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LOI NGO

Puoc song 1am nguoi 1a mot sy may mén. Pugc hoc hai,
trai nghiém, kiém nghiém, va thuc nghiém, trong cudc séng
lai 12 mot sy may mén hon. Nhung duoc chia xé nhitng su
trai nghiém véi moi ngudi lai 1a sy may man nhat. Vi sao?

Vi d6, chinh 1a sy bay to 1ong biét on cudc doi, biét on muon
loai d3 tao biét bao nhan duyén cho ching t6i c6 co hoi dé
hoc héi va trai nghiém.

“Pao” duoc gom lai nhitng bai chia xé cua chdng téi trong
“M5i Ngay Mot Chuyén” thanh mét cudn, theo loi yéu cau
cia mot sé doc gia, chi mudn tap trung vao Thé Nghiém
hon Thuc Nghiém.

Nhitng diéu ching t6i chia xé véi ban, khdng nham muc
dich, chi trich hay 1én &n bat ca mot ai, hay mot to chirc nao,
ma chi 12 nhitng trai nghiém caa ching t6i khi tiép xtc véi
Su That.

C6 thé, nhitng su trai nghiém tiép xdc véi Su That cua ban
s& khéc vai ching t6i, hay khong gidng véi ching t6i. Diéu
d6 khong quan trong. Piéu quan trong nhat, do 1a: ban va
ching t6i c6 dugc An va Lac lau dai hay khéng?

Néu ban c6 duoc sy An Lac lau dai, ban nén git gin sy trai
nghiém d6. Bung thay doi vi bat ca mét ly do gi.

Vi “Pa0” chi 1a phuong tién dé chia xé, nén “Dao” khong
c6 luat ban quyén, cling khong c6 bat cir mot su rang buoc
nao ve phap ly.
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Chung t6i luén nghi rang, tri thac hay nhan thirc cua con
ngudi von la cua chung, chang cua riéng ai. Cho nén, ban
cd toan quyén sur dung.

Néu ban c6 thé cho ching t6i c6 mét 161 dé nghi, ching toi
xin dé& nghi véi ban, khi ban str dung “Dao” dé in, 4n, thanh
sach, ban nén trich lai mot s tién o dé dong gdp vao nhitng
viéc loi sinh.

V&i kinh nghiém cua ching t6i, ban sé c6 thém dugc nhirng
lgi ich: gilp cho nhitng nguoi dang gap kho khan c6 thém
niém vui, va chinh ban, ciing c6 thém nhitng niém vui mai.
Di nhién, day chi 1a mot 15 d& nghi ma khong phai 1a mot
diéu kién. Cho nén, ban c6 toan quyén lya chon, 1am hay
khong 1am, theo 1o dé nghi caa ching t6i, ma khéng c6 bat
ctr su rang budc nao veé phap ly.

Doi nguoi thi rit mong manh. Trong kinh “Nguoi Biét Séng
M6t Minh”, dirc Phat c6 day:

“Cai chét dén bat ngo
Khéng thé nao mic ca”

Mong thay, khi chiing ta con séng, con cd thé trai nghiém,
con ¢6 co hoi chia xé véi nhau vé nhiing sy trai nghiém, dé
dem dén hanh phc va an lac 1au dai cho nhau, thi ching ta
van nén tiép tuc duy tri.

That mong thay.
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NGUOI TINH THUC VA NGUOI
TINH THUC

Trong hoi truong, dién gia dang thao thao bat tuyét chia xé
nhitng kién thirc cao siéu vé ngudi Tinh Thic. Nhing tiéng
vd tay cua khan thinh gia vang 1én khong déu, ltc to lc
nho.

M6t chang thanh nién 1am 1 budc ra khoi hoi truong. Trén
duong di vé, chang thanh nién nhin thay mot nguoi dan 6ng
an xin, dang ngoi trén bai cé phia trugc mat. Chang thanh
nién budc dén chd 6ng ngoi, roi ding lai. Chang moc trong
tdi ra mot so tién, cli xuéng, bo vao chiée non trudc mit
nguoi dan ong. Mat 6ng van hudng vé nhitng doa hoa dai
moc bén kia duong. Khi chang thanh nién chuan bi budc di,
6ng Ién tiéng:

-Nay anh ban tré, sao trong hdi trueong, moi nguoi dang hao
hiing dé hoc tro thanh nguoi Tinh Thuc, riéng anh lai ra vé
som thé?

Chang thanh nién dap:

*Thua chi, vi né 16i moi cua nguoi ban, nén chau méi dén
day. Nhung trong khong gian d6, chau ludn cam thay chau
vO cung ¢6 don. Chau thiét nghi, phuong phap ma dién gia
trinh bay, c6 1& khéng thich hop véi chau, nén chau quyét
dinh ra ve.

Nguoi dan 6ng né nu cuoi than thién, noi:

-Chdc mung ban! nguoi Tinh Thuc tuwong lai.

6| PAO | moingaymotchuyen.com | ngothung@gmail.com



*Chu noi sao, chau 1a Nguoi Tinh Thic trong lai? Lam sao
chu biéet?

-Nay ngudi ban tré, trudc khi t6i tra 10i ban, 1am sao i biét
ban 1a nguoi Tinh Thac tuwong lai; c6 mot van dé, ma toi
nghi, chding ta can phai thdng nhit véi nhau trugce.

Nay ban, ban c6 dong Y vai ti: mdi dinh nghia khac nhau
s& dan dén suy nghi khac nhau; va nhiing suy nghi khac
nhau s€ tao ra cam giac khac nhau. Khi cam giac khac nhau
s& dan dén hanh dong khac nhau; va khi hanh doéng khac
nhau s& tao ra két qua khac nhau khong?

*P¢ 1a su that hién nhién rdi chi, dau can phai ban céi.
-Vay, néu nhu ban st dung 1am 13n giita dinh nghia nay sang

mot dinh nghia khéac, ban c6 ra két qia nhu ban muén
khong?

*Khong bao gio.

-Vay theo nhu ban, dinh nghia cua Tinh Thirc la gi? va Tinh
Thuc la gi?

*Theo nhu nhitng sach va tai liéu ma chau doc, Tinh Thuac
la Y thirc yén tinh, va Tinh Thuc la céi thic tinh day, khéng
con mé mo.

-Vay, d6 l1a nhitng dinh nghia cia “nguoi ta”, hay dé ciing
la dinh nghia cta ban?

*Tha that, ban than chau, cling chua biét chinh x4c dinh
nghia vé bon chit d6; cho nén, chau méi tam muon dinh
nghia cua ngudi khac dé dién giai. Nhung chau van cam
théy chua chuan 1dm, va can chinh lai, nhung chau chua biét
chinh nhu thé nao?
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-Nay anh ban tré, bén chit Tinh Thic va Tinh Thirc déu 1a
chit Han-Viét: Tinh nghia 1a lang xudng, lang xudng; Thirc
la nhan ra, hay biét ra; con Tinh 1a xem xét, kiém diém lai
chinh minh, va Thiic ciing 12 nhan ra, hay biét ra.

Hay dién rong ra, ngudi Tinh Thuac 1a nguoi, trong hanh
trinh trai nghiém, di tr “Ban Ngd dén Ban Thé”, c6 kha
ning 1am Ling Pong nhing su 1ao xao, x40 tron, mo ho,
trong suy nghi ciia nguoi do. Va khi nhitng su suy nghi nay
ling dong xubng, ngudi d6 nhan ra dugc Ban Thé cua chinh
minh. Khi da nhan dién duoc Ban Thé caa chinh minh,
ngudi do s€ cam nhan dugc mot trang thai goi 1a: sw An Lac
Tuyét Déi, hay con goi 1a An Riéng.

Con ngudi Tinh Thuc, 1a tén goi, dé dién ta vé mot nguoi,
trong hanh trinh trai nghiém di tir “Ban Thé Vé Lai Ban
Nga”. Trong tién trinh ndy, vi nguoi d6 da nhan ra dugc Ban
Thé ctia minh roi, va bat dau quay tré vé séng véi tap thé
cong déng. Cho nén, ngudi d6 phai biét suy xét, kiém diém
lai chinh minh, va phai biét, hanh xir nhu thé ndo, dé dat
duoc cai An Chung.

Hay c6 thé ndi ngan gon: Nguoi Tinh Thirc 12 nguoi, di tir
“Ban Nga Dén Ban Thé”, ¢6 kha nang lam ling dong nhiing
su x40 tron trong tu duy, va dat dén trang thai An Riéng
Tuyét Dbi. Con nguoi Tinh Thic 13 ngudi, di tir “Ban Thé
Vé Lai Ban Nga”. Trong hanh trinh BI VE nay, nguoi Tinh
Thuc ludn suy xét, kiém diém lai chinh minh, va phai biét
hanh xir ra sao, dé dem dén trang thai An Chung Tuong Pdi.

Bai vi, hanh trinh c6 khac nhau, nén cach (ng xu trong hai
hanh trinh ciing khac nhau. Néu trong dinh nghia, ching ta
dién dich khdng chuan, léch lac; thi do, ciing 1a nguyén
nhan, gay ra nhan thuc sai 1am, dua dén cach ang xir léch
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lac, va tao ra kho dau. Pay chinh 1a hau qua ma ching ta
nhan Ianh tir nhitng nhan thirc sai lam nay.

Nay ngudi ban tré, “Co Pon” 1a budc khoi dau caa mot
ngudi, di tir Ban Nga téi Ban Thé, nén tén goi 1a Tinh Thuc
(su nhan ra, biét ra, nho su lang dong nhiing suy nghi lao
Xao, Xao tron). Con C6 Bon trong Tinh Thuac lai la sy lua
chon, chit khong phai 1a budc khai dau.

Thi du: ngudi Tinh Thuc c6 thé lya chon séng mot minh (co
don) hay séng chung vaoi moi ngudi, ma van sdng trong su
An Lac. Nguoc lai, d6i v6i ngudi Tinh Thuc, thi ¢6 don lai
la phuong tién dé thé nghiém veé sy An Lac.

*Q, thi ra su khac biét giira hai dinh nghia, va két qua caa
hai cap chir nay, khac nhau moét troi mot vuc, chu nhi. Chau
chua doc bat cw tai liéu, hay sach vé nao, phan tich bén chix
Tinh Thuc va Tinh Thire 16 rang nhu cha ca.

Nhung cha oi, chit Tinh va Tinh ¢é nhiéu ving mién, khi
noi ra c6 thé giéng nhau. Tir d6, c6 thé gay ra nhitng su hiéu
lam. Vay c6 cach nao dé tranh gay ra sy nham lan nay
khong, thua cha?

-Nay nguoi ban tré, thay vi, goi 1a nguoi Tinh Thirc, ching
ta c6 thé thay thé bang: nguodi Thé Nghiém; co nghia 13,
nguoi trai nghiém qua tién trinh tiép xdc véi Ban Thé; va
Nguoi Tinh Thuc 1a nguoi Dyng Nghiém; nghia 1a, nguoi
dem nhitng kinh nghiém da tiép xdc véi Ban Thé dé tng
dung trong doi séng hang ngay. Nhu vay, ching ta co thé
tranh gay ra sy hiéu lam trong ¢ng dung.

*Hay qua cha oi! RS rang, khi goi tén la Thé Nghiém va
Dung Nghiém, thi rat de¢ dang d€ phan biét, minh dang ¢
dau, va trang thai minh cam nhan duoc s€ la gi. Rat khac
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véi tén la Tinh Thac va Tinh Thac. Qua that, s€ tranh gay
ra su hiéu lam, cha a.

Thua cha, trudc khi néi chuyén véi chi, chau rat mo ho vé
dinh nghia caa bon chit Tinh Thire va Tinh Thic; cho nén,
chau luén roi vao trang thai ung dung Ian Ion giita Tinh
Thuc va Tinh Thie. Nhung bay gio, khi thay thé bon chix
d6 bang: Thé Nghiém va Dung Nghiém, chau di phan biét
duoc rat rd rang. R4t cam on chu.

Thua chu, lac ndy, chau c6 hoi chd, 1am sao chd biét chéau
la nguoi Tinh Thirc. Nhung bay gio, chau da hiéu, chi dua
trén tiéu chuan nao dé chu biét. Nhung chau van con mot
chat thac mac, lam sao chu co thé biét chau dang c6 don
trong dang nao?

-Truéc khi toi tra 1oi ban, ban c6 thé tra loi tdi mot sb cau
hoi khong?

*Vang, xin chu ct hoi.

-Nay ngudi ban tré, khi ban c6 mot quyét dinh 16n, va quyét
dinh nay, c6 thé anh huéng téi ca cudc doi ciia ban, ban can
phai suy nghi chin chan, thi ban lam sao?

*Da, chau s& tim mot noi vang vé, khong cé ai l1am phién
tai chau, roi chau sé suy nghi, tinh toan xem, nhitng quyeét
dinh nao, sé dem den cai loi nhat cho chau, thi chau sé chon.

-Ban tra loi hay lam. Vay c6 ai ddy ban, khi ban c6 van dé,
thi ban di tim mot chd vang veé, khdng c6 ngudi, dé suy nghi
va tim giai phap khong?

*Khong, chang ai day ca; ma chau thay, hinh nhu, ai ciing
c6 kha nang ndy. H& khi c6 van d&é ma ho can phai giai
quyét, thi ho ciing déu 1dm nhu chau thoi.
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Nguoi dan dng bat cuoi sang khodi mot hoi, nhin chang trai
roi noi:

-Nay nguoi ban tré, khdng phai ban vira méi noi véi toi, khi
ban c6 van dé, ban di tim chd Véng vé, khdng c6 nguoi, dé
suy nghi d6 sao? Nhu vay, khong phai ban dang xa roi tat
ca, ban chi c6 mot minh ban, va ban dang c6 don sao?

Ciing chinh nho su c6 don d6, ma ban méi tan dung dugc
kha nang quan sat, phan tich, tong hop, va nhin sau dé tim
ra cau tra loi chinh xac nhat, cé phai vay khong?

Nay ngudi ban tré, trong tién trinh Thé Nghiém ciing giong
nhu vay. Néu nhu ban khéng ¢6 su ¢6 don, ban s& khdng c6
kha ning dé cham dén Ban Thé.

C6 don duoc vi nhu bude chan dau tién, vo cling quan trong,
trong hanh trinh ban di tim ti Ban Thé caa ban. Néu khong
c¢6 bude chan dau tién nay, ban vinh vién khong bao gio biét
duoc Ban thé cua ban 1 gi?

Nay nguoi ban tré, khdng phai chiéu nay, ban dén day dé
nghe dién gia trinh bay vé tién trinh di tim dén Ban Thé hay
sao?

Néu nhu, ban da biét vé tién trinh d6, ban c6 di nghe khong?

Chéc chin 1a khong. Vi sao? Vi ban di biét Ban Thé 1a gi,
thi dudng nao di dén Ban Thé, ciing khong quan trong. Céi
quan trong nhat, 6 chinh 1, Ban Thé.

Cho nén, chang c6 con dudng nao diing nhét; ciing chang
c¢6 con duong nao chanh nhat; ciing chiang c6 con dudng
nao cao nhat. T4t ca moi con duong, chi 1a phuong tién ma
khong phai la ctru canh.

11| BAO | moingaymotchuyen.com | ngothung@gmail.com



Vi vay, chang c6 mot 1y do chinh dang nao, khién ban phai
phi thoi gian, dé di tim hiéu con dudng di ¢én Ban Thé cua
dién gia la gi.

Néu c6 ching, vi ban chua biét Ban Thé 1a gi; cho nén, ban
maéi hy vong, con duong cua dién gia do, sé gilp ban tim
t6i Ban thé.

Sy ¢6 mat caa ban chiéu ndy, da chirng minh, ban chua thyuc
su tiép xUc dugc voi Ban Thé. Trong budi dién thuyét dong
ngudi, ban lai cam thay c6 don. Ma c¢6 don 1a budc khai dau
cta nguoi Tinh Thc.

D6 chinh 1a 1y do, tai sao, toi chuc ban, 1a ngudi Tinh Thirc
tuong lai, ma khong chuc mirng ban 1a nguoi Tinh Thc.

Chang thanh nién nghe xong bat cudi ha ha...

Anh mat chang sang ngoi...lung linh nhu nhitng giot nang
chiéu, dang xuyén qua bong dam ctia dam 14 cdy thim mau,
day dac.
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10 BUC TRANH CHAN TRAU

Ngay hém sau, chang thanh nién tro lai hoi truong, dé tim
6ng chd, véi mot tam trang hao hac. Ong khéng con ngdi &
d6, khién chang hoi hut hing. Déi dién véi hoi truong 1a
mot cong vién, cd nhiéu ngudi dang sinh hoat. Thay vi,
quyét dinh quay vé&, chang thanh nién lai di y; rao budc,
huéng vé cong vién.

Chang budc di, ma trong dau van dang mién man suy nghi
vé Muoi Btic Tranh Chan Trau.

Tiéng cuoi vang cua 2 dira bé di bén canh lam chang giat
minh, thoét ra khoi sy mién man trong suy nghi. Anh mat
chang huéng vé phia trude, va bat gap hinh anh éng chd
dang ngdi. Chang vui vé, buéc vé husng 6ng, I1& phép chao,
roi ngoi xuong.

Ong cha huéng anh mat vé chang trai tré, mim cuoi, noi:
-Chao ngudai ban tré, chiéu nay, nhin ban tuoi tan hon nhi.

*Da cam on chi. Thua chi, chiéu nay, chau c6 mot s6 van
de, muon xin chu chia xé, khong bict chau c6 lam phién chu
khong?

-Khéng dau, ban muén t6i chia xé vé van dé gi? Ong chd
noi.

Chang thanh nién lién madc trong cap ra mot xap gidy, va
trao cho ong cha; trong d6, cO muoi bac tranh Chan Trau
caa Thién téng, roi noi:

*Thua cha, ban vé Thién tong, thi muoi bic tranh Chin
Trau duoc vi nhu mét la ban, gitp cho ngudi thuc tap co thé
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nuong theo d6 dé tim dén dich, ma khong so bj lac hudng,
sai duong. Cho dén nay, da c6 mudn ngan loi giai thich vé
y nghia cua mudi buc tranh nay, va modi ngudi, moi y. Vay
dau mai 1a y nghia that sy cua muoi buc tranh Chan Trau,
chd c6 thé giai thich cho chau khdng?

-Nay nguoi ban tré, trude khi ching ta di tim y nghia that
sy Vé mudi buc tranh Chan Trau, t6i c6 thé hoi ban mot cau
duoc khong?

*Xin chu cu hoi.
-Tai sao lai Chan Trau ma khong phai chan bo, hay chan
ngua?

*U nhi, tai sao lai Chan Trau ma lai khong chan nhiing con
khac?

Chang thanh nién nham mat, im lang... 6ng chu ciing ngdi
yén, khdng nai tiéng nao.

Mot ldc sau, chang thanh nién md mat, &nh mat sang ruc,
roi noi:

*Thua chu, thoi xua, con ngudi ta séng duoc 1a nho 10a gao.
Muén lam ra lGa gao, ngudi ta can phai cay bira dé gieo hat.
Trong tién trinh cay bura, doi hoi phai mat rat nhiéu cong
suc. Dé giai quyét van dé cong suc ndy, ngudi nong dan da
biét str dung dén con Trau, 1a con vat manh nhat, so vai tat
ca cac loai gia suc khac.

Chinh vi vay, thoi xua, con Trau dugc xem nhu mot bau vat
dbi vai nha ndng. Do 1a dung trén goc do vé gia tri vat chat.
Con dung trén goc do vé tinh than, rd rang, sy dong gop
cdng suc caa con Trau, da dem dén sy no am, an vui, cho
con ngudi. Cho nén, cac vi Thién To, da dung hinh anh con
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Trau dé biéu tugng cho su An Lac, ma khong ding nhitng
con khac.

-Nay ngudoi ban tré, ban néi hay 1im. Kha ning quan sat,
phan tich va nhin sau cua ban that tinh té. Nay ban, hdy dung
su quan sat, phan tich, va nhin sau caa ban, dé dién giai y
nghia vé muoi bude tranh nay di.

NGi xong, 6ng chi lién dua xap gidy lai cho chang thanh
nién. Cam lai xap gidy, chang thanh nién bt dau quan sat,
roi noi:

Bic tranh thir Nhat - Tim Trau: Y nghia cta bac tranh
nay, dién ta mot sy quyét dinh di tim lai mot cai gi d6. O
day, dién ta tién trinh cua mot nguoi da danh mat di sy An
Lac (Trau) cua minh, va quyét dinh muén di tim lai sy An
Lac d6. Yéu té quan trong nhit trong birc tranh nay, do 13,
su xac binh (tim). Néu khong c6 su xac Binh nay, thi sé
khong c6 nhiing buc tranh ké tiép.

Birc tranh thir Hai - Thay Dau: Y nghia cia birc tranh nay,
dién ta nhimg diéu kién can phai cd (DAu), va su chap nhan
dé dat (Thay) duoc su An Lac.

Buic tranh thir Ba - Thy Trau: Y nghia ctia b tranh nay,
dién ta ngudi di tim sy An Lac d3 tim ra duoc nguyén nhan
tao ra sy mat An Lac caa minh, va tim ra giai phap dé giai
quyét su mat An Lac caa minh.

Birc tranh thir Tw - Pwoc Trau: Y nghia cua buc tranh
nay, dién ta trang thai cua nguoi do, cam nhan dugc sy An
Lac that su, hay la Chan An Lac.
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*Thua chu, chau chi c6 thé giai duge dén buc tranh thir Tu
théi, con nhitng bic tranh ké tiép, chau chiu, khdng thé nao
giai duoc.

Ong Cha nhan lai xap gidy tir chang thanh nién, mim cudi,
roi noi:

-Nay ngudi ban tré, kha nang quan sat, phan tich va nhin
sau cua ban that tuyét voi.

Nay ban, néu ba buc tranh nay, dung dé dién ta tién trinh
ctia mot ngudi di tim Ban Thé caa chinh nguoi d6 (bac
1,2,3), thi btc thr Tu, dién ta vé két qua ma nguoi dé dat
duoc, sau khi tiép xic véi Ban Thé cua chinh ho: hay c6 thé
rat gon thanh, Ban Ca Thé (dang goc cua ca nhan). Khi
nguoi d6, da nhan dién dugc Ban Ca Thé rdi; nguoi do,
cling ¢6 co hoi dé nhan ra dugc Ban Thé cua van phap.

Vi vay, dé goi tén cho ca tién trinh caa bdn bac tranh nay,
trong Thién hoc, goi 1a Kién Ngo (Kién nghia 1a sy gap g,
va Ngo 1a su hiéu biét thdng suét, khong con vudng mac.)

BN bic tranh nay, néu tdm gon lai, chinh Ia la ban cho tién
trinh Kién Ngo.

Tur buc tranh tha Nam cho dén bc tranh tha Mudi, ding
dé dién ta, vé tién trinh di tir Ban Thé Tro Vé Ban Nga. Tién
trinh nay, trong Thién hoc, goi 1 Thuc Ngo (thuc hanh sy
hiéu biét thong sudt, khong vusng mac), hay Dung Ngo
(ang dung su hiéu biét thong sudt, khong vudng mac).

Bai vi, hai tién trinh BI (Kién Ngo), va VE (Thuc Ngo),
hoan toan khac nhau, nén sy tng dung ciing khac nhau. Tiéc
rang, vi nhiéu ngudi trong ching ta, thiéu sy trai nghiém
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xuyén sudt, nén tuong rang, hai tién trinh nay 1a mét. Tir 4o,
gay ra su lam lan trong cach tng dung.

Néu chiing ta chiu quan sét sdu hon, chiing ta s& nhan thay:
Bon buc tranh dau tién, didn ta vé tién trinh di tim An Lac
va dat dén sy An Lac. Nhung tir birc tranh thir Nam cho dén
birc tranh thi Mudi, lai dién ta vé cach ung dung cua su An
Lac trong doi séng hang ngay.

Nao, chiing ta hdy cung bit dau su quan st bic tranh thir
Nam.

Biwrc tranh thir Nam - Chan Trau: Chan cé nghia 1a nudi
dudng. Vi vay, y nghia cua bic tranh nay, la nu6i dudng
(Chan) su An LacTuyét Bdi, hay goi 1a An Riéng.

*Cht o, Tai sao dd c6 An LacTuyét B6i hay An Riéng rdi,
ma lai con can phai nu6i dudng?

-Thuc té, trén doi nay, ¢ rat nhiéu ngudi, da c6 nhiing trai
nghiém qua tién trinh Kién Ngo. C6 nguoi, ho ciing khong
biét d6 1a Kién Ngo. C6 ngudi, ho An Tra (Chian) trong d6
vai ngay, roi lai tré vé Ban Nga cua ho, va ho séng giéng
nhu xwa. CO ngudi, ho ¢6 thé An Tra (Chin) lau hon,
khoang vai ba thang. Chinh nho sy An Trud lau hon nay, ma
ho c¢6 duogc co hoi, nhan ra dugc Ban Thé cua van phap.

So di, thoi gian An Tri cia mdi ngudi khac nhau, tiy thuoc
vao su khat khao di tim Ban Thé Ilc ban dau caa mdi nguoi,
kh&c nhau nhu thé ndo. Ngudi nao, cang khao khat manh
liét bao nhiéu; ho cang quy trong, va gin giit su An Lac bay
nhiéu. Cho nén, ho cd thé kéo dai thoi gian An Tru.
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Sy that, sy An Lac vén Thuong Hang, va ludn C6 Mat.
Nhung vi, nhitng nhan thic sai 1am, khién cho ching ta
khoéng nhan ra sy Thuong Hang do.

Chinh vi vay, khong c6 ngudi Kién Ngo ndo, cd thé An Trd
lau dai trong trang thai An Lac d6. Vi sao? Vi su An Lac
vbén dd co sén. Chi vi nhan thic sai 1am, nén nguoi do,
khéng nhan ra. Khi nguoi d6 dd nhan ra roi, thi nguoi do,
truéc hay sau g, ciing phai tir Ban Thé vé lai Ban Nga.

Thoi gian luu lai 1au trong Ban Thé, goi la tién trinh kéo dai
thoi gian An Trd, hay con goi 12 tién trinh nuéi dudng, hay
goi la tién trinh CHAN.

Nho ¢6 tién trinh Chan nay, nguoi d6 mai tao thanh mot
thdi quen: nhan dang duoc sy An Lac. Chinh thoi quen nay,
gilp cho ngudi do, khi tré vé sinh hoat trong doi thuong,
dung thoi quen d6 dé tng Xt VSi moi ngudi.

Théi quen ndy, giéng nhu mo neo vay; gidp cho ngudi do,
du cd bi song gi6 bao nhiéu trong cudc doi, ciing khong bi
trdi dat mat huéng. Cho nén, tai sao trong mudi bic tranh,
thi btrc the Nam, duoc chon 1am dai dién cho tong thé cua
muoi bac tranh 1a vay.

Bitrc tranh thir S4u - C&i Trau Vé Nha: Néu buc tranh thi
Nam, 1a biéu hién cua tién trinh khoi dau cho sy chuan bj
“V& Lai Ban Ng&”, thi ¥ nghia ctia birc tranh thtr Séu, ding
dé dién ta tién trinh, dem su cam nhan vé sy An Lac Tuyét
Péi, hay An Riéng, tir Ban Thé vé lai Ban Ng4, dé ting dung
trong doi séng hang ngay.

*Chu oi, cha c6 thé dirng lai mot chat, dé giai thich An Lac
Tuyét Boi, hay An Riéng la gi? khéng chi?
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-Nay anh ban tré, khi mét nguoi nao d6, dat duoc trang thai
An Lac cho chinh ho, ngoai ho ra, khéng cé ai khéc, thi su
An Lac d6, c6 phai la Tuyét D6i (mot minh khong c6 ai dé
so sanh) khéng?

Di nhién rdi. Cho nén, khi chiing ta nhap chung vao, thi
thanh sy An Lac Tuyét D6i. Con An Riéng ciing 1a sy An
Lac Tuyét DBi, nhung rat gon lai. Chinh nho sy rit gon nay,
s& gilp cho ngudi Dung Nghiém dé dang khi ang dung, giira
ca thé vaéi tap thé, va tranh gay ra su hiéu lam.

Trong &ng dung cua btc tranh thir Sau - C3i Trau Vé Nha,
ching ta s€ co thém nhiing tén goi maéi nhu: An Lac Tuong
Pbi va An Chung.

An Riéng hay An Chung la mot chu dé dai, néu ban muén
hiéu sau sac vé cha dé nay, chung ta sé c6 mot budi quan
sat khac.

Tro lai birc tranh thie Bay - Quén Trau Con Nguwoi: Néu
birc tranh thir Nam, dién ta vé tién trinh nudi dudng su An
Lac Tuyét B4i; va trong tién trinh nuoi dudng do, thi ngudi
d6, ciing tao thanh mot théi quen vé sy An Lac Tuyét Boi.

Khi mot diéu gi, bién thanh mot théi quen, thi sy van hanh
cua théi quen dé, khong can sy c6 mat caa Y thic. Vi vay,
nén goi la Quén Trau.

Quén Trau ¢ day, khong nén hiéu 1a quén di sy An Lac, ma
nén hiéu 13, thoi quen An Lac Tuyét Boi dugc van hanh mot
cach ty nhién, khéng can su c6 mat (Quén) cua Y thac. Con
2 chir: “Con Ngudi” nhan manh dén, cach ung xir gitra ca
thé, cd thoi quen An Riéng, ddi vai ngudi khac.
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Chua chéc, thdi quen An Riéng cho ca thé nay, di thich hop
khi tng dung cho ca tap thé kia. Vi vay, méi c6 thém hai
chi, “Con Nguoi”, ¢6 nghia 1a, con cai An cua nguoi khac
nira.

Ngan ngon hon, y nghia ciia buc tranh thir Bay, dién ta vé
cach (rng xu ctia mot cé thé, co thoi quen An Riéng Tuyét
Péi, di tim cai An Chung Tuong D6i (Cai An ma ca nhan
d6 c6 thé dem ra wng xur dé tao ra cai An ciing ngudi khéc).

Buc tranh thir TAm - Nguoi Trau Péu Quén: Y nghia cia
bic tranh tha Tam, dién ta tién trinh tim ra An Chung
Tuong D6i; roi bién cach hanh xir An Chung Tuong Di,
thanh thai quen, trong cach tng xi gitta ca thé véi tap thé.
Khi An Chung Tuong D4i bién thanh théi quen rdi, thi tién
trinh nay, duoc goi 1a: Ngudi Trau Déu Quén. Vi luc do, An
Riéng hay An Chung, cling chi la An.

Buc tranh thir Chin - Tré Vé Ngudn Cdi: Y nghia cia
bic tranh tha Chin, dién ta tién trinh thuc hanh cai An
Chung cua ca thé trong tap thé. Néu trong tién trinh thuc
hanh c&i An Chung nay, c4 thé khdng thé thiét 1ap duoc céi
An Chung cho tap thé; thi ca thé nay, van c6 thé song chung
véi tap thé, ma van khdng hé bi anh huong boi tap thé; nho
su tré vé véi cai An Riéng Tuyét D6i caa minh. Cho nén,
goi 1a Tro V& Ngudn Cai.

Birc tranh thit Mwoi - Thong Tay Vao Che: Y nghia cua
birc tranh tha Mudi, ciing dién ta tién trinh thuc hanh céi
An Chung cua cé thé trong tap thé. Néu trong tién trinh thuc
hanh cai An Chung nay, cé thé c6 thé thiét lap duoc cai An
Chung cho tap thé; thi c& thé nay, sé tiép tuc song chung véi
tap thé, va van tiép tuc ding sy An Chung Tuong Di nay.
Cho nén, méi goi la: Thdng Tay Vao Cho.
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*Thi ra, y nghia 10 btic tranh Chan Tréu lai siu sac dén nhu
vay.

Ngay xua, khi chau nghe giang giai vé muoi buc tranh Chan
Trau, hau nhu, dién gia nao ciling chi nhan manh dén, do 14,
tién trinh di tim lai Tam. Bat dau tir buc tha Nhat dén buc
th Chin, va buc tha Muoi, dai dién cho vao doi hanh dao,
sau khi dac dao.

Luc d6, chau ctr thic mic, néu mudi bic tranh Chan Trau,
dién dat vé tién trinh cua sy chang ngo, thi bic tranh tha
Chin “Tré V& Ngudn Coi”, mai la bic tranh phai dat tén
cho toan bo tac pham. Nhung tai sao lai chon buc thir Nam
1a Chan Trau, thi chau that khdng thé nao nghi ra.

Nhung bay gid, chau d3 hiéu, tai sao buc tranh tht Nam
“Chan Trau” lai quan trong nhu vay. Cho nén, chon 2 chi
Chan Trau cho toan bo mudi buc tranh, that la tuyét voi.
Mot con gi6 mat, thoang qua gitra budi chiéu oi birc, hai chi
chau ciing ngdi im ling thuong thire con giod v tinh.
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AN RIENG VA AN CHUNG

Chang thanh nién budc di nhitng budc chan thong tha, trén
con dudng dén goc cay, noi ong cha dang ngdi. Khi dén gan
chd 6ng chi, chang 1& phép cui dau chao, ngdi xuong, roi
noi:

*Chu oi, chiéu qua, chiing ta da c¢6 dip n6i dén An Riéng va
An Chung. Vay chiéu nay, chiing ta c6 thé mé rong deé tai
nay, dé cho chau co thé hoc hoi them mat sé kinh nghiém
dugc khong a?

-Khéng thanh van dé. Vay ching ta hy ciing nhau quan sét
nhe.

Nay nguoi ban tré, trong tién trinh di tir Ban Nga toi Ban
Thé, phan dong chung ta, déu hay cé thoi quen, thich sir
dung kinh nghiém cua nguoi khéc; va lam tudng rang, do 1a
kinh nghiém cta minh.

Diéu nay, ciing giébng nhu ching ta dang d6i bung; roi di
tim nhitng ngudi, ho ¢ kinh nghiém; ho an no bung; réi ho
trinh bay cch thirc ho n nhu thé ndo; rdi ching ta tin rang,
chung ta da c6 kinh nghiém ctia ngudi an no bung.

That ra, kinh nghiém ctia ngudi an no bung la kinh nghiém
cta bung no/khong doi; chi khéng phai, la kinh nghiém
ngudi khac chi cach n no, roi ching ta khong in gi, ma cé
kinh nghiém no bung duoc.

Trén thuc té, khi co thé cua ching ta d6i, ching ta phai tu
an, chling ta méi c6 thé giai quyét van dé doi cua ching ta
mot céch triét dé. Ngoai cach nay ra, cho du, ching ta c6
trich dan bao nhiéu kinh nghiém cta nguoi khac, hay con té

22| DAO | moingaymotchuyen.com | ngothung@gmail.com



hon, ching ta di so sanh cach an cia nguoi nay, no hon cach
an ctia nguoi Khac; thi truegc hay sau gi, ching ta s€ tré thanh
ma doi.

Chung ta s& chét vi thiéu thuc pham. DU rang, ching ta c6
day du kién thuc cia nguoi biét an no, thi sao? Tat ca déu
vO dung.

Tuong ty nhu vy, ngudi Thé Nghiém 1a nguoi phai ty minh
di toi Ban Thé cua minh, va khdng hé nuong tua vao bt ci
kinh nghiém caa mot ai.

Ngay nao, trong suy nghi cua ching ta, con dinh dén khai
niém cua bat cir mot ai; thi lac do, chung ta khong con la
ching ta nira, ma chang ta da tro thanh khai niém ctia nguoi
khéc.

Gia tri kinh nghiém cua nguoi khac, khong phai dé ching
ta noi theo; ma d¢, ching ta dung 1am kiém chang két qua
cudi cing ma ching ta c6 duge, khi ching ta da tiép can
duogc véi Ban Thé.

Tiéc thay, ching ta lai lam nguoc lai. Cho nén, trong tién
trinh di téi Ban Thé cua nhiéu ngudi, da va dang gap vo van
kho khin. Rdi khi su kho khan chdng chat vi nhirng nhan
thire léch lac, ching ta lai ty phong cho nhiing ngudi Thé
Nghiém la: cd tri tué cao siéu, khong thé nghi ban, v.v.

That ra, d6i véi ngudi Thé Nghiém, thi chang c6 gi 1 cao
siéu, hay khdng thé nghi ban ca. Cac vi To cta Thién da
chang phai ni rat rd rang: doi an, khét uéng, do sao.

Cach giai quyét rot rao khi minh do6i, 1a minh phai tu an;
chtr khdng phai, nho ngudi khac an dum, rdi minh no. Hay
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khi minh khat, thi tw minh phai ung, cht khéng thé, nho ai
uéng dim, ma minh hét khat duoc.

Cho nén, ching ta ngay nay, déu vap phai mot sb 15i 1am
chung, d6 1a: thich di thau lwom tat ca kinh nghiém cua
ngudi khac, roi cho do 1a kinh nghiém cia minh. Ching ta
khong biét riang, d6 khong phai 1a kinh nghiém, hay trai
nghiém; ma do6 chi 13, mé kién thic ma ching ta hoc duoc
cua nguoi khac, va hoan toan khong co dinh liu chdt nao
dén kinh nghiém cua ching ta ca.

Nguy hiém hon, d6 13, chung ta coi nhitng mé kién thirc d6
la chan ly, d6 1a su that. Trong khi, ching ta lai hoan toan
chura hé c6 kha ning tiép xdc dugc véi su that.

Su nguy hiém nay con gia ting, khi chiing ta bat dau dua
dam vao mé kién thirc d6, dé di giang giai cho nhiing nguoi
khac, khién cho ho tin theo mot cach mu quang, mé 1am.
C6 thé ndi, tién trinh di tir Ban Nga téi Ban Thé cia mdi ca
nhan déu khéc nhau, tly theo kinh nghiém, ma nguoi do da
tich lily. Cho nén, khong ai c6 thé giéng ai. Vi vay, khéng
c6 sach vo nao, cd thé viét ra day du moi chi tiét duoc.

Thi du: ¢6 hai nguoi, cung c¢b chung mét cau hoi, khi di tim
t4i Ban Thé: Toi 13 ai?

Néu trong tién trinh di tir Ban Nga toi Ban thé, mot nguoi
c6 kién thize va kinh nghiém vé Co Hoc Luong Ttr, va mot
ngudi nghién ciru vé dao Phat. Tuy ho ¢6 cing chung mot
cau hoi, di tim téi Ban Thé cua ho, nhung tién trinh trai
nghiém cua ho lai hoan toan khac nhau.

Vi nguoi chuyén nghién ciu vé dao Phat, ho cé thé ding
V6 Ngi, Vo Thuong v.v. dé quan sat. Nhung voi ngudi ¢6
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kién thirc vé Co Hoc Luong Tir, ngudi d6 c6 thé ding chinh
than thé cua ho dé quan sét.

Nguoi d6, c6 thé quan sat tir than tuéng, roi két hop véi su
nhin sau hon dé c6 thé nhan thay, than thé cua ho duoc ciu
tao boi cac phan ta. ROi tir phan tir, ho lai tiép tuc quan sat
va nhin sdu hon dé nhan thay, su két hop cua phan tir bt
ngudn tir nguyén ti, v.v.

Nhu vay, néu phai dat mot sy so sanh vé tién trinh di tir Ban
Nga t6i Ban thé, ngudi c6 kinh nghiém vé Co Hoc Luong
T s& di nhanh hon. Vi nguoi ndy, c6 thé nhan thay “toi
chinh la nhitng hat nguyén tu”.

Va néu ho tiép tuc quan sat va nhin sau, ngudi d6 s& nhan
thay, tat ca cac phap, moi vat, déu bat nguon tir hat nguyén
tar. T d6, nguoi d6 c6 thé nhan thiy duoc su twong tic, hay
ban chat goc caa van phap mot cach rd rang, khéng co su
Iéch lac.

Néu nguoi d6 12 ngudi Tinh Thic, ngudi d6 sé dung lai o
day, va nhan ra, day la su that. Khi nguoi do nhan ra, va
biét: d6 1a su that, thi ngudi do s& cd duoc mot trang thai
Binh An.

Khi c6 dugc Binh An, va tir trang thai An do, nguoi d6 cling
cd thém mot trang thai khac di kéem theo, d6 1a Lac. Lac la
niém vui lang lang nhe nhang, khac véi Hi la niém vui
sudng cao dog.

Nhung, néu ngudi d6 1a nha khoa hoc, thi ngudi d6 sé khdng
chap nhan sy khai nguon cua vat chat 1a tir hat nguyén tu;
ma ngudi d6 sé tiép tuc phan tich, nhin sdu dé tim ra nhiing
hat nhu Proton, Neutron, Electron; rdi trong nhitng hat do,
ho lai tim ra nhitng hat nho xiu khac nhu: Quark, Higgs v.v.
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Vanéu la Triét gia, thi ngudi do, s& khong chap nhan, tat ca
Moi VAt co trong vii tru ndy, déu duoc cau tao tir hat nguyén
tr. Piéu ma Triét gia ludn mudn di tim dap an, d6 1a: Hat
nguyeén tir tir dau sinh ra? Ciing gidng nhu nha khoa hoc, ho
mudn biét hat d6 tir dau ra, va tir cai gi tao ra hat do.

Hay tudng tuong, gia su, cac Triét gia va Khoa Hoc gia biét
duoc cac hat tir dau sinh ra, thi sao? Vi cac Triét gia, két
qua cudi ciing ma ho dat dén, ciing chi su thoa méan, An Lac
ma théi. Con véi cac nha Khoa Hoc, ho ciing chi ché thém
ra duoc nhitng loai vat chat khéac; va diéu cudi ciing ho dat
duoc, cing chi la sy thoa mén, An Lac, khéng co gi khac so
V&1 nguot Tinh Thic,

Nhu vay, sy khéc biét gitta nguoi Tinh Thuc voi Triét gia
va Khoa Hoc gia, do 1a, vdi Nguoi Tinh Thuc, céi ho di tim
la Sy That, chir ho khong di tim ngudn géc nguyén thay tao
ra sy Vat.

Trong khi, cac Triét gia va Khoa Hoc gia, van con lubn dang
séng trong nhitng su suy tu, ban khodn, birc bdi, buc doc,
vi chua tim ra ddp &n ma ho mong mudn; thi nguoi Tinh
Thuc, ho nhan ra su that 1a: tit ca moi vat trén vii tru nay,
déu ¢ chung ngudn tir hat nguyén tir; cha thé 1a nguyén ti
Hydrogen, ho durng lai, va dat dugc trang thai An Lac.

Di nhién, néu ngudi Tinh Thirc mudn tiép tuc nhin sau hon,
ngudi d6 c6 thé nhan thay, tir nguyén tir Hydrogen nay, khi
két hop véi khoang Khong Khoanh Ving Co Gian, giita cac
nguyén tir, s& tao ra vii tru va vat chat.

Chinh khoang Khong Khoanh Vung Co hay Gidn nay, khi
bi tac dong, s€ tao ra nang luong khac biét, gitra nhitng loai
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vat chat khac nhau, va tao ra nhitng vat thé khac nhau, trong
do6 c6 con nguoi.

Chang han nhu, néu dé 2 nguyén ta Hydrogen c6 mot
khoang Khoéng vira du, thi chdng ta sé€ ¢é hai hat sinh hoat
hoan toan doc l1ap. Nhung néu ching ta rdat hét khoang
Khéng cua hai nguyén ti & céc chiéu, thi hai nguyén ta cua
Hydrogen s& tré thanh mot. Nhu vay, néu khdng ¢ khoang
Khéng Co hay Gian, thi khong c6 vil tru va van vat, ké ca
con nguoi.

Néu nhin sdu hon vao con ngudi, chung ta ciing nhan thay,
néu khong cé khoang Khéng Khoanh Ving Co hay Gian,
thi ching ta khdng thé 16n 1én duoc. Diéu nay, khi quan sat
va nhin sau vao tat ca moi vat trén vii try, chling ta ciing déu
thay giéng nhau.

P6 goi 1a Chan Ly. Chan Iy 12 Iy I8 chan that ma khong hé
bi thay doi theo khong gian va thoi gian.

Chinh vi vay, Chan Ly tré thanh Sy That. Tiép xuc duoc
vai Su That, va nhan ra do 1a Su That. D6 chinh la hanh
trinh di tir Ban Nga toi Ban Thé ciia nguoi Tinh Thire, hay
ngudi Kién Ngo.

S¢ di, ngudi Thé Nghiém dat duogc trang thai An; vi nguoi
d6, nhan ra duoc Su That, qua chinh nhirng sy trai nghiém
ciia minh. Ciing qua tién trinh trai nghiém nay, ngudi Thé
Nghiém, mai biét duoc, lac xua, nguoi d6 da song trong
nhitng trang thai mo hd, phan van, lo au, phién mudn. Chinh
nhitng trang thai nay, khién cho sy An Thudng Hang khong
hién hiru.

Thé cho nén, nguoi d6, ludn séng trong trang thai mat Quan
Binh. An chi cd thé xuat hién, khi Tam Thuc cua ngudi d6
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phai ¢ trong trang thai Quan Binh, khong xao tron, troi 1&n
hay sut xuéng.

Chinh vi vay, véi nhitng nguoi Thé Nghiém, ho ludn ludn
noi Binh An. Vi khi c6 Binh thi mai ¢ An; va khi c6 An
thi mai c6 Lac.

Ngudn ning luong An caa ngudi Tinh Thirc, hay ngudi Thé
Nghiém c6 dugc, khong phai 12 ngudn niang luong An tir
trén troi roi xudng, hay tir & mot ¢di nao ban phat cho. Ma
ngudn nang lwong An d6, vén van Thuong Hang trong mdi
con nguoi.

Nhung vi trong cudc séng, chiing ta da cé nhiing nhan thac
sai lam. Chung ta da c6 nhiing dinh nghia sai lam. Cho nén,
chung ta tao ra nhiing lo au, phién néo.

Khi nhiing lo &u va phién ndo qua nhiéu, va ching ta lai
phai ban long di giai quyét ching. Cho nén, chlng ta da
khong nhan dién dugc cai An dang co trong ta.

Khi nguoi Thé Nghiém da tiép xuc dugc vai Sy That. Nhan
ra Su That, thi ltc d6, tat ca nhiing lo au, phién ndo, lam
tuong, déu tan bién.

Khi Tam Thuc khdng con lai nhitng phién néo, lo &u, thi ltc
do, su c6 mat cua An la chuyén tat nhién, va sau An la Lac
cling 1a di€u tat yéu.

Chinh vi, trang thai An d6, dén tir tién trinh trai nghiém cua
mot ca nhan, ma khong hé c6 sy tham gia ciia nhitng nguoi,
hay vat thé khac. Cho nén, cai An do, goi 1a cai An Tuyét
Déi (khong co ai dé so sanh), hay con goi 12 An Riéng, c6
nghia la: cai An chi Riéng cho nguoi do.
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That ra, muén dat dugc cai An Riéng, ciing chang kho gi.
Muén dat dugc cai An Riéng, thi ngudi d6 phai hiéu duoc
gia tri cua su c¢6 don. Néu khong co ¢o don, thi khdng co
mot c& thé nao, co thé tiép xuc duoc véi Ban Thé caa chinh
ho duoc.

Nhung tiéc thay, ngay nay, con ngudi cua ching ta lai rat
so ¢6 don. Vi khi mot ngudi co don, thi Tiém thirc caa nguoi
d6, s& dua 18n trén mit cua Y thae nhitng van dé, ma ho da
trén chay trude day, dé doi mot cach giai quyét triét dé. Vi
vy, con ngudi cua ngay nay, di “danh dong”, hay “dinh
nghia” ¢6 don 1a dau kho.

Ho dau kho, vi nhiing van dé ho chua giai quyét triét dé,
hay ho khdng mudn giai quyét, hay ho khong biét cach giai
quyét, ludn chiém hitu Y thuc cua ho, khién ho phai suy tu.
Chinh nhiing su suy tu dé, khién cho ho cam thay kho dau,
va phién muon chong chat.

Va khi khé dau va phién muén chong chat, ho da chon lua
giai phap, trén chay hay dé nén, nhu: tham du cac khoa tu
hoc, ban ron tham gia cac mang x& hoi, dé khen ché, 1&n an
hay chi trich nguoi nay, hay nguoi khac, v.v.

Véi muc dich, ho muén trén chay céc van dé cua ho; hay ho
khién cho Y thicc cua ho ludn ban ron, khéng cé nhiing
khoang tréng cho Tiém thic caa ho c6 dip khoi day lai
nhitng van d¢&, ma ho can phai giai quyét.

Hay té hai hon, ho sir dung ruou, can sa, ma tiy, hay nhirng
chat kich thich dé “ru ngu” Y thirc ctia ho, dé ho khong phai
duong dau véi cac van dé caa chinh ho.

Chinh vi vay, so v&i ngay xua, thi nhitng ngudi Thé Nghiém
ngay nay, cang ngay cang it di; va cudc séng caa con ngudi
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hdm nay, ciing mang dam dau an cia khd dau va phién
muon hon nhiéu.

*Pung vay ddy chl. Chau ciing 13 nan nhan tir viéc so hai
c6 don, va lubn tron chay viéc giai quyét van de.

Qua that, khi chau thay d6i dinh nghia cta su co don, va
chéu nhan thtc duoc, su ¢6 don 1a chit liéu qly gia trong
tién trinh tim t&i Ban Thé, chau da khong con s¢ héi nira.

Khi ma chau khdng con so hai, va biét sir dung sy quan sat,
phan tich, téng hop, va nhin siu vao van dé, chau thay, ciing
khong kho nhu nhiing gi chau tuong tuong trude day.

Pung nhu chi ndi, khi cac van dé duogc giai quyét tron ven
thi lic d6 An méi cd mat. Theo chau nghi, ai trong ching ta
cling déu co kha nang dé thé nghiém viéc nay ca.

-Pung vy, ai trong chung ta ciing déu c6 kha ning dé giai
quyét nhitng van de cia minh mot cach rot rdo, va dat duoc
cai An cho Riéng minh.

Nhung van dé ¢ day, chung ta c6 dam dat ra nhiing cau hoi;
c6 dam duong dau véi cac van dé; va quan trong nhat 13, co
dam c6 don khong? Néu ching ta khoéng c6 dwoc nhiing
diéu do, thi ching ta khong thé trai nghieém.

Khi chdng ta khéng cdé trai nghiém, thi cho du, chidng ta cé
tich liiy dugc bao nhiéu kién thirc tir nhimg nguoi trai
nghiém khéc, cling tr¢ thanh vo dung. Vi sao? Vi do, chi la
nhitng trai nghiém cua ai do, chir khéng phai trai nghiém
caa chinh chung ta.

*Gio thi chau da hiéu rd rang, tai sao chd lai dung hai chix
An Riéng. Vay thua cha, con An Tuong Déi, hay An
Chung, thi sao?
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-Nhu lan truéc t6i di chia xé véi ban, c6 nhiéu ngudi trong
ching ta, d4 cé dip tiép xGc véi Ban Thé; nhung vi, ching
ta khong co kinh nghiém, nén chinh chdng ta, cling khong
biét.

C6 nhiéu ngudi, ludt qua Ban Thé trong mot giai doan ngan.
Lac do6, ho cam nhan duoc sy An Lac. Nhung sau do, vi
nhiing tac dong tir bén ngoai, hay vi cudc séng, ho dan quén
di sw c6 mat caa An Lac, va ho lai trg vé séng trong su phién
mudn va kho dau.

Co6 nhirng nguoi, vi qua khat khao di tim su that, va su khat
khao cua ho, cang 16n bao nhiéu, thi sy phién mudn va kho
dau cua ho, cang nhiéu bay nhiéu.

Piéu nay, ciing c6 thé dung dé ly giai nguyén do tai sao,
nhitng ngudi c6 khat khao 16n trong cudc séng caa ho, ludn
gap nhiing trac tré, phién muon, kho dau. Bai vi, 1ong khao
khat ciia ho mudn di tim Su That, chi khdng hé lién quan
gi dén tra nghiép trong kiép trudc.

Chinh vi vay, khi ho tiép xtc duoc véi Su That, va nhan ra
Su That, ho cam nhan dugc An, va ho nhan thice dugc gia
tri caa An. Cho nén, ho Tru trong cai An d6 dugc mot
khoang thoi gian.

Thoi gian dai hay ngén, phu thudc vao su khat khao caa ho
trong tién trinh di ti Ban Thé cua ho nhu thé nao.

C6 ngudi thi Tru duge khoang mot thang. Co nguoi ¢ thé
kéo dai dugc 3 thang. Nhung it ¢d ai c¢d thé song mai trong
trang thai An d6 bat tan.
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Vi sa0? Vi trang thai An d6, von Thuong Hang, va lubn sin
c6 trong mdi nguoi. Cho nén, di ho ¢6 muén Try lau hon,
cting khong dugc. Co ba nguyén do:

1- Sy tac dong cua tap thé 18n cé thé, khién cho ca thé
d6, khong thé séng trong cai An Riéng d6 sudt doi.

2- Ho biét dugc, cai An ma ho da nhan ra, von da co sin
trong ho, chir khdng phai tur ai ban phat, hay c6i nao
ban tang. Chinh vi vay, ho khdng can phai Try & d6
ca doi.

3- Ho nhan thirc duogc rat rd rang vé sy tuong tac (Cai
nay co thi cai kia co, cai nay khong thi cai kia khéng),
giita ca thé va tap thé. Cho nén, ho mubn dem nhiing
sy trai nghiém cua chinh ho dé chia xé lai véi moi
nguoi.

Chinh vi vay, nén thuong, it ai chiu Tru lau trong cai An
Riéng. Thoi gian dai nhat chi kéo dai khoang 6 thang. Sau
d6, nguoi Thé Nghiém sé& di tir Ban Thé tré vé lai Ban Nga;
va nguoi do, s& bat dau cudc séng binh thudng véi mot nhan
thirc mai.

Trude khi ching ta quan sat siu hon vé tién trinh @ng dung
An Riéng cua cé the, vao trong cai An Chung cua tap thé,
c6 mot diéu vo clng quan trong, ma ching ta can phai chd
y dén, d6 1a: sy khéac biét vé thoi gian An Trl cia mdi cé
thé s& anh huong nhu thé nao, khi tng dung An Riéng vao
An Chung.

Néu dung trén goc do cua An Riéng, thi bat cir nguoi thé
nghiém nao, khi da tiép xdc va nhan ra “Su That Nhu N6
Pang L4”, thi trang thai An ciia ngudi do, néu dem so Voi
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nhitng ngudi thé nghiém khéc, déu khéng co su khac biét,
bat ké thoi gian ho An Tru 12 bao lau.

Nhung néu dung trén goc d6 tng dung An Riéng vao An
Chung, thi thoi gian Tru trong An Riéng ctia mdi c& thé nhu
thé nao, lai dong mét vai trd, vo cling quan trong.

Vi sao? Vi thoi gian ngudi d6 Tru trong An Riéng cang lau
bao nhiéu, thi ngudi d6, cang c6 nhiéu co hoi dé tap thanh
mot théi quen: nhan dién An, hay tré vé voi An Riéng, bat
ctr 10c ndo ho mudn, mét cach nhanh chéng va dé dang bay
nhiéu.

Néu khong c6 thdi quen nay, va chi Tru trong mot khoang
thoi gian ngan, khi chua tao thanh mot thoi quen: “Nhan
Dién An”; thi khi tré vé voi Ban Ngi, nguoi d6 sé dé quén
di cai An ma minh d3 trai nghiém. Va nguoi 4o, lai séng
mét cudc song, nhu lac, trudge khi trai nghiém. Do 13, cudc
séng vay quanh boi nhitng phién muon va kho dau.

Cho nén, khéng phai, ctr c6 Thé Nghiém 14 sé c6 An Vinh
Vién. Trir khi, ngay luc ngudi d6 dang Tru trong cai An
Riéng, va chét trong cai An do, thi nguoi d6, mai dat duoc
cai An Riéng Tuyét B6i Vinh Vién.

Trong thuc té, hay doi séng, von khong c¢6 An Vinh Vién,
ma chi c6 An Kéo Dai. An duoc kéo dai bao lau, 1€ thuoc
vao su tng dung linh hoat cta ngudi Dung Nghiém thuc
hanh lién tuc thé nao.

*Hay qua chd a. Chua bao gio chau duoc nghe ai, hay doc
bat ctr sdch vé nao, trinh bay mot cach dé hiéu va rd rang
nhu chu chia xé.
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Phan dong, nhitng sach, hay kinh nghiém chia xé cua nhiing
ngudi Thé Nghiém ngay nay, chi huéng vé céch, huéng dan
ca thé, 1am sao di t6i Ban Thé. Nhung khi t6i Ban thé rdi,
chang thay ai chia xé, phai lam gi sau dé.

Chang han nhu, néu chd khéng chia xé vé su khéc biét giira
Tru lau va mau ra sao, thi vai mot ngudi méi trai nghiém
nhu chau, s& khéng biét, thoi gian Tru lau s& duoc gi, va Tru
mau s& ra sao? Chau xin cam on chu rat nhiéu.

Xin chl hay tiép tuc chia xé véi chau vé sy tng dung giira
An Riéng va An Chung.

-Nhu t6i vira chia xé voi ban, néu dimg trén goc do cua An
Riéng thi trang thai An do, Ia trang thai An Tuyét Boi. Vi
trang thai An d6 c6 duoc, 1a nho nguoi d6, di tiép xtc dugc
v6i Sy That, hay Ban Thé; va ngudi d6, da cham dut nhitng
phién muon, kho dau, hay nhiing van dé lién quan dén ca
nhan do.

Hay n6i mot cach rd hon, & d6, khong co ddi tugng can phai
giai quyét. Ma lac d6, chi co chu thé, chinh 13 c& thé d6 ma
thol.

Nguoc lai, khi ndi vé cai An Chung, lai bao gém hai yéu té:
c6 chu thé va ddi twong, c6 ca thé va co tap thé. Cho nén,
du nguoi do coé trai nghiém, c6 nhan dién dugc An, nhung
chua chéc, ddi tuong ctia ngudi do, cd chung nhan thic, hay
dinh nghia vé An, giéng nhu ngudi Thé Nghiém.,

Néu nhu, ngudi Thé Nghiém khong thé thiét lap duoc céi
An Chung, thi cach séng ciia ngudi Thé Nghiém, ¢ thé gay
ra rat nhiéu kho dau hay khé chiu cho ngudi khéc.
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Hoac gia nhu, néu ngudi Thé Nghiém, van tiép tuc dem cai
An Tuyét Di ciia minh dé Gng xir v6i moi ngudi; vai céch
tng dung khéng chuan do, s& khién cho nhiéu nguoi tim
cach xa roi hay lanh xa nguoi do.

Néu nguoi d6, khdng virng chai, duy tri duoc cai An Riéng;
ngudi Thé Nghiém do, s& vi “ap luc” chung quanh, ma bo
cai An Riéng cua ho. Hay, ho s& roi vao canh, song c6 doc
tron doi, néu ho muén tiép tuc duy tri duoc cai An Riéng.

Nguyén nhan chinh 14, ding trén goéc dé cua An Chung, An
chi 1a Twong B4, chi khéng bao gio c6 Tuyét Boi nhu An
Riéng.

Hay dung thuyét Nhan Qua dé chiing ta co thé thay duoc sy
khac biét nhu thé nao?

Gia su, néu ching ta dimg trén goc do di tr Ban Nga t6i
Ban Thé, hé gieo Nhan nao thi gat Qua d6. Nhung néu
chling ta dimg trén goc do di tir Ban Thé vé lai Ban Ng4, thi
gieo Nhan nay, chua chic di cho ra Qua kia.

Thi dy: ngay nay, ngudi ta c6 thé dung goc tir Nhan Cam
ma ghép thanh ra Qua Quyt. Nhu vay, néu ching ta dang
trong tién trinh Thé Nghiém, ching ta s& khdng thé chép
nhan viéc gieo Nhan nay ma ra Qua kia. Vi sa0?

Vi trong tién trinh Thé Nghiém, néu ching ta c6 mot nhan
1a, gian minh da 1am sai diéu gi d6, thi cai Qia ma ching ta
nhan, d6 1a: phién ndo, va khd dau cho chinh ching ta.
Nhung trong tién trinh Dung Nghiém, vi ¢6 chu thé va dbi
tugng, néu chdng ta gian ngudi khéc, vi ho di néi xau ching
ta, thi chi c6 chiing ta dau kho vi gian; con nguoi khac, chua
chac ho khd dau. C6 khi, ho con vui 1a khac.
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Hay ndi mot cach ngan gon hon, du khéi dau bang mot céi
Nhan, nhung trong tién trinh tu duy khac nhau, thi cai Qua
c6 thé 1a Hau Qua hay Két Qua.

Thé nén, khi tng dung thuyét Nhan Qua trong thuc té, hoan
toan khac biét. Va An dung trong An Chung ciing s€ khac
biét vai cai An Riéng.

Hay noi vé Giéi, Binh, Tug, theo quan niém phd thong thoi
nay, thi Giéi ludn 1a didu phai co trudce tién; vi khéng cé
Gidi thi khong c6 Pinh, va khong c¢6 Dinh thi khéng co Tué.
Diéu nay, chi dung voi nhitng ai mudn di tir Ban Nga toi
Ban Thé.

Nhung néu di tir Ban Thé vé lai Ban Ng4, thi Tué lai 12 lya
chon ma nguoi Dung Nghiém phai sir dung dau tién; sau do,
tiy theo moi truong, va hoan canh, mai dén Dinh, Gigi, hay
Gidi, Binh.

Vi sao? Vi nguoi Thé Nghiém, lac d6, chua biét sur dung
Tué. Nhung véi nguoi Dung Nghiém, ho da biét sir dung
Tué rdi. Cho nén, trong cach ung Xt voi ngudi khac, ho &
st dung Tué truge. Vi chi ¢6 Tué, mai gilp ho thiét 1ap
duogc cai An Chung.

Chinh vi vay, c6 thé n6i, vi hai tién trinh Bi va Vé khac
nhau, nén cach tng dung tir ly thuyét dén thuc hanh ciing
hoan toan khac nhau. C6 nhiéu méi trudng, hoan canh, cé
thé d6i nghich nhau.

Véi nhimg nguoi Thé Nghiém, khi chua c¢6 du kinh nghiém
vé Dung Nghiém, s& tré nén “choang ngop” trudc cach tao
ra An Chung va An Riéng. Néu ltc d6, ho khong biét sir
dung Tué Giac cua ho mot cach linh hoat, thi ho sé roi vao
hai trang thai:
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1- Thay su trai nghiém caa ho vo dung. Ho dan quén An
Riéng, va ho tré lai song quay cudng trong kho dau
va phién néo.

2- Ho sé& xa lia thé gian va con ngudi, quy an vé mot noi
chon, khéng c6 ai, dé song vai cai An Riéng cua ho.

*\/4ay thua chi, gitta An Chung va An Riéng, ¢d nhiing diém
tuong dong, va di biét nao, c6 thé gip cho ching ta tranh
duoc nhitng 18i 1am khi ung dung?

-Giira An Chung va An Riéng c6 ba diém tuong dong, d6
la: Trang thai An, tiép x(c véi Sy That, va Chap Nhan. Con
nhitng diém di biét thi v s, nhu: tng dung Nhan Qua, thai
d6 tng xt, tién trinh tién hanh, dién dat dinh nghia, niém
tin khac biét, twong ddi, tuyét d6i,v.v.

Hay c6 thé noi don gian hon, An Riéng thudc vé thé gioi
ctia Nhat Nguyén, con An Chung thudc vé thé gisi cua Nhi
Nguyén.

Thé gigi cia Nhat Nguyén 1a thé gioi “qui vé mot méi”, Bl
tir quan sat, phan tich, nhin sau, va VE Tong Thé; con thé
gioi cua Nhi Nguyén, 1a thé giéi cia d6i dai phan nganh,
Bat Pau tir Tong Thé, roi dén sy Quan Sat va Nhin Sau qua
nhiéu goc do.

Chinh vi vay, trong thé giéi Nhi Nguyén, Tué Giac ludn
duoc st dung lién tuc. Vi sao? Vi mdi hoan canh xay ra,
lubn chiu su tac dong cua ddi teong. CUng Mot su viec xay
ra, nhung cach ang xi véi mdi ngudi lai khac nhau, tiy theo
niém tin, kinh nghiém, moi trudng, cach séng, vin hoa ving
mién... cia mdi ngudi khac nhau.
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Cho nén, kho c6 thé nao chi day, hay dat ra mot phuong
phap, c6 thé tng dung cho tat moi nguoi; ma & day, doi hoi
mdi ngudi Dung Nghiém, phai dung Tué Giac caa minh,
tdy nghi ang xur, dé thiét 1ap duoc cai An Chung cho ca chi
thé va ddi tuong, hay gitra c& thé véi ca thé, hay gitra cé thé
véi tap thé.

Pay 1a mot dé tai vo tan, khéng bao gior ban cho hét duoc.
Do 1a dimg trén goc do cia “ngon”. Nhung néu dung trén
goc d6 cua “gdc”, nghia 13, dya trén cin ban cta nén tang
Nhan Qua, thi An Chung van c6 thé dua trén nim nguyén
tac sau day dé thiét lap:

1- Phai nhan dién dugc cai Nhan truée khi gieo trong.

2- Khi khdng mudn Qua xay ra, thi nén cham dut tir cai
Nhan, chit khéng nén toén kém thoi gian di stra chira
lai Qua.

3- Thuyét Nhan Qua ctua An chung la Tuong P6i chir
khong phai Tuyét Bi, nén trong An Chung, ludn c6
hai Qua. Mot 1a Hau Qua, hai 1a Két Qua. Hau Qua
la cai Qua tao ra Nhan mai, va tiép tuc tao ra Hau
Qua méi. Két Qua Ia Qua khong tao ra Nhan méi.

4- Mac du khi nhan dién dugc Bung Nhan trudc khi
gieo trong, nhung trong tién trinh phét trién thanh
Qua, tién trinh nay s& bi anh huong boi moi truong,
hoan canh, kinh nghiém sbng, niém tin caa mdi cé
thé. Qua c6 thé 1a Hau Qua, chir khdng phai la Két
Qua, cho du da chon Bung Nhan.
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Thi du, kéu goi gitip nguoi trong hoan nan la mot
Nhéan Pung, nhung néu trong tién trinh thu gop va
phan phdi sé tién ctu tro, lai khdng dung nguoi, dung
viéc, dung thoi gian, v.v. thi lai tao ra Hau Qua, chu
khong phai 12 Két Qua.

5- Khi d4 ra Qua 1a Hau Qua, néu khéng chon céch thay
Nhan mai, thi Chap Nhan Hau Qua s& thay d6i Hau
Qua thanh Két Qua.

Néu nhu, bat car mot ngudi Thé Nghiém ndo, muébn tro
thanh ngudi Dung Nghiém, déu cé thé dya trén nim nén
tang Nhan Qua trén, két hop véi Tué Giac caa nguoi do, thi
ngudi d6 sé tranh duoc rat nhiéu su “choang ngop” trong
tién trinh Dung Nghiém.

Néu khong, ngudi d6 sé roi vao nhitng “bé tic”; va té hai
hon, ho s€ song kho dau hon; vi ho da mat di niém tin vao
cai An cuaa chinh ho.

Thé nén, ding ct tuong rang, khi da 13 nguoi Thé Nghiém
thi s& khéng con khd dau nita; hay chi can tu dé “dat dao”
mot lan, 1a s& khdng bao gio kho dau. Pay 1a mot quan niém
hét suc léch lac, can phai chinh.

Su That da chting minh, dac Phat va cac bac Thién to, sau
khi Thé Nghiém, va bat dau tién trinh Dung Nghiém véi con
ngudi, cac Ngai van phai tiép tuc tu tap cach ang dung giira
An Riéng, va thiét 1ap An Chung. Tang doan cua duc Phat
& mot minh chang cho viéc ung dung An Riéng va An
Chung khéc biét nhu thé nao.

*That tuyét voi qla chi a. Néu khdng cé su chia xé cua chd
chiéu nay, thi chau khéng thé nao hiéu duoc, thé nao 1a An
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Chung va An Riéng. Ciing nhu, chau ciing s& khong hiéu
duoc, su khac biét trong ung dung gitra An Chung va An
Riéng nhu thé nao.

Gio thi chau da hiéu, tai sao ¢ nhitng ngudi Thé Nghiém,
lai hay tao ra mau thuan, khi huéng dan cho nhimng ngudi
Khéac.

Vi ho da khong phan biét dugc, su khac nhau trong ung
dung gitra An Chung va An Riéng.

C6 nhitng cau hoi duge dit ra dé tim cai An Chung, thi dién
gia lai huéng dan di tim cai An Riéng. C6 nhitng cau hoi
duoc dit ra dé tim cai An Riéng, thi dién gia lai huéng dan
cach tao ra An Chung.

Cubi cung, ngudi hoi van khong biét 1am cach nao dé giai
quyét van dé ciia minh mot cach rot rao. Va dién gia, ciing
dang “mo hd” vai chinh minh.

Chéu thay, céi nguy hiém ¢ day 13, khi dién gia muén huéng
dan cho mot ai d6, thi ngudi d6 phai chac chan biét ding su
that, bang su trai nghiém cta chinh nguoi do.

Néu nhu ngudi do chua to rd, thi khéng nén chia xé, va
huéng dan. Vi néu khong, sé& tao ra nhiing kién chap cho
nhitng ngudi da tin tuong vao dién gia.

Khi niém tin vao mot diéu gi d6 da hinh thanh, néu niém tin
d6, khong dung véi su that, thi dién gia do, dang lam hai
cho nhimg ngudi ho dang hudng dan, biét bao nhiéu.

Chéu chinh 1a nan nhan cua céc dién gia trong biét bao nam
troi. May chiéu nay, dugc chu chia x¢, chau mai cd thé hicu
6 dugc ngon nganh.
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Chau cam on chu rat nhiéu.

-Khong cé chi. Mdi nguoi chiing ta, ai cling c6 nhitng thuan
duyén va nghich duyén. Cé dbi khi, thuan duyén chua chac
da tot, hay nghich duyén da xdu. Ma d6i khi, nguoc lai. B6
chinh 1a sy mau nhiém cua cudc doi. Quan trong nhat I3,
chding ta ¢ Chap Nhan hay khéng ma théi.

Khi c6 mat cua su Chap Nhan thi thuan hay nghich duyén
déu khdng con ton tai, ma chi con lai 1a Duyén. Ciing tuong
tu nhu An Riéng hay Chung, khi c6 mat cua sy Chap Nhan,
thi du An Riéng hay Chung, cling chi con lai la An.

Néu mdi nguoi ching ta chi can dat myc dich cta ching ta
la An Lac, va khi chling ta ¢ bat ctr van dé nao xay ra voi
chiing ta, néu nhiing van dé do, c6 anh huong, hay 1am thay
d6i muc dich An Lac cua ching ta, thi chiing ta dirng trén
chay, va phai tim cach giai quyét van dé do, bang cach: ding
Tué Giac; dung kha niang quan sat, phan tich, tong hop, nhin
sdu dé tim ra nguyén nhan tao ra van dé do.

Sau d6, ching ta cham dat tir cai Nhan d6, thi ching ta,
khong tao ra nhitng hau qua lién tiép s& xay ra trong cuoc
doi cua ching ta. Tur do, chdng ta sé€ ¢o sy An Lac Kéo Dai
tir ngay nay sang ngay khac, tir nam nay sang nam khéac, cho
dén khi man phan.

Néu ai trong ching ta ciing ¢6 thé lam duoc nhu vay, chlng
ta chang can phai phan biét An Chung va An Riéng, cach
g xtr thé nao cho thich hop. Vi An nio thi cling 1a An.

*Pung vay, thua chu. Sy that thi vo cung don gian. Sy that
chi tro nén phuc tap, va mo ho, khi két hop véi nhitng nhan
thac léch lac, va su hoang tudng cuia con nguoi.
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Mt troi da khuat ndi, trong cong vién, nhitng ngon dén da
t6. Nhitng tiéng cudi nic né cua nhimg dtra tré dang vui dua
bén bd me, vong vé. Chang thanh nién va éng chl ngdi yén,
thuong thac cai An Chung va An Riéng cua chinh minh.
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TU DIEU PE

Chiéu nay, chang thanh nién dén gap 6ng chu, chang khdng
di mot minh. i véi chang 1a mot ¢d gai kha xinh xin. Gap
6ng chu, chang thanh nién 18 phép cui dau chao, roi noi:
*Xin phép chd, chiéu nay, chau xin dugc din theo nguoi
ban gai cua chau, dén xin gap chu. Chéau xin dugc gidgi thiéu
Vvéi cha, day 1a Diéu Hién.

Diéu Hién mim cudi, cai dau chao dng chd, rdi noi:

*Chau rat han hanh duoc gap chu.

Thua cht, chau d3 dugc nghe anh Nhat Minh néi rat nhiéu
vé nhitng chia xé cua chl. Chau rat ngudng mo chu, va da
nan ni anh Nhat Minh nhiéu lan, xin duoc dén gap chu,
nhung mai dén chiéu nay, anh Nhat Minh mai dong .
Chéu khong biét, viéc 1am dudng dot caa hai chau c6 lam
cha phién 16ng hay khdng? Néu cd, chau thanh that xin 15i
chu.

S¢ di, chau phai mao mudi dén xin gap chd, vi chau c6 mot
van dé, ma chau da thac mac bay lau nay, nhung van chua
giai dap dugc. Khdng biét chd cd vui 10ng gitp chau khdng?
Ong chi nhin Diéu Hién mim cudi, noi:

-Ban that khach s&o. Ti ching c6 gi phién 1ong ca. Rét vui
khi dugc gap hai ban. Nao, moi hai ban cling ngdi xudng,
nghi chan da.

Diéu Hién va Nhat Minh nghe dng chd moi, cing ngoi
xuéng tham coé xanh ém &i, mat dbi dién vai 6ng chu.
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Ong ch Ién tiéng.

-That ra, kinh nghiém séng cua tdi ciing c6 giGi han. Thé
nén, van dé ma ban thac mac, chua chac t6i da co kinh
nghiém dé chia xé lai vai ban. Nay ban, néu nhu thac mac
cua ban vuot qua kinh nghiém cua toi, tdi sé khdng thé chia
x¢é gi véi ban ca. Mong ban thir 16i cho.

*Chéu biét cha khiém tén thdi, chir van dé ctaa chau dbi voi
cha chi la “chuyén nho”.

-Nay ban, t6i thich d6i chan cua t6i di trén mat dét hon trén
may, ban nhé. Ong chu noi.

Diéu Hién cuoi to.

*Chau noi that ¢y chd. Chau khdng thich tang béc, hay
nang “tang” ai dau. So di, chau ndi vay, 1a vi, anh Nhat
Minh 1a nguoi rat it khi ngudng mo mot ai. Chi riéng véi
cha, anh Nhat Minh luén miéng dé cap dén chu trong nhiing
khi chding chau chia xé. Cho nén, chau méi dam néi, van dé
thac mac cua chau, chi 1a chuyén nho d6i véi chii d6 ma.
-Vay sao ban Diéu Hién khdng nho ban Nhat Minh gitip ban
giai dap thac mac caa ban?

*Da, chau ciing da nho, nhung anh Nhat Minh bao, chu s€
c6 nhiéu kinh nghiém hon, nén s& gidp chau dé hiéu hon.

-Vay van dé Ban Thac mac 1 gi?
*Da, thua cht - Tu Diéu Dé.

Thua chd, trong tat ca kinh dién cua dao Phat, thi chau tam
dac nhat voi Tt Diéu Bé. Bai vi, T Diéu Dé lién quan dén
chuyén nganh caa chau la Tam Ly hoc.
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Tuy 1a bac si vé tdm ly di nhiéu nam, nhung chau van cam
thiy, nganh Tam Ly hoc cua phuong Tay c6 rat nhiéu van
dé; nhat 13, trong phuwong phéap giai quyét cac van dé lién
quan dén tam ly.

M6t trong nhiing van dé quan trong nhat, d6 1a: cac bac si
tam ly, sau mot thoi gian giup binh nhén chira tri tam ly, thi
chinh ho, lai tré thanh binh nhan tdm ly, do nhirng binh nhén
cta ho tao ra, va ludn can su hd trg, chira tri, tir mot bac si
tam ly khac.

Pay, dung la chuyén khoi hai. Ai nghi sao, chau khong biét;
nhung véi chau, d6 1a diéu khdng thé chap nhan duoc.

Chéu biét, trong dao Phat c6 phuong phéap T Diéu Bé, va
chau ciing biét, phuong phap Tu Diéu Dé rat tuyét voi.
Nhung vi kinh nghiém va kién thirc ciia chau con néng can.
Cho nén, khi ung dung phuong phap Ta Diéu Bé vao chira
tri cho binh nhén, chau ciling chua dat duoc hiéu qua nhu
chau mong muén.

Vi vay, chau méi xin anh Nhat Minh gitp chau dén gap chd,
mong ch ¢d thé gidp chau.

-Dung nhu ban ndi, Ta Diéu Bé qua that 1a mot phuong
phap tuyét voi trong viéc gilp ca thé, giai quyét tat ca moi
van dé mot cach rét rao, dé dat duoc trang thai An Lau Dai.
Nhung mudn hiéu va &p dung ding cach cta T Diéu Dé,
thi cho dén nay, ciing it ai chia xé mot cach dung dan vé
phuong phap nay. VAay theo nhu kinh nghiém va hiéu biét
cua ban, Ta Diéu Bé l1a gi?

*Thua chi, theo kinh nghiém cta chéu, Ta Diéu Dé 1a Bon
Su That vi diéu, bao gom: Kho Dé, Tap Dé, Diét Bé va Dao
pé.
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Theo dinh nghia:

e Kho Dé 1a trang thai khd dau cua con ngudi, hay ban
chat cua kho dau

e Tap Délangudn gdc, hay nguyén nhan dan dén trang
thai khé dau

e Diét dé la su cham dut, hay két thic cua kho dau

e Pao dé 1a con duong, hay phuong phap thuc hanh,
dan dén cham dut su kho dau

Pung trén goc do sap xép theo thu tu, thi:
Khé Dé 1a Bé thir Nhat

Tap Bé 1a bé tha Hai

Diét Bé 1a Bé thir Ba

Pao Bé 1a Bé th Tu

Pay 1a thac mic dau tién caa chau vé cach thire sap xép theo
thir ty caa T Diéu Be; theo chau, cO vé nhu, cach sap xep
nay khong on, cha a.

Thi du, néu khong tim ra duogc con dudng, hay phuong
phap, giai quyét kho dau (Pao BE), thi 1am sao chlng ta c6
thé cham dut, hay két thuc dugc su kho dau (Diét Dé).

Nhung ¢ day, lai 14 su sap xép thu tu trong kinh dién da co
may ngan nam. Néu that sy khong 6n, thi phal ¢ nhiéu
nguoi 1én tiéng, hay chinh stra lai. Nhung cho dén nay, chau
van chua thay co ai.

Chinh vi vay, chéau rat hoang mang; cho nén, khi chau tng
dung phuong phap Tur Diéu Dé vao chira binh, chau luén bi
bé tac ¢ dau do. Khong biét, co phai su sap xép d6 co mot
“4n y” gi su xa, ma chau chua hiéu dugc hay khdng, mong
chu giai thich cho chau.
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-Di nhién, t6i c6 thé chia xé véi ban vé nhimg “an ¥ nay;
nhung ban c0 thé cho t6i hoi, néu nhu, cho ban sap xép lai,
thi ban sé sap xép thir ty nhu thé nao?

*Chéu s& sap xép theo thir tu: Khé Dé, Tap Bé, Pao Dé va
cudi cung 1a Diét Dé.
-Tai sao ban lai sap xép tht tu nhu thé? Ong chi hoi.

*Theo Chéu, néu xép theo 16i cii, ¢ 2 diéu khong dang véi
trinh tu va ly luan:

1- Néu di c6 su cham dut kho dau roi, thi tim ra phuong
phap giai quyét dé 1am gi. Thé nén, ching ta khong
can dén Pao Pé nita, ma chi can Tam DPé 1a du. Nhu
vay s€ hop 1y hon.

2- COn néu nhu, mudn cham dat kho dau, thi phai co
phuong phap trudc; roi khi ap dung cac phuong phap
dé giai quyét cac van dé xong, méi dem dén két qua
la cham dut kho dau. Cho nén, Pao Bé phai xép thir
Ba trugc Diét Dé; nhu vay, mai hop ly, va tranh gay
ra hiéu lam.

-Rét hop 1y, va t6i ciing d6ng y vai cach sép xép cua ban.
Bay gio, chung ta hdy clng quan séat cach sap xép theo 16i
cii, Xem céc tién nhan cua ching ta c¢6 an y gi?

Trudc hét, ching ta hdy quan sat kinh Chuyén Phap Luan
(Twong Ung & Tap A Ham) trong thu vién hoa sen, qua bai
“Bon Chan Ly (Tu Diéu Dé)” da giang giai vé T Diéu Dé
nhu thé ndo?
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“1) Kho Pé (Dukkha): Kho dau 1a mot thyuc trang ma
con nguoi cam nhan tir [Gc moi so sanh cho dén khi
nhdm mat xudi tay, khong ai phu nhan diéu nay.

Con nguoi cua ching ta, ludn ¢ xu huéng mudn vuot
thoat kho dau, va tim kiém an lac, hanh phic. Nhung vi
ho khong hiéu rd dugc ban chét caa khd dau, nén ho da
khong tim ra duogc 16i thoét thuc su; doi khi nguoc lai,
ho cang tim kiém hanh phc, an lac nhiéu bao nhiéu, thi
ho lai cang tao ra thém kho dau, phién no, nhiéu bay
nhiéu.

Theo Kho B¢, Kho ¢o thé chia ra lam 3 phuong dién
nhu sau:

a) Vé Phwong Dién Sinh Ly: Kho 1a mot cam giac
kho chiu, bic béi, dau dén, v.v ¢6 duoc tir than.

Thi du nhu: da bj triy xudt vi té ngd, hay mot hat
cat bay vao trong mat; tao ra cam giac kho chiu va
dau dén trén than thé, thi nhitng sy dau dén, hay
kho chiu nay goi 1 su dau dén, hay khé chiu, vé thé
X4c.

b) Vé Phwong Dién Tam Ly: Khé nay sinh do
khong dugc toai ¥, khdng vira 1ong. Hay nhitng mat
mat, thua thiét trong cudc doi. Hay ngudi minh
thuong mubn gan ma khéng duoc; nguoi minh ghét
ma cur gap go hoai; Nhitng udc mo khong duoc toai
y, long ludn khat khao mong doi, burc bach v.v, tao
nén su bi quan, chan chuong, phién muon, lo au.
Pay 1a nhitng ndi khé thuoc vé tam ly.
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¢) Khé La Sw Chap Thi Nam Uan: Cai kho tha
ba, bao gdom hai cai kho trén, goi 1a: “Chap thi nim
uan la kho”.

Theo y kinh, nam uan 12 nam yéu té nwong tua vao
nhau dé tao ra con ngudi, bao géom: than thé vt ly,
va cau tric tdm 1y nhu: hinh tudng, cam giéc, niém
tuong, hanh va thie (sic, tho, tuong, hanh, thuc).

Khi chiing ta bdam viu vao 5 yéu t6 trén, va c6 nhan
thac sai 1am riang: 5 uan d6 1a toi, 1a cua téi, 1a tu
ngd cua toi thi sy kho dau s& c6 mat. Y niém vé
“than thé cua toi”, “tinh cam cua toi”, “tu tuang cua
to1”, “tam tu cua to61”, “nhan thac cua t6i”, v.v, hinh
thanh mét cai t6i ham muén, vi ky; tir 46, moi kho
dau phat sinh. Moi khé dau, lo 4u, s¢ hi, that vong,
dién cudng, déu gan lién vai y niém veé “céi toi” ay.
Tom lai, cai kho vé mat hién tuong 1a cam giac kho vé
than, su birc béi cta hoan canh, sy khéng toai nguyén
cua tam ly. Vé mat ban chat, kho dau 1a do su chap th,
ngd hoa tir ndm uan ma ra.

2) Tap Pé (Samudaya): Tap latich tap, tu tap cac phién
n3o lai tao thanh ning luong dua dén kho dau; day 1a
nguyén nhan, 1a nguon goc caa cac kho. Khi nhan thac
dugc ban chat caa kho mot cach rd rang, ching ta méi
c6 thé di vao con dudng, doan diét kho dau (Pao dé).

Cudc doi 1a khd hay khdng? Chon lya cau tra 10i nao,
tuy thudc vao trang thai tdm ly, cam tho, va nhan thac
cta mdi nguoi. Nguyén nhan cua kho c6 ngudn gbc sau
xa tur trong tam tudng, hay su lua chon cta con nguoi.
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Theo Phat gi4o, cac nguyén nhan chinh cia dau kho,
khong phai phat sinh chinh tir vat chat, hay hoan canh
x& hoi, ma gdc ré chinh 1a tir tim thirc cia mdi ca thé.
Chang han nhu, mot trong nguyén nhan caa khé thuong
duoc cac kinh dé cap dén 1a sy tham &i; vi cO sy tham
&4i ma sinh ra chap thi, bam viu vao cac d6i tuong cua
tham &i. Rdi tir sy chap tha nay, sinh ra sy khao khat,
mong mudn. Va khi sy khao khat, mong mudn, khéng
duoc théa man, hay toai nguyén thi s& nay sinh ra su
kho dau.

Va néu ching ta cw tiép tuc nhin sau hon thi ching ta
thay, chap thu ciing chua phai 12 nguy@n nhan hay géc
ré chinh caa su tham &i, ma su tham &i nay lai bat dau
bang v6 minh.

V6 Minh tuc 1a khong sang suét, si mé, khong thay ro
ban chat caa su vat hién tugng déu nuong vao nhau ma
sinh kheoi, déu vo thuong va chuyén bién, khéng cd céi
chu thé, céi bén viing doc lap & trong ching.

Chinh vi, chung ta khong nhan thic duoc ré rang, nén
chlng ta sinh ra tam tham mudn, 6m gitr liy cac dbi
tuong lac thd. Tir d6, méi 1am tuéng rang, “céi toi” 1a
quan trong nhat, la cai c6 that can phai bam viu, cing
cd, va can phai thoa man nhu cau caa no, bang bat cir
gia nao. Chinh vi vay, ma tao nhitng ndi thong kho cua
cuoc doi.

T6m lai, cudc doi caa ching ta kho hay khdng déu bat
nguon tir nhitng nhan thic cua ching ta nhu thé nao.

Néu nhan thac cua ching ta bi cuén hiat vao sy tham
lam do vd minh thi tdm thuc cta ching ta sé sinh ra
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chap thu. Khi tdm thic caa ching ta bat dau chap tha
thi chdng ta bat dau san sinh ra khé dau.

Néu nhu nhan thirc cua ching ta khdng khoi dau bang
su chap ngd, duc vong, vi ky hay phién ndo; va khong
bi nhiing yéu t6 nay khuiy dong, chi phéi, hay ngu tri
trong tdm thac caa chdng ta thi cudce doi caa chdng ta
s& sdng cd an lac, hanh phuc.

3) Diét Pé (Nirodha): Diét 1a cham dut, 1a dap tat. Diét
Dé 1a sy cham dat hay dap tit phién ndo, nguyén nhan
dua dén dau kho, va sy chdm dut khd dau; ciing co
nghia 14 hanh phdc, an lac. Diét Bé dong nghia voi Niét
Ban (Nirvana).

Pao Phat xac nhan rang: cudc doi nay, co day day
nhitng dau kho, d6 1a sy that. Nhung dao Phat ciing xéac
dinh rang: c6 mot sy that khac nita, d6 1a An Lac. Theo
dao Phat, ai trong chiing ta, ciing co thé dat duoc sy that
vé An Lac.Vay theo dao Phat, An Lac la gi?

Trong gido ly cua dao Phat, An Lac dugc phan chia
thanh hai phan: An Lac Tuong D6i va An Lac Tuyét
Doi.

a) An Lac Twong Péi: An Lac Tuong Ddi 1a su An
Vui ¢6 duoc, khi ching ta di 1am lang diu 1ong
tham &i, chap tha, nhitng ndi lo au, so hai, bat an,
da giam han; va than tam tré nén thanh than, du
6c tinh tao; gip ching ta nhin moi van dé tro nén
don gian, va rong réi hon.

b) An Lac Tuyét Péi: An Lac Tuyét dbi cling 1a su
An Vui, dya trén su tng dung tué quan, hudng tam
dén doan trir toan bo phién ndo vi té, tham sau, dé
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dat dén su tuyét dbi, va toi thuong 1a Niét Ban. Diét
Pé chinh la Niét Ban. Niét Ban Ia sy Thanh Tinh,
hay 1a sy An Lac Tuyét Déi.

4) Pao dé (Magga): Pao 1a con duong, 1a phuong phép
thue hién dé dat duoc an lac, hanh phuc trong doi song
hang ngay, hay An Lac Tuyét Dbi-Niét Ban.” [1]

Nhu vay, néu ching ta dua trén su dién giai cua kinh
Chuyén Phéap Luan, chiing ta c6 thé hiéu, Tu Diéu Dé trong
kinh dién cua dao Phat, duoc trinh bay dudi dang cua ngudi
Thé Nghiém, bao gdm Tam Dé: Kho Dé, Tap Dé va Diét
Dé, ung dung trong su thuc tap dé dat duoc trang thai An
Lac cua mot ca thé; va Pao Bé, duogc trinh bay duéi dang
Dung Nghiém, 1am sao (ng dung su An Lac cua ca thé do
trong doi sdng hang ngay.

Hay néi khac hon, & ddy, T Diéu Dé bao gom ludn ca hai
pham tri: Thé Nghiém va Dung Nghiém vao chung mot
phuong phap.

D6 chinh 1a phan “an y” cua tién nhan ma ban thac mac.

Rat dong y vai ban, khi ndi vé ung dung, thi Tt Diéu Dé
theo 16i cii d thiéu mot phan; d6 13, trude Diét BE phai thém
phan Pao Dé. Néu khong c6 Pao D¢, thi khong thé cé Diét
Pé duoc.

Hon nita, Pao Dé cua ngudi Thé Nghiém thi khéac véi Pao
Pé ciia nguoi Dung Nghiém. Cho nén, khéng thé ding Pao
Dé cua Dung Nghiém dé thay thé cho Thé Nghiém duoc.
Va néu khién cudng, bat budc phai thay thé, thi Pao Dé van
phai xép trén Diét DBé, chir khdng thé xép theo 16i ci.
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*Cam on chi, bay gio thi chau da hiéu duoc Tu Diéu Dé
maot cach rd rang hon. Nhung chau van con chdt thac mac,
phan Pao B¢ dimg trudc Diét Bé sé tng dung nhu thé nao?

-Dao Dé 1a phuong phap giai quyét van dé, néu dem so véi
phuong phap ctia phuong Tay, cling khong khac may.
Chéang han, ddi voi phuong phap giai quyét van dé cua
phuong Tay, ho chu trong vao cau hoi “Lam Sao — How”,
hon 1a chu trong vao cau hoi “Tai Sao - Why”” nhu phuong
phap cua Tu Diéu Dé.

Hay noi mot cach rd rang hon, theo phuong phap cua
phuong Tay, ho thiéu phan Tap Dé (ciu hai tai sao). Chinh
vi khdng hoi Tai Sao, nén phuong phap giai quyét van dé
ctia phuong Tay, chi giai quyét dugc phan ngon, ma khong
giai quyét duoc phan gdc.

Cho du, ho c6 thé giai quyét duoc van dé, thi ho ciing chi
dat duoc trang thai An tam thoi, ngan han, va khi phan ngon
d6 lai phat sinh, nay ng, thi lai tao ra sy bat an ké tiép.

Con Tu Diéu Bé theo 16i cii, c6 phan Tap Dé, tic 1a sir dung
cau hai tai sao, rat nhiéu lan, cho dén khi, tim ra gbc ré. Cho
nén, khi két hop véi Pao Bé, 1a phuong phap giai quyét, thi
sé dat duoc trang thai An kéo dai.

R rang, khi gbc ré gay ra van dé da bi dut, doan, thi phan
ngon khong thé nay na, phét sinh. Tiéc thay, phuong phap
trong T Diéu D¢, lai thiéu phan Dao Dé (cau hoi 1am sao).
Vi vay, khién cho nhiéu nguoi, khi tng dung, d& roi vao bé
tic, khong biét nén dung cach nao cho c6 hiéu qua.

*Q, thi ra la thé. Chau bay gio méi hiéu rd duoc nguyén
nhan, tai sao nhiéu binh nhan cua chau, sau khi duoc cb van
nhitng cach giai quyét van d¢, thi ho chi dugc mot thoi gian
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ngin c6 duoc an vui. Nhung sau d6, nhiing van dé do6 lai
tiép tuc phat sinh.

C6 nhiéu ngudi, c6 mot van dé, khi trong tién trinh tri liéu
thi dat han, nhung khi tré lai méi trudng song cua ho, thi
ho lai ¢6 van dé nhu ban dau.

Thua cha, vay chd c6 thé chia xé véi chéu, 1am sao tng
dung Tu Diéu Bé vao cach tri liéu trong tdm ly khéng?

-Puogc chi. Néu chuyén nganh caa ban vé tam ly, thi chiing
ta s& khong st dung ngdn ngir cua Tt Diéu D&, ma ching
ta ¢ thé chuyén qua nhiing ngon ngit caa khoa Tam Ly
nhu: Bén Budce Dé Giai Quyét mot van dé, nhu sau:

e Budc 1: Xac Binh Minh C6 Van Dé
Budc 2: Nguyén Nhan Tao Ra Van Dé
Budc 3: Phuong Phéap Giai Quyét Van bé
Budc 4: Thoi Gian Giai Quyét Van bé

Di nhién, hai chit “van d&” dung ¢ day, bao gém tat ca
nhitng nguon cam xtc/giac nhu: phién mudn, tic gian, ganh
ghét, thi han, dau kho, hanh phuc, vui vé v.v.

*Hay qua! Chu c6 thé giang giai chi tiét timg budc mdt cho
chau khéng?

-Buoc chtr, nay nguoi ban tré, phén dong chung ta, van co
mot théi quen, 1a “coi thudng” van dé. Khi c6 mot van dé,
da phan chiing ta, thudng chon cach: “coi nhu khong ¢ van
dé”, hodc “van dé d6 nho, khdng can phai giai quyét”, v.v.

Du cho ching ta chon c&ch nao, thi d6 ciling chi la nhitng ly
I& “nguy bién” ctia “ban nga” dé tron tranh, khéng muon
duong dau vaéi van de.
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Trong Tam Ly hoc cta phuong Tay, hay Duy Thuc hoc ctaa
phuong Pong, thi Tam Thic cia mot ca thé, duoc chia ra
lam ba Thirc, gom: Y thirc, Ng thire, va Tang/Tiém thic
hay Can Ban Thuc (Duy Thuc hoc).

Trong Duy Thic hoc, ngoai ba Thurc trén, con c6 thém nam
Thuc khéc, bao gom: Nhan Thire, Nhi Thuc, Ty Thuc, Thiét
Thuc, va Than Thuc, gop chung goi la Tdm Tam Vuong
hay Tam Thic.

O day, ching ta dung phuong phap cua phuong Tay, cho
nén, ching ta chi ban vé cach dung ba Thic ma thoi.

Vé tng dung, thi chuc ning cua ba Thac duoc phan chia
nhu sau:

Chtic nang cua Y thuc:

e Phan tich, nhan dién, tinh toan, tong hop, so sanh, tap
trung, phong doan, tudng tuong

e NgOn ngtr chinh: 161 noi, chix

e Tri nhg: tam thoi

e V& sy van hanh hay hoat dong cua Y thic, thi Y thuc
c6 thé nhan thdng tin, va dit liéu tir ba chiéu. Chiéu
thir nhat: dén tir nam giac quan: Mat, Miii, Tai, Ludi
va Than. Chiéu thir hai: tir tu twdng va cam xdc/giac
bén trong Nga thirc, va chiéu tha ba: tir Tiém thuc.
Sau khi nhan dugc nhiing thong tin, dit lidu, hay van
dé tir ba chiéu, thi Y thirc s& tly theo nhiing doi hoi
cta nhitng théng tin, roi tién hanh nhitng tién trinh
nhu: phén tich, téng hop, tinh toan, nhan dang, v.v.
qua viéc st dung hau hét cac dit liéu tir kho dit liu
cua Tiém thuc.
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Néu trong tién trinh tim ra phuong phap dang tiép

din, thi Y thac sé& sir dung b nhé ngén han cua Y

thirc dé ghi nhé. Khi da giai quyét xong cac thdng tin,

hay van d¢, thi Y thtc s& dem toan bo thong tin hay

van dé dé, gai vao bo nha 1au dai cua Tiém thuc.
Chtic nang cua Tiém/Tang Thuc:

Tang thirc, hay Tiém thirc, hay Can Ban thtc 1a thac ¢ an
sau bén trong, véi chirc nang quan trong nhat 1a: Khoi dau
su s6ng, va két hop véi Than Thé thic dé duy tri mang séng
cua cé thé.

Gan nhu, 95% trong ngdy, con nguoi cua chlng ta st dung
Tiém thuc, va chi ¢ 5% la sir dung Y thiic. Thé nén, Y thuc
chi hoat dong trong giai doan ngan trong ngay; nhu khi can
phai phéan tich hay tinh toan mot dir liéu, hay théng tin gi
d6, ma Nga thic, Than Thé thuc, hay Tiém thic doi hoi.
Néu khong c6 sy doi hoi cia cac Thuc, thi Y thic ludn vang
mat, dac biét nhat khi ching ta ngu.

Nguoc lai, Tiém thac thi hoat dong lién tuc trong 24 gio,
khong nging nghi. Khi Tiém thiic va Than Thé thic cua
mot cé& thé ngung nghi, thi ciing 1a luc, c& thé d6 chia tay
cudc doi.

Ngoai chirc niang quan trong néu trén, Tang thirc/Tiém thac
cOn ¢ rat nhiéu dic tinh khac nhu:

e Kho chua tat ca cac thong tin, dit liéu tir 5 giac quan,
Y thac, Nga thac va Than Thé thac

e Duy tri bo nhé lau dai va néi két cac thong tin dix lidu,
€0 kha nang sang tao

e Doi hoi nhiing thong tin, dir liéu, hoic van dé chua
duoc giai quyét triét dé, dé tao sy hoan chinh
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e Cung cap thdng tin lién tuc cho Nga thuc.

e Ng6n ngit Chinh: Hinh Anh.

e Chinh vi khdng c6 cac chirc nang nhu phan tich, tinh
toan, téng hop... caa Y thic, nén Tiém thuc khong
c6 thé pha dinh nhu: Khong dung, dung, phai...,
cting nhu, khéng ¢6 qua khir va tuong lai.

Thoi gian hoat ddong manh nhat caa Tiém thic, 1a khi
Nga thuc va Y thiic ngung hoat dong.

Thi du: Khi ca thé ngu, thi Y yhac va Ngi thicdéu
tam ngiring hoat dong, va chi cé Tiém thuc hoat dong.
Nhitng gidc mo dén véi ca thé, chinh 1a tién trinh sap
xép, két ndi cac thdng tin, va dix liéu thu thap trong
ngay. Khi Y thac hay Nga thicchoat dong thi Tiém
thire lai 4n vao trong, va nhudng quyén hoat dong lai
cho Y thic hay Nga thic.

Chtic ning ctia Nga thuc: hay Thie vé céi toi, hay Ban Nga,
la thirc duroc an sau bén trong.

Chtic nang quan trong nhat caa Nga thuc, d6 1a:

e “San choi”, “hién thi” hay thanh tri tr( ngu va phat
sinh cam xuc/giac

e Duy tri su cd mat cua An

e Pao Buc co trong niém tin qua kinh nghiém tich liy
V.V.

Khi cam xuc/giac, hay dao duc, hay niém tin, v.v cua cé thé,
bi tac dong tir nhitng dir liéu cua 5 giac quan, goi vé kho
Tiém thuc; hay tir Than Thé thuc, hay do nhitng van dé tich
tu duéi kho caa Tiém thic, chua duoc giai quyét mot cach
triet dé, troi 1én trén Y thuc va Nga thac doi giai quyét, thi
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cam xUc/gi4c tiéu cuc bi tac dong manh, gay ra kho dau,
phién mudn cho ca thé.

Lap tie, Nga thac s& Kich hoat co ché ty bao vé, va sir dung
Y thirc dé phan tich, tong hop, tinh toan, cac céch thic
chdng tra, hay trén chay.

Trong Nga thuc, vi ¢d su duy tri dao dic trong bo loc niém
tin; nén trong phan dao duc, dugc chia 1am ba phan, gém
cac cap dbi lap nhu: Thién-Ac, Tot-X4u, Loi-Hai... vaphan
thir ba, trung tinh - knéng Thién, khong Ac...

Cho nén, trong Y thuc va Tiém thic déu khong co cam xuc
nhu: vui suéng, budn phién, khd dau, an lac. Tat ca nhitng
cam xuc/giac d6 deu nam gon trong Nga thic.

Néu Nga thic cua ca thé nghiéng vé phan thién, tich cuc
nhiéu hon, thi ca thé d6 séng c6 hanh phlc, an lac nhiéu
hon. Néu nguoc lai, thi ¢d khé dau nhiéu hon.

Di nhién, dé tai lién quan dén Y thac, Tiém thac, va Ngi
thac 1a mot dé tai 16n, ching ta can phai ¢d rat nhiéu thoi
gian, mai c6 thé hiéu sau sac, va biét ung dung vé ba Thirc
mot cach linh hoat va chinh xac duoc.

Nhung & day, ching ta chi can nam nhiing chtc ning cin
ban cta ba Thirc néu trén, thi ching ta da cé thé ung dung
cho phuong phap Bon Budc Giai Quyét Mot Van Dé mot
cach triét dé.

Budc 1: Xéac Binh Minh C6 Véan Dé.

Tai sao chidng ta lai phai xac dinh minh c6 van dé?

Pon gian, 1a vi, khi chung ta khong xac dinh chung ta co
van dé, thi ching ta 1am gi c6 van dé dé giai quyét. Van dé
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chi tro thanh van d¢, khi van dé do, kich hoat dén nhiing
nguon cam Xuc/giadc. Va nguon cam xac/giac bi tac dong
nhiéu nhat, 1a nguon cam xudc/giac tiéu cuc.

Khi ngudn cam xuc/giac tiéu cuc bi kich hoat, thi nhiing
cam xuc/giac tiéu cuc nhu: gian di, buc tuc, kho chiu, chan
nan, tha ghét... hién thi trén Nga thic ma chua khdng ché,
va lam té liét Nga thac, thi Nga thuc sé sai sir Y thic, tim
cach chéng tra, dé lam lang xudng, hay diu di nhitng cam
xuc/giac tiéu cuc do.

Y thtc khi nhan Iénh tir Nga thac s& s dung kho di liéu
cua Tiém thuc, dé phan tich, tinh toan, so sanh nhiing kinh
nghiém, hay kién thtc trong quia kha, dé tim ra cach thuc,
hay giai phap, chong tra 1am sao, c6 thé 1am lang diu su
xung dot dang co6 trong Nga thirc.

Néu trong tién trinh chéng tra, ma nhitng giai phap, hay
cach thtrc cua Y thuc bi thua kém ddi tha, hay bi ddi thu tan
cong nguoc lai (trong trudng hop cd chu thé va dbi tuong),
thi Nga thuc lai tiép tuc thic day Y thac tiép tuc tim ra
nhitng giai phap khéc.

Néu nhu Y thuc da st dung hét nhitng kinh nghiém, hay
kién thtrc c6 duoc trong Tiém thirc roi, ma van khong thé
tim ra cach thac chéng tra, va bo cudc, thi Nga thuc bi roi
vao tinh trang xung dot kéo dai.

Khi bi roi vao tinh trang xung dot, Ngé thirc s€ roi vao trong
hai tinh trang: mot 1a chap nhan thua cudc, hai 1a khong
chap nhan thua cugc.

Khi Nga thie chap nhan thua cudc, cong thém véi nhiing
cam xuc/giéc tiéu cuc lién tuc dang co; va viéc thua cuoc
xay ra rat nhiéu lan, thi tao ra cam giac tu ty mac cam.
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Néu nhu Ng thic khong chap nhan thua cudc, thi sé gia
taing cam xdc/giac tidu cuc véi déi tuong; bat dau tir nhe
dén nang nhu: ganh, ghét, thl, han, v.v bit ¢au duoc nang
cap.

Tat ca nhitng hau qua, du 12 chap nhan hay khéng cua Nga
thire, déu duoc dua trd lai trong kho dix lidu caa Tiém thic
gin gii trong phan kinh nghiém, va hinh thanh c4 tinh cua
ca nhan.

Nga thac sé st dung nhirng kinh nghiém, hay céa tinh chon
loc nay, dé tiép tuc sinh hoat véi chinh minh, hay déi voi
nguoi khéc.

Nhu vay, qua su quan sat nhin sau vao can ban caa ba Thuec,
chiing ta thay; duang trén goc do ¢d chu thé va dbi tuong, thi
sy hoat dong cua ca ba Thuac, déu dya trén nhiing cam
xuc/giac cua ca thé, dé dua ra cach tng xtr, phan ung voi
d6i tuong nhu thé nao.

Nhung néu dimg trén goc d6 cta ca nhan, khi cé cha thé 1a
chinh minh, va doi tuong la cac cam xdc/giac caa minh, thi
su van hanh cua ba Thac sé khac. Vi sao?

Vi ¢o d6i tugng 1a cac cam xdc/giac cua chinh minh, ma
khong phai tir nguoi khac; nén dung trén goc do cua ca
nhan, thi da phan, lai dén tir, Y thic, Than Thé thic, va
Tiém thirc cua nguoi d6, chir khdng phai tir mot ngudi nao
do tao tac.

Nhu chiing ta da biét, mot trong nhitng chirc nang cua Tiém
thire 1a sap xép, va lién két cac thong tin va di liéu.

Trong tién trinh thu thap, sap xép, va lién két cac thong tin
dir liéu trong mot ngay vao thanh mot bo, bao gdm: tir nam
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giac quan, Y thic va Nga thac; thi Tiém thic s& dem nhiing
van dé ma ca nhan da c¢b gang de nén, tron tranh, hay khéng
chiu giai quyét mot cach triét dé, 1&n trén Y thic, va sir dung
kha ning phan tich, tong hop cua Y thic dé giai quyét.

Vi d4 1a nhitng van dé khong duoc giai quyét, c6 nghia 13,
trong qua kht, Y thtic ciia ca nhan d6, da tan dung hét kha
nang, nhung van khéng giai quyét dugc; nén Y thirc moi
phai dung dén kha ning dé nén, tron chay dé khdng phai
suy nghi dén nia.

Nay, Tiém thtc lai cling dem nhing van dé dé 1én, cong
thém nhiing van dé mai, va doi Y thic, cling nhu Nga thic,
phai giai quyét; khién cho cam xdc/giac tiéu cuc cia Nga
thire ludn bi kich hoat, va khién cho Ng thuc ludn roi vao
trong trang thai xung dot, bat An, hay kho dau.

Khi con nguoi cua ching ta cd don, d6 1a Iac, ma Y thic va
Nga thic caa ching ta it hoat dong nhat; dé ciing chinh la
co hoi, cho Tiém thtc hoat dong.

Thé nén, khi con ngudi co don, thi nhirng van dé chua duoc
giai quyét, hay giai quyét chi mang tinh cach tam thoi, sé
lién tuc xuat hién trén bé mat caa Y thac va Ngi thic, va
bat Y thirc va Ngé thie phai hoat dong dé tim ra giai phép.

Chinh vi thiéu hiéu biét, nén ching ta thudng “coi” c6 don
nhu 1a mot “ké thu”, ludn “gieo ric” nhitng khé dau cho
chling ta; ma ching ta khdng biét duoc rang, cong dung dic
biét ctia c¢6 don, chinh la dang cho ching ta nhiing co hoi
dé sira sai, chan chinh, hay di tim ra géc ré cua van d¢, va
di giai quyét van dé d6 mot cach triét dé.
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Cudc doi cta ching ta, da khong biét bao nhiéu lan, Ngi
thirc cua chung ta di lya chon trén chay, hay tu danh lira
ban than minh rang: minh khéng c6 van dé.

Nga thuc cua ching ta, da khong biét bao nhiéu 1an, dung
su dé nén, hay chdng chat nhiing van dé khac 1&n trén nhau,
dé nguy bién, hay ty danh lira chinh minh rang: minh khéng
c6 vén dé.

Nhung voi su hoat dong doc 1ap, khong chiu su khéng ché
ctia Nga thtc, thi Tiém thac cta ching ta, cling sé lai 16i
cac van dé dé trd lai; néu nhu, trong nhitng théng tin hay dix
licu thu thap trong ngay, co lién quan dén cac van dé, ma
chung ta da tim cach d¢ nén, hay da trdn chay, hay chua giai
quyeét.

Néu ching ta c6 su hiéu biét dung din vé cac chirc niang cua
ba Thurc, ching ta thay rang, cho di, Nga thac cua ching ta
c6 la chi nhan caa Y thac; c6 kha nang tu chon nhiing giai
phap d¢ nén, trdn chay tir giai phap cua Y thuc, thi Nga thic
cta ching ta, van khong co thé khéng ché dugc su hoat
dong doc lap cua Tiém thic.

Nga thuc cua ching ta, co thé khong ché 100% Y thic,
nhung Nga thuc caa ching ta, lai khdng c6 thé khéng ché
100% Tiém thic, hay Than Thé thic. Hay noi chinh xéac
hon, Nga thtc caa ching ta, chi c6 thé loi dung cac chuc
nang ctia Tiém thic dé phuc vy cho Nga thirc, ma thoi.

Thi du: Nga thtc cua ching ta muén tao cho minh mét thoi
quen tét: di ngu dung gio. Nga thuc ¢6 thé ra lénh cho Y
thire phan tich loi hai caa viéc di ngi dang gio ra sao, thiét
lap su gidi han, ky luat thé ndo... Sau dé, Y thuc dua giai
trinh ndy vé luu trong kho cua Tiém thic va Nga thuc.
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Khi Nga thac da chon lva xong, thi twong tac véi Than Thé
thire va cac thire khac di thuc hién. Trong tién trinh thuc
hién, thi cac giai phap do, cling duoc dua tré lai kho Tiém
thuec.

Néu nhu nhitng giai phap nay, ctr dugc lap di 1ap lai nhiéu
lan, thi Tiém thirc & tao thanh mot 1ap trinh, hay con goi la
théi quen.

Tién trinh tao thanh mét théi quen, theo Tiém thirc, bat cir
mét viéc gi, muédn tré thanh mot théi quen phai trai qua mot
tién trinh 1ap di 1ap lai lién tuc, it nhat trong 21 ngay, va lau
nhét trong 3 thang.

Sau khi, tré thanh mot thoi quen roi, Tiém thirc moi sap xép
lai tht tu theo cai mudn cua Nga thac. Néu viéc cua Nga
thirc mudn, chi ¢ trong gia doan dang cau thanh théi quen,
thi Tiém thuc s& khong tuan theo, hay chiu bat cor mot su
khdng ché nao tir Ngé thiic, dé thoa man theo mong muédn
cua Nga thuc.

D6 chinh 12 1y do, tai sao, ¢ nhitng ltc Nga thac mudn viéc
d6 xay ra lién, hay trong mot giai doan ngan, thi Tiém thic
lai ludn tir chéi; vi viéc d6, chua du thoi gian lap di 1ap lai
lién tuc dé tro thanh mot thoi quen.

Tir d6, dan dén viéc, Nga thirc mat niém tin; trd nén bi quan,
tiéu cuc, phéat sinh tu ty mac cam v.v.

Cho nén, viéc trén chay hay dé nén van dé, theo théi quen
thong thudng ciia ching ta, khong phai la cach téi uu dé giai
quyet van dé. Bai vi, chung ta khdng thé tron chay van de.

Vi sao? Vi su that, trudc hay sau gi, chung ta cling phai
duong dau véi van dé, va di giai quyét nd. Sy that 13, hé
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chling ta cang tron chay, hay dé nén van dé cang sau ching
ndo, thi khi Tiém thac sap xép va lién két vin dé cii véi
nhitng van dé khac; van dé cii va mai nay, sé tro nén ning
né va cang kho giai quyét hon.

Thé nén, xac dinh minh ¢6 van d¢, 1 viéc 1am vé ciing can
thiét. Boi vi, khi d6, Ngé thac caa chung ta da chap nhan,
ching ta sé duong dau dé giai quyét van de.

Khi Nga thuc cua ching ta da chap nhan di giai quyét van
dé tan géc ré, thi Nga thiic ching ta, mai khdng st dung
nhitng su chon lya nhu: dé nén, hay trén chay tir nhitng giai
phap cua Y thic. Nho d6, Nga thuc cua ching ta, s& cho
chinh minh, nhitng co hoi, sir dung chiic niang cua Y thic —
guan sat va nhin sau hon.

Chinh vi, nho chirc nang quan sat va nhin sau, nén ching ta
mai c6 thé tiép can ding vai su that caa van dé hon. Va khi
tiép xtic duoc véi su that, hay géc ré cia van dé mot céch
chinh xac, r6 rang; thi ltc do, Nga thirc cua ching ta maéi ¢
thé giai quyét van dé do6 mot cach triét dé.

Céch thuc hay nhat khi 4p dung budc thir nhat: Xac Pinh
Minh C6 Van Dé, d6 1, nén tim mot noi chdn, chi c6 mét
minh, hay c6 don; rdi sir dung sy quan sat va nhin sau vao
van dé, thi ching ta s& c6 nhiéu co hoi tiép can vai su that
cua van dé chinh xé4c hon.

*Chau cam on chu nhiéu 1am. Tuy chau da ting hoc vé ba
Thuc theo khoa Tdm Ly hoc cua phuong Tay, nhung chau
van cam thay bat 6n; nhat l1a trong cach ho phan tich céc
churc nang cua ba Thic; vo cung 16n xon, 1éch lac, khong
duoc rd rang va chi tiét nhu chu da trinh bay.
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Bay gio, chau da hiéu, tai sao nhiing binh nhan cua chéu,
muébn c6 mot than hinh can dbi, lai c tiép tuc béo phi. Hoic
ho c6 thé dat dugc trong mét thai gian ngan; réi sau do, ho
lai béo phi tro lai. Nguyén nhan phat sinh, 1a do Tiém thuc
ctia ho chua bién thanh théi quen; va cach Ngé thic caa ho
muén, ludn bj thay doi lién tuc. Chinh vi vay, ma tai sao,
két qua khong duoc 1au bén nhu mong mudn.

Vay, con Budc thir 2: Nguyén Nhan Tao Ra Véan Dé thi sao
ha chd?

-Ai trong ching ta ciing biét, cho du, ching ta dang sinh
hoat trong bat ct mot linh vuc nao, khi c6 mot van dé phat
sinh; néu chiing ta khdng biét dugc nguyén nhan tao ra van
dé, thi chling ta khong thé tim ra giai phap hay phuong an
dé giai quyét van dé.
Thong thuong, khi ching ta Chap Nhan chiing ta c6 van dg,
thi ai trong ching ta, ciing s& di tim nguyén nhan tao ra van
dé. Nhung tim nguyén nhan nhu thé ndo, thi lai tro thanh
van dé.
Theo céach thuc pho thong, khi ching ta di giai quyét mot
véan d&, chiing ta thuong dit van dé bang cau hoi, thi du nhur:
Théng nay, toi khong du tién tra tién thué nha, vay toi phai
Lam Sao dé giai quyét duoc viéc nay?
Vi cau hoi cua ching ta la Lam Sao? Cho nén, cach thuc
giai quyét ciia Y thuc caia ching ta, s& hudng dén cach phan
tich, tdng hop, so sanh... nhitng cach thac giai quyét, lién
quan dén 1am sao nhu:

e Goi dién thoai muon tién ban

e Lay tién tir thé tin dung
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e V& nha xin tién b me, anh, chi, em
e Goi dién thoai xin khat tra tién nha, v.v.

V&i nhitng cach thac nay, gia st nhu, ching ta thanh céng,
thi coi nhu, van dé d6 duoc giai quyét, va ching ta tam c6
An: vi su lo au khdng ¢ tién tra tién thué nha da duoc giai
guyet.

Nhung su that, vin dé thiéu tién dé tra tién thué nha c6 dugc
giai quyét mot cach triét dé chua? Chic chan 1a chua. Vi
sao?

Vi su that, ching ta dang tao ra thém nhiing van dé méi:
chling ta s& lam gi c6 tién, dé tra lai so tién, ma chung ta da
vay muon. Néu ching ta ctr “chai mat” ra, va quyt no, thi
chling ta s& tao ra vo s6 cac hau qua khac nhu: mat uy tin,
khong ai tin tuang, khong ai muén choi véi minh, va khi
gap kho khan trong tuong lai s€ khong co ai giap do, v.v.

Con néu nhu ching ta ¢6 1ong tu trong, mudn di kiém tién
ra dé tra no, thi ching ta s& lam gi dé kiém ra tién? Néu
khong c6 tién dé tra ng, thi luong tam cua ching ta s& can
rat bao lau?

Hoac ngudi cho muon, vi nguyén nhan nao do phat sinh,
ma ho can ching ta phai tra lai s6 tién do6 cho ho, dé ho giai
quyét van dé cua ho; ma ching ta lai khdng ¢ tién dé tra,
thi lwong tdm cua chlng ta s& nhu thé nao?

Néu nhu chiing ta khong giai quyét dugc, va tinh trang thiéu
tra tién thué nha lai kéo dai qua thang sau, thi sao? C6 thé
noi, chiing ta dang tao ra mot chudi nhirng phién toéi, lo au;
cai nay chua dat thi cai kia da khaoi dau.
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Va néu nhu, Nga thac caa ching ta lai bi cudn hit vao trong
nhitng hau qua tac dong lién tuc nhu thé, thi sy ty ty mac
cam cua chang ta sé bi kich hoat lién tuc. Khi da duoc kich
hoat lién tuc, va bién thanh théi quen; thi lac d6, hinh thanh
ca tinh cua ching ta. VVa khi da bién thanh ca tinh tu ty mac
cam rdi, thi muén thay doi lai c4 tinh d6, ciing cuc ky kho
khan.

Té hai hon, khi chung ta d& hinh thanh ca tinh ty ty rdi; va
khi chung ta lam dugc mot viéc nho nhoi nao do; ching ta
lai tu phong dai, va ton sting n6 Ién cao; dé rdi, ca tinh tu
ton dugc hinh thanh, nham khoa lap di géc ré cua su tu ty.

Khi d3 c6 mat cua tu ton, thi Nga thac s& van dung téi da Y
thire dé nguy bién, hay bao chira, cho tinh ty ton nay. Va co
hoi dé nhin ra su that, hay tiép can véi sy that, s& tro nén
cuc ky kho khan.

Trong khoa Tam Ly hoc, chita tri cho binh tu ty thi d& gap
tram lan so vai binh tu ton.

Day lai 1a mot dé tai khéac, néu ching ta c6 duyén, ching ta
S€ guan sat vao chi tiét sau hon.

Tro lai van dé & day, do 1a, cach thie ma ching ta dat cau
hoi cho van dé cua minh. bay chinh 1a Then Chét, 1a Tinh
Hoa, hay Goc Ré cua Bén Budc Giai Quyét van dé.

Néu trong phan nay, chiing ta khdng nam duoc tinh hoa cua
Budc thir Hai nay, thi ca Ba Budc kia, ciing s€ thanh vo
dung. Vi sao?

Vi chiing ta s& khong dat duoc Két Qua nhu chiing ta mong
muén. Piéu nay, ciing dung véi phuong phap cua Tt Diéu
Dé.
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Phuong phap Tt Diéu Bé, hay phuong phap Bén Budéc thi
khac véi phuong phap ctiia phuong Tay, do 1a: chu trong vao
cau hoi “Tai Sao”.

Di nhién, trong phuong phap tng dung cua phuong Tay,
cling c6 luc ho hoi Tai Sao? Nhung khi ho hoi Tai Sao, thi
ho chi hoi ¢6 mot 1an. Nguoc lai, phwong phéap cua Ta Diéu
Dé, hay Bon Budc, lai hoi Tai Sao rat nhiéu lan.

Cong thuc 1a: Cau hoi Tai Sao tiép theo, s& lay cau tra loi
trudc, roi cong thém chit Tai Sao vao dau cau. Cach thac
nay, co thé (g dung cho tat ca c4c cau hoi Tai Sao, cho dén
khi tim ra nguyén nhan géc.

Pé cho dé hiéu, ching ta c6 thé lay thi du sau day dé minh
hoa:

e Tai sao ban lai thiéu tién tra tién thué nha thang nay?

e Vi ti thdy c6 mét cdi vi Gucci dep qUa, nén da ding
tien, trd tién thué nha dé mua vi.

e Tai sao ban lai phai mua vi Gucci, trong khi, ban cé
thé mua cac loai vi ré tién khac, ma ban khong phai
dung dén tién tra tién thué nha?

e Boai vi tdi khdng muan ban bé ciia 16i coi thwong toi.

e Tai sao ban be cua ban lai coi thuong ban?

e Boai vi toi khong gidu c6 nhur ho, t6i khéng dep bang
ho, tdi thua thiét ho du diéu, nén tdi muon ching
minh véi ho, cai gi ho c0, tdi ciing co.

e Tai sao ban lai muén ching minh vai ho, trong khi
ban khong giau c6 nhu ho?

o Vi tdi tw ty mac cam.
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Qua thi du trén, chiing ta thay, ciing cling mot van dé, nhung
cach thirc dit cau hoi khac nhau, thi cho ra két qua khac
nhau.

V&i cach thae dat cu hoi cia Budc thi Hai, ching ta ¢
thé tim ra duoc gbc ré, gay ra su thiéu tién tra tién thué nha,
bat ngudn tir sy tu ty mic cam, chir khong phai bt dau bang
viéc thich chiéc vi Gucci.

Néu nhu, ching ta khdng &p dung phuong phap hoi Tai Sao
nhiéu 1an, va chi mot 1an; va cho d6, chinh 1a nguén gc gay
ra su thiéu tién tra tién thué nha, thi ngudn géc dé, chua
dang sy that.

Va néu nhu, ching ta lai 1am Ian, khi cho rang, vi mua céi
vi Gucci 1a sy that, va chung ta di tim cach giai quyét, bang
cach: “thuyét phuc ban nga cua ching ta, s& khéng chon vi
Gucci nita; vi vi d6, gay ra cho ching ta phién néo, lo au.”
Vay thi, c6 thé thang sau, chiing ta cling san sang pham vao
cai 13i, thiéu tién tra tién thué nha tiép theo.

Vi sa0? Vi, chiing ta c6 thé chon mua cai vi Chanel chang
han. Nguyén do chdng ta sé chon cai vi Chanel, 1a vi, nhitng
ngudi ban ma chiing ta cd cam giac tu ty, da doi sang ding
vi Chanel, thay vi, vi Gucci.

Nhu vay, khi chiing ta khdng tim ra géc r& thuc su cua van
dé, va chi di giai quyét phan ngon; thi cho du, Y thtc caa
chling ta c6 ran de, biét I18i, khdng muén tai pham, hay dat
cho minh nhiing gisi han, hay ky luat hay dén bao nhiéu,
thi diéu do, ciing tré nén vé dung. Bai vi, khi goc ré tir Tiém
thirc dugc kich hoat, thi su nay né ciia nhanh canh trén ngon
van tiép tuc phat sinh.
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Cac nha Thuc Vat hoc kinh nghiém déu cho rang, khi cang
cit tia nhitng canh nhanh bao nhiéu, thi su ting truéng va
sinh s6i ctia canh nhanh d6, cang manh bay nhiéu. Tuong
tu nhu cach giai quyét van dé, Budce tha Hai.

Néu chling ta khdng cham dut tir géc ré cua van d&, ma chi
giai quyét bang cach cit tia phan ngon; thi van dé do, cang
ngay cang tré nén manh mé hon, va khé chuyén hoa hon.

Chinh vi vay, hoi Tai Sao nhiéu lan, gitp cho ching ta c6
dip nhin sau hon, va hiéu chung ta sau sic hon. Khi chung
ta ¢d thé hiéu ching ta sau sic hon, ching ta s& d& dang
nhan ra duoc sy that rd rang. Vi vay, chlng ta s& it pham 15i
hon, va c6 nhiéu co hdi 1am cha duoc chinh minh. Cho nén,
cudc sdng cua ching ta séng co ¥ nghia va An Lac hon.

Néu nhu chiing ta dem so sanh, cach dat cau hoi cua Tap Bé
(Tai Sao0), va cach dat cau hoi theo Pao Pé (Lam Sao) cua
phuong Tay, thi ching ta thiy, cach giai quyét bang Lam
Sao, ludn s& tao ra nhitng hau qua ké tiép; cling nhu, phét
sinh ra nhiing van dé ké tiép, khién doi song cua chung ta
lubn vay quanh bai nhitng van de.

Nguoc lai, khi ching ta hoi Tai Sao, ching ta ¢6 co hgi tim
ra duoc goc ré cua van dé. Cho nén, khi ching ta 4p dung
phuong phap Buéc thir Ba dé tim giai phap, ching ta s& ch
trong vao gc ré, thay vi, phan ngon.

Khi gdc ré da dugc ching ta giai quyét tron ven, thi chdng
ta s& khong con tai pham nhiing sai lam. Hay c6 thé noi,
chiing ta khong nhiing giai quyét dugc van dé ching ta dang
c6 mot céch triét d&; ma ching ta, con c6 thém mot loi ich
khac, tranh khong tao ra nhitng 16i 1am tuwong tu, tir van dé
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chiing ta gap phai. Nho vay, chdng ta sdng sé cé hanh phc,
va an lac hon.

*That la mot phuong phap qua tuyét voi, va cling vo cung
don gian. Néu nhu, ching ta c6 su hiéu biét va biét cach
g dung dung dan, phai khéng chi?

Chéu s& nghiém tlc nghién ctu vé Budc thir Hai nay. Chau
biét, khi thuc hanh dang nhitng diéu nhu chu trinh bay, s&
gilp ich cho ban than chau, va cac binh nhan cua chau, rat
nhiéu.

Vay, con Budc thir Ba: Phuong Phap Giai Quyét Van Dé s&
rng dung nhu thé nao, thua chu? Diéu Hién hoi.

-Nhu luc dau toi da chia xé Vi ban, néu trong phuong phap
ctia phuong Tay, thiéu Budc thir Hai 1a Tap Bé, thi trong
Budgc thir Ba nay, phuong phéap cua Ta Diéu Dé lai khong
dé cap dén phuong phap nay.

Budc thir Ba, 1 budc sé st dung cau hoi Lam Sao dé co thé
giai quyét van dé mot cach toi uu nhét.

Néu ban dé y chir t6i dung, ban c6 thay, t6i nhan manh dén
hai chir “Téi Uu” khong? Theo ban, tai sao i lai ding thém
hai chit “Téi Uu™?

*Thua chu, sé di, chd ding thém hai chit Tdi U, vi trong
tién trinh tim nhitng con duong, hay phuong phép giai
quyét, thi ching ta co rat nhiéu cach, hodc nhiéu con duong.
Va trong nhirng cach, hay nhitng con duong dé, ching ta
phai sang loc lai, d& chon ra nhitng giai phap tt nhat cho
van dé. Cho nén, y nghia cua hai chir Téi Uu 1a nhu vay, c6
phai khéng, thua chd?
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-Dung vay, ban rat théng minh. Nhung ngoai y nghia d6 ra,
hai chit “Téi Uu”, con c6 mot y nghia khéc, ban ¢é nhan ra
khong?

Diéu Hién im lang suy nghi mét ldc, mim cudi, noi:

*Thua chu, d6 chinh 1a cach sap xép thi ty quan trong caa
cac giai phap. Boi vi, néu khong biét siap xép thtr tu, thi
chiing ta s& khéng phan biét duoc giai phép nao 1 tot nhat
hay thich hop nhat.

-Dung vay, day chinh 1a nhiing van d&, ma nhiéu nguoi
trong ching ta, khi ang dung Budc thir Ba, lubn vap phai
trong viéc lua chon céach giai quyét nao sé 1a téi wu.

Ban c6 biét khéng? Cai khuyét diém cia mot nhan cho ra
nhiéu qua nay, hay, c6 mot van dé&, ma c6 qua nhiéu cach
giai quyét, lai khién cho ching ta, hay bi roi vao su mo ho,
va hoang mang, vi khéng biét lya chon cach nao.

Hay Iy thi du trudc ddy lam minh hoa:

Khi chiing ta c6 mot van dé: thiéu tién tra tién thué nha, va
chlng ta hoi: Lam Sao ¢ tién dé tra tién nha? Ching ta
cling d3 c0 it nhat tir ba dén nam giai phap khéac nhau nhu:

e Goi dién thoai muon tién ban

e Lay tién tur thé tin dung

e V& nha xin tién b me, anh, chi, em

e Goi dién thoai xin khat tra tién nha

e Ban d6 dac du dung v.v.
Vay, 1am sao ching ta c6 thé biét giai phap nao s& 1a giai
phap téi wu hay tét nhat?
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Muébn biét giai phap nao tdi vu, hay tét nhat, thi ching ta lai
phai Biét tng dung thém mot sé nhitng tién trinh, nhu sau:

Pau tién, 1a tién trinh So Sanh. Trong tién trinh so sanh nay,
ching ta s& bat dau bang cach, phan chia thanh hai phan,
goi 1a vu va khuyét diém cua mdi dap an, hay giai phap.

Sau d6, chung ta sé liét ké ra tat ca cac uu va khuyét diém
cua mdi giai phap. Hoan tat viéc nay xong, thi dén tién trinh
thir hai la: Phan Tich.

Trong tién trinh phan tich nay, ching ta s& phai phan tich
loi va hai, hau qua va két qua, cta tirng uu va khuyét diém,
theo nhiéu goc do khac nhau, va liét ké tat ca cac goc do do
Xuéng.

Sau khi c6 day du nhitng théng tin va di liéu tir hai tién
trinh So Sanh va Phan Tich roi, ching ta méi sir dung dén
tién tinh thir ba: Sap Xép Thtr Tu céc giai phap, hay dap an.

Céach Sap Xép Thi Tu Quan Trong cua cac giai phap hay
dap &n nhu sau:

Giai phap hay dap an nao c6 lgi nhiéu nhat, va cé hai it nhat,
duoc xép dimg dau; va ct thé tuan tu, sip xép cho dén hét
cac giai phap, hay dap an.

Chinh nhd sy So Sanh, Phan Tich, va Sap Xép Thir Ty Quan
Trong nay, s& gilp chlng ta c6 thé nam rd dugc timg wu va
khuyét diém, ciing nhu loi va hai, hau qua hay két qua trén
nhiéu goc do.

Sau d6, qua su sap xép, s& gilp cho ching ta biét, phai sir
dung giai phap nao trudc, giai phap nao sau. Néu trong tién
trinh &tng dung céc giai phap, ma co xay ra cac su co, thi it
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nhét, chung ta ciing biét nhitng hau qua, hay két qua nao ma
chung ta s€ phai doi mat.

Con ngudi cua chdng ta, chi phat sinh su lo au hay s¢ héi,
khi chiing ta khéng biét duoc két qua. Néu nhu ching ta da
biét trudc, hay ludng trude duoc nhitng hau qua, hay két
qua, sé phat sinh, thi chldng ta sé khéng con su lo au, hay so
hdi nira. Chang ta s& binh tinh hon, va c6 thé dua ra nhiing
quyét dinh sang sudt hon, dé tranh gay ra nhiéu 16i 1am, hay
kho dau trong cudc sdng hién tai, hoic sau nay.

*That rat tuyét voi, rat rd rang va day du moi chi tiét.

Chéu thiét nghi, voi “cong thire” don gian nay, néu ai trong
chung ta ciing sir dung dé giai quyét van dé, thi co hoi dé
giai quyét van dé tan géc ré, khdng phai chi danh cho cac
chuyén gia, ma ai trong ching ta, ciing c6 thé lam duoc.

Vay thua chu, con Budc thir Tu, tai sao lai phai 1a xac dinh
thoi gian?

-Nay ban, muc dich cia Budc thar Tu, la giup cho chdng ta
dat dén cai An nhanh nhat c6 thé. Néu chung ta khong cé
Budgc thir Tu nay, chling ta s& khdng chiu tién hanh di giai
quyét van dé. Néu nhu, ching ta khéng tién hanh di giai
quyét van dé, thi cho d, ching ta da sir dung ding cach ca
Ba Budc trén, ciing bang khéng.

Su That 13, khi ching ta cang cb kéo thoi gian giai quyét
van dé dai bao nhiéu, thi chiing ta cang kéo dai su bat An
trong ching ta nhiéu by nhiéu.

Thém vao d6, néu chiing ta kéo dai qua lau, thi ching ta s&
sinh ra su do duy, hay luong ly, khi dua ra quyét dinh. Khi
su do dy hay ludng lu c6 mat, thi 1ap tac anh huong dén
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niém tin cua chlng ta vao giai phap. Khi niém tin vao giai
phap cua chlng ta bi lung lay, thi ching ta s& lai tiép tuc tri
hodn. Va thé 13, sy bat An trong ching ta lai ting dan.

Chinh vi vay, Ching ta can phai xac dinh rd rang thoi gian
nao 1 thich hop nhat dé ang dung. Néu khdng c6 su Xac
dinh nay, thi tit ca nhitng gi chung ta da lam trong Ba Buégc
s& khong con gié tri. Va van dé caa ching ta sé khong duoc
giai quyét.

Khi nhitng van dé lién tuc khong duoc giai quyét, va chong
chét 1&n nhau, thi cudc doi cia ching ta s& chim trong kho
dau va phién muon lau dai.

*Chéu xin cam on chu rat nhiéu. Néu khong c6 duyén gap
duoc chi hdm nay, chau s& van mii mo ho vé T Diéu Bé,
va chau ciing khong thé nao hiéu duoc sau sic, sy tuong tac
va ung dung cua ba Thirc nhu thé nao.

Phuong phap Bon Buéc caa chi chia xé, that rat chi ly, ti
mi, va vo cung hop ly.

Véi Phuong phap Bén Budc ndy, chau chic chan, sé gidp
ich rat nhiéu cho chau, va cac binh nhan cua chau, co thé
dat duoc két qua tét nhat, trong viéc giai quyét nhirng van
dé trong cudc sdng, mot cach triét dé.

Nang vang vira tat, mot vai ngudi vai nét mat dam chiéu,
cti dau, budc di voi VA.

Ba chu chau nhin nhau, cing mim cuoi.
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NGHIEP VA LUAN HOI

Chiéu nay, Diéu Hién va Nhat Minh lai dén tham ong chi.
Sau nhirng cau chao hoi, Diéu Hién da xa xuong, ngoi bén
canh 6ng chd, roi noi:

*Chu oi, toi qua, sau khi di an voi chd vé, chau va anh Nhat
Minh da cung nhau chia x¢é vé Nghiép va Luan Hoi.

Theo su hiéu biét cua chau, Nghiép va Luan Hoi, 1 hai y
niém da c6 trong An Do gido, duoc truyén giang trong cac
kinh Vé Pa va Ao Nghia Thu, vao khoang 1500 nam truéc
cong nguyén. Nhu vay, hai y niém nay da co trudc khi giao
ly v& Nghiép va Luan Hbi caa dtc Phat dugc truyén giang.
Pung trén goc do trai nghiém vé cac kinh cua An Do gido,
thi ca hai chau, déu khdng cé nhiéu hiéu biét vé Nghiép va
Luan hoi, dugc ho thuyét giang nhu thé nao.

Nhung dimg trén goc do cia dao Phat, theo chéu hiéu, thi
Nghiép 1a hanh dong chiu anh hudng caa luat Nhan Qua; vi
mdi mot hanh dong lam ra, duoc goi 1a nguyén nhén, déu
c6 mot hau qua tuwong (ng; va hau qua sé trd thanh nguyén
nhan cho mot hau qua ké tiép.

Nhung trong mét sé kinh dién khéc caa dao Phat, lai cho
rang: khdng phai hanh dong nao ciing tao ra Nghiép. Nghiép
chi duoc tao ra khi co mot sy tac y; va khi da tao ra Nghiép
thi Nghiép s& anh hudng dén sy tai sanh trong vong sinh tir
luan hoi.

Tuy chau va anh Nhat Minh cling da tham khao va nghién
ctru kha nhiéu kinh dién, nhung chiing chau van cam thay
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rat mo ho vé Nghiép va Luan Hbi, cha co thé chia xé véi
ching chau, su quan sat caa chi vé Nghiép va Luan Hoi
duoc khong?

-Nay hai ban tré, Nghiép va Luan Hoi 1a mot dé tai 16n, va
mdi mot ton giéo, bao gom: An Po gido, Thién Chua giéo,
Phat gi4o, va Hoi gido, v.v. déu c6 nhitng quan niém va cach
dién giai riéng, tuy thudc vao gido Iy ma tén gido do, va cac
tin db cua ton giao d6, Tin theo nhu thé nao.

Cho nén, rat kho dé c6 thé dua ra, dau 1 chuan va dau la
can chinh.

Nhu nhitng lan trude toi da chia xé, mudn biét dugc dau 1a
chuan, thi chling ta can phai tiép xuc duoc véi sy that. Néu
ching ta khong thé tiép xuc dugc véi sy that, thi tat ca
nhitng gi ching ta dién giai, déu chi 1a nhitng phong doan
ma thoi.
Trudc khi, chdng ta dung su quan sat va nhin sau vao
Nghiép va Luan Hoi, t6i nghi, chung ta nén tim hiéu so qua
vé nhitng quan diém, cling nhu gido 1y ctia cac ton gido,
dién giai vé Nghiép va Luan Héi nhu thé nao?
T6i con nhd, co doc mot bai cua tac gia nao do, khong dé
tén, trén Lac Tuu LAu. T4c gia vo danh d6 d3 viét mot bai
khao ctu vé Nghiép va Luan Hoi nhu sau:
“...Theo An B¢ gido, luat nhan qua dugc biéu hién qua
cap nhi nguyén Ia: Nghiép Béo va Luan Hbi.
An Do gido quan niém rang, linh hon caa bat ky mot
thé séng nao, bao gom: dong vat va thuc vat; khi chét
di, hay hoai diét, va dau thai, déu c6 lién hé mot cach
phtc tap véi Nghiép.
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Nghiép hay goi dung hon 1a Nghiép Bao, theo An Do
gi4o0, 1 tdng sb cac hanh dong cia mot nguoi, va 1a luc,
s& quyét dinh su dau thai ké tiép cua nguoi do qua vong
xoay, luan chuyén (Luan Hoi) cua viéc chét va tai sinh.

Theo tu tuéng Nghiép Béo va Ludn Hoi, kinh
Upanishad (Ao Nghia Thu - kinh dién véi y nghia uyén
40, gitra thay va trd) cho rang: Con ngudi s& tré nén tot,
nho ho ¢ nhitng hanh dong tét trong cudc séng, va ho
s& trd nén xau néu cudc song caa ho ¢6 nhiéu hanh dong
Xau.

Va dé dién rong hon, kinh Ao Nghia Thu, d dan chang
nhitng vi du nhu:

Néu nguoi nao séng c6 nhitng hanh vi tot dep thi sau
khi chét s& dau thai vao kiép khéc tét dep hon, hoic
thanh Ba La Mon, hogc thanh nguoi quy toc, hoac thanh
thuong nhan.

Con nhitng ai c6 hanh vi xau xa, sau khi chét, s& phai
dau thai vao nhiing kiép xau xa nhu: kiép cho, kiép heo,
nga quy, hay nhitng ké nd 1€ hén mon, lam t6i té cho
nguoi Khac, v.v.

Bén canh dé, quan diém vé Luan Hbi, con dugc thé hién
trong cac thuyét Ashrama (nhitng budc trong hanh trinh
ctia cudc sdng), vé bdn giai doan ma con nguoi phai trai
qua dé dat duoc sy giai thoat cua linh hén, tac 14 tranh
khoi Luan Héi, bao gom:

1
2
3
4

Hoc tap

Lap gia dinh, tao sy nghiép
Hudng vé tam linh

Thoét ly xa hoi dé tu hanh
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Bén giai doan nay, cling dugc dién giai qua tu tuong
Brahman (Pai Ng4) va Atman (Tiéu Nga).

Ciing theo Ao Nghia Thu, dai nga la nguon gbc toi cao
cua vil try; va dai ngd 1a dai vii try, 13 dai hon, hay con
goi 1a Thuong Dé. Con tiéu nga 1a ban nga cua con
ngudi. Hay, tiéu nga 1a tiéu hon, 12 tiéu vii try. Va tiéu
nga chi 1a mot phan rat nho tir dai nga tach ra.

Do d6, dai ngd va tiéu ngd vén ddng vé ban chat, nén
dai ngd va tiéu nga co thé twong thong duoc véi nhau.
Vi vay, tiéu nga c6 thé nho sy tu luyén dé dat duoc su
giai thoat caia linh hon, thoat khoi cac kho ndo rang buoc
noi ¢6i tran, va c6 thé dem tiéu nga tro vé hop nhét voi
dai nga.

Néu tiéu nga nao khdng thé giai thoat dugc nhitng rang
budc, va van khong dat khoi nghiép thi tiéu nga dé
khong dat khoi Luan Hbi va phai dau thai tro lai cdi
tran, hét kiép nay dén kiép khac.

Duya trén nhiing dinh nghia va cach dién giai vé luat
Luan Hoi nay, da giup cho cac thay tu Ba La Mon, giai
thich dugc cho cac tin d6 An Do gi4o, vé ly do tai sao,
lai ¢6 sy phan biét dang cp trong xa hoi An Do cua
ngay xua, ciing nhu ngay nay.

Vay con quan diém vé Nghiép va Luan Hbi theo dao
Phat thi sao?

Theo Phat giao, nguyén nhéan tréi budc con nguoi trong
luan hdi sinh ti, chinh 1a tam ddc: tham, san va si.

Luan Hoi tuan theo nguyén tac cua luat Nhan Qua, luan
chuyén qua sau c0i, tuy vao nghiép cua con nguoi da
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tao ra trong qué khr, ma nguoi do, sé tai sinh vao mot
trong sau cdi, gom: Troi, A Tu La, Nguoi, Stc Sinh,
Quy Boi (Nga Quy), va Dia Nguc.

Con dinh nghia ctia Nghiép theo dao Phat la hanh dong
hay viéc lam. Nghiép duoc gay nén boi hanh, cu thé 1a
do than, khau, y, tao ra.

Thé nén, tly theo Nghiép Bao ma chiing ta c6 thé sinh
ra trong mot tinh trang, hay hoan canh nao do, tuy thudc
vao chinh nhirng hanh déng cua chung ta trong qué khu
da tao nén.

Néu trong kiép hién tai, mac du, ching ta séng mot doi
s6ng trong sach, nhung chiing ta lai gap phai nhiing diéu
bat hanh thi ching ta phai biét rang, do6 13, do nghiép
Xau cua ta trong qua khu da tac dong, ma co.

Trai lai, néu chung ta dang séng trong mot doi xau xa,
toi 16i, nhung chlng ta van dang dugc huong an vui
hanh phdc, giau sang, may man, thi d6, ciing la do
nghiép tét caa ching ta da tao trong qua khir, ma co.

Pao Phat quan niém rang, kiép sau caa ching ta nhu thé
nao, tuy thugc vao 4 loai nghiép nhu sau:

1- Nghiép Can Tu: Day la nghiép quan trong nhat. Khi
ching ta sap chét ching ta s& tiéc nudi vong doi,
ching ta sé duoc tua lai, trong d6, c6 nhitng viéc
chiing ta tiéc 13 minh d4 lam, va ciing c6 nhitng viéc
chung ta tiéc 14 da khong 1am

2- Tich Lity Nghiép: 1a nghiép sinh ra trong tién trinh
chiing ta séng. Nghiép duoc sinh ra béi Tam, Than,
Khau. M&i mot 1oi noi, suy nghi, hanh dong cua
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chling ta déu gidng nhu dang gieo hat, va hat d6 sé
sinh ra qua tot hay xau tuong tng

3- Tap Quéan Nghiép: la théi quen cua chung ta sinh ra
nghiép

4- Cuc Nghiép: Nghiép tao ra, gy ra hau qua nghiém
trong, trai véi luan thudng dao 1y nhu: giét nguoi.

Luat Nhan Qua trong Phat gido, ciing kha twong dong
véi An Do gido, trong quan diém vé Nghiép Bao va
Luan Hoi. Nhung dimg trén goc do xay dung mot xa
hoi cdng bang, binh dang, khdng phan biét cao thap, thi
Phat gi4o lai di nguoc lai véi xa hoi phan chia giai cap
hay phan biét dang cap ma An Do gido mudn tao dung.

D6 1a nhiing nét cin ban vé dinh nghia, ciing nhu quan
diém va dién giai cuia An Do gido va Phat gido vé
Nghiép va Luan Hoi.

Vay con quan diém vé, Con Pudng Giai Thoét theo An
Do giao va Phat giao thi nhu thé nao?

Pung trén goc do cua ban thé luan dén hién tuong luan,
thi ca Phat gido 1an An Do giao déu thng nhat rang:
cudc doi nay 1a su gia tam, 1a dau kho. Bai thé, sy giai
thoat khoi su gia tam va kho dau 12 yéu cau cap thiét
nhat ma tat ca cac thé hé tu tuong cia An Do déu nd luc
tim kiém.

Tuy nhién, néu ding trén goc do Ve triét Iy va tu tuong,
thi hai t6n gido nay déu c6 nhitng muc dich khac nhau.

D6i v6i An Do gido, néu mot tiéu ngd mudn dat duoc
su giai thodt, thi tiéu nga do, phai quay trd vé véi ban
thé Pham Thién (dai ng4). Vi sa0?
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Bai vi, Tiéu Nga da ngay cang xa roi khoi nhiing quy
luat cia ding sang tao Pham Thién tao ra. Linh hdn caa
tiéu ngd da bi vd minh, duc vong 1am 6 nhiém nén bi
troi lan trong sinh tir luan hdi va kho co thé trg vé hop
nhat vé6i dai ngd duoc nira.

Cho nén, muén tro vé, tiéu nga can phai diét duoc duc
vong, va vo minh. Va muén diét dugc duc vong, va vo
minh, thi phai dung Yoga dé dat dugc nhitng trang thai
thién dinh. Chinh trang théi thién dinh nay, s& gitp cho
tiéu ngd han ché toi mac thap nhat, nhitng anh hudng
cua Y thirc, noi ma, theo quan diém cua An o giao,
chinh 1a nguyén nhan gay ra: su phan biét dbi dai, vo
minh, va ham muén cua tiéu nga.

Bai thé, An P gi4o, chu truong ding tri tué dat duoc,
qua céch thé nhap vao cac loai dinh Yoga, dé loai bo su
kiém toa cua Y thuc. Khi su kiém toa tir Y thic bi dut
doan, thi lic d6, tiéu ngd méi co sy giai thodt, va tiéu
ngd maéi c6 thé dugc hda nhap vao dai nga.

Con dbi véi Phat gido, pham tri giai thoét, bao gom:
dbi tuong dé giai thoat, phuong phap va két qua:

Vé dbi tuong giai thoat, Phat gi4o cung quan diém véi
An Do gido rang: cudc doi cia con nguoi 1a dau kho.
Va ndi kho nay, khdng cé nguyén nhan nao khéac ngoai
v6 minh, ai duc. Cho nén, mudn hét khé thi phai loai bo
nhitng nguyén nhan nay.

Tuy nhién, quan diém vé vo minh ctaa Phat gi&o lai khac
véi An Do gido, khi An B¢ gido cho rang: vo minh 1a
do méi quan hé gitra Y thuc va cam giac hién tugng qua
sau dam dan dén sy mé dam, tir d6, danh méat di tinh
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chét thanh cao cua ban ngd nén bi luan hoi sanh tir; thi
Phat gi4o, lai cho rang: khi ngudi thuc tap khdng du kha
nang nhan ra dugc ban chat nhu that caa cac phap thi
do6 goi la vé minh.

Ban chat Nhu That ¢ day, tac 1a ban chat Khéng That
Tinh cta cac phap. Va Phat gio ciing cho rang: muén
giai thoat, thi nguoi thuc tap phai c6 kha nang nhan ra
duoc ban chat Nhu That cua cac phap.

Trong khi quan diém cia An D¢ gido, chl trong vao
viéc dua ban nga cua con ngudi ra khoi tam anh huéng
cua Y thic, thi Phat gi4o lai chd trong dén su phat trién
Y thtc 1én dinh diém cua nhan thic dé chuyén hoa tam
thirc va giac ngo duoc That Tinh cua cac phap.

Vé phuong phap giai thoat, do vi qua chu trong dén su
thé nhap cua tiéu ngd vao dai ngd lam dbi tuong, nén
cac phuong phép cia An D6 gi4o, thuong sir dung céc
1€ nghi, nghién cau kinh Vé Pa, Ao Nghia Thu, va thuc
hanh Yoga, véi muc dich han ché Y thac dé dat dugc
giai thoat.

Trong khi, Phat gido lai cho rang: Nguoi thyc tap muébn
dat dugc Giai Thoat phai 1a nguoi ¢0 kha nang nhan ra
duoc céc phap nhu “N6 Pang That La”. Biéu nay, da
dugc duc Phat day nhu sau: Ai thay duoc ly Duyén
Khai thi nguoi 4y thay duoc Phap. Ai thiy dugc Phép
thi nguoi 4y thay Phat.

Boi vay, trong Phat gido, cac phap mon, du 1 1€ bai,
niém Phat, hay toa thién, v.v., tit ca déu lay viéc, nang
cao sy nhan thirc cua tam thuac 1én dén tot dinh cua su
giac ngd. Noi khéac hon, tat ca chi dé hoan thién tinh
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nang tu hoat cua tdm, ma moét trong cac dai dién caa cai
tam do la Y thuec.

Do chinh 1a nhimg nét can ban vé Con Puong Giai
Thoét cia An Do gido va Phat gido.” [2]

Di nhién, ngoai An Do gido va Phat gi4o, thi c4c tén gi&o
khac ciing c6 nhimg quan diém vé Nghiép, Luan Hoi, va
con duong giai thoat dé truyén giang gido phap caa minh.

Néu chling ta déu di tim hiéu ting tén gido mot, thi s& tén
rat nhieu thoi gian, va cling khién d¢ tai sé tro nén rong hon,
dé khién cho chiing ta choang ngop.

Chinh vi vay, ching ta chi nén chi trong dén An D¢ gido
va Phat gio; vi ca hai ton giao nay, co nhitng su lién hé dac
biét nhu sau:

1-

Vi gi4o ly cia dao Phat c6 sau gio ly caa An Po
giao, nén trong hang d¢ tr cua duc Phat, cling c6 kha
nhiéu cac bac ton gia, da ting thuc hanh, hay it nhiéu
da thdm nhuan nhimg tu twong cua kinh Ao Nghia
Thu hay Vé Pa; ma ngay ca duc Phat, khi con la thai
tu, cling da thuc tap qua nhitng bo kinh nay.

Vi vay, khi giang day cho nhitng vi ton gia, dic Phat
da dung kha nhiéu nhimg tu tuong cua kinh Vé Pa
hay Ao Nghia Thu, dé gitp cho nhirng ton gia, da co
nhitng kinh nghiém vé cac kinh nay, c6 thé dé linh
hoi dugc nhimg quan diém khac biét giira hai ton
gido.

Trong thoi dic Phat con tai thé, thi An Do gido dang
sinh hoat rat manh tai An P¢.Trong kinh dién cia dao
Phat, ciing da nhic dén nhitng bac thtac gia Ba La
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Mon, da tirng ghé qua nhing tu vién noi dac Phat cu
trQ, dé chat van va tranh luan.

Cho nén, trong nhitng nét can ban giira Phat gido va An Do
giao da c6 rat nhiéu tu tudng ve gido ly, gan nhu giong nhau,
nhung muc dich thi lai hoan toan khac nhau.

Vi vay, chung ta sé chi nén tap trung quan sat va nhin sau
vao hai tén gido nay ma thoi. Char khéng phai, giao ly hay
tu tuong cua hai ton giao nay, vi dai hon, thim sau hon, vi
diéu hon, hay chanh dao hon, cac ton gido khéc.

Nay hai ban tré, khi chung ta quan sat va nhin sau vao su
trai nghiém va Dung Nghiém cua dtrc Phat, Ai trong chuing
ta cling déu cong nhan rang, duc Phat 1a bac Giac gia; 1a
nguoi da tiép xtc duoc vai Sy That, mot nguoi c6 kha ning
nhan ra, biét ra, dugc Ban Chat Nhu That caa cac phap.

Cho nén, néu nhu Ngai duogc sinh ra ¢ thé giéi hém nay,
chac chin, Ngai sé& dién giai vé Nghiép, Luan Hoi va Nhan
Qua khong duya trén tu tuong cia An Do gido, ma Ngai sé
str dung ngdn ngit méi, ngdbn ngit caa hién dai, s& d& hiéu
hon rét nhiéu.

That bat hanh thay, chung ta khong c6 nhan duyén dé. Cho
nén, chung ta phai dung sy quan sat va nhin sau cua ching
ta dé tiép can véi sy that, tiép can véi cac phap “Chan That
Nhu Pang La”.

Muén lam duoc viéc d6, dau tién, ching ta can, d6 1a: quan
sat sy hinh thanh cua thuyét Nghiép, Luan Hoi va Nhan
Qua.

RG rang, thuyét Nghiép va Luan Hoi duoc hinh thanh, theo
An D6 gido (ngay nay), hay Vé Da gido (ngiy xua), nham
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muc dich, gilp cac vi Ba La Mon c6 thé giai thich duoc ly
do tai sao, c0O su phan biét giai cap trong xa hoi.

Theo nhitng tai liéu cua cac nha nghiéu cau vé An D6 gido,
ngay nay, hay Vé Pa gido, Ba La Moén giao, ngay xua, thi
Ba La M6n gido, hay Vé Da gido, phét trién dén thé ky thir
nhat sau tay lich, thi cai bién thanh An D6 gido. Ton gido
nay, quy dinh tht tu caa cac dang cap trong xa hoi An Do
nhu sau.

Pung dau 1a cac vi Ba La Mén (Brahman), bao gém: nhitng
gido si, tu si, triét gia, hoc gia, va cac vi lanh dao ton gido,
tac 12 nhitng ngudi nam giir quyén thong tri tinh than, phy
trach vé 18 nghi, va cling bai.

Vé Pa gido, hay An D gido, qui dinh, cac vi Ba La Mén 1a
ddng cap cao thugng nhat, duogc sinh ra tir miéng caa Pham
Thién. Ho c6 toan quyén thay Pham Thién cam cuong lanh
dao tinh than dan téc. Cho nén, ho c6 quyén uu tién dugc
tén kinh, va an huang cudc doi sung suéng nhat. Dan ching
An D¢ nhét dinh phai tuan theo va tn trong dang cap nay.
Néu khéng, ho s& bi tring phat tir Pham Thién.

Vi Tri tha hai, thuéc vé Sat Bé Ly, hay Sat Pé Loi
(Kshastriya) 12 hang vua chia quy phai. An D6 gido quy
dinh, nhitng Sat Bé Loi nay, sinh ra tir canh tay caa Pham
Thién va ho c6 thé thay mat cho Pham Thién nam giit quyén
hanh thong tri dan chang.

Vi Tri thi ba, thugc vé Vé Xa (Vaisya) 1a nhitng nguoi binh
dan, thuong gia, ndng dan. An B Gi4o quy dinh, ho sinh
ra tir bap vé caa Pham Thién, c6 nhiém vu dam dwong vé
kinh té trong nudc nhu: kinh doanh, mua bén, trong trot, thu
hoa loi cho quéc gia.
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Vi Tri thir tu, thuoc vé Thi Da La (Sudra) Ia hang tién dan.
An D0 gido quy dinh, ho sinh ra tir g6t chan cua Pham
Thién, nén phai thu phan va phai phuc vu céc giai cap trén.

Vj tri thi nam, thuoc vé Chién Da La (Pariah, Dalit) 1a giai
cap nguoi cung kho, nd 18. An D6 gido quy dinh, ho 1a ding
cap ha tién nhat. Ho phai 1am c&c nghé ha tién nhat nhu:
ganh phan, don nha vé sinh, giét mé gia suc, v.v, va bi coi
nhu séng ngoai 18 xa hoi, bi cac giai cap trén d6i Xt nhu thi
vat, bi coi 1a tha ty tién, vd cing kho nhuc, téi tim, khong
duoc cham tay hay chan vao nhiing ngudi thude cac dang
cap khac. Tham chi, ho con khong dugc gidm Ién cai bong
cua nhitng nguoi thudc dang cap cao nhu: Ba La Mon, Sat
Pé Ly, V.V.

Khong ding lai ¢ do, ciing theo nhiing gido diéu nay, An
Do giao, ciing quy dinh rat nghiém khac vé cach “cha truyén
con no61”, nhu:

T6 tién thudc dang cap nao thi con chéu ciing thudc dang
cap d6. Cho du, mot nguoi ¢ dang cap thap hon, co gioi
giang, cd gang dén dau thi cling khong thé dugc xép 1én
ddng cap cao hon.

Thi du: mot nguoi Thi Pa La cho du ¢6 tai ning xuat chdng,
c6 chién dau diing cam, 1ap duoc nhiéu chién cong dén dau
thi cling mai chi 1a linh, khdng bao gid dugc bo nhiem lam
tudng, vi chic vi d6 chi danh cho nhitng nguai thude dang
cap Sat DBé Ly.

Hay, nguoi thude cac dang cap chénh léch xa thi khéng
duoc két hon véi nhau. Thi du: mot nguoi thude dang cap
Ba La Mon, Sat Bé Ly thi chi c6 thé két hdn véi mot nguoi
cling thudc dang cap Ba La Mon, hodc Sat PBé Ly, cung lam
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cling chi két hén vai mot nguoi Vé Xa giau co, chir tuyét
d6i khong duoc két hon vai Thi Pa La.

Trong thoi ky Dac Phat con tai thé, Ba La Mon la cap cao
nhat trong hé thong xa hoi phan chia tang 16p & An Do.

Nhu vay, qua cac tai liéu ghi chép, chling ta cd thé thay, gidi
cam quyén Ba La Mén da dwa ra thuyét Nghiép va Luan hoi
cting nhu Nhan Qua cé hai muc dich ro rét:

1- Muon Than Linh va loi dung su hiéu biét néng can
ctia ngudi dan, vé van dé so chét, chét di vé dau, hay
tai sao ho ngheo kho, hay tai sao ho phai phuc tung,
v.v. dé dit ra nhimg tu teang, nham giai thich nhiing
hién tugng, tinh trang hay hoan canh cta con nguoi,
va chi dua trén sy phong doan, ma khéng hé ding sy
that.

2- Dung nhiig tu tusng Nghiép, Luan Hoi, Nhan Qua
dé bao vé quyén hanh va quyén loi cia chinh ho.
Ciing nhu, dat ra nhitng su tring phat, doa day, qua
than linh, d6i vai nhitng ai c6 nhiing tu tuéng chong
dbi lai nhitng sy bat cong do ho tao nén.

Chinh vi nhitng muc dich nay, cho nén, ching ta cling
khong lay 1am la, khi kinh dién ciia Ao Nghia Thu da dinh
nghia Nghiép, 1a tong s6 cac hanh dong caa mot nguoi, va
12 luc, s& quyét dinh sy dau thai ké tiép cua nguoi d6 qua
vong xoay, luan chuyén (Luan Hoi) cua viéc chét, va tai
sinh.

Néu ching ta chiu khd quan sat va nhin sau vao trong dinh
nghia nay, chiing ta thay, ¢6 nhiéu diéu thiéu chinh xac; khi
kinh Ao Nghia Thu, cho rang: “Nghiép la tong cac hanh
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dong va 1a luc, thuc day su dau thai, hay tai sinh cua nguoi
nao d6 trong luc dao luan hoi”.

Qua trai nghiém, cling nhu qua thuc nghiém, ai trong ching
ta ciing c6 thé biét rt rd rang. Néu ching ta mudn hanh
dong mot viéc gi do, thi chung ta phai co su tu duy, hay ¢o6
cam xuc/giac trudc do.

Hay cho du, chiing ta c6 hanh dong theo thoi quen, thi trudc
khi mudn bién thanh théi quen, duoc lap di 1ap lai nhiéu lan,
thi mdi lan chua trd thanh thoi quen, chung ta cling phai ¢6
suy nghi, hay c¢6 cam xuc/giac vé viéc lam do, truéc khi 6
hanh dong. Chir khdng thé nao, khdng c6 su tu duy hay cam
xuc/giac ma chdng ta c6 thé hanh dong duoc.

Thi dy, ching ta bi mudi chich va bi ngra. Néu nhu mai lan
dau, thi ving bi mudi chich do Than Thé thtc goi vé cho
Tiém thuc, va dua vao kho Ng thire. Nga thie khi tiép xtc
véi ving bi mudi chich, méi kich hoat cam giac Ngua. Vi
cam giac ngra gay ra kho chiu, nén Ng thac lién sir dung
Y thac dé tim phuong phap 1am diu cam giac ngua.

Y thac khi nhan Iénh tir Nga thuc, méi ding kha nang phan
tich dé tim ra phuong &n giai quyét. Sau khi, Y thic phan
tich, so sanh... va tim ra phuong &n xong, thi géi vé kho dix
liéu cua Tiém thuc.

Vi cam giac Ngira, dang c¢6 mit trong Nga thac, nén Tiém
thirc s& sap xép nhimg phuong &n tir phan tich cua Y thuc
vao kho cua Ngi thic. Nga thac khi tiép nhan cac phuong
an tir Y thac, méi tac dong 1én Than Thé thic. Than The
thire khi nhan Iénh tir Nga thac, moi diéu khién doi tay dua
vao chd ngira dé gai.
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Néu nhu, chd bi ngira, lai roi vao chd, ma d6i tay khong thé
cham dén dé gdi, thi Than Thé thuc s& goi van dé: “tay
khong thé cham dén chd gii” vé kho cua Tiém thirc va Nga
thire ¢6 trong Tiém thuc.

Nga thuc lai sir dung Y thic di phan tich van dé “tay khong
cham duoc chd gii”, dé tim ra nhitng phuong an khéc; thi
du nhu: dya chd ngtra vao tudng dé gai, hay dung mét que
gdi c6 can dai dé gdi v.v. va goi nhitng phuong an nay vé
kho cua Tiém thuc.

Tiém thc lai sap xép vao kho Nga thirc, va Ngé thuc lai ra
lénh cho Than Thé thic, tng dung nhimg phuong an Moi
tir Y thire dé giai quyét cam giac Nga. Khi Than Thé thac
da cham vao chd Ngua, va giai quyét dugc cam giac do; va
khi cam giac Ngua khong con cé mat trong Nga thuc, thi
Than Thé thirc s& dem nhitng phuong &n giai quyét do, goi
vé Tiém thuc luu gitr.

Tiém thire sap xép nhitng phuong an giai quyét d6 vao trong
kho cta Ngé thuc; va chdng ta quen goi, nhitng phuong an
duoc tich Iy, hay luu gitr trong kho Nga thtc, 1a nhirng
kinh nghiém séng cuia mot ca thé.

Trong truong hop, ching ta lién tuc bi mudi chich, va bi
ngaa. Nhitng kinh nghiém tich Ity trong Nga thic duoc su
dung nhiéu Ian, thanh thdi quen; thi lac do, ching ta chang
can suy nghi phai 1am gi; ma ty dong, 0c do, ching ta tiy
theo chd ngtra & vi tri ndo, ma giai quyét mot cach rdt réo,
dya trén nhitng phuong an da cé san.

Néu nhu, lai roi vao trudng hop, chua cé nhitng phuong an
cé trudc, hay co tich liy trong kho Nga thirc va Tiem thuc,
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thi 1ap trinh trén, lai duoc lap lal, theo ding sy van hanh caa
cac thuc.

Nhu vy, néu quan sat sau hon vé su van hanh cua cac thec,
ching ta thdy, néu cam giac ngaa khdng cd mit noi Nga
thire; ciing nhu, Nga thic, néu khdng mudn giai quyét cam
giac ngira, vi con dang ban giai quyét nhitng van dé khac
quan trong hon, thi ching ta khong thé c6 hanh dong gai
theo sau.

Trang thai nay, ching ta goi la su v cam cua Nga thiac voi
cam gi4c ngua. Nghia 13, khong c6 ngudn ning lwong nao,
sinh khoi tir Nga thac dé di giai quyét van dé cua Nguaa; cho
nén, khong c6 hanh dong gi, tiép theo.

Thé nén, qua sy quan sat va nhin sau vao su van hanh caa
cac thuc, ching ta thay, dinh nghia ctia Nghiép theo Ao
Nghia Thu, 1a tong s6 hanh dong va la luc diéu khién dén
sy tai sinh hay luan hdi theo luc dao, thi hoan toan khéng
hop 1y, va khong ding véi su that; cling nhu, khong ding
véi su van hanh cua cac thuec.

Néu noi chinh xac hon, thi cam xdc/giac va su tu duy, moi
chinh la nguon luc dé tao ra su tai sinh theo luan hoi, chir
khong thé nao la Nghiép duoc.

Va diéu nay, ching ta lai thay rat rd, trong phan con dudng
giai thoat, Ao Nghia Thu cho rang: Y thicc méi chinh 1a
nguy@n nhan tao ra su rang budc, mé dam, va tao ra su tai
sinh trong sinh tir luan hoi.

Di nhién, & day, ching ta chi dang quan sat trén goc do dinh
nghia vé Nghiép la luc, la tong so cac hanh dong ma thoi;
chir ching ta chua quan sat dén co tai sinh, va cé luan hoi
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hay khong? Van dé nay, ching ta sé& tiép tuc quan sat khi
kiém nghiém vé tai sinh luan hdi va nhan qua.

Nhu vay, qua sy quan sat vé sy hinh thanh giai cap caa cac
vi Ba La M6n trong Ba La Mon giao, hay Vé Pa gido, ching
ta 6 thé hiéu rd hon, Iy do tai sao, lai c6 thuyét vé Nghiép,
Luan Hoi, va Nhan Qua duogc hinh thanh; va su dién giai
dem dén loi ich 16n hon cho céc vi chuc sic Ba La Mén.

Van dé nay, ching ta ciing lai thdy, trong mot sé kinh dién
cua gido ly cua dao Phat, di dugc dé cap dén nhu ban Diéu
Hién da trinh bay:

“Nghiép 1a hanh dong chiu anh huong cua luat Nhan
Qua, vi mdi mot hanh dong lam ra, duoc goi la nguyén
nhan, déu c6 mot hau qua tuong (ng; va hau qua sé tro
thanh nguyén nhan cho mot hau qua ké tiép.

Hay khong phai hanh dong nao ciing tao ra Nghiép.
Nghiép chi duoc tao ra, khi cé mot su tdc y. Va khi da
tao ra Nghiép, thi Nghiép s& anh huéng dén su tai sanh
trong vong sinh tir luan hoi.”

Néu ching ta lai quan sat va nhin sau vao su van hanh cua
cac thue, thi chung ta ciing thy, dinh nghia cua dao Phat
cling c6 nhitng van dé tuong ty nhu An Do gido. C6 nghia
14, nhitng dinh nghia nay, chi dua trén su suy luan, va phong
doan, ma khéng hé ¢ sy tiép xUc véi sy that.

Trudc tién, chiing ta hiy quan sat dinh nghia vé Nghiép theo
dao Phat, 1a hanh dong, chiu anh huong caa luat Nhan Qua,
vi mdi mot hanh dong 1am ra, duoc goi 1a nguyén nhan, déu
cd mot hau qua tuwong (ng; va hau qua sé tro thanh nguyén
nhan cho mot hau qua ké tiép.
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Dinh nghia nhu thé ndy c6 chuan khdng?

Chéc chéin 1a khéng chuan, Vi sao? Vi qua su quan sat van
hanh cua cac thic, thi hanh dong luén dén sau su tu duy,
hay cam xuc/giac c¢6 trudc trong Nga thirc. Cho nén, hanh
dong phai thuoc vé Qua, chir khong phai 1a Nhan; va cai
Nhan that su, phai la cam xuc/giac va su tu duy, chir khéng
phai 1a hanh dong.

Theo luat Nhan Qua, cai gi ¢co6 trudc, va qua tac dong sinh
ra cai co sau, thi cai co trude, dugc goi la Nhan hay Nguyén
Nhén; va cai co sau, goi la Qua, Két Qua hay Hau Qua.

Theo dinh nghia, trong cau dau: “hanh dong chiu anh huong
cua luat Nhan Qua” diéu nay chinh xac, vi hanh dong c6
hay khong, con tly thudc vao cai muén, hay trang thai caa
Nga thic e d6 dang 1a gi. Cho nén, c6 hai truong hop sé
xay ra theo van hanh caa cac thic: mot, c6 xay ra hanh
dong, va hai, khong c6 xay ra hanh dong.

Chinh vi, hanh dong chiu su tac dong truc tiép tir cai Nhan
(mudn) trong Nga thac, hay néi, Qua-hanh dong chiu anh
huong tir luat Nhan Qua, 1a diéu vo cing hop ly, va dung
véi su that vé sy van hanh cua céc thic.

Chac chén, dinh nghia nay, phai phat xuat tir mot bac Giac
gia, mot ngudi da tiép xUc véi sy that, méi cd thé dién giai
nhu vay.

Nhung néu quan sét tiép cau thir hai, ching ta thay, dinh
nghia cua dao Phat, lai gan gidng véi dinh nghia cua Ao
Nghia Thu; chi khac, trong cach sir dung nhitng tur ngi;
nhung ndi dung, lai hoan toan dua vao su phong doan khi
cho rang:
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“Vi mdi mot hanh dong lam ra, duoc goi 1 nguyén
nhan, déu c6 mot hau qua twong tng; va hau qua sé tro
thanh nguyén nhan cho mot hau qua ke tiép.”

Nhung c6 phai that nhu vay hay khong, thi ching ta can
phai kiém nghiém va thuc nghiém trén thuc té xem cé chinh
xac hay khéng?

Hay Iy thi du sau ddy lam minh hoa.

Nha tho Xuan Digu, khi dién ta vé ndi budn caa minh, 6ng
da vieét:

“Hb6m nay troi nhe 1én cao

T6i budn, khong hiéu, vi sao tdi budn”.

Qua hai cau tho nay, néu chiing ta quan sét theo sy van hanh
cua céc thuc, ching ta thay, 6ng Xuan Diéu, khi nhin 1én
troi, thay may bay trén cao, va nay sinh mot cam giac buon.

Vi cam giac budn cua 6ng thuoc vé Trung Tinh, khéng
thién, khong &c, nén 6ng chang c6 bat cit mot hanh dong ac
hay thién nao ké tiép, dé giai quyét ndi budn cua 6ng.

Nga thiic cua ong, ciing khong mudn giai quyét ndi budn
cua Ong, qua viéc ra lénh cho Y thac, di tim hiéu xem,
nguy@n nhan tai sao dng c6 ndi budn; va Ng thic cua 6ng,
cling chang mudn Y thuc cua dng, tim ra phuong an dé giai
quyét ndi buon.

Vi vay, ong da sir dung hai tir “khong hiéu”, dé dién ta vé
Y thuc cia 6ng dang hoat dong nhu thé nao. Nghia 13, ong
da cho biét, ng khdng sir dung kha niang phan tich cta Y
thirc, dé di tim hiéu sau hon vé nguyén nhan gay ra ndi buon
ctia 6ng, hay tim ra phuong an giai quyét ndi budn cua ong.
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Ma ¢ ddy, ong chi sir dung Y thicc dé nhan dién ra nguén
nang luong dang co trong dng, d6 1a ndi budn. Ma ndi budn
d6, da qua sy phan tich caa Y thic, duge xac dinh; d6 khong
phai 1a nhitng ngudn ning luong khac nhu: chan, nan, khé
chiu, v.v., nén 6ng khéng dinh, d6 1a, ong dang budn, chir
khong phai 6ng dang chan, hay 6ng dang kho chiu.

Néu chung ta quan sat va nhin sau, trén goc do caa Nhan
Qua thi sé& cb bon truong hop xay ra.

Truong hop thtr nhat, thudc vé cach tng dung, trong viéc
ung Xt cua ca nhan ong Xuan Diéu, véi nhitng nguoi chung
quanh. Néu nhu, 6ng Xuan Diéu c6 ndi budn, va muén giai
quyét ndi budn cua dng, bang hanh dong, di gay chuyén, cai
v&, va bao hanh véi nguoi khéc, dé giai téa ndi buon; thi ndi
buon cua dng, chinh 1a nguyén nhan, gay ra hau qua 1a hanh
dong: gay chuyén, cdi v, hay bao hanh véi nguoi khac. Va
hanh dong nay cua 6ng, s¢ kéo theo nhitng hau qua khac
nhu: bi thuong tich, phai boi thuong, hay bi giam cam v.v.

Truong hop nay, xay ra, ding véi mot phan cua dinh nghia
trén, c6 nghia la, hanh dong cua 6ng Xuan Diéu, da la
nguyén nhan ké tiép, gay ra Hau Qua; khong phai, chi c6
Mot Hau Qua khong, ma c6 khi, lai tao ra nhiéu Hau Qua
nhu: bi bat giam, bi thuong tich, bi boi thuong v.v.

Va néu chung ta quan sat va nhin sau hon, chung ta thay,
cai Qua cua hanh dong dé tao ra cac Nhan mai, khong phai
la c&i Nhan chinh. Cai Nhan chinh la ndi budn cua dng. Néu
6ng khdng c6 ndi budn, va lai khdng lua chon nhiing hanh
dong mang tinh bao dong, thi 6ng khdng tao ra cac nhan
méi duoc.
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Truong hop thir hai, nhu hai cau tho cua 6ng, 6ng chi cam
nhan duoc ong dang budn; va 6ng khong tim cach giai quyét
ndi budn caa dng, qua nguoi khac. Ong khéng ding Y thic
ciia 6ng dé tim hiéu tai sao 6ng budn. Ong chi nhan biét
trong ong dang c6 ndi budn, va ong khong co bat car mot
hanh dong nao, ddi vai chinh than thé dng, hay véi bat cir
ai khéc.

Cho nén, tuy 6ng dang c6 Nhan 1a ndi budn, nhung ong lai
khdng tao ra bat ca mot Qua hanh dong nao ca. Nhu vay,
trong truong hop nay, thi chi ¢6 Nhan nhung lai khdng co
Qua.

Vay, trong truong hop thir hai nay, dinh nghia trén hoan
toan khéng hop ly, va thiéu do chinh xac.

Truong hop tha ba, khi 6ng cam nhan dwoc ndi budn trong
6ng; thay vi, két hop véi nhitng nguon nang luong tiéu cuc
nhu di gy han, bao hanh, thi 6ng lai két hop nguén ning
lugng ndi budn vu vo, thudc vé Trung Tinh caa éng, voi
nhitng nguén ning lwong tich cuc nhu: héi 18i (vi chua 1am
tron nhiing trach nhiém véi dat nuéc), hay cam théng
(nhitng ndi buon cua nguoi khac, nén khong séang tac nhiing
van tho budn, dé tudi tim nhiing hat gidng d6), va c6 nhiing
hanh dong tich cuc nhu: siéng nang lam viéc hon khi buon,
séng cO Y thirc hon; thi nhitng hanh dong nay, lai khdng
gay ra Hau Qua, ma lai 1a Két Qua.

Nhu trueong hop thir ba nady, thi dinh nghia trén lai hoan toan
trai nguoc vaéi nhitng gi xay ra trong thuc té.

Truong hop tha tu, d6 1a truong hop, chi lién quan dén
chinh ca nhan cua 6ng Xuan Diéu; d6 1a trudng hop, noi
budn cua dng lai 12 Qua, chir khdng phai la Nhan.
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C6 nghia 13, ndi buén ma dng cé, dén tir mot khai niém nao
trong Tiém thire cuia 6ng; khi qua su tiép xGc cua ngii quan,
ngil thirc va Y thuc, goi vé kho cua Tiém thic. Qua sy tiép
xdc nay, Tiém thiac mai sap xép va lién két cac thong tin,
dir liéu méi vai ci lai vai nhau thanh bo; Cho nén méi kich
hoat ndi buon.

O day, nha tho Xuan Diéu di khang dinh, cai Qua ndi budn
ctia dng, dén qua sy tiép xdc cua mat véi troi cao, may trang,
va qua Nhan thae va Y thiee, nhan dién duoc hinh sac, roi
goi vé kho cua Tiém thac luu gilt, nén mai tao ra ndi budn.

Néu 6ng Xuan Diéu la mot nguoi Thé Nghiém, mudn di tim
su that, thi dng sé sir dung Y thuc cua 6ng, dé tim ra nguyén
nhan that sy gay ra ndi buon.

Nhan néi vé Y thuc, ching ta c6 thé quan sat vé su khéc
biét vé dinh nghia giita Tri va Tué, ma phan lén ching ta,
da c6 nhitng 1am 14n gitta hai dinh nghia nay.

Pinh nghia cua Tri 1a: su quan sat, so sanh, phan tich, tong
hop, nhan dang, phong doan, va tudng tuong theo chiéu
nong, va dinh nghia ctia Tu¢ la: sy quan sat, so sanh, phan
tich, tong hop, nhan dang, tap trung... nhung khong cé su
phong doan, va tudng tuong, theo chiéu sau.

Nhu véy, dinh nghia gitra Tri va Tué gan giéng nhau vé kha
nang: quan sat, so sanh, phan tich, tong hop, nhan dang...
nhung khac nhau, & Tri c6 thém su phong doan, tudng
tugng, va phat trién theo chiéu ndng. Con Tug, thi khéng co
su phong doan, tuong tugng, va phat trién theo chiéu sau.

Pé kiém chimg dinh nghia nay, ching ta c6 thé ding
phuong phap cua Tt Diéu Dé hay Bén Budc 1am minh hoa:
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Thi dy, néu 6ng Xuan Diéu mudn di tim nguyén nhan gay
ra ndi budn cua 6ng, thi dng co thé sir dung Tap Dé hay
Budc Thir Hai nhu sau:

Tai sao toi budn?

Toi buon vi mat ti tiép xUc Véi nhitng dam mady bay trén
bau troi.

Tai sao nhitng dam mAy bay trén troi lai khién t6i budn?

Vi t6i cam thdy nhitng ddm mdy kia, tu tdn vé thwong, khong
biet lic nao con, Iic nao mat.

Tai sao tu tan vo thuong lai khién toi buon?

Vi téi nghi dén doi séng Ciia t6i, ciing vé thwong nhuw dam
may, roi cO mot ngay nao do téi sé chet. Va toi rat so cam
giac chét.

Tai sao t6i lai so chét?

Tai Vi, t8i khdng biét, khi toi chét sé di vé dau.

Di nhién, néu 6ng Xuan Diéu tiép tuc hoi tai sao, 6ng s& biét

duoc goc ré that sy, hay cai Nhan di gay ra ndi budn cua
ong.

Khi d3 tim duoc céi nhan, hay goc ré that su, gay ra ndi
buon; 6ng sé& ting dung Pao D¢, hay Budc thi Ba, dé di giai
quyét van dé do. Va khi giai quyét duoc van dé do, bang
cach cham dut tir cai Nhan, thi cai Qua 1a ndi budn cua dng,
duoc giai quyét mot cach triét dé.

Qua thi du trén, ching ta thay, ai trong chung ta ciing c6 kha
nang st dung Tri va Tué. Nhung tiéc thay, ching ta hay sir
dung nhitng nguén ning luong tiéu cuc nhu: luoi biéng, do
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du, chdn nan v.v. cho nén, ching ta thuong lam viéc qua
loa; vi vay, chung ta thuong st dung Tri nhiéu hon dung
Tué.

Thong thuong, ching ta cling nhu nha tho Xuan Dié¢u, sé
chi ding lai & cau tra loi s6 mot, va phong doan, hay tudng
tugng cho rang, d6 chinh 1a cai Nhan tao ra ndi budn cua
ching ta.

Nhung khi dung Tug, chidng ta khéng dung lai ¢ cau tra loi
sb moét, ma ching ta lai tiép tuc nhin sdu hon. Cho nén,
chiing ta c6 kha nang dé tiép x(c véi su that, ma khong can
dén sy phong doan hay tudng tuong.

Néu nhu, nha tho Xuan Diéu, hay ching ta, dung lai & cau
s6 bon, chling ta thay, nguyén nhan gay ra ndi budn cia dng
Xuan Diéu, bat ngudn tir cai Nhan “so chét khong biét vé
dau”; chir khdng phai, tir troi xanh, may trang.

Gia str nhw, d6 chinh 1a géc ré, thi khi 4p dung Dao Dé, hay
Budc tht Ba, ching ta s& c6 nhitng cach giai quyét hoan
toan khac nhau, cing nhu, sé& tao ra Hau Qua hay Két Qua
khac nhau.

Thi du, qua Budc thir Ba, tim nhitng phwong phap giai quyét
van dé tir cai Nhan. Néu ching ta dung Tri, va dung lai ¢
cau hoi s6 mét, thi chiing ta s& gap vo sé cac van dé ké tiép,
khi hoi:

Lam sao giai quyét ndi budn, dem dén tir troi xanh may
trang?

Chlng ta s& roi vao trang thai bé tic, vi ching ta khéng thé,
1am sao thay d6i duoc cai Nhan troi xanh may trang kia. Va
néu nhu, Nga thac ciia chiing ta da Tin troi xanh, may trang
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kia chinh 14 cai Nhan; va lai khéng thé chuyén hoa, hay thay
ddi cai Nhan, vi nam ngoai tim tay cua ching ta, thi ching
ta tao ra mot hau qua 13, khdng thé giai quyét van dé nay;
va hau qua nay, s€ kich hoat, tao ra mot Nhan mai, do la
cam giéc that vong.

Cam giéc that vong méi duoc kich hoat, s& két hop véi ndi
budn cua ching ta ¢ sin, thanh mot ngudn ning lwong
“khong tén” manh mé& hon; va néu ngudn ning luong nay,
lién tuc xay ra, s& kich hoat nguon ning luong ty ty, thay
minh nho bé, v.v.

Va néu chung ta lai khdng thé giai quyét nguén niang luong
tu ty, thi nhitng ngudn ning lwong nay, lai tiép tuc két hop
véi nhitng nguon niang lugng khac, va trd nén manh mé hon.
Cubi cuing, khdng ché, va lam té liét Nga thie cia ching ta,
va sé tao ra nhirng hau qua lién tuc.

Pay, ciing chinh 1a nhitng Iy luan caa An D¢ gido, khi cho
rang, Y thicc 12 mam mdng hay 1a nguyén nhan gay ra su
mé dam ciia con nguoi. Hay ding hon, chung ta st dung Tri
nén tao ra nhiéu Hau Qua.

Néu chling ta quan sat va nhin sau, chlng ta thay, sy khoi
dau cua nha tho Xuan Digu, ¢6 thé chi 1a mot ndi budn vu
vo, qua su tiép xuc véi troi xanh, may trang.

Nhung qua viéc str dung Tri, dé giai quyét ndi budn; qua su
thiéu nhin sau va dung phong doan va tudng tuong; ching
ta c6 thé tao ra vo sb nhitng nguon nang lugng “khong tén”;
va chinh nhitng ngudn nang lwong khong tén nay, 1a nguyén
nhan gay ra cac hau qua ké tiép.

Con néu nhu, chdng ta st dung Tué thi cau hoi s& nhu sau:
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Lam sao c6 thé giai quyét ndi buon khi so chét va chét di vé
dau?

So chét 1a van dé thuoc vé pham vi cua Ng thuc, vé céi
muén va thich Ng thuc; cling nhu, niém tin cua Nga thic
vao nhitng kinh nghiém da tich lay.

Vi thudc vé Nga thic, cho nén, van dé “so chét” nam trong
“tam tay” cta chlng ta, c6 thé thay doi duoc. Chlng ta c6
thé bét dau bang cach: kiém tra lai niém tin cua ching ta c6
dung khong? Chiing ta c6 thé kiém tra lai, nhitng nhan thic
trong Y thtc ciia chiing ta c6 dung khong?

Chung ta ciing c6 thé hoc hoi nhitng kinh nghiém caa nhitng
nguoi di so chét, va ho da mudn gi hay dung nhiing nhan
thirc ndo, hay niém tin nao cua ho, dé thay thé cho nhiing
nhan thac, hay niém tin léch lac cua ching ta trong qua khi.

Hay chding ta, ciing c6 thé quan sat nhitng hién tuong, tinh
trang dang xay ra, dé nhan thay, su Iéch lac, va chinh sira
lai cho ding, v.v.

Khi nhitng nhan thirc va niém tin 1éch lac da duoc chinh sta
lai cho dung (Nhan), va c6 thé giai quyét duoc ndi budn cua
chung ta, thi ching ta d3 cham dat dwoc cai Qua ndi budn
cuaa chang ta, ma khdng con tao ra thém nhitng Hau Qua;
thi chdng ta goi céi Qua d6 1a Két Qua (Qua khong con tao
ra nhan mai, dé sinh ra cac Hau Qua khéc).

Tién trinh nay, duoc goi 1a Gidc Ngo, qua viéc quan sat va
nhin su, tiép xuc duoc vai goc ré, nguyén nhan chinh, hay
su that, ma khdng hé co su phong doan.

Pay, chinh 1 1y do, tai sao drc Phat lai khuyén kich cac dé
tr cua ngai phat trién Y thic dén do cao nhat.

101| DAO | moingaymotchuyen.com | ngothung@gmail.com



Néu néi chinh xac hon, khong phai 1a phat trién Y thuc dén
d6 cao nhat; ma 13, s dung sy quan sat va nhin sau cua Tué
dé giai thoat khoi nhitng dinh kién, nhan thirc sai 1am da tich
lity trong Tiém thirc va niém tin cua Nga thic.

Nhu vay, qua bdn trudng hop néu trén, trong do, co ba
truong hop, ma ndi budn dugc coi 1a Nhan; va mdi trudng
hop, lai dua ra nhitng Hau Qua, hay Két Qua khéc nhau.
Khong gidng nhu dinh nghia cua dao Phat khi cho rang:

“vi mdi mot hanh dong lam ra, dugc goi la nguyén nhan,
déu c6 MOT hau qua twong &ng; va hau qua sé trg thanh
nguyén nhan cho MOT hau qua ké tiép.”

Piéu nay, chi ding véi duy nhat mot truong hop, khi Qua
Hanh Pong d6, dugc két hop véi nhitng ngudn ning luong
tiéu cuc.

Con véi hai truong hop khac, thi lai hoan toan thiéu chinh
xac, va khong hop 1y. Bac biét, véi truong hop tha tu, thi
ndi budn khdng phai 1a Nhan, ma 1a Qua.

Nhu vay, qua Su quan sét, nhin su va kiém nghiém trén
thuc té, ching ta c6 thé nhan thay, phan dinh nghia thém
vao sau vé Nghiép, khdng thé nao phat xuét tir mot bac Giac
Ngo nhu dac Phat; mot nguoi da chi day phuong phap T
Diéu Dé dé tim ra su that; lai ¢d sy dién giai, thiéu su chinh
Xac, cling nhu khong hop ly, nhu vay.

Néu ching ta c6 dip quan sét vé su phat trién ctia dao Phat,
ching ta c6 thé hiéu, phan thém vao nay, c6 thé phat xuat
tir nhitng vi d¢é tir cia duc Phat.

Trong tién trinh di tim su that, cac vi di sir dung Tri, dé dua
ra nhitng su phong doan, ma lai khéng dua vao Tué¢; dua
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vao su quan sat va nhin sau, va ap dung phuong phap T
Diéu Dé dé tim ra su that.

Chinh vi vay, nén phan dinh nghia thém vao sau, thiéu di su
chinh xac, khéng hop 1y, va khéng ding véi sy van hanh
cua céc thtc.

Néu dtrc Phat con tai thé, Ngai s& dinh nghia lai Nghiép theo
ngdn ngir mai, s& dé hiéu hon.

Nghiép 1a hanh dong hay viéc lam, phéat xuat tir sy khoi
niém (muén, thich) hay cam xuc/giac tir Nga thic, qua su
chon lua céc giai phap tir Y thuc, roi két hop véi Than The
thic va cac thire khac di thuc hién, ma thanh.

Nghiép, co thé tao ra Hau Qua hay Két Qua, tly theo céi
muén (nhan) trong Nga thtc, dang két hop voi ngudn ning
luong nao: tiéu cuc hay tich cuc.

Néu cai mudn (nhan) ban dau, két hop véi nhitng nguén
nang lugng tiéu cuc, thi Nghiép s€ tao ra Hau Qua. Khi la
Hau Qua, thi s€ tao ra nhitng Nhan mai, va sé€ sinh ra nhitng
Hau Qua, hay Két Qua méi, tiy thudc vao su két hop céc
ngudn voi nang lwong nao hién thi trén Nga thic; va Nghiép
cling bi anh huéong bai Nga thure, khi Ngé thirc dang st dung
Y thire thude vé Tri hay Tué. Néu 1a Tri, thi sinh ra hau Qua;
va néu la Tug, thi sinh ra Két Qua.

Néu cai mudn (nhan) ban dau, két hop véi nhitng nguon
nang luong tich cuc, thi Nghiép s& tao ra Két Qua. Khi la
két qua, thi s& khéng tao ra nhitng nhan méi, hay tao ra cac
hau qua khac.

Nghiép s€ khong la phai la luc, tao ra su tai sinh hay luan
hoi; ma su tai sinh hay luan hoi ctia con nguoi, 1€ thudc vao
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ngudn ning lugng cam xuc/giac phét sinh trong Nga thuc,
do tién trinh sap xép va lién két théng tin, di liéu cii va méi
vaGi nhau thanh bo, kich hoat.

Sy tai sinh, hay luan hdi, chi cé thé xay ra, khi Nga thtc caa
ca nhan, st dung 1a Tri, thay vi 1a Tué. Luan Hbi hay
Nghiép, s& cham dut, khi cé thé do, dung Tué dé tiép xtc
duoc vai sy that, qua viéc quan sat va nhin sdu ma khoéng
cé su phong doan.

Khi Tué duoc st dung, qua Su quan sat va nhin sau dé tim
ra nguyén nhan, hay gdc ré cua van dé; rdi chd cho ngudn
nang lugng cam xdc ty sinh tu diét; méi moi nguon cam
xtic d6 1én trén Y thuc, va sir dung thém cac chic nang khac
nhu: phan tich, so sanh, tong hop... dé tim ra nhiing giai
phap, giai quyét van dé tir goc ré; thi ca thé do, dat dugc su
giai thoat khoi Nghiép va Luan Hoi.

Nhu t6i da néi, Nghiép va Luan Hbi 1a mot dé tai 1on; néu
chding ta muén nhit nhitng hat san trong kinh dién cua cac
tén gi&o, thi rat ton thoi gian, va ciing 1a viéc 1am vo ich. Vi
sao?

Vi ai trong chung ta, cling déu c6 niém tin. Chung ta tin,
nhung ching ta lai it khi nao di kiém chang, hay trai
nghiém, dé chiing thuc cho niém tin d6, ¢ dung sy that hay
khong?

Chlng ta cur tin, va cir tiép tuc bao vé niém tin d6. Cho du,
niém tin d6, chi 1a san pham tir su phong doan, thiéu chinh
xac, va khong dang véi su that.

Nhung niém tin 6, khdng ai cd thé 1am lung lay hay chuyén
d6i; ma chi ¢ chinh ching ta, méi 1a ngudi ¢ quyén, thay
ddi niém tin 1éch lac d6 ma thoi.
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Ngay nao, Nga thac cua ching ta con tin rang, nhiing kinh
nghiém ma chting ta tich ldy, con lam lgi cho chdng ta, thi
chiing ta s& mai mai khong bao gio thay doi.

Gido phép cua duc Phat, di truyén qua hon 26 thé ky; nhung
c6 bao nhiéu nguoi trong chlng ta, ¢ thé hoc hoi dé chinh
sua lai nhirng nhan thirc sai lam cuaa ching ta.

Cho nén, ching ta s& ding lai phan quan sat vé Nghiép &
day. Hy vong, v&i mot vai nét can ban méi, dua trén sy quan
s&t va van hanh cua cac thic, ¢6 thé gitp ching ta c6 mot
huéng nhin mai, tiép can voi su that dé dang hon.

Bay gio, ching ta hdy quan st va nhin sau vao Luan Hoi,
xem hoc thuyét nay cua dao Ba La Mon, hay Vé DPa giao
ngay xua, s& nhu thé ndo, qua bai khao ctru, “Ban Chat Triét
Hoc Ba La Mén Duégi Cai Nhin Cua Pao Phat”, cia Ty
Kheo Thich Quang Nguyén, trong thu vién hoa sen nhu sau:

“Theo khao curu, tu tuong Triét hoc cua Vé Pa gido, vao
thoi ky dau, véi trinh d6 nhan thic caa con ngudi con
thap kém, nén tu tudng triét hoc cua Ba La Mén giéo,
chu yéu dya vao hinh thuc té 18, mang dam tinh chat da
than. Vi sao?

Vi ho tin tuéng rang, nho nhitng nghi thac té 1, ma
ngudi ta co thé thdng cam véi than linh, dugc than linh
che chg, va giup do cho giai thoat. Téi khi trinh d6 nhan
thirc ctia con ngudi cang ngay cang cao, con ngudi bt
dau Y thtrc vé su ton tai cia minh. Ho suy ngam vé cugc
doi, s6 phan, va di tim 1& séng cho con nguoi.

Dé dap tng nhu cau do, nén tu tudng triét hoc Ao Nghia
Thu d4 ra doi. Pay 1a dinh cao cua Triét hoc Ba La Mén
giao.
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Theo Ao Nghia Thu, citu canh ctia moi Triét hoc, t6n
gi4o, chinh 1a van dé giai thoat. Theo chuyén luan vé
Ao Nghia Thu (Brihadaranyaka Upanishad): “Bac chan
tri sau khi chét s& vuot qua khéng gian Ién tsi c¢di hanh
phuc vinh hang”.

C8i hanh phiic vinh hing 1a canh gi¢i danh cho nhitng
nguoi dat giai thoat thuc sy. Con nhitng ké toi 16i thi
phai chiu sy chi phéi boi dinh luat nghiép béo, bi doa
day kho s trong vong luan hoi cho téi khi dut nghiép,
va dat duoc chan tri.

Ngoai ra trong Chandogya ctia Ao Nghia Thu ciing noi
dén hai néo duong giai thoat: duong caua T6 Phy, va
duong cua Than Linh. Puong cua Té Phu danh cho
nhitng nguoi ra sic hanh thién, nhiing nguoi ay sau khi
chét s& duoc vao cdi troi (thién duong). Nhung khi
huang hét phuéc bao trong mot khoang thoi gian tuong
ng, ho s& tro lai tran gian.

Chi khi nao con ngudi di vao néo duong cua Than Linh,
khdng bi nd 18 bai vat chat, ddng nhat dugc Pham Thién
dai nga voi tiéu nga ngay tai chinh minh, bay gio méi
duoc giai thoat, va dugc huong hanh phic vién mén
vinh hang.

Nhung, muén duoc giai thoét thi phai trai qua tién trinh
tu tap. Phai toan tam kién tri tu luyén dao duc, va tu
luyén tri thire, nham diét moi duc vong, lo au, phién no,
rii bo hét moi rang budc, 16i kéo bai thé gisi vat duc
bién a0, vo thudng cua thé gigi tran tuc; day cong thién
dinh, suy tu chiém nghiém noi tam, “thuc nghiém tam
linh” bang truc gi4c; nhan cho ra chan ban tanh cua

106| BDAO | moingaymotchuyen.com | ngothung@gmail.com



minh, dé dat chan ly téi thuong hoa nhap vao ban thé
tuyét doi.

D6 chinh 1a sy giai thoat, y nghia t6i cao caa cudc séng.
Nhung nhan thirc dugc su ddng nhat d6 véi linh hon bat
tar, khong phai 1a diéu cam giac, hay tri tué théng
thuong cé thé dat dugc. N6 ¢6 thé dat dugc nho vao su
thuc nghiém tam linh.

Thuc nghiém tam linh la su thuc nghiém ngay trong sau
tham tdm hén minh. Phai trai qua mac cam nghiém,
nhung trudc hét 1a phai dua nhan thic quay vé chinh
minh.

Kinh Ao Nghia Thu cho rang: “Tiéu nga chang co thé
nhan biét dugc bai hoc van, boi sac manh cua tri 6c.
Tiéu nga ching thé nhan thac dugc bang giac quan. Tu
ngd md cac giac quan ra ngoai, boi thé, nguoi ta chi
tréng ra thé gii bén ngoai ma khdng nhin vé ban nga”.
C6 3 con duong chinh dé dat dén giai thoat:

1- Con duodng tri thirc doi hoi tu hanh khd hanh,
chuyén tam rén luyén, san 1ong thoét ly thé gidi
tran tuc.

2- Con duong hanh dong theo nguyén tic tam linh
vi tha, vi logi ich chung, vi cai thién, vi dai nga.

3- Con duong cudi cing, rong réi nhat, danh cho
moi ngudi d6 1a con dudng suing tin, hét long tin
yéu, tén kinh ding téi cao — Tiéu Nga c6 thé hoa
nhap v&i Pai Nga trong tinh yéu va bang tinh yéu
cao ca thiéng liéng.” [3]

Nhu viy, theo quan diém cia Ao Nghia Thu, Luan Hbi l1a
tién trinh cua “Bac chan tri, sau khi chét s& vuot qua khong
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gian, 1én toi ¢bi hanh phic vinh hang”. Ci hanh phiic vinh
hang, 1a canh gigi danh cho nhitng nguoi dat giai thoat thuc
su. Con nhiing keé toi 181 thi phai chiu su chi phéi béi dinh
luat nghiép bao, bi doa day kho sa trong vong luan hoi cho
tai khi dat nghiép, va dat dugc chan tri.”

Chung ta hdy quan sat va nhin sau vao ly luan nay, qua su
van hanh cuaa cac thac xem, o that dting nhu vay khong?

Trong cau dau tién, ching ta thiy, kinh Ao Nghia Thu nhan
manh dén véan dé sinh tir vé sy diét sinh cia mot bac Chan
Tri, tir mot kiép nay qua mot kiép khac.

“Bac chan tri, sau khi chét, s& vuot qua khong gian, Ién
t6i ¢6i hanh phuc vinh hang.”

Pung trén goc do cua sinh tir, vé ban chét, ching ta thay,
sinh tir ¢ hai pham tru riéng biét, gom:

1- Sinh tir theo vat chét
2- Sinh tir theo tinh than

Sinh tir theo vat chat, vé ban chat “Chan That Nhu La” cta
vat chat, thi hé co6 hinh tudng dugc tao ra, hay sinh ra, thi
ludn c6 su chuyén héa. Thoi gian chuyén héa cia mdi hinh
tudng, ngoai viéc, tuan theo sy van hanh cua ban chat Chan
That Nhu La, thi con chiu anh huong cua méi truong, hoan
canh, tinh trang, nang luong, v.v.

Thi dy, theo cac nha hda hoc, mot miéng vang, dugc hop
thanh tir nhitng nguyén té dugc dic trung boi s6 lwong
Proton ¢d trong hat nhan cia mdi nguyén tir caa nd. Trong
d6, Vang 1a nguy@n té ma mdi hat nhan c6 chta 79 Proton.
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Proton 1a t&n goi cho mét loai hat to hop, bao gdom, hat ha
nguyén tir. Proton va Neutron la hai loai hat chinh cau tao
nén hat nhan cua nguyén tir.

C6 nhirng nguyén tir chi c6 Proton, va khéng c6 Neutron,
nhu nguyén tar Hydrogen; nhung da phan, cac nguyén tir
déu co hai hat Proton va Neutron.

Ban than caa mot hat Proton duoc tao thanh tir 3 hat Quark
nho hon, gém: 2 Quark Ién va 1 quark xuéng, con Neutron
thi ciing c6 3 hat Quark nhé hon, nhung: 2 Quark xudng va
1 Quark lén.

Trong nguyén tir trung hoa vé dién tich, sé luong hat Proton
c6 trong hat nhén, thuong bang dang véi sé luong hat
Electron cua I6p vo nguyén tir. S6 Proton ¢6 trong nguyén
tr cua 1 nguyén té, ludn bang vai sé dién tich hat nhan cua
nguyén té do.

Dé tach hay cong thém mot Proton hodc Neutron ra khoi hat
nhan, ching ta can mot nguon nang luong cuc 16n.Theo
bang phan loai tuin hoan caa hda hoc, néu ching ta cé thé
cong thém mot Proton vao nguyén té Vang, thi nguyén to
Vang s& bién thanh nguyén té Thay Ngan (80), va néu lay
ra mot Proton, thi Vang lai bién thanh nguyén t6 Bach Kim
(78).

Nhu vay, néu dung trén goc do vé ban chat Pang That La
ctia vat chat, chdng ta thay, tat ca cac nguyén to, tir thé khi
nhu Hydrogen hay Oxygen, dén thé ran nhu, vang, bac, hay
vira thé khi va thé ran nhu con nguoi, dong vat, va thuc vat
v.v. déu c6 cau tao nhu nhau, gom phan ttr, nguyén tu, hat
nhan va cac dién tich &m quay chung quanh hat.
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Khi phén ti, nguyén tir, hay hat nhan bi su tac dong cta mét
ngudn ning lwong manh khac, nhu thém vao, hay 14y di, thi
s& chuyén hoa sang thanh mét vat chat khéac, hay mot danh
xung khéc.

Néu dung trén goc do vé ban chat caa Thyc Tanh Pang La,
tuy 1a cd su bién dang tir hinh thé, nhung sé hat Proton va
Neutron bén trong cia nguyén ti, van khdng hé bi diét.

Co thé cia con nguoi, cac dong vat hay thu’C vat, hay ngay
ca vii tru, déu c¢d chung mot ban chét vé su cau tao cua
nguyén tir. Cho nén, cai ma ching ta goi la sinh tir cua co
thé, néu néi dung hon, chi 1a tién trinh chuyén héa tir vat
nay qua vat kia, ma khdng hé cé su chét, tir hay diét.

Va trong tién trinh chuyén hoa tao ra mot vat mai khac, kho
c6 thé nao theo quy trinh ciia Luan Hoi.

Chung ta hdy quan sat va nhin sau vao thanh phan ciu tao
co thé ctia con ngudi theo khoa hoa hoc. Trén cin ban, gan
99% khdi luong cua co thé cua chling ta duoc cau thanh tir
sdu nguyén to: Oxygen, Carbon, Hydrogen, Nitrogen,
Calcium va Phosphorus. Trong d6 Oxy chiém 65%, Carbon
18.5% va Hydro 9.5%.

Gia str nhu, khi ching ta chét, va than thé cua ching ta bi
phan huay, thi cac nguyén t6 nhu Oxy va Hydro chiém 75%,
thugc vé dang khi, s& bay 1&én hoa nhap vai dang khi trong
khong gian.

Néu lac do, c6 sam chop do su va cham giita hai luong khi
nong lanh, thi Oxy va Hydro cua ching ta cé thé két hop
thém vai Nitrogen, tao thanh axit nitric hay nhiing hat mua.
Nhing hat nedc mua nay, lai dugce cac dong, thuc vat khac
str dung thanh cac ngudn nang lugng khac cho sy sdng con.

110| PAO | moingaymotchuyen.com | ngothung@gmail.com



Vay, 1am sao mot bac Chan Tri, sau khi chét, s& vuot qua
khong gian 18n t6i cdi hanh phuc vinh hing; va nhiing ké
toi 13i, sau khi chét, phai chiu su chi phdi bai dinh luat
nghiép bao, bi doa day, kho s& trong vong luan hoi, cho téi
Kkhi dut nghiép.

R6 rang, néu dimg trén goc do vé ban chat caa vat chat, thi
Su cau tao vé co thé cua bac Chan Tri va nguoi ti 161 déu
giong nhau.

Va néu nhin sdu hon, chung ta cling khong thay duoc su
Luan Hoi c6 mat trén linh vuc vat chat. Bai vi, trong tién
trinh chuyén hoa theo ban chat, thi vat chat s& khéng tro vé
dang cii dugc, ma co thé lién tuc bién hda, tly theo mai
truong, hoan canh, hay nhitng nguén ning lugng chung
quanh, tac dong.

Hon nita, ching ta cling chang thay, ¢6 luc nghiép bao nao
cua c& nhan toi 161, lai bi doa ddy khd s6, trong vong luan
hdi ca, néu chung ta nhin dudi goc d6 cua hai khi Hydrogen
va Oxygen thodt ra tir than thé cua ching ta khi chét.

Néu c6 nguon ning luc tac dong chang, thi d6 chi la nguén
nang luong, tao ra tir sy va cham cua hai nguon khi, ndng
va lanh tir thién nhién.

Cho nén, thuyét Luan Hbi dé phai chiu toi kho so day doa,
tra nghiép cho toi 15i kiép truéc gay ra, sé khong ding voi
su that, khi chung ta dung trén goc d6 Ban Chét vé Vat chat
Dang Nhu La.

Vay, su sinh tu, tai sinh, tra nghiép, luan héi, chi lién quan
dén tinh than. Hay chinh xac hon, 14 lién quan dén nhiing
nhan thirc cia Nga thic vé sinh ti, tra nghiép, luan hoi, tai
sinh v.v.
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No6i dén Nga thic, thi ching ta lai phai dung dén sy van
hanh cua céc thie dé quan sat xem c6 sinh tir, tra nghiép,
luan hdi, tai sinh hay khong?

Trén can ban, khi Nga thirc cua chdng ta, khéi mot niém
muén, hay mot van dé nao do, can dén Y thtc dé phan tich,
quan sét, hay so sanh, thi van dé do, chiing ta goi 1a sinh (y
niém sinh); va khi Y thic cta ching ta, da tim ra giai phap
dé giai quyét van dé, va dua vé kho cua Tiém thic, ciing
nhu vao kho cua Nga thuc dé luu giir; va Nga thic caa
chiing ta, lai sir dung cac giai phap dé giai quyét van dé do
xong: thi coi nhu, van dé d6 cham duat hay goi 12 diét, ti.

Trong tién trinh giai quyét vin dé nay sé& c6 hai truong hop
Xay ra:

Truong hop 1: Néu Nga thire ra Iénh cho Y thic sir dung
Tri, thi van dé chi dugc giai quyét trén ngon. Vi vay, van dé
c6 thé tai sinh tro lai, va bat Nga thuc lai phai st dung Y
thirc dé tim cac giai phap khac.

Néu nhu van dé ndy, ctr tro di tro lai, vi ctr sir dung cach
giai quyét tam thoi, thi chdng ta goi d6 1a luan hoi (tré di
trg lai, theo hinh thirc vong tron). Va car mdi lan, Nga thuc
phai lap lai cac hanh dong ci, hay thém vao mét vai hanh
dong mai, thi nhitng hanh dong do, goi la Nghiép.

Khi nhitng hanh dong/Nghiép nay, tac dong Ién nhiing
ngudn ning luong tiéu cuc khac nhu: buc bdi, tic gian, chan
nan, that vong.v.v, thi s& tao ra cam giac khé chiju. Néu
nhitng cam giac kho chiu nay, ct kéo dai trong cudc séng,
thi goi la tra nghiép, hay tho nghiép béo.

Truong hop 2: Néu Nga thuc ra Iénh cho Y thac sir dung
Tué, thi van dé duoc giai quyét tan géc ré. Cho nén, s&
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khong c6 sy tai sinh cta van dé. Vi khong co tai sinh, nén
khong c6 su lap di 1ap lai. Vi vay, cling khong c6 ludn hoi.

Nhu vdy, qua trudng hop mot, ching ta thdy, dinh nghia
trén khé chinh xac, khi dién giai vé sinh tir, tai sinh, luan
hdi va tra nghiép. Nhung c6 mot diéu vé cing quan trong
can chinh, d6 13, nhitng dién bién nay, chi xay ra trong Nga
thire thudc vé tinh than: chir khéng phai thudc vé vat chat.
Trong khi, dinh nghia trong kinh, lai huéng vé ban chat cua
vat chat, ma khdng phai & ban chat cua tinh than.

Piéu nay, chlng ta nhan thay rat rd qua cau, “BAc chan tri,
sau khi chét, s& vuot qua khong gian I1én t6i c6i hanh phc
vinh hang.” That ra, néu la bac Chan Tri, va Nga thic caa
bac do, da sir dung Tué Giac dé giai quyét van de¢, thi bac
Chén Tri d6, khong can doi dén chét, moi tai sinh vuot qua
khong gian dé t6i ¢bi hanh phuc vinh hang; ma bac Chan
Tri d6, c6 thé dat dén c¢bi hanh phuc vinh hang, ngay khi
con sbng.

Piéu nay, cling twong ty nhu nhiing ngudi duoc goi 1a o
toi 16i. Ho chi chiu su chi phdi béi dinh luat nghiép bao, bi
doa day kho sa trong vong luan hdi, cho téi khi dat nghiép,
khi ho st dung Tri. Néu ho str dung Tug, thi diéu do, s&
khong xay ra. Va ho ciing c6 thé dén duoc cbi hanh phic
vinh hing, ngay khi con sdng, nhu cac bac Chan Tri.

Vay tai sao Ao Nghia Thu lai c6 giai nghia, dién dich, mot
cach map mo, khong dung vai su that nhu vay?

Piéu nay, cling dé hiéu; boi vi, khi trinh d6 nhan thac cua
con nguoi cang ngay cang cao; con ngudi bit dau Y thic vé
su ton tai caa minh. Ho suy ngdm vé cudc doi, s6 phan, va
di tim 1& sdng cho con nguoi.
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Cho nén, ¢ nhiing cau hoi, nhitng thac mac caa ho, lién
quan dén nhitng su viéc Xay ra trong doi séng hang ngay
nhu: tai sao t6i kho, tai sao tdi séng la mot ngudi tét ma
cudc sdng cir nghéo kho v.v.

Nhitng cau hoi khé d6, néu cac vi Ba La Mén chua dat dén
trinh d6 Chan Tri, tiép xtic duoc véi sy that, thi khdng thé
giai thich dugc. Cho nén, ho da dem su sinh tir, tai sinh, luan
hoi, thudc vé tinh than, hudng qua vat chat dé giai thich.

Thi dy, néu c6 mot nguoi, ma ngudi do, tu cho 1a mot nguoi
t6t, nhung cir ludn lubn gap chuyén xau, bi nguoi khac loi
dung, va ludn gap chuyén khéng may xay ra trong doi. Néu
ngudi nay, dén gap cac vi Ba La Mén dé thinh gido dép an,
Vi sa0 ho bi nhu vay. Chuyén gi s& xay ra, néu nhu vi Ba La
Moén d6 khong thé dua ra mot cau tra 1oi thoa dang?

Chac chan, khi vi Ba La Mon d6 khong thé tra 101 dugc, thi
anh huong dén quyén loi, bi mat mit, bi coi thuong, khdng
con duogc ton trong. Cho nén, muén giai quyét van dé do, vi
Ba La Mon do, s& phai “dién rong: su sinh ti, tai sinh, luan
hoi, nhan qua, tra nghiép thudc vé tinh than, qua vat chat,
dé Iy giai nguy@n nhan, tai sao nguoi kia dang séng la mot
nguoi t6t, nhung toan gap chuyén khong may.

Do cling 1a mot trong nhung nguyén nhan, tai sao lai phai
c6 kiép trude kiép sau. Vi néu khdng co Kiép trudc va kiép
sau, thi khdng thé cd tai sinh. Ma néu khéng c6 tai sinh, thi
khong cd Luan Hoi, va ciing s& khdng c6 nghiép kia phai
tra.

Vay, 1am sao c6 thé giai thich duoc, nhitng viéc khong may
dang xay ra vaoi nguoi kia. Cho nén, tao ra luan thuyet, c6
Kiep trude-kiep sau, 1a hoan toan hop ly. Vi chi can vin vao
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Kiép trudc ciia nguoi d6, di co nhitng hanh dong toi 15i, nén
kiép nay phai tra, 1a chuyén tat nhién.

Néu nhu nguoi d6 cac cd, khdng chap nhan kiép truéc va
kiép sau, thi vi Ba La Mén c6 thé dan chiing ca ngan cau
chuyén qua phong doan, suy tudng, nham thuyét phuc, hay
ran de, qua su tring phat hay doa day cua than linh, hay dwa
ra mot sd nhiing dix kién, vé mot sé ngudi ¢d thé nhé lai
kiép trugc, dé bao vé cho sy ly giai nay.

Trong khi, tat ca kinh dién, déu khéng cé bt ct mét ching
minh, kiém nghiém hay thuc nghiém nao vé kiép truéc va
Kiép sau. Va ciing khong ai, biét dugc kiép truse ho 1 ai,
ho di tao ra 13i 1am gi? Ngoai nhiing cau giai thich mién
cuong nhu: gieo nhan nao thi gat qua do6. Hay vi nang
nghiép cua kiép trude, nén kiép nay phai tra.v.v.

Nhung su that c6 phai vay khdng? Chlng ta chi can quan
sat lai sy van hanh cuaa cac thac thi s€ ro.

Cac nha Tam Ly hoc ngay nay, qua nghién cuu, kiém
nghiém va thuc nghiém, da chiing minh rang: Trong mét
giay, Tiém thirc ciia ching ta, co thé tiép nhan, it nhat 1a 11
tricu thong tin, hay di liu; trong khi, chi cé 40 théng tin
duoc Y thac nhan dang.

Nhu vy, trong hai muoi bon gio, Tiém thic cia ching ta
tiép nhan khoang 9.504 (chin ngan, nam tram 1& bon) ty
théng tin. Co nhitng thong tin hoan toan mai, co6 nhiing
théng tin, hay dit liéu, lién quan dén nhiing van dé ma chiing
ta chua giai quyét; co nhitng thdng tin, lién quan dén su kho
dau ma ching ta dang trdn chay.

Qua su thuc nghiém cua cac nha tam ly, ching ta thay, mot
nguoi ludn gap chuyén xui xéo, khdng may man trong cugc
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séng; chang mac mé gi dén nghiép phai tra tir kiép trudc,
hay phai chiu su khd dau vé tinh than; ma nhiing viéc xay
ra mang dén su xui xéo, bat hanh trong cudc sdng, phat xuét
tir Su trén tranh giai quyét cac van dé; va néu cé giai quyét,
ho chi st dung Tri. Ho chi giai quyét mang tinh céch tam
thoi. Ho chi giai quyét trén ngon, ma khdng xudng tan goc
re.

Hay Iy thi du sau day dé minh hoa;

Mot nguoi, thiéu tién dé tra tién thué nha, Nga thac caa anh
ta da quyét dinh dung Tri, dé giai quyét van dé thiéu tién
nhu sau: di muon tién ban dé tra.

Khi nguoi ban cho muon tién, ngudi dé ¢6 An tam thoi; vi
khong lo bi chii nha dudi. Nhung ngudi d6, lai khong nghi
cach dé kiém ra tién dé tra lai cho ngudi ban.

Nguoc lai, khi cé tien, lai tiéu xai hoang phi, di an choi cho
thoa thich. Dén thang sau, lai thiéu tién, lai di goi ngudi ban
dé muon tién. Néu ngudi ban khong cho muon tién, va doi
lai 6 tién cho muon thang trude, thi nguoi d6 noi gian, cho
ring, nguoi ban do6 1a ngudi Xau.

Va néu, khong muon duoc tién caa ai khéc nira, thi su bat
an, vi so bi nguoi cha dudi khoi nha, cong thém vai con
gian ngudi ban, khdng chiu théa man cho minh. Cho nén,
dat diéu di néi xdu nguoi ban; va vién 1y do, ngudi ban 1a
ngudi Xau, nén ciing khong chiu tra lai s6 tién da muon, coi
nhu mot sy triung phat.

Néu co ai d6, hoi ngudi di muon ng, 1a nguoi nhu thé nao?
thi chic chan, ngudi d6 s& ndi rang, ho 13 ngudi tét, ho da
ludn tra tién khi hai nguoi di an chung; hay khi nguoi d6 di
mua quan 4o, ciing da mua cho ngudi kia v.v.
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Piéu ma ngudi di muon tién, tu dién dich dinh nghia nhitng
viéc 1am cua ngudi do, theo Nga thirc ctia nguoi d6 mudn,
va dua vao nhitng hanh dong 46, goi 1a nguoi tét; thi nguoi
do, co that su 1a mot nguoi tot khong?

Va néu nguoi tot do, ctr tiép tuc hanh dong nhu vay, thi c6
con ai mudn choi véi ngudi d6 khong? Va khi ngudi d6 gip
kho khan, thi c6 ai mudn gitp khdng?

Néu khong cd ai gilp, thi “nguoi tét” d6 sé than van rang:
cudc doi caa ho, sdng 1a mot ngudi tdt, nhung sao toan gap
chuyeén xui xéo, kém may man, ludn bi nguoi khac loi dung.

Va néu ngudi nay, tin vao co kiép trudc-kiép sau, 6 luan
hoi, nhan qua, cd tra nghiép; vi Kiép trudc da gay ra 18i 1am,
dé ty an i minh, thi vinh vién, nguoi nay s& khdng bao gio
gap may man duoc, va cling khong thé nao dat dén su giai
thoat duoc.

Vi van dé ctia ngudi ndy, bat dau tu su dién dich dinh nghia
“ubn nan” theo Nga thirc, dua dén nhitng su suy nghi, nhan
thac sai 1am. Tir d6, dwa dén cach hanh xir vung vé, va tao
ra su dau kho cho chinh minh, ngay trong kiép nay; chi
khong phai, tir kiép trudc hay kiép sau nao ca. Va céi gia
phai tra cho nhitng hanh dong vung dai, ciing bat dau ¢ kiép
nay, chir khdng phai tir kiép trudc.

Néu chiing ta hiéu sy van hanh cua cac thuc, ching ta biét,
bat ctir mot van dé nao xay ra trong cudc song cua ching ta,
néu 1a xau, thi bat dau bang su trén chay, dé nén, hay chon
cach giai quyét van dé mot cach tam thoi caa ching ta, trong
cudc sdng, di tao nén.

C6 thé, vi chling ta, qua tién trinh dé nén hay tron chay, nén
tudng rang, ching ta khdng 6 van dé. Nhung khi Tiém thirc
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ctia ching ta tiép nhan thong tin, sap xép, va lién két, s& dua
van dé d6 tro lai, va doi cach giai quyét triét dé.

Vi Ngé thtic caa ching ta, da ting that bai, khdng c6 céach
giai quyét trudc day; cho nén, néu lan ndy, lai ting thém
ngudn ning luong mai, s& khién Nga thirc caa ching ta bi
“dubi”, va dan roi vao chd té liét, khéng con st dung dugc
Y thic; nén sé tao ra nhitng hanh dong vung dai, va tao ra
v6 s6 nhan méi, cling nhu tao ra nhitng hau qua méi.

M6t nguoi, néu ctr lién tuc ganh va chiu nhitng nhan méi,
va hau qua mai, trong cudc doi, thi chdng ta quen goi la
nguoi Xau so, hay bat hanh, hay kém may man, la chuyén
tat nhién; chang lién quan gi dén kiép trudc ho cd gay ra 15i
lam gi hay khong? Va ciing chang lién quan gi dén van d¢,
ho ¢6 13 nguoi tot hay ngudi xau hay khong?

Sy that, cai ho dang tra Nghiép, la do sy dé nén, trén tranh
giai quyét van dé, trong chinh Nga thire cua ho; chtr khdng
phai, ho 13 nguoi xau hay nguoi tét.

Nguoi ndo, du tét hay xau, khi ¢ van dé, chi lo tron chay,
hay tim cach dé nén, thi nguoi d6, lubn gap bat hanh, kéem
may man trong cudc doi.

Qua sy quan séat nay, ching ta c6 thé giai thich luén, tai sao
mot ngudi séng day toi 18i, nhung van hudng dugc sy may
man giau sang, hanh phuc.

Pon gian, 1a vi, ho chiu di giai quyét van dé cua ho, con
nguoi tét thi khong. Chir khong lién quan gi dén kiép trudc
cua ho da lam diéu tét, nén kiép nay ho huéng. Va néu nhu,
kiép trudc ho da lam viéc tét rdi, thi kiép nay, ho phai mang
theo nhitng diéu tét do, ho phai séng c6 dao dirc hon, chir
sao ho lai séng c6 toi 161 hon.
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Cho nén, néu chiing ta muén cudc sdng caa ching ta c6 An
Lac, hanh phtc, may mén, thi ching ta chi can duong dau
véi cac van dé cua ching ta, ma khong trén chay hay tim
cach dé nén. Va khi giai quyét, thi nén tng dung phuong
phap TG Diéu Dé, hay Bén Budc, dé tim ra nguyén nhan,
gbc ré cua van dé, va di giai quyét ngay tai goc ré do.

Vi vay, dem su sinh ta, tai sinh, luan héi, nhan qua, tra
nghiép cua tinh than, hay dung hon 1a ctia Nga thirc, qua ap
dung cho vat chat, 1a mot luan thuyét khéng chinh xac, hop
ly, va can chinh sira.

Vay con quan diém cua dao Phat khi giang giai vé Luan Hoi
thi sao? Theo thu vién bach khoa mo Wikipedia thi:

“Luan hdi con goi la vong luan hoi hay banh xe luan
hoi, c6 khi duoc goi 12 hitu luan, vong sinh tir, hoac gian
don la Sinh Tt Thuat ngir ndy, chi nhiing lan dau thai
tiép ndi nhau, trang thai bi luan chuyén caa mét loai hiru
tinh, khi chua dat giai thoat, chitng ngod Niét Ban.

Theo Phat gido, nguyén nhan tréi budc trong luan hdi la
tam doc: tham, s&n va si. Tuy vao nghiép ctia chdng sinh
da tao trong qua khir, ma ching sinh do6 s€ tai sinh vao
mét trong sau cdi: troi, than (a-tu-la), nguoi, stc sinh,
quy doi (nga quy), dia nguc.

Sau cdi luan hdi 1a thuat ngir trong Phat giéo, dung dé
chi vé nhimg con dudng ma ching sinh sé tai sinh vao,
sau khi chét. 6 cdi luan hoi bao gom:

1- COoi troi

2- C&i than (A tu la)

3- COi nguoi

4- Caoi sac sinh
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5- COi nga quy
6- Coi dia nguc

Pic diém chung cua céc c¢bi luan hoi 1a vo thuong,
chdng sinh sau khi chét s& duoc téi sinh vao mét trong
6 cdi nay.

Tuy theo nghiép cua chung sinh dd lam dwoc nhiéu viéc
tdt hoac ¢ tinh 1am nhiéu viéc xau s& duoc tai sinh vao
cac cdi trén 1a cac cdi troi, cdi than, cbi ngudi (danh cho
chang sinh c6 nhiéu viéc 1am tdt) hozc s& tai sinh vao
cac cOi dudi la cdi suc sinh, cdi nga quy, coi dia nguc
(danh cho ching sinh ¢6 nhiéu viéc lam xau). Con
nhitng chiing sinh da chirng qua A-La-Han thi sé khong
phai luan hoi sau khi chét nixa.

Sau khi tai sinh, phan Ién céc ching sinh s& khdng con
nhd gi vé kiép trude d6. Cac chung sinh s& c6 mot cude
doi méi. Viéc ching sinh sé tai sinh vao cdi nao sau khi
chét c6 thé du doan duoc néu quan sat can ta nghiép
cua chung sinh d6.” [4]

Qua quan sat va nhin sau vao quan diém vé Nghiép va Luan
Hoi ctiia dao Phat, chling ta thay, nhiing tu tuang vé Nghiép
va Luan héi, gan gidng hoan toan véi An Do giéo.

Vi vay, ngoai viéc str dung va dién nghia ctia Ao Nghia Thu
nhu: c6 kiép truge-kiép sau, tai sinh, luan héi, tra nghiép ra,
thi & day, dao Phat ciing dung dén mot cdi dac biét, d6 1a
co1 dia nguc.

Trong Tiéu Thira Phat Gido Tu Tuwong Luan cua Hoa
Thuong Thich Quang D6 dich, ¢ doan viét vé dia nguc nhu
Sau:
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“Tu tuong dia nguc, tuy da manh nha tir thoi dai Lé Cau
Vé Pa, nhung van chua rd rang, dén A That Ba Vé Da,
va Pham Thu, nd méi duoc biéu hién dan dan, va cudi
cung, dén thoi dai Phat gido, thi tu tuong d6 tro nén rat
thinh. Nhitng Ky tai cua no, lién tuc trai qua cac nién
dai, va dan dan d3 duoc phd bay mot cach tinh té. Trong
cac kinh dién nguyén thay cua Phat gido, hoac Ma Ha
Ba La Pa thtr 12 ciing déu di noi dén.” [5]

Trén can ban, vé dinh nghia ciia dia nguc c6 28 loai, nhung
¢ day, chung ta chi quan sat vé 7 dinh nghia cta dia nguc,

nhu sau:

1-

2-

Khiéu Hoan Dia Nguc, 1a chd di dén cua nhiing
ngudi chi biét loi minh, khong doai hoai gi dén loi
cua chung sanh. Nbi kho la do ran hanh ha.

Binh Chtr bia Nguc, 1a noi ¢ cua nhiing ké giét
ngudi hay tha vat. Noi kho 1a bi chung trong chao
dau.

Hac Thang Dia Nguc, 1a noi di dén cua nhiing
ngudi giét cha me hay giét Ba La Mon. Pia nguc
nay rong mot van do tuan, trén dudi do ddng néng
d6t chay. Toi nhan chiu kho trai qua vo so kiép.
Pao Diép Lam Dia Nguc, 1 noi di dén cua nhitng
ngudi bo kinh Vé Pa dé chay theo nhitng ké mé
tin di doan.

Thuc Trang Pia Nguc, 14 noi di dén cua nhiing
ngudi khong té 18, khong bé thi cho nguoi khac.
NGi kho 14 bi 4c trung an thit.

Nguc Khuyén DBia Nguc, 1a chd ¢ cua nhitng ké
lam nghé giic cudp, boc 16t nguoi khac. N&i kho
la do 720 con ché cua st gia Diém Ma cin xé.
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7- V6 Gian Dia Nguc 14 noi cua nhitng ké gia doi,
lra gat. NGi khé 1a ding trén mot mom da cao 100
do tuan ma 16n nhao xuéng, va ca thé tiép tuc,
khdng bao gio ngung.

Qua 7 dinh nghia vé dia nguc nay, chdng ta thay, hau nhu,
nhitng hinh phat ndy, dua hoan toan vao luat phéap cua thé
gian; sau do, qua su suy luan, phéng doan, va phong dai Ién
thanh mot ¢i, dung dé tring phat nhitng ngudi vi pham sau
khi chét. Trong d6, Pao Diép Lam Dia Nguc 1a noi tring
phat nhitng ai bo kinh Vé Pa dé chay theo mé tin di doan.

Day c6 thé noi, 1a mot su “de doa” cuc ky vo Iy, va 1 sy
phong dai, suy dién, phong doan, mot cach v ciing thiéu
chinh x&c; va di nguoc lai nhitng gi ma giao ly cta duc Phat
da chu truong.

Giao ly caa bac Phat la nhitng phuong phap, giap cho
nguoi thuc tap chi tim dén viéc sir dung Tué nhiéu hon Tri.

La mot bac Giac gia, duc Phat khéng thé nao khdng phan
biét duoc sy khac biét gitra Tri va Tué; cling nhu, khdng thé
nao, Ngai khdng biét cach giai quyét mot van dé mot cach
rbt rdo, dé dat dén su An Tinh, khdng khé dau.

RO rang, bai phéap thoai dau tién, khi truyén day lai su trai
nghiém caa Ngai cho nam anh em Kiéu Tran Nhu, thi Ngai
da truyén lai Tt Diéu Dé. Mot phuong phap tuyét voi dé
phét trién Tué Giéc, va cach thirc giai quyét van dé mot cach
rt rao dé dat su An Lac, giai thoat khoi kho dau.

Cho nén, khong thé nao, Ngai lai khdng biét sinh tu, tai
sanh, luan hdi, nhan qua, tra nghiép, chi thugc vé tinh than
hay Nga thtic, chtr khéng thudc vé vat chét.
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Chinh vi vay, khong thé nao, Ngai lai st dung mot coi nhu
dia Nguc dé de doa, tring phat con ngudi, néu ho pham toi
noi tran gian, nhung lai tra Hau Qua noi DBia Nguc.

Qua do, chung ta c6 thé thay, dung trén goc do vé Nghlep
va Luan Hbi cia dao Phat, thi hé thdng tu tudng nay, gan
nhu st dung 99% tu tuong cua kinh Vé Pa. Duy nhat 1%
khac biét, do 1a, xac dinh ai dat dugc qua A La Han thi duoc
giai thoat khoi luan hoi.

Cho nén, chiing ta c6 thé khang dinh, hé tu tuang vé Nghiép
va Luan hdi, s& khong do duc Phat giang ddy; ma day, 1a do
cac dé tir caa Ngai, von da lau thong kinh dién Vé Pa, va
Ao Nghia Thu, da thém vao trong nhitng l1an kiét tap, sau
khi dic Phat nhap diét.

Chinh vi vay, tai sao trong dao Phat lai c6 thém Thién
Tong?

Nguyén do, 1a vi, cac vi Thién T6 da thay, c6 qua nhiéu
“san” trong giao ly, hay kinh van cua dac Phat, duoc truyén
lai sau nay. Vi vay, tong chi caa Thién Téng la:

Bat Lap Van Tu

Giao Ngoai Biét Truyén
Truc Chi Chan Tam
Kién Tanh Thanh Phat

Nghia 13, khong lap thanh van ty, gido nghia, chi thang vao
tam nguoi, thay tanh thanh Phat.

*Qua that nhu cht noi, Nghiép va Luan Hoi 1a mot dé tai
qua Ion; di cho, c¢6 dién giai nhu thé nao, ciing co nguoi
chap nhan, nguoi khdng.
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Nhung qua cac chia xé dudi goc nhin sy van hanh caa cac
thire, chau da hiéu rd hon vé Nghiép 1a Luan Hoi. Nhat
Minh Ién tiéng.

Diéu Hién nhin déng hd, rdi noi:

*Gioi a, da hon chin gio, chiing chau xin phép di vé, chiéu
mai, ching ta s€ “luan hoi” tiép nha cha.

Nghe Diéu Hién dua vé hai chit “Luan Hoi”, ng chua cudi
vang.
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CHIN THUC

Chiéu nay, Diéu Hién khéng di cung vai Nhat Minh, vi Nhat
Minh ban di hop. Pi voi Diéu Hién 1a Hoang Trang, nguoi
ban than, cling nganh vé tam ly.

Nhu mot thoi quen, VU:a gap ong chu Dleu Hién kéo tay

Hoang Trang ngdi xudng, rdi xa xudng, ngdi bén canh éng
cha, noi:

*Chi 01, hom nay chau dan ngudi ban than Hoang Trang,
cling 1a bac si tam 1y, dén dé nghe chu chia xé vé Chin thic
ma nhitng lan trude cha da noi qua.

Hoang Trang, cti dau chao 6ng chd, noi:

*Chau rat han hanh duoc gap chd.

Ong cht nhin Hoang Trang, mim cudi, ni:

-Téi ciing rat han hanh duoc gap ban.

Doi dng chl va Hoang Trang chao hoi xong, Diéu Hién 1én
tiéng:

*Thua cha, n6i dén nganh Tam Ly hoc, thi khéng thé khdng
nhic dén nha Phan Tam hoc ndi tiéng, Sigmund Freud, 1a
cha dé cua thuyét phan tam. Nhirng cong trinh nghién ctu
ctia 6ng, da anh huong sau rong dén rat nhiéu nganh khoa
hoc nhu: Tam Ly hoc, Xa Hoi hoc, Nhan Chuang hoc, Vin
hoc, va tham chi, dén ca nghé thuat.

Theo hoc thuyét cua Freud, 6ng tin rang: hanh vi va tinh
cach duoc tao thanh tir sy twong tac lién tuc, va doc nhat
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gita nhirng ngudn sic manh tam Iy, van hanh & 3 cép do
nhan thac khac nhau: Tién Y thac, Y thic Va Vo Thuc.

Theo dinh nghia cua 6ng:

“Tién Y thuc, 12 Thac bao gom tat ca nhitng tha tiém
an c6 thé duoc dua dén ving Y thuc.

Con Y thugc, 1a Thirc bao gom tat ca nhing suy nghi, ky
{rc, cam giac va mong mudn, ma ta nhan thiec duoc mot
cach rd rang, vao bat ky thoi diém nao. Ta c6 thé nghi
dén, va tro chuyén vé nhiing thtr ké trén theo 1y tri.

Y thac con bao géom ca ky tc, khéng phai ltc nao ky uc
cling ndm ngay trong ving Y thtc, nhung nd cé thé
duoc triéu hoi dé dang, vao bat ky thoi diém nao, va
giup ta nhan thuc no rd rang.

Va Vo Thuc la mdt “kho tang” cac cam xUc, suy nghi,
ham muén, va ky c nam bén ngoai viing kiém soat cua
Y thirc. Hau hét cac noi dung cia ving vo thuc, déu kha
khé chiu va khéng dugc chu thé chip nhan, nhu cam
giac dau don, lo au hay xung dot.

Theo Freud, tam tri v6 thurc, khéng ngung anh huong
I&n hanh vi, va trai nghiém ctia con nguoi, tham chi, con
ngudi con khong biét dén su ton tai caa nguén sic manh
nay. Vo thirc c6 thé bao gom ca nhitng cam xdc bi de
nén, nhitng ky tc, thoi quen, suy nghi, khao khat, va
phan ang an giau ky cang.”

Theo nhu chu, c6 sy khac biét nao gitra Tién Y thic, Y thuc,
va V6 thic caa Freud, vai Chin thic ma chi hay quan sat
vé su van hanh khéng, thua chi? Diéu Hién hoi.
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-C0 18, tir trude dén nay, ti hay ndi vé Chin thirc, nhung
chua trinh by tron ven nhitng chirc ning cua tung thic, va
su tng dung caa tirng thie nhu thé ndo? Cho nén, chiéu nay,
t0i s€ chia xé vaoi hai ban, nhitng nét can ban, ma hai ban
can hiéu va biét vé sy van hanh cua cac thic ra sao.

Trong kinh dién cua dao Phat, c6 mot mén hoc goi 12 Duy
Thuc hoc (Duy/chi ¢, Thac/nhan ra), c6 nghia la, ngoai
biéu hién cua Thuc ra, thi khdng cé gi khac. Muc dich cua
mon hoc nay, cling nhu khoa Phan Tam hoc cua Freud, la
di tim hiéu va phan tich vé Thic hay Tam.

Thién su Nhat Hanh, sau nay, khdng goi la Duy Thuc hoc,
ma Ngai goi 1a Duy Biéu hoc, c6 nghia 14, chi ¢d su biéu
hién ra bén ngoai ma thoi.

Du 1 tén goi c6 khac nhau, nhung ca hai, déu nhan manh
dén 8 tam vuong, 51 tAm s&, 11 sac phap, 24 thm bat twong
ung hanh phap, va 6 vo vi phap. Tong cong thanh 100 Thic.

C6 thé n6i, néu can mo xé vé Tam hay Thirc ciia con ngudi,
thi chua c6 hoc thuyét nao, ¢ thé dao sau vao tirng vung
cua Thace hay Tam nhu Duy Thurc hoc.

Theo sy trai nghiém cua tdi, ching ta chi can quan sét va
nhin sau vao trong Tam Tam Vwong, hay Tam Thuc, va
nam virng dugc nén tang cin ban vé cac chirc nang cuia Tam
Thurc, cling nhu su van hanh, twong tac gitta TaAm Thuc la
du.

Vay Tam Thirc d6 1a thirc nao?

Tam Thirc d6, bao gdm: Nhan Thurc, Nhi Thuc, Ty Thic,
Thiét Thac, Than Thac, Y thic, Ngi thuc, va Tiém thac
hay Can Ban Thuc.
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Theo dinh nghia, Thac 1a nhan ra, biét ra. Cho nén, mdi
Thuc sé& ¢6 nhitng chirc nang nhan ra, biét ra, khac nhau.

1-Nhéan thirc (Visual Consciousness)

Nhan tic 12 Mat. Nhan thic 1a chic nang nhin thay va ghi
nhan qua viéc sir dung co quan 1a Mét. Theo Co Thé hoc,
Mt duoc goi 1a Thi Giac, c6 nghia 13, qua co quan nay ¢
thé nhan ra (Giac) hinh anh. Cho nén, khi chling ta dung tir
Thi Giac theo ngdn ngit hién dai thi gan dong nghia voi
Nhan thurc theo Duy Thuc hoc.

e V& chic nang: Nhén thuc chi c6 kha nang nhin thay,
hay ghi nhan, qua Mat, ma khdng c6 kha ning phan
biét duoc hinh anh d6 1a hinh anh gi. Mudn biét duoc
hinh anh d6 1a hinh anh gi, Nhan thicc phai két hop
Véi Y thc,

e V& gigi han: ngoai nhiing hinh anh qua su tiép xuc
véi Mit, Nhan thie khong thé qua Mit dé biét duge
am thanh, mui huvong, mui vi, hay s& cham nhu thé
nao.

e V& ting dung: ghi nhan hinh anh va goi vé kho cua
Tiém thuc luu gitr.

e V& cam xuc/giac: Nhan thac khdng ¢ cam xdc/giac.

e V& quyén han: Nhan thic ludn ludn chiu su diéu
khién tir Nga thac, Than Thé thic va Y thac ma
khong co “tu quyén”.

2-Nhi Thirc (Auditory Consciousness)
Nhi tirc la Tai. Nhi thirc 1a chie nang nghe, hay ghi nhan
dugc &m thanh qua viéc sir dung co quan la Tai. Theo Co

Thé hoc, Tai dugc goi 1a Thinh Giac, c6 nghia 13, qua co
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quan nay c6 thé nhan ra (Giac) am thanh. Cho nén, khi
chding ta dung tir Thinh Giac theo ngdn ngit hién dai thi gan
ddng nghia véi Nhi thire theo Duy Thue hoc.

Vé chue nang: Nhi thic, chi c6 chic nang nhan dién
va ghi nhan am diéu, cudng do, am sic qua Tai ma
khong phan biét duoc am thanh d6 1a am thanh gi.
Muén biét dugc 4m thanh d6 13 Am thanh gi, Nhi thirc
phai két hop vai Y thuc.

Vé gigi han: ngoai kha nang nhan dién &m sic qua co
quan Tai, Nhi thcc khong thé qua Tai dé biét dugc
hinh tudéng, mui huwong, mui vi, hay so cham nhu thé
nao.

Vé tng dung: ghi nhan am sac va goi vé kho cua
Tiém thtc luu gii.

Vé cam xuc/giac: Nhi thuc khdng c6 cam xuc/giéc.
V& quyén han: Nhi thic ludn ludn chiu sy diéu khién
tir Nga thire, Than Thé thuc va Y thic, ma khdng c6
“tir quyén”.

3-Ty thirc (Olfactory Consciousness)

Ty tee 1a Mii. Ty thuc la chirc nang ngui va nhan dién duoc
mui qua viéc st dung co quan 1a Miii. Theo Co Thé hoc,
Mii duoc goi la Khiru Giac, c¢6 nghia 1a, qua co quan nay
c6 thé nhan ra (Giac) mui. Cho nén, khi ching ta ding tir
Khtu Giac theo ngén ngir hién dai thi gan dong nghia véi
Ty thtrc theo Duy Thuc hoc.

Vé chuc nang: Ty thuc, chi c6 kha ning nhan dién
va ghi nhan mui qua Miii ma khong phan biét dugc
mui d6 1a mui gi. Mudn biét duoc mui d6 1a mui g,
Ty thire phai két hop voi Y thic.
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e V& gi6i han: ngoai kha ning nhan dién mui qua co
quan Miii, Ty thuc khong thé qua Miii dé biét dugc
hinh twdng, &m sac, vi, hay so cham nhu thé nao.

e V& tng dung: ghi nhan mai va gai vé kho caa Tiém
thac luu gitr.

e V& cam xuc/giac: Ty thtc khdng co cam xuc/giéc.

e V& quyén han: Ty thac ludn ludn chiu sy diéu khién
tir Nga thire, Than Thé thac va Y thirc, ma khdng co
“tir quyén”.

4-Thiét thirc (Gustatory Consciousness)

Thiét tire 1a Ludi. Thiét thac la chire nang ghi nhan duoc vi
qua viéc st dung co quan 1a Ludi. Theo Co Thé hoc, Ludi
duoc goi 1a Vi Giac, c6 nghia 13, qua co quan nay c6 thé
nhan ra (Giac) mui vi. Cho nén, khi chidng ta dung tur Vi
Giac theo ngbn ngit hién dai thi gan dong nghia véi Thiét
thirc theo Duy Thirc hoc.

e V& chire nang: Thiét thirc, chi ¢6 kha nang nhan dién
va ghi nhan vi qua Ludi ma khéng phéan biét duoc vi
d6 1a vi gi. Mudn biét duoc vi d6 1a vi gi, Thiét thac
phai két hop véi Y thuc.

e V& gi6i han: ngoai kha nang nhan dién vi qua co quan
Ludi, Thiét thirc khong thé qua Ludi dé biét duoc
hinh tuéng, mui huong, 4m sac, hay so cham nhu thé
nao.

e V& ung dung: ghi nhan vi va goi vé kho caa Tiém
thac luu gitr.

e V& cam xUc/gi4c: Thiét thirc khéng c6 cam xuc/giac.
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e V& quyén han: Thiét thac ludn ludn chiu su diéu
khién tir Nga thtc, Than Thé thac va Y thac, ma
khong cé “tu quyén”.

5-Than Thuc (Tactile Consciousness)

Than tirc 1a co thé (dau, minh va ti chi). Than thic, chi c6
kha niang ghi nhan qua su cham, khi than thé tiép xdc véi
moi vat, qua viéc stir dung cac co quan nhu dau, minh va tu
chi.

Theo Co Thé hoc thi co thé hay than dugc goi 1a XUc Giéc,
c6 nghia 13, qua co quan nay c6 thé nhan ra (Giac) dugc vat
gi qua su tiép xUc cua dau, minh va ta chi. Cho nén, khi
chiing ta ding tir Xtc Giac theo ngdn ngir hién dai thi gan
ddng nghia v4i Than thic theo Duy Thie hoc. (Tir Xdc giac
nay thi khac vai tr cam xdc/giac caa Nga thic)

e V& chirc nang: c6 kha ning cam nhan qua su X(c
cham khi than thé tiép x(c véi moi vat, qua viéc su
dung cac co quan nhu dau, minh va t& chi, nhung
khéng phan biét dugc vat xic cham d6 la vat gi.
Muén biét duoc vat d6 1a vat gi, Than hay Co Thé
thire phai két hop véi Y thic.

e V& gi6i han: ngoai kha nang nhan dién su x(c cham
qua cac co quan dau, minh va tt chi, Than thic khéng
thé qua co thé dé biét dugc hinh tudéng, mui huong,
mui vi, hay &m sic nhu thé nao.

e V& ting dung: ghi nhan xuc cham va gai vé kho cua
Tiém thtc luu gii.

e V& cam xuc/giac: Than thic khong c6 cam xuc/giac.
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e V& quyén han: Than thac ludn ludn chiu su diéu
khién tir Nga thtc, Than Thé thac va Y thac, ma
khong c6 “tu quyén”.

Dé cho d& hiéu hon, chiing ta hiy dung thi du sau day dé
minh hoa vé su tuong tac gitra CAc thirc nhu thé nao?

Thi du, khi Nga thirc mudn thay mot hinh anh nao do, thi
Nga thirc phai tuong tac véi Than Thé thirc. Than Thé thic
s& tac dong Ién ndo bo va hé thong than kinh. N&o bo nhan
lénh tir Than Thé thac méi diéu khién mat mé ra, va Nhan
thirc méi nuwong nhd noi Mat dé nhin.

Sau khi Than Thé thic diéu khién co quan mat mé ra cho
Nhan thic nhin hinh anh. Néu Nga thic muén biét dang
nhin hinh anh gi, thi Nhan thac s& két hop voi Y thuc dé
phan tich hay nhan dang vat dang nhin 1a vat gi, hay cé tén
goi 1a gi, v.v. theo y mudn cua Nga thuc.

Néu Nga thac khdng mudn nhin hinh anh d6 nira, thi Nhan
thire va Y thic s& goi tat ca nhitng dix liéu vé hinh anh va
su phan biét d6 vé kho cua Tiém thuc dé luu gi.

Bbn Thuc khac nhu: Nhi, Ty, Thiét, va Thén, ciing déu c6
su van hanh gidng nhu Nhan thuc, va chiu sy chi huy truc
tiép tir; Nga thire, Than Thé thie, hay Y thic.

Nam Thuc nay, vi kha nang chi ¢ dang ghi nhan, nén khong
c6 sy phan tich siu rong nhu Y thic, cling khong co kha
nang ghi nhd va luu gitt nhu Tiém thic, ciing khong ¢ kha
nang phat sinh ra cam xuc/ giac nhu Ngé thuec.

Cho nén, c6 thé noi, sy van hanh cia nam thic nay, ciing
khdéng quan trong lam. Cho du, cé bi khiem khuyét mét vai
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thire thi ciing khong anh hudng gi dén kha ning gidc ngd
cua con nguoi.

Thi du, mot ngudi bi mu (khiém thi), nén ciing khiém
khuyét lubn vé Nhan thtrc, nhung khéng hé anh huong dén
kha ning gidc ngd cia ngudi ndy. Twong tu VSi bon thic
Khéac.

Ba Thtic sau day, méi 1a cét 18i, quyét dinh con ngudi song
trong su kho dau hay an vui.

6-Y thirc (Conscious Mind)

Theo dinh nghia, Y thuc I trang thai tdm Iy, dién ta cac
chirc nang, tao ra su tu duy, nhan thiee, va hiéu biét cua con
nguoi. Hay dién rong hon, vé tng dung, thi Y thuc 13 su
nhan ra, biét ra/thirc Y muén caa Nga thic.

Vé chirc ning, Y thirc ¢d kha ning quan sat, phan tich, tong
hop, nhan dang, S0 sanh, tap trung, phéng doan, tuong
tuong theo chiéu néng va chiéu su.

Khi Y thuac sir dung theo chiéu néng, Y thic c6 mot tén goi
riéng la Tri, bao géom cac chic nang nhu: quan sat, phan
tich, tong hop, nhan dang, so sanh, tap trung, phong doan
va tuong tugng, V.v.

Khi Y thirc duoc st dung theo chiéu sau, Y thic c6 mot tén
goi riéng la Tué, bao gém cac chirc nang nhu: quan sat, phan
tich, tong hop, nhan dang, so sanh, than trong, tap trung,
nhung khong c6 su phong doan, va tuong tuong.

Ngoai nhitng chtrc niing nhu trén, Y thic con co cac dic
tinh khac nhu:

e & ngon ngir: 1a 1oi noi, va chit, s6
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e V& b nhé: ngan han

e V& Cam Xdc Giac: khdng c6 cam xuc/giac

e V& gidi han: Y thic khong hé co sy gisi han nhu nim
Thic, ma Y thie co thé twong tac vai tit ca cac Thic,
trong d6 bao gdm ca nam Thirc, Nga thuc, Than Thé
thic , va Tiém thic.

Véi cac chirc nang nhu: phan tich, tong hop, quan st va
phong doan... Y thtc c6 thé két hop véi nam Thuc, Than
Thé thic va Tiém thac dé tim hiéu, phan tich, nhan dang,
so sénh, theo y muén cua Nga thuc.

Thi du: Khi Nga thiccmudn ngam hoa hdng trong bon hoa,
Nga thuc lién tuong tac véi Than Thé thicc. Khi Than Thé
thirc ¢6 su twong tac véi Nga thic, lién ra 1énh cho ndo bo,
hé théng than kinh, va co quan mat, m& méat ra, va Than Thé
thuc ciing két hop voi Nhan thicc va Y thiic d¢é nhan dién
duong di, sau do, tac dong dén d6i chan dé di chuyén.

Khi d6i chan di chuyén dén bon hoa, va ding lai theo y
muén cua Nga thirc, thi Nhan thac, lac d6, qua mét nhin
thay nhitng hinh anh (vi Nhan thic khéng c¢é kha nang phan
biét, ma chi c6 kha ning nhin thiy quang canh). Cho nén,
Nhan thiac phai két hop véi Y thac dé phan biét cac loai
hoa, va Y thic méi dung kha niang nhan dang hay phéan tich
dé lya chon trong céc loai hoa d6, xem hoa nao 13 hoa hong,
réi chu tAm vao hoa d6, ma khong phai cac loai hoa khéc.

Néu dén day, Nga thire khdng mudn biét thém vé hoa hong
nita, thi Nhan thirc va Y thie s& goi nhiing dir liéu nhu: mat
nhin dudng di thé ndo, hoa hong thé nao.v.v, va Than Thé
thirc s& goi nhitng dir liéu nhu co bap hoat dong thé nao,
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budc di thé ndo, va dung lai thé nao, v.v, vé kho cua Tiém
thirc dé luu gi.

Néu Nga thirc, sau khi ngdm hoa hong, nhung lai mudn biét
vé mui nhu thé ndo, thi Nga thuc lai teong tac véi Than Thé
thirc. Than Thé thic sé tac dong dén Mii va Ty thic dé
nhan dang mui va két hop véi Y thic dé phan biét mii hoa
hong 1a thom hay héi, hay khong thom, khong hoi.

Néu nhu Nga thac khdng thoa man, mudn biét sy khac biét
giira hoa hong véi cac hoa khac nhu thé nao, thi Nga thic
méi ra Iénh cho Y thiic hoat dong chinh thuc.

Y thirc khi nhan Iénh tir Nga thiic méi dung dén céc chic
nang nhu: quan sét, phan tich, so sanh... Khi si dung dén
cac chirc niang quan sat va phan tich. .. thi Y thic tuong tac
v6i Than Thé thic diéu khién mat va Nhan thiec, nhin cham
chd vao tung loai hoa dé phan biét vé hinh dang, mau sac,
va dua nhitng dir liéu d6 vé kho caa Tiém thiec.

Y thirc cling kich hoat Than Thé thuc két hop véi Ty thirc
hoat dong dé ngiri tirng mui hoa. Kich hoat Thiét thuc dé
ném vi cua cac loai hoa, va kich hoat Than thic, dung tay
dé s& ma céc loai hoa. Hoac ¢ thé si dung thém Nhi thirc
dé nghe &m thanh cua cac loai hoa, qua tac dong cua gio.

Sau khi c6 du nhitng dir liéu cua sdu Thic gai vé kho cua
Tiém thuc dé luu giir, Y thac méi ding nhiing dix liéu duoc
Iru gitr trong Tiém thic, qua sy tiép xdc méi nhat caa sau
Thurc, cling nhu, nhitng dir liéu cua cac loai hoa khac da
duoc luu gitr trong qua khir dé phan tich, tong hop, so sanh,
V.V.

Néu nhu, Nga thuc lac d6 nay sinh cam gidc néng nay,
khéng muédn cho doi 1au, Y thuc s& sir dung Tri, dé phan
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tich phién dién, qua loa, rdi dung sy phong doan, tuong
tugng, khong kiém chimg, dé dua ra két qua.

Vi bo nhé cua Y thac thudc vé ngan han, cho nén, Y thac
s& goi tt ca sy phan tich va két qua vé kho cua Tiém thic
dé luu gitt.

Kho cuia Tiém thuc sau khi nhan su phan tich, va két qua tur
Y thuc, lién sap xép va lién két cac dit liéu lai véi nhau. Vi
day 1a nhitng dix liéu lién quan dén Nga thtc, nén nhiing dix
licu nay ciing duoc sap xép vao kho caa Nga thic.

Nga thuc khi nhan dugc két qua phan tich nay, luc do, s&
khai sinh cac cam giac khac nhau nhu: ua hoa nay, ghét hoa
kia, tin hoa nay 1a may man, hoa kia la xui xéo, hay thich
mui hoa nay, ghét mui hoa kia v.v.

Nhitng cam giac hay cam xuc do, duoc duy tri trong Nga
thuc, cho dén khi, Nga thac lai khai mot y mudn khac. Khi
Nga thic phat khoi y mudn khac, thi nhiing su yéu, ghét
hoa nay, hay hoa kia, thich mui hoa nay, hay hoa kia, sé
duoc dua vé kho cua Nga thie trong Tiém thic dé luu g,
va chung ta quen goi do 1a kinh nghiém cta ca nhan.

Khi tra nhitng cam xuc/giac vé kho caa Tiém thic thi Nga
thac ciing sap xép nhiing thr ty wu tién cua cac cam
xuc/giac theo y Nga thac mudn.

Con néu nhu, Nga thic khéng phai 13 mot ngudi binh
thuong, ndng voi, ma lai 13 mot nha nghién ctu vé thuc vat
thi Nga thirc s& st dung Tué dé quan sat, phan tich va nhin
sAu.

Néu nhu trong kho dir liéu cua Tiém thic khong c6 day du
cac thdng tin hay di liéu vé hoa, thi nguoi d6 s& di tham
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khao sach vo, hay tim kiém trén internet tat ca nhiing théng
tin, va dir liéu, lién quan dén cac loai hoa, ma Nga thuc
muén biét.

Tién trinh nay, goi la nang cao trinh d6 kién thtre, hoc héi,
hay nghién ctru. Sau khi c6 day du céc thdng tin va dit liu
thi mai bit dau phan tich k§ ludng, qua kiém ching, thuc
ching, xem c6 dang véi su that chua.

Néu chua ding véi su that, Y thac (Tué) lai tiép tuc, tim
kiém, kiém chting, thuc chimg, cho dén khi tiép xtc duoc
véi sy that. Khi da co da dir liéu, va dang su that rdi thi méi
phan tich, so sanh, v.v, roi dua ra két qua, ma khong hé cé
su phong doan hay tudng tuong tham gia.

Trén can ban, néu dem so sanh ba thuc: Y thiec, Ngé thuc
va Tiém thuc, thi Y thuac dugc phét trién vao khoang thang
thir tu, va cham nhat vao thang thir bay cua thai nhi; va tiép
tuc dugc nang cao va trau gidi, qua tién trinh hoc tap va
nghién ctru khi hinh thanh con nguoi hoan chinh.

7-Nga thirc hay Ban Nga, hay Cai Toi (Self-Ego
Conscious Mind)

Theo dinh nghia, Nga thuc 12 trang thai tam ly, dién ta vé
su hiéu ra, biét ra, hay nhan ra/thtc, mot tu tanh, tu né co,
ma khong tir dau sinh ra nd/nga.

Vé chirc niang, Nga thic 13 “san choi”, 1a “thanh tri tra ngy”
va “hién thi” Cam Xuc/Giéc, noi khdi dau phat sinh ra y
niém, noi “san xuat” ra kho dau va An Lac, noi duy tri dao
duc, va niém tin qua kinh nghiém tich liy, v.v.

Pic biét, vé chirc nang Pao Bic c6 trong niém tin caa Ngi
thicc duoc chia 1am ba phan riéng biét, gom cap doi lap:
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Thién-Ac, Tot-Xau, Pung-Sai, Loi-Hai... va phan thi ba,
thudc vé trung tinh, khdng thién-khong ac, khong ding-
khong sai,v.v.

Trong tat ca cac Thuc, vé tam ly, Nga thic 1a chi nhan caa
Y thirc. Nga thtc ¢6 thé sir dung 5 thirc qua su tuong tac
v6i Than Thé thic dé phuc vu cho sy ham mudn cua Nga
thire. Riéng vai hai thie: Than Thé thace va Tiém thac, Nga
thirc khong thé sai sir, hay diéu khién, nhung lai biét loi
dung, hay str dung nhitng chirc nang ctua Than Thé thac va
Tiém thtc dé phuc vu cho nhitng gi Nga thirc mudn.

Ngoai nhiing chirc nang nhu trén, Nga thirc con c6 cac dac
tinh khac nhu:

e V& ngdn ngir: nang lugng.

e V& b nhé: str dung bo nha 1au dai cua Tiém thic

e V& cam xUc/giac: 1a “ san choi” va trung tdm phat
khai ra cam xuc/giac

e V& kha ning phan tich: chi c6 kha nang khai y niém,
muén hay thich, va sir dung Y thtic dé quan sat, phan
tich, suy nghi hay tu duy.

e V& quyén chon luya: Chi Nga thirc, va Than Thé thtc
c6 quyén chon lya, con bay thic khac thi khdng.

e V& giGi han, Nga thuc khong hé c6 su gidi han nhu
nam thuc, nguoc lai, Nga thic ¢d thé sai sir Y thic,
va loi dung Tiém thtc, va Than Thé thuc (cung 5
thirc) dé duy tri, nudi dudng nhitng ham mudn, nhiing
kinh nghiém tich Ity ma Nga thic da chon lya.

Néu dem so véi Y thirc va Tiém thire, Nga thac bat dau phat
trién vao thang thir hai, hay tha ba, khi thai nhi da bat dau
c6 hinh tuéng, va tiép tuc phat trién dén cubi doi.
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8-Tiém thic/ Tang Thirc hay Cin Ban Thirc
(Subconscious Mind)

Theo Duy Thuc hoc, thirc thir tAm dugc goi 1a Can Ban thue,
boi vi, day 1a thic xuat hién dau tién khi tinh tring cua
ngudi cha két hop vai trang caa nguoi me tao thanh hop tir
dau tién.

Cac nha khoa hoc ngay nay, van khdng thé giai thich duoc
ly do tai sao, tir mot hop tir dau tién, tu no lai sinh ra gap
d6i, roi lai tiép tuc gian phan, gia ting theo cap s6 nhan, cho
dén khi, tao ra hinh twéng cua thai nhi, va thanh mot con
ngudi hoan chinh, sau khi sinh.

Theo Duy Thuc hoc, chinh la nho sy c6 mat caa thire Can
Ban hay Tang/Tiém thirc da gitp cho hop tir phat trién theo
mot 1ap trinh thuoc vé Nhan Tuéng Ban The.

Theo khoa hoc, ding trén goc d6 ciia Ban Thé, thi Ban Thé
hay Nguyén Thé 1a noi dung chira tat ca cac hat nguyeén ti,
hat ha nguyén tr, nang luong, va sy khoanh vung co gién
cua khoang Khong.

Chinh vi, ¢6 su co gian caa khoang Khong khoanh vung,
nén tao ra su léch chuyén cua nhitng nguén niang luong; va
cac hat nguyén tur, khi va cham vao véi nhau, da tao ra su
khéc biét cua cac Tudng khac nhau, trong d6, bao gdm ludn
nhitng dong vat hiru tinh, vo tinh, tinh t4, hay vi try.

Tuy c6 su cau tao hinh tuéng khac nhau qua sy khoanh viing
co gian cua khoang Khdng, nhung trong Nguyén Thé, cac
hat nguyén ttr, hay hat ha nguyén ti, van cé su cau tao giong
nhau. Vi vy, Can Ban thicc hay Tiém thac caa con nguoi
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hay con th, 1a hitu tinh hay vé tinh, déu c¢6 chung mot
Nguyén Thé hay Ban Thé.

Pung trén goc d6 Vé con ngudi, chling ta nam trong Nhan
Tudng Ban Thé. Can Ban thtic chinh 1a ngudn ning luong
cia Nhan Tuéng Ban Thé, duoc 1ap trinh theo sy két néi,
va cham cua cac hat nguyén tur lai vai nhau, trong khoang
Khéng khoanh ving co gian.

Chinh vi vay, khi hop tir duoc thanh hinh, thi nguén ning
lwong cua Can Ban thirc duoc khoi sinh, va bat dau hoat
dong theo 1ap trinh tuéng nguoi, ma khdng phai la tudéng
khac.

Vi 12 nguén niang lugng dau tién tao ra con nguoi, cho nén,
Can Ban thac cling 1a noi khoi dau mang song cua con
nguoi, va sau do, chuyén qua Than The thac.

Vi Can Ban thic 12 noi khai dau caa su séng (tdng thé), va
chuyén qua Than Thé thire (biét thé) dé duy tri sy séng cua
ca thé, noi ma Nga thirc nwong noi than thé dé sinh hoat.

Cho nén, ngoai chirc nang ban dau tao ra su song, va ludn
két hop chit ché vai Than Thé thic dé duy tri sy sinh hoat
cuaa thédn mang, Can Ban thirc con nhirng dac tinh khac nhu:

e Kho chira tat ca céc thong tin, dit liéu tir 5 giac quan,
Y thtc, Than Thé thac, va Nga thic

e Duy tri bo nhé lau dai, va ndi két cac thdng tin dir
liéu, cd kha nang sang tao

e Doi hoi nhitng thong tin, dir liéu, hoac van dé chua
duoc giai quyét triét dé, dé tao ra sy hoan chinh

e Cung cap thdng tin lién tuc cho Ngé thirc

e Ngon ngit Chinh: Hinh Anh
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e Chinh vi, khéng c6 cac chirc nang nhu phan tich, tinh
toan, tong hop, v.v cia Y thirc, nén Tiém thac khong
c6 thé pha dinh nhu: Dung, dung, khéng, phai,v.v.,
khoéng c6 thién-ac, khéng c6 dang-sai, cling nhu
khong cd gqua khir va tuwong lai. Thoi gian hoat dong
manh nhat cua Tiém thic 12 khi Nga thac va Y thac
khdng hoat dong.

e V& cam xuc/giac: Khong ¢ cam xuc/giac

Vi vay, ngoai tén goi 1a Can Ban thic, Tiém thic con c6
nhitng tén goi khac nhu: V6 Ky, Tang Thac (vi la thac ¢ an
bén trong).

Ngoai Tam Thuc theo Duy Thuc hoc, thi con cd mét thuc
v6 cung dac biét, d6 1a: Thac tha Chin, Than Thé thic.
Thuc nay, hoan toan khdng c6 trong Duy Thic hoc, nhung
trong 12 nhan Duyén chlng ta sé& thiy dugc “bong dang”
cuaa Thuc nay.

9-Than Thé Thitc (Physical Conscious Mind)

Than Thé thic 1a thie lién quan dén tién trinh cau tao va
sinh diét thuoc vé than thé caa con nguoi, trong dé, bao
gom: tat ca cac bo phan 16n nhu: luc phu, ngii tang, ndo, hay
dén nhiing phan nho nhu, hop tir, DNA, RNA, té bao v.v.
c6 chirc nang tao ra su sinh diét cua cac té bao, va duy tri su
sinh hoat hai hoa cua than mang.

Theo Co Thé hoc, Than Thé thirc ciia mot ca thé, con duoc
goi la xung dong ndi mdi (homeostatic impulse). Nhiém vu
cta Than Thé thic 13, giir cho than nhiét cua cé thé do luon
§ 98,6 6 F (37 d6 C). Bdng thai, gitp cho co thé cua cé thé
d6 co thé tho déu din, va gitr cho tim cua cé thé do dap o
mét nhip d6 nhat dinh, v.v.
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Ngoai ra, Than Thé thirc con théng qua hé thdng than kinh
tu tri (autonomic nervous system) cua ca thé, dé diéu khién
va duy tri su can bang giita hang trim, ngan chat héa hoc,
trong hang ty té bao cua ca thé, duoc hoat dong hai hoa,
hoan hao, trong hau hét thoi gian.

Than Thé thirc ¢6 sy lién két chat ché véi tat ca cac thiec,
bao gom: Nga thuc, Y thirc, Tiém thic va 5 Thirc. Ngoai ra,
con co cac dac tinh khac nhu:

e Kho chua tat ca cac théng tin, dit liéu cua hop to,
DNA, RNA, té bao, v.v.

e Quan sét, phan tich, so sanh, tong hop, phong doan

e Tiép nhan céc chat dinh dudng tir thic an, chuyén
hoa cac chat dinh dudng d6 thanh ning luong, va
thuc hién cac chire nang chuyén biét

e Duy tri bo nhé lau dai, va ndi két cac thdng tin dir
liéu, c6 kha nang sang tao

e Tuong tac thong tin va dir liéu lién tuc véi Ngé thac

e La “chi nhan” cua 5 thirc

e NgOn ngr chinh: nang lugng

Chinh vi, ¢6 cac chirc nang nhu phan tich, tinh toan, tong
hop... nhu Y thuc, nén qua sy diéu khién ciia Than Thé
thirc, ndo bo c6 kha nang tu san xuat va tang giam cac chat
kich thich té dé tao nén su hoat dong hai hoa gitra céc té
bao, co, md, hé than kinh, v.v. cling nhu, té bao mau co thé
phan biét dé tiéu diét cac loai vi tring, hay vi khuan, hay su
X40 tron cac mo, co, qua nhitng nhan thic sai 1am cua céac
té bao, md, co, tao ra té bao ung thu, dot bién, v.v.

Theo Co Thé hoc, khi cha va me giao phéi thi tinh triing cua
ngudi cha va nodn trang cia ngudi me, két hop lai véi nhau
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thanh mét hop tt, thi Than Thé thuc, sau khi dugc tach riéng
tir Tiém thiec méi cing véi tanh biét, nwong noi hop tir nay,
va diéu khién hop tu theo 1ap trinh Nhan Tuéng Ban Thé
(hinh dang géc vé tuéng ngudi, ma khdng phai la tuong thu
hay thuc vat).

Hop tir dudi sy diéu khién cua Than Thé thic trai qua cac
tién trinh gian phan ndi tiép nhau lién tuc, cho dén khi, hinh
thanh than thé con nguoi, trong d6 ¢6 5 Giac Quan.

T4t ca cac co quan cua than thé cir tiép tuc phat trién dén
mot giai doan thi suy thodi, goi la Gia, hay Lao Hda, va khi
co quan suy thoai, hay bi ton thuong tram trong, ngiing hoat
dong, thi co thé cua ca thé ciing ngung hoat dong, hay goi
la Chét/Thr.

Quy trinh nay, hoan toan dung vai hau hét tat ca con nguoi.

Theo kinh nghiém va nghién ciru caa cac nha Co Thé hoc
thi Thai Nhi,

e Bit dau tir tuan tha nam: Hé théng tuin hoan dang
bat dau hinh thanh

e Tuan thtr sau: Miii, miéng va tai bt dau dinh hinh,
rudt va nio ciing bat dau phat trién

e Tuan thtr bay: Nhitng canh tay, cang chan, dang phat
trién tao ra hai ban tay va hai ban chan, va tim dugc
tuong hinh

e Tuan thi tdm: Cac té bao than kinh bat dau phan
nhanh, hinh thanh hé than kinh nguyén thuy. Ong ho
hap bt dau nbi dai tir hong dén hai 14 phoi dang phat
trien

e Tuan thir chin va muoi: Hinh thai co ban cia co thé
da hinh thanh, tay chan c6 thé co dudi
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e Tuan mudi mot: Hoan chinh co thé
e Tuin mudi hai: Thai nhi da bt dau biét mat

Than Thé thtc cling nhu Tiém thic ¢é su hoat dong khéng
ngiing nghi; va khac voi Tiém thic 1a kho dit liéu tong thé;
trong khi, Than Thé thuc 1a kho dit liéu biét thé, chi lién
quan dén viéc diéu khién sy hoat dong cua cac co quan, mo,
co, té bao... trong co thé ma thoi.

Thi duy, khi Ng& thic mudn nhin mét hinh anh, thi tac dong
|én Than Thé thac. Than Thé thirc méi tac dong 18n ndo bo,
va ndo bo méi diéu khién hé than kinh, va cac co mat mo
ra, roi moi két hop voi Nhan thirc dé phan biét hinh anh.

Néu khong c6 Nhan thic, ching ta khong biét hinh anh do
la gi; vi Than Thé thtc 1 thtc chi luu gitt nhitng thdng tin
va dit liéu lién quan dén su sinh hoat cua than thé (biét thé).

Cho nén, néu Nga thirc mudn biét hinh anh bén ngoai, thi
Than Thé thic phai két hop vai Nhan thic (véi 4 thire khac
cling vay) va Y thuc. Nguoc lai, Tiém thac thi luu giir tat
ca moi thdng tin va di liéu, trong d6, bao gom ludn thdng
tin va dit liéu tr Than Thé thic (tong thé).

Than Thé thic, khong c6 cam xdc/giac, nhung lai c6 su
tuong tac, tuong tuc, truc tiép vai cam xdc/giac va y muén
tur Ngé thuc.

Tuy nhién, Than Thé thic ciing nhu Tiém thiac, khdng chiu
su diéu khién tir Nga thirc; ma doi khi, con bat Nga thic
phai khuat phuc Than Thé thac. Vi thé, Nga thac chi cé the
st dung Than Thé thirc nhu médt “cong cu” hay “mot noi cu
trd” dé thoa man nhitng gi Nga thirc mudn qua than thé.
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Thi du: Nga thicc muén thirc khuya dé coi phim, nhung néu
Than Thé thtc nhan dugc nhiing tin hiéu tir cac bo phan da
hoat dong qua tai, thi Than Thé thac s& phan tich va dua ra
su lya chon, roi chuyén vé Nga thuc.

Nga thtc c6 quyén khong theo su lya chon caa Than Thé
thire, va tiép tuc gia tang “ap luc” bit Than Thé thic phuc
vu cho ¥ mudn cua minh. Than Thé thac khi nhan Iénh ti
Nga thac sé ra 1énh cho cac co cua mat, cang 18n, dé giup
cho mat ¢ thé ma. Tuy mat mo, nhung Nhan thac va Y
thac lai khong nhan dién dugc nhitng hinh anh trong phim
mét céach rd rang, vi cac co mat va hé thdng than kinh cua
mat da mét moi nén cung cap cac hinh anh khdng con chan
that.

Céc co mat, khi d3 qua ngudng chiu dung thi Than Thé thic
bat chap 14 Nga thic muén coi phim, ciing tu dong ra lénh
cho mat nham lai; cling nhu, ra Iénh cho c4c bo phan mét
moi khéc, ding hoat dong. Khi co thé ding hoat dong, thi
Nga thic di c6 mudn coi phim ciing phai chap nhan ding
lai y mudn caa minh.

Than Thé thic 1a Thic thudc vé Y hoc, chiing ta s& c6 dip
quan sat sau hon, khi c6 nhitng cha dé lién quan dén 'Y hoc
va co thé cia con nguoi.

*Khdng thé tudng twong noi, thi ra ngan nam trudc, nhitng
nha Tam Ly hoc phuong Pong di c6 sy phan tich rét rd
rang, day du chi tiét nhu vay ha chi. Hoang Trang Ién tiéng.
-Pung vay, néu cac nha Tam Ly hoc phuong Tay cho rang,
nganh Tam Ly la nganh ché sgi toc ra lam tu, thi cac nha
Tam Ly hoc phuong Dong da chia sgi toc thanh muoi sau.

Diéu Hién nghe 6ng chd chia x¢, cuoi that to, noi:
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*Gioi a, thé nay thi chi c6 chét tui chau thoéi cha oi.

Ca ba chii chau cuing cudi to véi cau néi dua caa Diéu Hién,
sau do, 6ng chu ndi tiep:

-Bay gio, ching ta c6 thé dya vao cac chirc ning cin ban
cua Chin thac dé quan sat su khac biét gitra hoc thuyét cua
Freud va Chin thac nhu theé nao?

Theo dinh nghia cta Freud, “Tién Y thic, 1a Thic bao gém
tat ca nhitng tha tiém an, cé thé duoc dua dén ving Y thiec.”

Piéu nay diang, vi ciing dong nghia voi chirc nang cua Tiém
thire, noi luu giir tit ca cac dit liéu, va trong tién trinh sap
xép va lién két cac di liéu, da 161 nhirng van dé, ma ca thé
da de nén, tron chay, khéng chiu giai quyét, hay giai quyét
mang tinh cach tam thoi, 1én trén Y thic dé giai quyét.

Cau tiép theo, “Y thuc, bao gom tat ca nhimng suy nghi, ky
{rc, cam giac va mong muén, ma ta nhan thie duoc mét cach
rd rang, vao bat ky thoi diém nao”

Néu dung trén goc do dién giai nay cua Freud, va dua trén
Chin thuc, ching ta thay, c6 rat nhiéu diém rat mo ho, 13n
lon, gitra chtrc nang cua Y thic, Nga thirc va Tiém thuc.

Véi kha ning quan sét, phan tich, tong hop, so sanh, phong
doan, nhin sdu va nhin néng, thi Y thtc, bao gém tat ca su
suy nghi la ding. Boi vi, thong thuong, khi ching ta suy
nghi vé mot viéc gi do, co nghia 13, chung ta dang str dung
cac churc nang: phan tich, so sanh, nhan dang, quan sat, cua
Y thic.

Nhung khi Freud cho rang, bao gom ludn ca ky wc, cam giac
va mong mudn, lai tré thanh van dé. Trén thuc té, Y thuc
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ctia ching ta ¢ b nhé ngan han, nén khong thé luu gitr ky
uc (ghi lai mot cai gi d6 lau dai) cta ching ta lai duoc.

Thi du, khi ching ta dang suy nghi vé mot van dé nao do,
tu nhién c6 mot nguoi dén quay ray, hoi lung tung nhitng
chuyén gi dau. Pén khi nguoi d6 di rdi, chiing ta ciing quén
ludn lac trude chung ta dang suy nghi gi, hay dang phan tich
cai gi.

Nguyén do vi, bo nhd cua Y thirc ngan han, va trong thoi
gian chung ta dang sir dung bd nhd ngan han caa Y thuc,
nén chiing ta khong dua nhitng sy phan tich vé kho luu gii
lau dai cia Tiém thirc dé luu giir. Chinh vi vay, khi Y thuc
cta ching ta ddi qua cha dé khac qua lau, nén khi tro lai
chu dé cii, chung ta khong con nhé dugc bao nhiéu, hoic
chding ta chang con nha gi ca.

Hay, khi ching ta dot nhién gap mat mdt nguoi nao do.
Nhung lac d6, Y thtic cua ching ta khéng thé nho ra tén
ngudi d6 1a gi. Chiing ta cir tiép tuc suy nghi ciing khong ra.
Roi ltc d6, Y thuc cua ching ta lai dung suy nghi cho
chuyén khac. Trong khi, chung ta dang suy nghi nhitng van
dé lién quan dén chuyén khac, thi tu nhién, trong Y thuc
chung ta lai hién Ién tén cua nguoi do.

RG rang, bo nhé caa Y thire 1a ngan han, nén khi Y thac luc
loi trong b6 nha, tim khong ra tén nguoi do, thi Y thic mai
chuyén ménh 1énh caa Nga thire (mudn biét tén nguoi d6 1a
gi?) xuéng Tiém thirc, noi luu gitr 1au dai nhiing dir liéu,
tiép tuc tim kiém. Khi Tiém thtic kiém ra tén nguoi dé thi
hién 16 trén mat Y thac; trong khi, Y thiac van dang suy
nghi, hay phan tich mét viéc khéc.
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Con phan cam giac va mong mudn & day, khong thé nao
thudc vé Y thirc duoc, ma phai thuoc vé Nga thie. Bai i,
cam gi4c va mong muén phai l1a cam giac va mong mudn
cta ai. Nhu cam gi4c cua tdi, mong muén cua toi. Nghia 14,
phai thuoc vé Nga thirc, ban ngd, hay vé cai téi, méi chinh
Xac.

Van dé cua Freud ¢ day, 1a do 6ng phan chia Tam Thuc con
ngudi ra lam ba Thirc khac nhau; va trong mdi Thirc, 6ng
lai cho n6 ¢6 day du cac chirc nang. Trén thuc té, ching ta
chi c6 mot Tam, d6 1a Nga thie, va ¢6 nhiéu Thuc khac, c6
nhitng chtic ning khac dé phuc vu cho cdi toi, hay Nga thuc,
hay Ban Ngd mudn nhu thé nao.

Qua cau ké tiép: “ma ta nhan thic duwoc mét céch rd rang,
vao bat ky thoi diém nao. Ta c6 thé nghi dén, va tro chuyén
vé nhitng thir ké trén theo 1y tri. Ngoai ra, Y thac con bao
gom ca ky e, khdng phai luc nao ky tc ciing nam ngay
trong ving Y thire, nhung nd ¢ thé dugc triéu hdi dé dang,
vao bat ky thoi diém nao, va gilp ta nhan thic no rd rang.”
Di nhién, khi Y thirc mudn phan tich mot diéu gi, thi Y thuc
c6 thé st dung kho dir liéu caa Tiém thirc dé tim nhitng dix
liéu trong bat ctr khoang thoi gian nao. Nhung & day lai kém
theo cau “tro chuyén vé nhiing thir ké trén theo 1y tri”, vay
ly tri & dau? va chirc nang cua ly tri la gi?

Sau d6, Freud lai con khang dinh: “khéng phai lic nao ky
{ic cling nam ngay trong ving Y thirc, nhung né cé thé dugc
triéu hoi d& dang, vao bat ky thoi diém nao”. Vay néu ky uc
khong phai luc nao ciing nam trong Y thiec, thi luc do, ky
rc & dau? ma co thé triéu hoi dé dang vao bat cir thoi diém
nao?
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Néu chlng ta dya trén nhiing chirc ning cua Chin thic,
chiing ta s& c6 cau tra loi rat rd rang, khong mo ho va lan
|6n nhu Freud.

R6 rang, khi ching ta hiéu chtc ning cua Y thtc va Tiém
thire, chiing ta c6 thé biét, ky (rc dang nam trong kho dir liéu
cua Tiém thuc, va bat ctr khi nao Nga thic muén nhin lai
ky trc, thi chi can ra Iénh cho Y thic sir dung kho dit ligu
cua Tiém thic, va dua ky e d6 1én trén mit cua Y thuec.

D6 chinh 1a 1y do, tai sao ching ta c6 thé triéu hdi ky tc do
dé dang va vao bat cir thoi diém nao.

Thi du: Ng thtc cua ching ta muén nhin vé ky tc tudi tho
lGc 10 tudi, thi Nga thirc ctia ching ta ra 1énh cho Y thirc di
tim ky we d6. Y thirc khi nhan 1énh caa Nga thire sé xuéng
kho dit liéu caia Tiém thuc, dé 16i dit liéu ky (e nim 10 tudi
lén trén man anh caa Y thic, va Nga thic c6 thé thay lai
nhitng hinh anh cta tuoi 1én 10.

Néu nhu Nga thac muédn nhin lai hinh anh tudi 15, thi ciing
lap lai nhu vay, va hinh anh tuéi 15 s& xuat hién.

Vay tai sao Nga thirc lai phai sir dung dén Y thirc ma khong
tuong tac truc tiép véi Tiém thire? Pon gian, vi chi c6 Y
thirc moi ¢6 kha nang phén tich, nhan dang.v.v, con Tiém
thire thi khdng. Cho nén, néu khdng c6 su tham gia cua Y
thirc thi Tiém thae vén khdng thé nao cung cap chinh xac
do6 1a nhitng thong tin theo thoi gian nao.

Vay con V6 Thic thi sao?

“V6 Thirc la mot ‘kho tang” cac cam xtc, suy nghi, ham
muon, va Ky rc nam bén ngoai vung kiém soéat cua Y thic.
Hau hét cac noi dung caa vung vo thae, déu kha khé chiu
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va khong dugc chu thé chap nhan, nhu cam giac dau don,
lo au hay xung dot”.

Trong phan nay, chiing ta ciing nhan thay, Freud lai roi vao
nhitng lan Ion gitra cac chic nang cua ba Thuec.

Freud di dung khi cho rang: “vé Thac 1a mot “kho tang”
cac cam xtc, ham mudn, hau hét cac noi dung cua ving vo
thire déu kha kho chiu va khong duoc chu thé chap nhan,
nhu cam giac dau dén, lo au hay xung dot”.

bay ding 1a nhitng chirc nang ctia Ngé thirc. Va danh tu
chinh xac dé dung 1a Nga thuc, thay vi V6 thic.

Nga thirc 1 sy nhan ra cai t6i, trong d6 bao gém: nhiing
cam xuc, mong muén, cam giac dau dén va khé chiu caa
t6i, rat rd rang. Vi vay, khi ding tir vo thac ¢ day, dé gay ra
hiéu 1am. Vi Vo thuac, ¢o nghia 1a, thirc @6 khong thé xac
dinh. Vay 1am sao c6 chu thé khéng chap nhan nhitng cam
giac dau don, lo du hay xung dot. Thé thi, chi thé nay 1a ai?

Nhu di dé cap o trén, c¢d 18 Freud di phan chia ba Thuc
thanh ba Thirc riéng biét cua mét ca thé. Cho nén, Freud da
gan ghép vao mdi Thuc nhitng chirc ning gan giéng nhau,
va thudng d6i choi lai nhau.

Vi vay, trong phan v thirc ndy, Freud, lai tiép tuc gan cho
Nga thic nhitng phan nhu: “suy nghi” thudc vé Y thirc; “Ky
trc khdng nam trong vung kiém soat Y thic”, thudc vé Tiem
thuc, vao trong vo thic (Ngé thuc).

*Thi ra la vy, luc xua khi hoc dén nhitng phan nay, chau
rat 1a mo ho, va cling c6 nhitng cau hoi nhu cha, nhung
khong lam sao giai thich dugc, cho dén tan bay gio. Néu cac
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giang vién, ma giang day rd rang nhu chu chia xé, thi chéc,
chau s€ gioi hon rat nhicu. Hoang Trang ndi.

Diéu Hién doi Hoang Trang noi dit, 1&n tiéng:

*Vay chu oi, theo hoc thuyét ctia Freud, c6 dua ra hién
tuong 16 101. Nghia 14, trong luc dang noéi chuyén véi ai do,
thay vi, goi dung tén ho thi lai goi tén nguoi khac. Theo
Thuyét caa Freud thi nhitng cau chit phat ra khi nguoi ta 15
loi s& gilp tiét 16 nhimg suy nghi va cam xdc an giau trong
vO thirc cua ho.

ChU quan sat nhu thé ndo vé van dé nay?

-Trong cudc sdng cua ching ta, thong thudng, ching ta it
s dung dén Y thiic, ma hay sir dung nhiing thoi quen tir
Tiém Thuc.

Nhu ching ta di biét, chirc niang cta Y thic 1a kha ning
quan sat, phan tich, so sanh...; nhu vay, mdi khi ching ta
sir dung dén Tri thi ton rat nhiéu thoi gian. Néu ching ta sir
dung dén Tué thi thoi gian s& con dai hon, vi phai qua tién
trinh kiém nghiém va thuc nghiém.

Vi vdy, dé giai quyét van dé ton thoi gian nay, Tiém thac
ctia chiing ta thuong bién nhitng hanh dong giéng nhau mdi
ngay, duoc lap di 1ap lai, thanh mét 1ap trinh, hay thoi quen.
Khi ¢ thanh mét théi quen, ching ta khong can sir dung
dén Y thuc nira, ma van co thé sinh hoat binh thuong.

Hién tuong 15 1oi cua Freud 13 hién tuong xay ra noi Tiém
thirc, noi sap xép va luu trir cac dir liéu, bao gom cac thoi
quen.

Vi chic ning cta Tiém thicc khdng cd su phan tich, nhan
dang... nhu Y thirc. Cho nén, néu chu dé cua ching ta dang
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no6i da trd nén qda quen thudc, va doi twong A 1a nguoi ma
chung ta d3 néi chuyén qua nhiéu lan, va bién thanh thoi
quen, thi luc d6, Tiém thirc cua chling ta s& khéng nhan ra,
nguoi d6i dién véi ching ta 1a B, va ci tiép tuc sir dung tén
A nhu thoi quen.

D6 goi 1a sy van hanh caa Tiém thirc. Nhu vay, qua su van
hanh cua Tiém thac theo théi quen, nghia 13, khong c6 mit
cua Y thuc, nén khong nhan dang dugc su khac biét gitta A
va B; vi thé, van tiép tuc sir dung tén cua A, thay vi B.

Thé nén, qua hién tuong 15 161 ndy, ching ta khdng thé biét
dugc suy nghi cua ngudi noi 16 161, vi ngudi do, khéng co
suy nghi (Y thuc), ma chi 1a “phoéng anh hay xa” nhiing lién
két dit liéu trong kho ctia Tiém thic ra ngoai. Biéu nay, hoc
thuyét cua Freud can chinh lai.

Nhung ¢ ddy, Freud lai hop Iy khi cho rang, chiing ta c6 thé
hiéu dugc cam xic cua ngudi ndi 15 16i. Vi cam xuc 1a
nhitng ngudn ning luong don 1¢, hay do két hop nhiing
ngudn ning lwong khac nhau c6 trong Nga thic.

Nhu vay, qua cam x(c, ching ta co thé hiéu duoc Nga thac
cta nguoi do, dang c6 nguon nang lugng nado, va nhiing
nguon nang lugng nay, dang lién quan dén nhiing van d¢ gi.

*Tai sa0, khi qua su chia x¢é caa chd, chau lai hiéu rat chi
tiet va rd rang, con khi chau hoc, cir doan mo vay chi? Diéu
Hién hol.

-Pon gian, vi ban thiéu su nhin sau.

Diéu Hién va Hoang Trang cung cudi that 16n. Sau do,
Hoang Trang Ién tiéng:
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*\/ay, chd c6 thé chia xé véi hai chau vé nhirng gidc mo,
ma theo Freud, do 1a: “sy tac dong 1an nhau phuc tap cua
nhitng wdéc mudn bi cdm doan va nhing ap luc khac” 1a sao,
vay chd?

- N6i dén gidc mo 1a noi dén chirc nang sap xép, va lién két
cac thong tin va dit liéu ma Tiém thtc thu nhan duogc trong
mot ngay.

Vi Tiém thtc 12 Thuc tao ra su séng, va két hop véi Than
Thé thte dé duy tri sy séng cho ching ta. Cho nén, Tiém
thirc lubn hoat dong hai muoi bbn gid, khéng ngiing nghi.

Nguoc lai, Y thic chi hoat dong khi Nga thic mubn phan
tich nhitng van dé gi xay ra, c6 anh huéng dén Nga thic ma
thoi. Néu khdng c6 nhitng van dé méi, ma chi la nhitng van
dé quen thuoc, thi Nga thirc sé tuong tac voi Tiém thic qua
cac viéc su dung cac thoi quen.

Thong thuong, chdng ta st dung 95% nhirng viéc lién quan
dén cuoc song cua ching ta qua théi quen duge luu giir
trong Tiém thuc.

Con lai 5% cho Nga thirc va Y thac. Khi Nga thiackhéng sir
dung Y thirc, va ciing khong c6 cam giac, hay y muén lic
chlng ta con thuc, thi ching ta roi vao trang thai rong, hay
trong khong, hay goi 1a khong suy nghi.

Néu nhu trong mot ngay, ma Ngé thirc cia chiing ta ludn c6
sy trao dang cam xuc/giac, thi lac d6, Y thuc s& duoc st
dung toi da.

Vakhi Y thic lién tuc bi st dung ti da, dé giai quyét nhitng
cam xuc/giac déang trao cua Ngé thc, thi chiang ta roi vao
trang thai “qua tai” ctia Y thac (c lién tuc di tim cac giai
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phap cho Nga thuc), trang thai nay, néu cir xay ra lién tyc,
tir ngay nay qua ngay khac, thi ching ta goi la trang thai
dién.

Trong sinh hoat binh thuong, nhu khi chung ta ngu, Y thac
va Nga thirc ciia chung ta déu vang mit.

Thi du, khi chdng ta ngu, ching ta chay nudc déi, thi Nga
thirc ctia chung ta ciing khéng c6 cam giac ho then, hay xau
hod; va Y thuec ciing chang biét ching ta chay nuéc dai. Vi
ca Y thac va Nga thac déu ciing vang mat.

Pay chinh 14 lac ma sy hoat dong cua Tiém thie duoc 16 13
trén bé mat caa Y thic. Nhitng gidc mo ma ching ta c6
duoc khi ngi, 1a su van hanh caa Tiém thic qua viéc sap
xép va lién két cac dix liéu lai vai nhau.

Chang han, mot sang, chiing ta di ngang mot quan che, va
ho ban mot mén ché ma ngudi yéu cii ctia ching ta rét thich.
Tuy chung ta khong vao mua ché, nhung qua Than Thé
thuc, Nhan thirc va Y thire, chding ta nhan ra, d6 13, mon ché
ma nguoi yéu cili cta chung ta thich.

Tuy chi nhin thoang qua, va Nga thic lai mudn Y thac phai
suy nghi vao viéc khac. Hinh anh chén ché d6, duoc Y thuc,
Than Thé thic va Nhan thuc, dua vé kho caa Tiém thac luu
gir. Khi Tiém thac sap xép va lién két, Tiém thic s& dem
chén ché d6, ndi két voi nhimg gi lién quan dén phan caa
nguoi yéu cil.

Néu nhu, khi chia tay véi ngudi yéu cii, chiung ta di co
nhitng su oan thu, trdch moc. .. thi khi chén ché dugc lién
két vao phan cua ngudi yéu cii, sé kich hoat lai nhitng van
dé, ma chung ta va nguoi yéu cii d o trudc day, nhung
chua duoc giai quyét. Nhitng van dé do, nay cong thém su
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0&n han sau khi chia tay tac dong, khién cho cach thuc giai
guyet nhirng van dé cii tréd nén kho khan va khoc liét hon.

Néu chang may, hinh anh chén ché d6, lai lién két ¢én viéc
an che bj trang doc chét, thi trong tién trinh sap xép va lién
két cuia Tiém thuc, ching ta cd thé mo thiy, nguoi yéu cii
ctia ching ta, sé dau doc ching ta bang chén ché dé tra thu.
Trong khi, cho ching ta chét, ngudi yéu cii cua ching ta
cudi rat thoa man. Pay goi 1a 4 mong, ma déi khi ching ta
hay trai qua.

Hinh anh dang nam cho chét trong gidc mo, kich hoat cam
giac so chét caa Nga thic mot cach manh liét, khién cho
Nga thtrc phai “théc gidc”, va ra 1énh cho Than Thé thic
hoat d6ng, bang viéc mo mit ra.

Hay, khi chiing ta nhin thay hinh anh chén ché cua nguoi
yéu cli, nhung chung ta lai dang cai nhau vai ngudi yéu maoi.
V1 hinh anh chén che, viéc céi nhau vgi ngudi yéu mai, cung
dang x4y ra, va ciing lién quan dén nguoi yéu.

Cho nén, qua sap xép va lién két caa Tiém thic, ching ta
c6 mdt gidc mo, ma trong d6, ca hai nguoi yéu cii va moi
xay ra xung dot tranh gianh than cua ching ta, va xé than
cta chiing ta ra lam d6i. Du rang, trén thuc té, nguoi yéu
méi chua bao gio gip, hay quen biét, nguoi yéu cil.

Hinh anh hai nguoi yéu, cli va mai, cung tranh gianh va xé
than cta ching ta lam do6i, tac dong manh liét Ién cam giac
so chét, khién cho Nga thtc phai “thuc giac”, va ra 1énh cho
Than Thé thuc hoat dong, bang viéc mo mat ra.

D6 1a mot vai hién twong xay ra vé sy sip xép va lién két
cac dix liéu cua Tiem thirc ma ching ta hay goi do 1a nhing
giac mo hay &c mong.
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C6 nhitng gidc mo, ching ta thay, ngudi trong qua khir ¢6
thé sinh hoat ngay trong hién tai. Nguyén do vi, Tiém thuc
dang sap xép va lién két cac dit liéu cii va méi vao véi nhau.
Nhung tai 520, cii va méi c6 thé két hop “nhu that” trong
gidc mo? Vi Tiém thtc khdng c6 kha ning phan biét nhu Y
thire, nén trong Tiém thac khong c6 cii va mai, khdng c6
qua khir hay twong lai, ma chi cé ngay luc nay, hay trong
hién tai.

Nhu vay, theo Freud, “gidc mo 1a sy tac dong 1an nhau phuc
tap cua nhitng wéc muén, bi cAm doan va nhing ap luc
khéac.” Chi hop 1y, khi d6 “la sy tac dong lan nhau phuc
tap”, dong nghia vai su sap xép va lién két céac dix liéu caa
Tiém thuc, tly theo nhiing dir liéu don 1¢ d6, cd lién két voi
nhitng dix li¢u khac hay khong, ma tao nén su phtc tap hay
khong?

Nhung lai khéng hop ly, khi cho rang, d6 1a “nhiing uéc
muén, bi cAm doan va nhiing ap luc khac”.

RG rang, trong thi du trén, chung ta dau thiy, nhimng wéc
muén bi cam doén, hay bi bat ct ap luc nao khac véi chiing
ta dau. Nga thtc cia ching ta, dau c6 mudn nho lai nguoi
yéu cil, va chiing ta cling chang bi cAm doan, hay bi ap luc
nao khéc, bat ching ta phai quén di, khong duoc nghi dén
ngudi yéu cii. Néu co, 1am sao ching ta vira nhin thiy chén
ché, da nghi ngay dén nguoi yéu cil.

Hay don gian hon, nhitng wéc muédn chi cé trong Ngé thic
ma khong hé co trong Tiém thirc. Cho nén, ¢ day, Freud lai
1an 16N, gén ghép cai “mudn” co6 trong Nga thirc vao trong
Tiém Thuc.
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Con céu, “hay nhitng uéc mudn vo Thirc di trai qua su bién

dang, théng qua céc tién trinh ngung tu va dich chuyén” thi
lai hop ly, khi nhitng y mudn cua Nga thic ludn thay doi
tly theo sy tiép x(c cta nam thic, khai ¥ niém, hay trong
tién trinh sap xép va lién két cac dix kién cua Tiém thuc, tac
dong dén nhitng ngudn cam xuc, khién cho Nga thuc c6 khi
bi té liét, khong con cd thé sir dung Y thae dé phan tich lgi
hai, cling nhu, quan sat hay nhin sau dé c6 thé tiép can duoc
V4 su that,

Nhu vay, qua su quan sat va nhin sau giita hoc thuyét cua
Freud va Chin thuc, ching ta c6 thé rat ra duoc vai diém
khac biét nhu sau:

Hoc thuyét cua Freud cho rang: ching ta c6 ba thic hoat
dong doc lap va ddi nghich nhau. Cho nén, trong mdi thac
déu c6 mot sd cac chire ning gan giéng nhau. Tir do, tao
nén su xung dot, va tao ra nhitng hanh vi khac nhau tay theo
ltc do thire nao dang lam “chua tinh hinh”,

Trong khi, Chin Thuc lai phan chia rach roi chirc nang va
sy gigi han ciia moi thirc. Tuy ¢6 Chin thic, nhung chi ¢6
hai thac 1am cha 1a: Nga thac va Than Thé thac; con bay
thuac khac, chi dé phuc vu cho Ngi thuc véi nhiing chic
nang gidi han caa minh.

Hoc thuyét cua Freud cho rang: gidc mo ctia con ngudi cO
duoc la tir nhitng wéc muon caa vo thire da trai qua su bién
dang, thdng qua cac tién trinh ngung tu va dich chuyeén.

Trong khi, qua sy van hanh cua Chin Thuc, gidc mo 13 tién
trinh sap xép va lién két cua Tiém thuc, chi khéng phai tir
v0 thuc, hay dang hon 1a Ngé thuc.
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Theo Chin thiic, nhitng uéc mudn cua Nga thuc co thé duogc
kich hoat tir 5 Thire, cling c6 thé bat ngudn tir Than Thé
thac, Tiém thic, hay bat ngudn tir Ng thic, tly theo tinh
trang cua Nga thuc lac d6 dang mudn gi, hay dang trong
trang thai nao.

Néu Nga thirc dang roi vao trong trang théi bi nhitng nguén
nang luong “khong tén” tac dong manh mé Ién Ngé thuc,
khién cho Nga thuc bi té liét, thi hanh vi hay hanh dong xay
ra, khdng con tly thudc vao y mudn caa Nga thic nira.

*Cht o1, chi ¢6 thé dung mét thi du minh hoa dé cho chiing
chéau dé hiéu hon khong? Diéu hién noi.

-Thi dy, c6 mdt ngudi vo 1y dén gay 1on, va mudn danh nhau
véi chdng ta.

Trong truong hop 1: Néu Nga thuc cia ching ta muén “di
hoa vi quy”, thi Nga thirc cua ching ta s& ra lénh cho Y thic
dung su quan sat méi trueong, hoan canh xung quanh; phéan
tich loi va hai khi gay 16n va danh nhau véi nguoi kia nhu
thé nao; phan tich cach hanh xir va 1&i néi thé nao dé tranh
gay ra cdi 16n va danh nhau; hay khi nguoi kia danh s& d6i
pho nhu thé nao, v.v.

Khi c6 da nhiing giai phap tir Y thiee goi vé kho cua Tiém
thire luu gitr, va chuyén qua kho caa Nga thic, luc do, Nga
thirc moi dua ra quyét dinh lya chon cach thicc ndo co loi
nhat cho Nga thic, rdi ra lénh cho céc thic khac hd tro dé
dat dugc y mudn caa minh.

Freud goi day la tién trinh wdc muén vo thic bi ngung tu
qua su bién dang. C6 nghia la wé¢ muon “di hoa vi quy” cia
Ngé thuc van dat duoc muc dich (ngung ty) nhd ¢d nhiéu
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phuong 4n (bién dang) do Y thtrc da phan tich dé Nga thac
chon lya.

Trong truong hop 2: Néu Nga thic cia ching ta dang &
trong cam xuc buc boi, tirc gian, vi vira bi dng chu la ray,
ma ching ta khong thé trat gian vao ong ta. Va néu nhu,
hinh anh, 151 noi, hay hanh déng caa ngudi dén gay chuyén,
chi can twong tu vai dng chu, thi qua su tiép xuc caa 5 thirc
gai vé Tiém thie, va chuyén qua kho Ngé thire, nhing hinh
anh, 151 n6i nay, sé kich hoat nguén nang luong cam xdc gia
tang, khdng ché Nga thac, khién cho Nga thac bi té liét,
khong thé str dung Y thirc dé phan tich loi hai, ciing nhu,
khong con duy tri dugc ¥ mudn ban dau “di hoa vi quy” nhu
binh thuong.

~

Nén, chling ta s& “xa” ngudn ning lyc cam xuc buc boi, tac
gian Ién trén nguoi gay su vO cé mot cach tan nhan, khong
thuong tiéc. Cho dén khi, cd su can thiép cua nguoi khéc,
hay canh sat, hay d6i phuong bo chay, khuat khoi tam cua
nam thuc.

Khi cam xuc trao dang da duoc trit, xa, va yéu dan, thi Nga
thirc cua ching ta moi thoat khoi sy kiém ché caa nguon
nang lwong cam xUc; tir 46, mdi ¢6 thé sir dung Y thuc dé
phan tich loi hai vé hau qua ma chiing ta vira giy ra. Bong
thoi tao ra cam giac hoi han khi khong duy tri dugc y mudn
“di hoa vi quy”.

Freud goi ddy 1a tién trinh uéc mudn vé thic bi bién chuyén
qua su bién dang. C6 nghia 13, Y mudn “di hoa vi quy” da
khong con duogc duy tri va bi su bién chuyén cua cam xdc
khdng ché, nén da trat x4 ngudn cam xuc buc bai, tac gian
tir dng chi qua ngudi gay chuyén (bién dang).
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Di nhién, néu ching ta mudn tiép tuc quan sat va nhin sau
vao su tuong dong hay di biét gitra Chin thirc véi cac nganh
phan tam hoc, hay tam Iy hoc, thi c6 khi, ching ta c6 thé
phai danh ca mét doi nhu Sigmund Freud dé nghién cau
tirng ngd nghéach, ngon nganh, chi tiét, ti mi hon.

Nhung chi véi nhimg diéu can ban vé cac chirc ning cua
cac thuc, khi ching ta nam rd, viing vang, ching ta co thé
hiéu duoc nhitng hoc thuat, ma truéce day, ching ta gan nhu
mo hd, khd hiéu, nay tré nén d& hiéu va rd rang hon nhiéu.
*Qua that, day 1a nhiing sy viéc xay ra trong ching ta mdi
mot ngay, chi can quan sat va nhin sau, chiing ta déu co thé
nhan thay rat d& dang. Nhung qua cach dién giai cua Freud
thi lai cuc ky khé hiéu chi nhi. Hoang Trang noi.

Ong chi nhin Hoang Trang va Diéu Hién, noi:

-Néu khéng nhd ¢ sy dién giai kho hiéu caa Freud thi hai
ban ngdi day s& phai doi nghé. Lic d6, toi lai c6 hai déi tha
phai canh tranh.

Ca ba chu chau cung cuoi to khi dén duong trong cong vién
da to.
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12 NHAN DUYEN

Chiéu nay, Nhat Minh va Diéu Hién cung dén thim ong
chd. Vira gip dng chl, Diéu Hién d3 xa xudng, ngdi bén
canh 6ng, trong khi Nhat Minh, ngdi dbi dién.

Vu’a ngoi XUong Diéu Hién dd moc trong bop ra xap giay,
cam trén tay, roi noi:

*Chu oi, chau da doc bai viét nay cua Thay Thich Thong
Hué vé Tam Thé Ludng Trung Nhan Qua, nhung cang doc
thi chdu cang mo hd, cho nén, chau méi in ra dé doc cho
chi nghe. Cha nghe xong giai thich dum chau nha cha.

Khéng doi 6ng chii ¢6 ddng y hay khong, Diéu Hién doc:

«_..Poi vai nha Phat, sy tu hanh con nhim dén muc dich
cao hon: Xuat phién ndo gia va xuat tam gigi gia. Puc
Phat 1a bac V6 Thuong Y Vuong, c6 dén tdm van bén
ngan phuong thudc, diéu tri bénh cho chiing sanh; trong
d6, c6 nhitng cach thire diéu tri tan gdc, gilp ching sanh
khoi dugc tm bénh phién néo, va giai thoat dugc sinh
tar luan hoi. Phap mon quan chiéu vé Thap Nhi Nhan
Duyén la mét trong nhitng phuong phép diéu tri tiét can
ay.

Cung véi Ta Diéu BE, Thap Nhi Nhan Duyén la giéo ly
rat quan trong trong hé thong kinh dién Nguyén thay.

Pay 1a mudi hai yéu té, lién hé hd tuong vai nhau theo
ly duyén sinh va nhan qua dién bién trong ca ba thoi qua
Kkht, hién tai, vi lai. Chung thuong duoc minh hoa theo
so dd sau day, goi 12 Tam Thé Ludng Trung Nhan Qua
(ba doi va hai ting nhan qua)
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1. Nhan qué kha: Gom Vé minh va Hanh, goi 1a nhan
kho

V6 Minh duoc hiéu theo nhiéu cach, tuy theo goc do
nhin cia moi tong phai; tuu trung c6 hai nghia chinh:
Tha nhat, V& minh 1a khéng thiy cac phap dung nhu
that, khdng nhan chan duoc thuc tudng cua cac phap la
v6 thuong, duyén sinh vé nga. Thir hai, Vo minh la nhan
lam than ti dai va nhitng tam phan biét lang xing, 1am
than tuong va tam tuong cua minh, ma quén minh, dang
san d tu tAnh bat sanh bt diét. Pay 1a can ban vo minh,
la Hoac.

Do V6 minh khuay dong, trong tdm phat khai budn
thuong gian ghét... Tt sanh tdm khai y thién hoac ac,
dua dén miéng va than theo d6 tao nghiép. Pay la Hanh,
ddng co chinh dé tai sinh.

Nhu vay, vi ¢6 vo minh nén ¢6 hanh dong tao tac, vi co
Hoac nén méi ¢d Nghiép, méi tro lai luc dao luan hdi.
Chang sinh bi nghiép luc 16i dan dé tho sanh; khac voi
cac bac B Tat, ciing lan 16n vao cac cdi nhung do
nguyén lyc. Cac Ngai cling lam tat ca dé do nguoi;
nhung khong thay ¢ nguoi 1am, viéc 1lam va ddi tuong
lam nén khong thugc vé Hanh Nghiép.

2. Qua hién tai: Gém Thuc, Danh sic, Luc nhap, Xdc
va Tho, goi 1a Qua khé.

Péi voi Thuc, ching ta can hiéu theo hai nghia: Thu
nhat, d6 1a Than Thic hay Huong Am. Khi than trugc
mat di, than thic theo nghiép dan dé tho than sau. Néu
nghiép khong con, thi thic ciling diét, nén néi Hanh
duyén Thirc. Nghia thr hai, hiéu theo Duy Thirc hoc, 1a
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Y thire va Tang thac. Vi chiing sanh vo minh, quén tanh
giac, tao nghiép thién 4&c mai phéat sinh thuc. Néu giac
ngd, nha lai tu tanh thanh tinh ban lai cuaa minh, thi thic
khong phai bi diét, ma ngay d6 chuyén thanh Tri.

Thtc 1am duy@n cho Danh Sac hinh thanh. Danh 1 tinh
than, sic Ia thé chat. Trong bao thai danh sic tao nén
nho su phéi hop cua tinh cha huyét me va than thic ga
vao. Danh sic ciing c6 nghia 1a phan tinh than va vat
chét cia mot co thé khi con trong bao thai.

Luc Nhap 1a sau can duyén v6i sau tran. Khi da ra doi,
sau can tiép XUc véi sau tran phét sinh sau thirc. Cac can
cang truong thanh cang dinh mac véi tran canh, tac
dong qua lai tao nén Xdc. Xuc 1a sau can tiép xdc véi
S&u tran.

Khi c6 tiép x(c giao thoa giita can va tran, cam tho phét
sinh, nén xdc duyén Tho. Tho gém ba loai: Khé, lac va
trung tinh. Can phan biét cam tho vui (lac tho) cia pham
phu, vé&i niém vui caa cac bac da giac ngd. Lac tho hinh
thanh do can dinh méc theo tran, khi hinh thanh rdi tro
lai chi phéi than va tam. Di vai cac Ngai, tuy van doi
duyén xuc canh, nhung khéng khai niém phan biét chia
ché, nén du xdc va tho, ma tdm van thanh tinh an nhién.
Niém hy lac cua cac Ngai 12 mot hanh phuc dich thyc,
vi c0 chanh niém va thanh tinh.

3. Nhan hién tai: Gom Ai, Tha va Hitu.

Ai 13 ua thich, dam mé. Pay 1a chi mac v6 minh hay
nhuan sanh v6 minh, cling 1a Hoac.

Pham phu chlng ta cd rat nhiéu dam mé khat i, nhung
quan trong nhat 1a Ai Nga. Do yéu minh, nén tim moi
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phuong tién phuc vu cho nhu cau vat chat, va tinh than,
cua chinh ban than. Ngay ca tinh cam thuong yéu dbi
voi nguoi khac, ngam lai, cling chi vi minh ma thuong.
Cho nén, tinh cam nao ciing c6 tinh ich ky, khong nhiéu
thi it. Ciing chinh vi 4i ng, nén khi mét than nay, lién
tim than khéac, tiép tuc vong quay sinh tu.

Vi sao c6 Ai? - Boi vi vO minh nhan than tam huyén
héa l1am that minh; tir chap nga roi chap ngd so déu co
that, nén sanh tham &i. Ai lai 1am ting truong vo minh,
nén hai yéu t4 nay c6 su lién hé hét sirc chic chg, va l1a
hai dong luc vé ciing manh mé& 1am chuyén dong banh
xe luan hoi.

Ciing do ai ngd, nén nhiing gi bén ngoai lam minh vira
y, minh lai muén chiém hiru. Pay 1a Tha. Giir lay cho
riéng minh 1a hanh dong tao tac nén thuoc nghiép. Khi
chiém giir duogc, lién phat khoi y c6 sé dac (Hiru). Hitu
la diéu kién dé tai sanh vao ba ¢di, nén con duoc chia
thanh Duc hitu, Sic hitu va Vo sic hitu

4. Qua vi lai: Gom sanh va l4o tir

C6 nhan hién tai tirc c6 diéu kién tai sinh & vi lai. Mot
htru tinh lai chao doi (Sanh). Trong hitu tinh nay, ciing
c6 yéu té V6 minh, Thac..., Ai, Thi, Hitu. Quy luat tat
yéu cua cudc séng, 1a ¢d sinh truong thi phai c6 hoai
diét, nén Sanh duyén L&o Ttr.

Nhu vay, muoi hai nhan duyén da giai thich tuong tan
gudng may sinh diét cua loai hitu tinh. Duyén hop lai 1a
sinh, duyén tan Ia diét. i theo chiéu thuan, nhan qué
khir, sanh qua hién tai (ting nhan qua thir nhat), va nhan
hién tai, sanh qua vi lai (ting nhan qua thi hai). Pay 1a
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chiéu luu chuyén. Trong mdi tang nhan qua déu co
Hoac — Nghiép — Kho:

Phan dong cac nha nghién cau vé Phat hoc thudng theo
chiéu luu chuyén cia muoi hai nhan duyén dé chang
minh va giai thich luan hdi, ma chu yéu lam thé nao liéu
thoat sinh tir. Cho nén, méi cé chiéu nguoc lai, tir qua
phang 1an dén nhan: Moi nguoi déu gia chét (Lao tu);
Vi sao c6 gia chét? — Vi ¢6 Sanh. Ctr di nguoc lan Ién
dén tan cuing, ta hiéu rd ban chat caa sanh ti 12 vo minh.
Pay 1a chiéu hoan diét.

Muén giai quyét van dé sinh tir phai giai quyét noi nhan.
Chung ta thay dirc Phat da khéo dung phuong phap di
nguoc tir qua dén nhan, lan dau tién khi giang vé Tu
Diéu Bé; cudc doi la kho (Kho — qua); Tim hiéu vi sao
c6 khé (Tap nhan); trir hét nguyén nhan gay khé s& co
an lac giai thoat (Diét- qua); Cac phuong phap dé dat
duoc giai thoat (Pao — qua). Nguyén nhan cua kho tac
Tap nhan trong Ta Diéu Dé cuing twong dong véi Ai —
Tha trong mudi hai nhan duyén; va chang khéc gi vong
tuong sanh diét ma nha Thién chu truong budng bo.

Y NGHIA

Kinh A Ham, Phat day: “Cai nay c6 nén cai kia c9, cai
nay khdng nén céi kia khdng, cai nay sinh nén cai kia
sinh, cai nay diét nén cai kia diét”. Pay la mot dinh ly
vé duyén sinh duyén khoi. Tat ca cac phép tir vo tinh
dén hitu tinh, déu vay muon nhau, hd tro nhau, nwong
tya nhau ma sinh khai va ton tai. Vi nhu mét bé lau,
cling nuong vao nhau dé dang virng; néu mot cong lau
ngd xubng, nhitng cong khac kho thé tru lai.
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Muoi hai nhan duyén ciing thugc giao ly Duyén sinh,
nhung han cudc cho loai hitu tinh. Néu nhin theo chiéu
doc tir trén xudng dudi thi chi phan trén 1am duyén cho
chi phan dudi phat sinh. V6 minh 1a Hoic nhan caa qua
kht, lam duyén phat sinh Hanh nghiép. Vi la nhan quéa
khtr, nén hién tai, nguoi tu khéng thé sira ddi dugc gi
dbi voi VO minh, ma cha yéu chi chuyén héa nhan hién
tai 12 Ai, Tha, Hitu. Nhan hién tai bi diét trir thi khéng
c6 qua vi lai. Sanh, 40 tr ngay nay doan dut.

Tuy nhién, cach hiéu 4y chi 1a khai niém vé nhan qua
theo tuyén tinh, theo thoi gian, khdng phan g dung
tinh than twong tic va tuong nhap cua dao Phat. That ra
mdi chi phan déu vira 12 nhan vira 1a qua ctia mudi hai
chi phan con lai, va anh huong & ca ba thoi qué khu,
hién tai, vi lai. R3 rang, trong vd luong kiép ching ta
d3 vo minh, vi vé minh m&i tao nghiép tram luan trong
sinh tu.

Kiép nay chung ta ciing dang vo minh, dang tao nghiép;
va trong tuong lai, néu khong thic tinh, ching ta sé lai
v minh va tao nghiép khong c6 ngay cung. Nhu vay vo
minh c6 mat ¢ ca ba thoi.

Lai nira, V6 minh c6 mat trong Hanh, nén tac y khoi
niém, sanh phién ndo; dén luot phién ndo tro lai tac
dong lam vo minh nang thém. P4y 1a lién hé hai chiéu,
v6 minh duyén Hanh va Hanh ciing duyén v6 minh. V6
minh ciing ddng thoi ¢6 mat trong Thuc, Danh sac, Luc
nhap... Néu thirc khdng ¢ vo minh, vi sao lai bi nghiép
dan 16i, tho sanh theo nghiép? Néu Luc nhap khdng c6
V6 minh, sao d4i duy@n xc canh lai sanh tam phan biét,
khong thdy duoc thuc tuéng cua cac phap? Néu Ai
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khdng c6 vo minh thi khdng c6 Y thac chap nga va nga
s6. Vi ¢ vd minh méi ¢ phién ndo, ma phién ndo khé
dau thi ludn hién hitu trong cudc song.

Suy ra toan b cac chi phan khéac, chling ta s& thay ro su
tuong quan tring trung diép diép: Mdi chi phan, c6 lién
hé nhan duyén véi chi phan ké can, déng thoi, ciing lién
hé nhu thé véi tat ca nhitng chi phan con lai. Su twong
quan nay chang chit mat thiét, trong ca khong gian I1an
thoi gian, khong c6 diém dau tién, cling khong ¢ diém
tan cung.

Tuy theo cach hiéu vé mudi hai nhan duyén, va tuy theo
sé thich, hanh gia c6 thé &p dung nhiéu phuong phap vé
cdng phu. Nhung tuu trung, c6 hai mét xich quan trong.

Néu pha dugc mot trong hai, ¢d thé pha va duogc sy lién
hé chang chit giita cac chi phan: d6 1a vo minh va Ai,
hai chi phan nay, 1a nhiing luc tac dong hét sac ménh
liét, 1am chuyén dong banh xe luan hdi, déu c6 cung ban
chat vd minh.

Hanh gia tu theo Duyén Giac, thuc hanh phap quéan veé
muoi hai nhan duyén. Luc dau theo chiéu luu chuyén
dé thay rd su van hanh cua gudng may sinh tir, trong
tinh than "Cai nay c6 nén céi kia cd, cai nay sinh nén
cai kia sinh”.

Vi v0 minh sanh nén Hanh mai sanh, vi Hanh sanh nén
¢6 Thuc sanh... tiép tuc cho dén cudi ciing 1a Sinh - Lo
- Tir. Sau d6 hanh gia quan theo chiéu hoan diét trong
tinh than "Cai nay khdng nén cai kia khdng, cai nay diét
nén cai Kia diét".
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Tuy vay, vi V& minh Ia tap nhan hang hau, khé thé can
thiép duoc, nén hanh gia tap trung tdm luc trir nhan hién
tai 1a Ai. Do Ai diét nén Tha - Hitu khdng con; Thu -
Hitu diét nén Sanh - Lio Tu diét; hanh gia lidu thoat
sinh t, dat qua vi Duyén Giac Ia Bich Chi Phat. Néu
sinh ra doi khdng gap Phat phap, tu quan ly duyén sinh
cua troi dat ma ngd, hanh gia duoc ton xung 12 Boc Giac
Phat.

Hanh gia tu theoThién Pén Ngo quan niém vé muoi
hai nhan duyén bang tinh than twong tac twong nhap da
noéi & trén. V& minh va Hanh 1a biét danh cua Ai - Thu
- Hitu; Thie - Danh sac - Luc nhap - Xuc. Tho 1a biét
sanh cuaa Sanh - L&o ta.

Cac vi quan chiéu sy lién hé hd tuong trung diép cua tat
ca chi phan, Ngo dugc ly duyén sinh, ching tri V6 nga,
khong con chap lam than tam sinh diét vo thuong Ia that
minh.

Vi vay, doan trir can ban vo minh. Pay 1a 16i tu ngay
gbc, khi gdc bi diét thi cac ngon nganh theo do tu tiéu.
Nhung 1am thé nao dé doan trir duwoc can ban vd minh?
Khi tdm hanh gia hoan toan rdng ling, bat hét moi y
niém phan biét so sanh, biét tat ca cac phéap, ma khéng
sanh tAm trén chang, cai biét 4y, méi o trong trang thai
nhu thi.

7
A

Pay 1a cai "tri kién vo kién" duc Phat di day trong kinh
Lang Nghiém, hanh gia thay Niét ban & ngay: tai day va
bay gio, khdng gio chan ma dén. Mudn tim nuéc phai
ngay song ma nhan, ngay trong phién nfo phai thy
dugc BO Dé. Néu thay rd trong si mé cé hat gidng tri
tug, trong vo minh dong thoi ciing c6 Minh hién hitu, ta
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s& hiéu duoc tinh than bt nhi, mot tu twang vt cao cua
nha Phat.

Mudi hai nhan duyén la moét trong nhitng giao ly quan
trong trong hé thong kinh dién cua dao Phat. Gido ly
nay ciing nham giai thich va chizng minh luan hdi nhung
chu yéu nham dua dén phuong phap giai thoat sinh tu.

Chung ta khéng chi hiéu muoi hai nhan duyén theo
"tam thé ludng tring nhan qua", trong do, cac chi phan
lién hé nhau theo chiéu thai gian; ma nén hiéu theo tinh
than "tring tring duyén khai"; céc chi phan lién hé
chang chit twong hd 1an nhau theo khdng va thoi gian,
trung diép vo thuy vo chung.

Ap dung vao cong phu tu hanh, chiing ta theo thi 16p
doan trir chi mat vo minh 12 Ai, rdi dan dén Thu va Hitu.
Pay 1a 16i tu tiém, can dung cong nhiéu, budng bé lan
nhu chit cac ngon. Tinh than tu tap, mot thai gian 1au
xa s& thanh céng, vi c6 tu co tién.

L4i tu tha hai theo Thién Dén Ng, ching ta doan trix

can ban vd minh, that ra khong phai 1a "doan trir vo

minh" ma la "nhan ra Minh ngay tai do". Tuy theo can

co va s¢ thich, ching ta tu chon cho minh mét con

duong, mién sao dat duoc muc dich tbi hau cua doi tu:

ra khoi nha phién ndo va ra khoi nha tam gigi.” [6]
Diéu Hién doc xong, thé ra mot hoi thé dai, roi noi:

*Chu oi, cht ¢6 hiéu gi khdng? chi chau thi ma tit, khi
thuyét Tam Thé Ludng Trung Nhan Qua cho rang: V6 minh
trong qué khir 1a khong thé tan diét; cho nén, phai tan diét
vO minh trong hién tai; va khi vé minh trong hién tai la nhéan,
bi diét, thi s€ khdng sinh ra qua twong lai la 180 tr, nén
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khong tac dong dén vé minh trong qua khtr. Nhu vay 12 sao?
Vay khi v6 minh trong qué khuir kich hoat thi lai tréi 1an theo
12 duy@n va lai tiép tuc sinh ti luan hoi?

-Nay hai ban tré, néu hai ban c6 co hoi tim hiéu ki hon vé
dao Phat, thi ciing khdng kho 1am, dé ban hiéu vé 12 Nhan
Duyén, dugc dién giai qua thuyét Tam Thé Ludng Trung
Nhan Qua ma ban vira trinh bay.

Trudc hét, ching ta phai c6 mot nhan thirc vo cung ding
dan vé muc dich cua dao Phat la gi?

Muc dich toi thuong, hay duy nhat ciia dao phat 13, gitp cho
nhitng nguoi dang kho dau vé tam ly, do nhitng nhan thic
sai 1am rang budc, c6 thé giai thoat khoi nhitng su kho dau,
bang cach, nhin ra sy that.

Néu chiing ta c6 thém chdt hiéu biét vé bbi canh xa hoi, ton
gi40, va cac hé théng tu twong Triét hoc trong thoi dirc Phat
con tai thé, thi ching ta co thé hiéu duoc, tai sao trong kinh
dién cua dao Phat ngay nay, van con luu truyén nhiing qua
vi ¢6 thé dat dén nhu: Dy Luu-Tu Pa Hoan, Nhat Lai-Tu
Pa Hoan, Bat Lai-A Na Ham, A La Han, Duyén Giéc, Bich
Chi Phat, Boc Giac Phat, v.v., trong khi, gido ly cua buc
Phat von chi truong 1a VO Nga.

Pon gian, 1a vi, phan dong cac dé tir caa dic Phat thoi do,
du it hay nhiéu, ciing da chiu anh huong boi hé théng tu
tuong: da than, nhat than, phan chia dang cap cua cac ton
gido, hay hé théng Triét hoc. Cac ton gi4o, hay hé thong tu
tuong Triét hoc nay, dya trén viéc phan chia cac qua vi dé
dinh vi cho su nhan thirc cuaa ho theo trinh do.

170| DAO | moingaymotchuyen.com | ngothung@gmail.com



Néu ding trén goc do vé kién thic, su phan chia nay dung,
nhung lai hoan toan sai léch vé Pao Giai Thoat cua duc
Phat, hay nhan thtic vé Su That.

Dung trén goc do caa nhan thuc vé Sy That, thi mot 1a Biét
Pung Su That, hai 1a Khong Biét Pung Su That.

Néu biét dung Su That thi goi 13, Giac Ngo, Giai Thoat, hay
con goi 1a Minh; con khéng biét dung Su That, van con bi
rang budc, du dau kho it hay nhiéu, thi goi 12 V6 Minh.

Cho nén, khdng thé dem cach thtc phan cép trén goc do
kién thirc, dé 4p dung cho su nhan thic vé Su That, khi cho
rang, ching ta phai di ting budc mot; hét cap nay, roi dén
cap kia, cho dén khi dat dén cap cao nhat. Pay 1a mot trong
nhitng nhan thuc sai 1am rat nghiém trong.

Thi du, dtimg trén goc d6 nang cao kién thic, chiing ta phai
bat dau tir nhitng budc co ban nhu: phai hoc 16p mét trudc,
réi mai dén 1op hai; phai hoc hét tiéu hoc, roi moi dén trung
hoc, dai hoc v.v.

Nhung dtmg trén goc do nhan thic vé Su That thi khdng c6
su phan cap nhu kién thirc. Chung ta khdng thé Iy luan rang,
t6i nhan thirc sai 1am it hon nguoi kia, thi dang cap cua toi
cao hon nguoi kia, vi téi gan véi nhan thirc vé Sy That hon
nguoi Kia.

Ong ba ta, ngay xua, c6 mot cau noi rat hay: “trong ga hoa
cubc” dé dién ta hinh anh nhin thay “mo mo” nhu 1y luan
trén. Nghia 1a, di c6 mo mo nhin thay sy that, thi van khong
dang su that. Trong khi, sy that la con ga, ma qua mo mo,
chiing ta lai thay ra con cudc.
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Vi vay, nhitng qua vi trong kinh dién hién tai trong dao Phat,
chéc chin, khong phai 1a chu trwong hay citu canh cua dirc
Phat. Néu c6 chang, d6 chi 1a phuong tién; vi hoan canh lic
do, c6 qiia dong cac dé tur cua Ngai, da qua quen vai cach
phan chia ding cip cua cac t6n gido, hay kinh dién khac,
ma cac dé tu cua Ngai luc trude da tu tap.

Cho nén, dtc Phat méi dung nhiing qua vi do, dé gitp cho
cac dé tir cua Ngai, c6 kinh nghiém vé phan chia qua vi
trude do, 6 thé nuwong theo dé dat duoc su giac ngo, giai
thoat. B6 méi 1a muc dich cudi ciing cta dic Phat.

Chlng ta ngay nay, rat may man, khdng c6 nhiing & thuoc
vao nhiing hé théng tu teang Triét hoc cua cac ton gido cil.
Chung ta lai may man hon, khi da c6 nhiing sy trai nghiém,
va hudng dan cua dic Phat, dé kiém chiing va thuc ching.

Chinh vi vay, chlng ta can phai gan loc lai, dau 1a nhiing
tinh hoa, cét 18i, trong viéc gilp ching ta giai quyét nhitng
su kho dau dich thuc, cha khong nén ca y kinh ma thyc tap.

12 nhan duyén, dudi géc nhin trai nghiém caa dac Phat la
12 yéu t6, hay 12 chi phan, tao ra nhiing nhan thuc sai lam
cua con nguoi, khién cho ho khé dau.

Khi con ngudi ¢d su hiéu biét dung dan vé nhitng nguyén
nhan d6, va tiép xtc duoc vai su that, ma khong qua su
phong dodn (vong tudng), qua cach nhin ndng can, thi
chiing ta c6 thé giac ngo, giai thoat khoi nhirng nhan thic
sai lam dua dén kho dau.

Néu chling ta dwa vao nhitng chirc nang duoc phan chia rd
rang trong Chin thac, ching ta sé€ hiéu duoc rat r6 rang, su
mau nhiém vé 12 nhan duyén, ma dac Phat da chi day.
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Trudc hét, ching ta hdy quan sat va nhin sau vao dinh nghia
cua hai chir Nhan Duyén.

Theo dao Phat, Nhan tac 1a hat gidng, va Duyén 1a diéu kién
dau tién.

S¢ di, chit Nhan 1a hat giéng, vi theo quan diém cua Duy
Thuc hoc, Tiém thuc 14 noi dung chira tit ca moi hat gidng,
bao gdm cac hat gibng nhu: budn, vui, khd dau, hanh phc,
thién, 4c v.v. Vi chtic ning cua Tiém thic khong c6 kha
nang phan tich, so sanh, quan sat nhu Y thuc; cho nén, trong
Tiém thuc, khong c6 sy phan biét dau 1a hat giéng tét nén
phat huy, hay dau 1a hat gidng xau nén loai bo.

Vi vay, Tiém thac duoc goi 1a v ky hay vo minh (khong
sang suét trong su phan biét, thién, ac dung, sai). Thé nén,
khi mot ngudi Gidc Ngo, thi Tiém thic c6 danh xung 12 vo
ky, vd minh, dugc doi thanh mot danh xung méi: Pai Vién
Canh Tri (hién hién soi sang).

Theo 4 ly Duyén Khéi, néu da c6 Nhan Duyén (hat giéng
diéu kién dau tién), va néu muébn hat gidng do6 nay sinh, phét
trién, thi can phai c6 thém nhiing diéu kién khac. Nhiing
diéu kién phat trién nay, c6 mot tén riéng la Tang Thuong
Duyén (Tang la thém vao, Thuong la trén).

Trong tién trinh phat trién caa Tang Thuong Duyén, lai c6
hai truong hop s& xay ra: mot, goi la phét trién, hay Ién 1én
theo hudng Thuan; nghia 13, ¢ su hd trg, nang d&, bo tlc
(thuan); va hai, phét trién Ion 1én theo hudng nghich; nghia
14, c6 chudng ngai, ngan chan.

Ching ta ngay nay, gian lugc Tang Thugng Duyén theo
hudng thuan la Thuan Duyén, va Tang Thuong Duyén theo
hudng nghich 1a Nghich duyén.
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Tuy c6 Tang thugng Duyén dé phat trién hat giéng theo
huéng thuan hay nghich, nhung néu khéng c6 su lién tuc,
khong gian doan, thi ca giai doan phat trién va hat giéng
cling khong thé ton tai. Tién trinh nay, cd tén goi 1a Thu Dé;
c6 nghia 13, ¢ trudce cd sau, cd su lién tuc khéng bi gian
doan. Hay con c6 mot tén goi khac, 1a Bang Vo Gian. Bang
tuc la, thuong thuong, con Vo Gian la khéng bi gian doan.

Va ca ba diéu kién trén, néu mudn tiép tuc ton tai hay phat
trién manh 1én, déu phai c6 mot dbi tuong tac dong; va doi
tugng do, s& tudi tam hay kich hoat hat giéng do lién tuc.
Tién trinh nay goi 13, Duyén S¢ Duyén hay ddi tuong (S6)
tao tac.

Pay goi la bon Ly Duyén Khoi, dién ta vé tién trinh cia mot
d6i tuong da tac dong va tudi tam hat giéng nay mam, phét
trién lién tuc khong gian doan trong Tiém thirc, theo Duy
Thuc hoc.

Thi dy, ching ta c6 mot ngudi ban (ddi twong/So), di noi
xau ching ta (chu thé/Nang). Hat giong (Nhan Duyén) kho
dau, trude khi nguoi ban di néi xau, da cé6 mat trong Tiém
thirc; nhung vi, chua di cac diéu kién, nén khong phét trién.

Khi nhitng 10i n6i, khong dung sy that ciia nguoi ban, d&én
tai cua chiing ta qua Nhi Thac va Y thuac (nhan biét dugc
nhitng am thanh qua 1oi ndi), va dua vé kho Tiém thic dé
luu gitr; theo Duy Thuc hoc, cé nghia 1a, nguoi ban d6, dang
tudi tam, hay cung cap nhiing diéu kién cho hat giéng kho
dau trong ching ta, duoc phét trién (Tang Thuong Duyén).
Va néu nguoi ban do, cir di néi xau ching ta lién tuc, khong
gian doan (Thir Pé Duyén) thi hat giéng khd dau trong
chang ta ct lon dan.
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Nhu vay, duang trén goc d6 vé Tam Ly, thi bén diéu kién
phét sinh trén, hoan toan hop 1y va chinh xac. Nhung néu,
dem ap dung bén diéu kién d6 cho Vat Ly, thi lai con tly
Vao tirng truong hop.

Tiéc thay, khi cac dé tir cua dtic Phat, vi mudn chiing minh
giao ly cua dao Phat, la gido ly bao trum ca Tam, Sinh, Vat
Ly.

Cho nén, cac dé tir cua duc Phat da bién giéo ly cua dao
Phat (Dao di tim su that dé giai quyét nhitng nhan thuc sai
lam caa Y thic, va su xung dot trong Nga thiee, gay ra su
kho dau) thanh Triét hoc, di tim nguyén nhén tao ra vil tru
va muon loai.

bay 1la mot nhan thiac cuc Ky I1éch lac, ma nhitng nguoi hoc
dao giac ngd, giai thoat chan chinh can phai chinh sira.

Chung ta hdy quan sat 4 ly duyén khai trén, khi ap dung vao
mot hat cam.

Khi hat cam duoc gieo trong xubng dat, qua su tiép X(c V4i
cac diéu kién thuan, bat dau nay mam, va tao than 14 (Tang
Thuong Duyén). Néu nhiing diéu kién van dugc cung cap
day du, va lién tuc, khong bi gian doan thi cay cam cang
ngay cang lén manh (Tha Bé Duyén). Nhung con Duyén
S¢ Duyén, nghia 1a, diéu kién caa dbi twong cua cay cam
thi lam sao giai thich.

Vé Tam Ly, khi giai thich Duyén So Duyén thi hop Iy, vi
khi chding ta gian thi phai c6 chu thé 1a ching ta, va gian doi
tugng nao. Dbi twong co thé 1a troi, 1a dat, 1 hoan canh, hay
la gian chinh minh, chtr ching ta khéng thé gian ma khéng
c6 ddi trgng nao ca.
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Nhung & day, cay cam chi phét trién trong su tac dong cua
cac duyén, nghia 13, khi c6 day du cac duy@n lién tuc thi cay
cam sé& phat trién thanh hoa va trai cam, ma khong phai tréi
khac. Cay cam khong lay dbi twong la cay quyt phét trién
manh hon, hay trai ngot hon, ma budn phién, dau khé; hay
khong lay vi ngot hon cia trai Quyt dé phat trién vi cam
thanh vi quyt. Hay néi dung hon, ciy quyt ching cé tudi
tam hay tao tac gi cho sy phét trién caa cay cam ca.

Cho nén, Duyén S& Duyén, khdng thé &p dung cho cay cam
duoc.

Nhu vay, néu muén ap dung, ching ta cé thé ndi, bon ly
duyén khai, khi ap dung vé Tam Ly dé gitp chdng ta nhin
sau hon, dé tiép can voi sy that la chinh xac; nhung ding
trén goc do vé Vat Ly thi bon ly duyén khai danh cho Tam
Ly nay, chi c¢d thé ang dung cho Vat Ly, nhung tiy trudng
hop.

Cht chiing ta khong thé khién cudng, ap dat, va cho rang,
bon ly duyén khoi déu ap dung ding va chinh xac véi ca
Tam, Sinh, Vat Ly duoc.

Thuyét Tam Thé Ludng Trung Nhan Qua ciing roi vao ciing
truong hop vai bon Iy Duyén Khai vira rdi. Nghia 13, cac dé
tir ctia dtirc Phat da dem Nhan Thirc 12 nhan duyén tng dung
cho viéc nhan dang nhitng nguyén nhan gay ra khé caa Nga
thire thuoc vé Tam Ly, lai dem dién giai va ap dung vao
nguyén nhan tao tac ra vii tru va muon loai, dac biét la con
nguoi.

Chinh vi thé, da tao ra biét bao nhan thac sai 1am khién cho
nhitng nguoi hoc dao Phat sau nay, cang kho khan hon trong
tién trinh giac ngo.
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Thuyét 12 nhan duyén cua dic Phat, néu ching ta c6 dip
doc nhiing kinh dién cua Ngai, ching ta thdy, lic ban dau,
dac Phat chi dung ¢6 1 duyén/chi nhu: Cac Phap Hxu Vi
Nuong Nhau Ma Cé.

Sau d6, tuy theo hoan canh, méi truong, diéu kién, kinh
nghiém, su can thiét trong tién trinh tu tap cua dé ta, v.v,
nén Ngai tiép tuc hudng dan, phat trién, va hinh thanh thanh
cac duyén khac nhu sau:

2 duyén/chi: Nhan va Qua

3 duyén/chi: Tam Thé: Qua Kht, Hién Tai, Vi lai
4 duyén/chi: VO Minh, Hanh, Sinh, L&o, Tu

5 duyén/chi: Ai, Thu, Hitu, Sinh, L3o, Tir

6 duyén/chi: Tam Thé Nhan Va Nhan Qua, gom: Nhan Quéa
Kha, Nh&n Hién Tai, Nhan Tuong Lai, va Qua Qua Kh,
Qua Hién Tai, Qua Tuong Lai

9 duyén/chi: Thuac, Danh Sic, Xuc, Tho, Ai, Thu, Hitw,
Sinh, Lo, Tu

10 duyén/chi: Thicc, Danh Sic, Luc Nhap, Xuc, Tho, Ali,
Thu, Hou, Sinh, Lao T

12 duyén/chi: V& Minh, Hanh, Thirc, Danh Sac, Luc Nhap,
Xc, Tho, Ai, Tht, Hitu, Sinh, Lo Tt

Néu c6 ai d6 cac ¢, mudn bat bé, hay da pha, va ly luan
rang, giéo ly caa dtc Phat 1a khong chuyén nhat; vi c6 khi,
durc Phat néi mot chi, khi thi hai chi, khi thi nam chi, khi thi
muoi hai chi; vay chi nao, méi la gido ly that cta duc Phat?
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Néu ban 1a ngudi dat ra cau hoi ndy, thi ban da c6 su 1am
lan gitra phuong tién 1a cau canh. La mot bac Giéc gia, duc
Phat d3 trinh bay nhan thac cua Ngai hét sic rd rang, qua
kinh dién.

Ngai ludn cho rang, cac chi chi 1a nhiing phuong tién, gilp
cho nguoi thuc tap, dat dwoc su giac ngo giai thoat. Va tuy
theo cdn co cua timg ngudi, ma Ngai thuyét cac chi khac
nhau, dé gitp cho ngudi thuc tap dat duoc su giai thoat.
Ngai khong bao gio cho rang: chi nay quan trong hon chi
kia, hay chi nay c6 trudc chi kia.

Hay n6i ngan gon hon, tat ca cc chi chi 1a phuong tién, tly
theo kinh nghiém cta nguoi dang thuc tap, ma duc Phat
nuong theo kinh nghiém ciia ngudi d6 dé trinh bay. Khéng
ngoai mot muyc dich duy nhat, gitp cho ho nhan ra dugc cau
canh la giac ngo, giai thoat.

Ctru canh cua dao Phat, la giup Nga thac cta nguoi thuc
tap, dang 6 sy xung dot, gay ra khd dau, do nhirng nhan
thire sai 1am, tir nhitng giai phap caa Y thic, dugc giai thoét
khoi nhitng nhan thic sai 1am, khi tiép xuc véi su that.

Thi dy: ban 1a nguoi c6 kinh nghiém vé niu an, nhung
khdng c6 kinh nghiém vé cim hoa. Néu dtc Phat muédn
nuong noi nghé thuat cam hoa, day cho ban vé chanh niém
thi ban s& rat kho hiéu; vi ban khong cé kinh nghiém chanh
niém I gi. Nhung néu dtrc Phat dem kinh nghiém vé nau an
day cho ban, nhu: khi ban dang chi tam vao viéc ria sach
rau, thi viéc chi tdm cua ban, goi 1a chanh niém. Chac chén,
ban s& hiéu duoc ngay.

Véi dirc Phat, diéu quan trong nhat, hay ciu canh, ma duc
Phat mudn day cho ban, d6 chinh 13 chanh niém; cht khong
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phai nghé thuat cam hoa, hay nghé thuat nu an. Vi ca hai
chi 12 phuong tién. Va ca hai phwong tién nay, chang c6
phuong tién nao cao hay thap, sang hay heén.

Va néu nhu ban théng minh hon, khi ban da biét dugc chanh
niém 1a gi; ban c6 thé &p dung chanh niém, khong phai chi
cho nau dn, ma con cho tat ca cac viéc khac. Ban khéng can
phai hoc chanh niém khi cim hoa nhu thé ndo, hay chanh
niém khi dang 1ai xe nhu thé nao.

Baoi vi, chanh niém la chanh niém. Chanh niém trong khi
nau an, hay chanh niém trong khi cam hoa, hay chanh niém
khi dang lai xe, déu giéng nhau. Pay chinh 1a y nghia cua
cau: “mot la tat ca”.

Nhu vy, khi hoc hoi vé gi4o ly cia dao Phat, néu ban muén
hoc hoi nghiém tuc va dung din, ban chi can bo thoi gian
ra, lva chon mot phap mén nao, ma ban da c6 kinh nghiém,
va chuyén tam thuc tap phuong phap dé6 ma thoi.

Ping 6m dom, di hoc tat ca nhitng phap mén, ma ban khéng
hé c6 kinh nghiém. Khdng nhitng ban vira phi thoi gian, ma
ban con gay ra rat nhiéu hau qua, va tao ra nhiéu nhan thic
sai 1am. Vi sao?

Vi nhitng gi ban khéng c6 kinh nghiém trai qua, ban s€ sur
dung su phong doan va tudng tuong. Va su phong doan hay
tuong tuong nay, thuong la sai sy that.

Do 1a chua ké dén, mdi phuong tién, déu ¢ cach tng dung
khac nhau; va cach ung dung nay, cé thé ddi nghich véi
cach tng dung kia. Néu ban khong c6 kinh nghiém vé su
ing dung, ban s& lubn tram luan trong nhitng wu tu va thac
mac.
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Thi du, bung ban dang do6i, va ban budc vao mét quan an,
c6 ca trim mon, va ban chi thich dn ban bo Hué. Vay, ban
s& goi mot moén bun bo Hué, hay ban s& goi ca trim moén
trong thuc don; vi trong mot trim mén ¢6 mon bian bd Hué.

Ai trong chung ta ciing s& cudi nghiéng ngd, néu ching ta
chtng kién mot nguoi, chi vi muén dn mét té badn bo Hué,
ma di goi ca mot tram mon an.

Va ai trong chlng ta, ciing déu c6 chung mot nhan xét:
ngudi Ny c6 van dé. Néu mot ngudi khong c6 van dé, mudn
an ban bo Hué, thi goi mon ban bo Hué an no, la du.

Tiéc thay, khi hoc vé gido ly caa duc Phat, ching ta lai 1a
nguoi ¢6 van dé. Ching ta 12 nguoi di goi ca trim mén an.
Trong khi, ching ta chi can c6 mot mon, dé no byung. Ctu
canh caa mot mén, hay ca tram mon, ciing déu gidng nhau,
la di giai quyét chuyén chiing ta dang d6i bung, va can an
dé no bung.

Nhén day, ching ta hdy quan sat vé 2 chi 1a Nhan va Qua,
1a hai diéu kién, ma phan 16n chung ta d3 str dung mot cach
vo cung I6n xon, va khdng chinh xac.

Pung trén goc do vé dinh ly, thuyét nhan qua, hoan toan
chinh xac vé ca hai linh vuc: tam ly va vat Iy.

Thi dy, vé tam ly, khi chiing ta c6 mot suy nghi sai 1am nhu,
coi than thé nay la khong, va dem ngoén tay di vao cuc than
hong, thi ngon tay cua ching ta s& bi phong, va tao ra cam
giac dau don.

Néu dung trén goc do vé Nhan Qua, thi tir nguyén nhan dau
tién, khi ching ta cé hiéu sai vé Iy Khéng cua dao Phat, va
cho rang, than thé nay von that 1a khdng (nhan); cho nén,
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dua ching ta dén hanh dong 13, di ngon tay vao than hong
(qua).

R4 tir cai qua 1a hanh dong, di tay vao than hong, mai lam
tay bi phong, tao ra mot nhan mai; va sau d6, dua dén cam
giac dau dén (qua) trong Nga thuc.

Néu ching ta gian luoc, nhin phién dién, va cho rang, cai
nhan dau tién 1a tir sy nhan thac sai 1am, da gay cai qua l1a
cam giac dau don, thi khdng chinh xac. Vi cai nhan dau tién,
khong phai tao ra cai qua la cam giac dau dén, ma la hanh
dong di tay vao than hong.

Nhung trong thuc té, ching ta thudng dung thuyét nhan qua
theo céch gian luoc nhu, tir nhan thie sai 1am 1a nhan, dan
dén hau qua la cam giac dau don; hon 13, chung ta nhin dung
véi su that, nhan nay tao ra qua kia, va qua kia, lai la nhan
mai tao ra qua khac.

Vé vat ly, néu ching ta ldy mét hat cam (nhan), va gieo
trong xuéng dat, khi c6 du duyén thi s& cd cay cam va cac
qua cam. Diéu nay, ciing ding va chinh xéc trén dinh 1y cin
ban vé thuyét nhan qua. Cai co trudc dugc goi la nhan, vi
su tac dong hay diéu kién ndo d6, ma tao ra cai tht hai l1a
qua.

Nhu vay, ding trén goc d6 dinh Iy luan vé luat nhan qua thi
ca tam ly va vat ly déu dang voi dinh ly. Cai c6 truéce, qua
su tac dong, hay diéu kién tao ra cai tht hai, thi cai co trude
duoc goi la nhén, va cai thir hai duogc goi la qua.

Nhung néu dung trén goc do cua tng dung luat nhan qua
trong thyc té, thi khdng phai nhu vay; ma con c6 thm mot
diéu kién quan trong khac nira, 12 Tién Trinh Phat Trién tur
nhan dén qua. Tién trinh nay, mai 1a yéu té quan trong quyét
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dinh céi qua sé ra sao. Va cai qua, doi khi, khong ra ding
V6i c4i nhan ban dau.

Thi du, vé vat ly, néu chung ta dem hat cam gieo xuéng dét
thi cai két qiia ma ching ta dat dwgc phai 12 trai cam cha
khong phai trai quyt. Bidu ndy, chi ding véi dinh ly, khi
diéu kién trong tién trinh phat trién cay cam khéng cd su
thay do6i nao khac.

Nhung néu, trong tién trinh phét trién, ma cé su thay doi,
thi cai qua dat duogc, s& khong phai 14 tir cai nhan ban dau
ma c6 thé tir nhan khac.

Chang han nhu, thay vi, trong tién trinh phat trién cay cam
tao thanh cac qua cam, chiing ta lai dem chat phan than caa
cay cam, va ghép vao than cay cam, bang cac canh cua cay
quyt. Thoi gian sau, chung ta lai ¢ qua quyt, chi khdng
phai 1a qua cam. Mic du, khi ching ta trong la hat giong
(nhan) caa qua cam.

Ciing tuong tu nhu vdy trong linh vuc vé tam ly.

Thi du: ching ta thay, c6 mot ngudi dang chét dudi, ching
ta khai 10ng thuong, va muén cau ngudi; dé 1a mot nhan
t6t. Nhung trong tién trinh ching ta nhay xubng ctru nguoi,
ching ta lai khéng co kinh nghiém, lam sao ctru nguoi dang
chét dudi, thi nguoi dang chét dudi, vi so chét, s& niu kéo
chiing ta, va ca hai cuing bi chét chim (hau qua).

Nhu vay, khoi dau 1a mot nhan tét, ciru ngudi; thay vi, dat
duoc két qua, ctu séng nguoi do, va co niém vui. Nhung
trong tién trinh ciru nguoi, da thay doi két qua, thanh hau
qua. Thay vi, két qua sau khi ctru nguoi 12 niém vui, thi lai
c6 mot hau qua 1a dau budn, vi mat mat.
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R6 rang, dau phai, ctr ctru nguoi 14 mot nhan tot, thi sé cho
ra két qua tot la niem vui; ma cé khi, lai ra mot hau qua
khac, trai nguoc, la noi dau buon.

Nhu vay, qua su quan sat va nhin sau trong tng dung, ching
ta s& khdng con so cai nhan s& la tot hay xau. Chiing ta ciing
khong so, cai qua la tét hay xau. Vi du nhan hay qua, qua
tién trinh phat trién, ching ta c6 thé thay doi, ma khéng
hoan toan 1€ thuoc 100 % vao cai nhan hay cai qua do la gi.

Cho nén, khi hoc vé thuyét nhan qua, ching ta can phai biét
thuyét nhan qua do, dang duoc trinh bay trén linh vuc nao;
la dinh ly luan, hay ung dung luan. Vi hai luan thuyét do,
hoan toan khéc biét nhau, va c6 khi con dbi nghich nhau.

Chinh vi vay, qua su quan sat va nhin sau, dac Phat da nhan
ra duoc su khac biét nay; cho nén, Ngai da chi day phuong
phap Tt Diéu B¢, dé chiing ta tng dung trong tién trinh phat
trién ciia nhan qua.

Ciing chinh vi Ngai biét, tién trinh phét trién s& thay nhan
va qua, nén Ngai khéng coi trong cai nhan thic sai 1am hay
vO minh tir dau; khoi sinh tir 14c nao; hay kho dau dé tir dau
ma cd. Chi can, trong tién trinh phat trién, ching ta lién tuc
tu sira, thi cai qua sé ra, theo dang ¥ ching ta mudn.

Nhu vay, qua 12 nhan duyén, ching ta thay, dao Iy caa duc
Phat, khdng phai dwa ra dé giai thI'Ch vé nhan sinh va vii try;
cling nhu, khong di giai thich vé tién trinh luan hoi, tai sinh,
nhu An Do gi40, ma 1a phuong phap dé giai quyét su khod
dau dang c6 trong Nga thirc cuia mdi con nguoi.

Nhung cac dé tir cia Ngai, vi da thAm nhuan tu tuong Triét
hoc ctua Ao Nghia Thu, va Vé Pa; khi nén Triét hoc nay, sir
dung sy tai sinh qua luan héi, luc dao, dé giai thich vé nhan
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sinh, vii try, nguyén nhan tao ra cac phap. Co kiép truéc va
kiép sau, dé giai thich vé sy bat binh diang vé giai cip cua
con nguoi trong xa hoi, do céac tang 1ir Ba La Mo6n dang
théng tri.

Chinh vi vay, ching ta méi c6 thuyét Tam Thé Ludng
Trung Nhan Qua nhu ngay nay, nham giai dap 1y 1& vé luan
hoi va tai sinh. Cho nén, da tao ra rat nhiéu nhan thuc léch
lac va khong c6 do chinh xac.

Trén can ban, 12 Nhan Duyén cua duc Phat, qua quan sat
va nhin sau, thi d6 1a 12 hat giéng diéu kién, chit khdng phai
la 12 mat xich, ndi lién vao véi nhau, tao thanh thé luan héi,
v0 thi, vo chung.

Qua quan sat va nhin sau, chung ta thay, thong thudng, mot
cam giac kho chiu c6 mat trong Nga thuc, doéi khi, chi ¢
vai ba diéu kién, cht khdng can phai co da 12 diéu kién.
Thi du: C6 mot anh chang thay mot o gai di qua, anh chang
lien nay sinh cam giac wa thich, di theo, va ding 15i ngon
ngot dé tan tinh. CO nang khong wa, khd chiu, nén quay lai,
mang anh mot tran. Anh chang nay xau ho, bo di trong buc
tic, va miéng 1am bam, chiri thé.

Néu chiing ta quan séat va nhin sau vao cau chuyén trén, qua
sy van hanh cua cac thuc, va 12 nhan duyén, ching ta thiy,
qua Nhéan thac (luc nhap) va Y thuac (thac), anh chang nhan
ra duoc ¢d géi, va hinh anh c6 gai d6, dugc dua vé Tiém
thuc.

Vi trong Nga thirc cua anh trong qua khir, da ¢6 san tiéu
chuan, con gai nhu thé nao 1a xau hay dep, qua su phan tich
cua Y thic; va Nga thirc cia anh da chon lua, thich gai dep.
Cho nén, khi hinh anh c6 gai do, qua Nhan thtc va Y thuc,
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dua vé Tiém thuc, ¢6 lién quan dén con gai, nén duogc dua
vao kho cta Ngé thuec.

Nga thac, khi nhan dugc hinh anh cuaa cé gai do, dua theo
tiéu chuan da chon lua, c6 san; va Nga thuc chap nhan co
gai d6 1a co6 gai dep; nén hinh anh c6 gai dep, da kich hoat
ngudn ning luong cua thich gai dep.

Nguén nang luong thich gai dep caa anh, khi c6 mat trén
Nga thuc, lién kich hoat Y thirc di phan tich va so sanh xem,
phai st dung nhitng ngdn tir ndo, hay cau néi ndo, dé chinh
phuc cb géi dep, tir kho dit liéu caa Tiém thuc.

Kho dit liéu caa Tiém thirc vé tan gai caa anh chang nay, c6
nhiéu hay it, tiy thudc vao trude dy, kién thic (Y thuc)
cuia anh da co, hay trai qua, vé tan gai nhiéu hay it; hay qua
su tich lity tir nhitng kién thuc tan gai cua nguoi khac, ma
anh da dugc doc qua sach v, tai liéu, hay hoc qua sy quan
sat nhirng nguoi khac.

Khi Y thac d3 phan tich, so sanh... nhitng 16i n6i xong, thi
gai vé kho cua Tiém thuc va Nga thac. Nga thace khi co mat
ctia ngudn nang luong thich gai dep, va nhiing giai phap tir
Y thac, lién twong tac va kich hoat Than Thé thuc hoat
déng. Than Thé thic lién ra 1énh cho ndo bo, diéu khién do6i
chan di theo, va ding miéng, dé ndi nhitng 16i ma Y thic
da phan tich.

Khi ¢ gai nghe nhitng loi tan tinh cta anh, va khéng thich,
nén mang anh. Nhiing loi méng cta cd géi, qua tai, tac dong
1én Nhi thac. Nhi thac va Y thirc nhan nhitng &m thanh, 1oi
noi cua cd gai, dua vé kho caa Tiém thirc va Nga thuc.

Nga thuc nhan duoc nhitng 1oi néi d6, méi dua qua Y thuc
phan tich. Y thtc lai vao kho Tiém thic ldy dit liéu dé phan
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tich, so sénh, va dua ra két qua; nhiing 161 ¢6, mang hinh
thire xdc pham, coi thuong, va gai két qua vé kho caa Tiém
thire va Nga thac.

Tiém thire khi nhan duoc két qua tir Y thie, qua tién trinh
sap xép va lién két cac dir diéu hay thdng tin méi va cii voi
nhau thanh bo, sé kich hoat nhitng cam xuc/giac da duoc
Nga thac chon lua.

Néu nhitng két qua do, tring véi nhitng cam xdc/giac tén gi
thi ngudn nang luong d6, duoc kich hoat. Néu nhitng 1oi noi
d6, khdng trung véi nhitng cam xac/giac ma Nga thac da
chon lya, hay chua c6, thi khdng c6 nguén ning lugng duoc
kich hoat.

Néu nhu khong c6 ngudn niang luong nao kich hoat, thi Nga
thirc cua anh chang nay van tiép tuc duy tri ngudn ning
luong thich gai dep, va van tiép tuc tan tinh c6 gai; mac du,
co gai da khong wa, va dd mang anh. Nhung anh van ¢ cuoi
vui; vi lac d6, Nga thic cia anh dang duy tri ngudn ning
luogng cua thich gai dep, két hop voi nguén niang luong tich
cuc, la vui vé. Truong hop nay, chung ta goi anh chang la
“chai mit” hay “I3”".

Nhung trong truong hop nay, anh chang bi nhirng loi ndi
cua cd gai, qua sy sap xép va lién két cua Tiém thuc kich
hoat dong dén cam giac xau ho. Khi cam giac xau ho duoc
kich hoat, thi 14n chiém cam giac thich gai dep, khién cho
Nga thic cua anh, roi vao trang thai xung dot.

Khi c6 nguon ning luong xau hd ¢d mit tao ra sy xung dot
trong Nga thuc, thi Nga thuc ra Iénh cho Y thic, di tim giai
phap dé giai téa nguon nang lugng Xau ho.
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Y thirc lai so sénh, phan tich... tim ra nhiing céch giai quyét
khac nhau, va gai vé kho cua Tiém thtc va Nga thic. Nga
thic khi nhan dugc nhitng giai phap cua Y thirc nhu: da lon,
la hét, chiri thé, bao hanh v.v. thi s& chon lua céi ndo co lgi
nhat cho Nga thiec.

Khi d3 chon xong, Nga thirc ra 1énh cho Than Thé thuc, va
Than Thé thtc ra 1énh cho ndo bo diéu khién cac co quan
hay bo phan, dé dua ra cac hanh dong giai téa ngudn ning
lugng xau ho. O day, Nga thirc ciia anh chang nay da chon
giai phap: churi thé.

Nhu vay, qua thi du trén, ching ta thay, cé cac diéu kién
(duyén) nhu: Hanh, Than Thé thac thay vi Thuc, Luc Nhap,
Tho va X(c, van cd thé tao ra kho dau, hay xau h, buc tuc;
chtr khong nhat thiét, phai c6 di 12 mat xich Nhan Duyén
méi tao ra kho dau.

Hay trong truong hop cua anh chang nay, chi cé Hanh (nhéan
qué khu) c6 Tho, Xuc (qua hién tai), nhung lai khéng cé Ai,
Thu, Hitu (nhén hién tai) tac dong, nén khéng tai sinh: Sinh,
L4o Tu (qua tuong lai) theo thuyét Tam Thé Ludng Trung
Nhan Qua. Vay la anh chang nay, thoat ly khoi sinh tir luén
hoi sao?

Bay gio, chung ta hiy tudng tuong, néu duc Phat sé tai sinh
trong thoi dai ndy, thi Ngai s& day ching ta vé& 12 nhan
Duyén theo ngén ngit hién dai nhu thé ndo, duwa trén tinh
than Than Tam Nhat Nhu.

Trong Duy Thuc hoc, tuy dugc phan chia thanh 100 thuc,
nhung tat ca cac thire, chi chi trong dén sy van hanh, tuong
tac, va twong nhap cac thirc cua TAm, nhung lai thiéu han

187| BAO | moingaymotchuyen.com | ngothung@gmail.com



phan quan trong nhat, ma cac dao gido déu dé cap dén, la
than thé ctia con nguoi.

Cac nha khoa hoc trong nganh Co Thé hoc ngay nay, van
dang thic méc va nghién ctu, tai sao co thé ciia con ngudi,
tir mot hop tir (bat dau cudc sbng cua con ngudi), hay mot
té bao nao do, déu van hanh maot cach tron tru, hai hoa, dén
mot cach ky la.

Chéng han nhu, té bao Tcell, ¢ thé phan biét dugc dau 1a
nhitng vi khuan, vi tring, c6 loi cho co thé thi gitr lai; dau
la nhitng vi khuan, vi triing ¢6 hai cho co thé thi tiéu diét di.

RAi cac tuyén nhu Yén, Tung, v.v. lai cO thé tu san xuat ra
cac loai hormone, dé quan binh cac co quan, khi hoat dong
qua cOng suat, tao nén sy mat can bang giira cac té bao. Va
con biét bao diéu ky diéu xay ra, gitta hé théng than kinh,
va céc hé théng khac nhu: tuan hoan, hd hap, tiét niéu, v.v,
lubn phai biét hop tac, hd tro nhau.

TOm lai, than thé cua con ngudi 1a mot to hop cia hang ty
té bao dang sinh hoat v&i nhau mot cach hai hoa. Mdi co
quan bo phan, déu biét n6 phai lam gi, va lam tét nhat, dé
duy tri sy séng cua con nguoi.

Qua d6, chung ta thay, tat ca moi co quan trong than thé déu
c6 sy biét ra, nhan ra, ngay ca khi, chi méi 12 hop tt. Su biét
ra, nhan ra nay, chang phai la dinh nghia cua Thirc sa0? Nhu
vay, rd rang, trong than thé cia con nguoi, cling c6 mot
thire, va Thire d6 diéu hanh co thé, cho nén, goi 1a Than Thé
thtrc.

Néu chling ta quan sat va nhin sau hon, chiing ta thay, Than
Thé thac 1a Thirc lién quan dén tién trinh cau tao va sinh
diét thuoc vé than thé cua con nguoi; trong d6, bao gom: tat
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C4 C4c co quan I6n nhu: luc phi, ngii tang, ndo, hay dén
nhitng phan nhé nhu: hop tir, DNA, RNA, té bao v.v. ¢6
chtrc ning tao ra sy sinh diét cua cac té bao, co, mo, va duy
tri su sinh hoat hai hoa cia than mang.

Theo Sinh Ly hay Co Thé hoc, Than Thé thuc ciia mot cé
thé con duoc goi la xung dong noi méi (homeostatic
impulse). Nhiém vu ciia Than Thé thic 1a gitr cho than nhiét
cua cé thé d6 lubn ¢ 98,6 do F (37 @6 C). bong thoi, gilp
cho co thé ciia ca thé do co thé tho déu dan, va gitr cho tim
cua ca thé d6 dap & mét nhip do nhat dinh, v.v.

Ngoai ra, Than Thé thiic con théng qua hé thong than kinh
tu tri (autonomic nervous system) cua cé thé dé diéu khién
va duy tri sy can bang gitta hang trim chat hoa hoc trong
hang ty té bao cuia ca thé duoc hoat dong hai hoa, hoan hao,
trong hau hét thoi gian.

Than Thé thirc ¢6 su lién két chat ché véi tat ca cac thiec,
bao gom: Ngé thuec, Y thuc, Tiem thuc va ngt thuc. Ngoai
ra, con co cac la chire nang khac nhu sau:

e Kho chira tat ca céac thdng tin, dit liéu cua hop tu,
DNA, RNA, té bao, v.v.

e Quan sét, phan tich, so sanh, tong hop, phong doan

e Tiép nhan céc chat dinh dudng tir thic an, chuyén
hoa cac chat dinh dudng d6 thanh niang luong va thuc
hién cac chirc nang chuyén biét.

e Duy tri b nhé 1au dai va ni két cac thong tin dix liéu,
c6 kha nang sang tao

e Cung cap thong tin lién tuc cho Nga thurc.

e Lachunhan cia ngii Thac

e NgOn ngir chinh: nang lugng
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Chinh vi, ¢6 cac chirc nang nhu phan tich, tinh toan, tong
hop, v.v nhu Y thtc, nén dudi su diéu khién cua Than Thé
thirc, ndo bo c6 kha nang tu san xuat va tang giam cac chat
kich thich t4, dé tao nén su hai hoa hoat dong gitta cac té
bao, co, md, hé than kinh, v.v. cling nhu, té bao mau co thé
phan biét dé tiéu diét cac loai vi tring, hay vi khuan, hay su
X40 tron cadc mo, co, qua nhitng nhan thirc sai 1am cua céac
té bao, md, co, tao ra té bao ung thu,v.v.

Than Thé thic cling nhu Tiém thic ¢6 sy hoat dong khong
nging nghi, va khac véi Tiém thic 1a kho dir liu tong thé,
trong khi, Than Thé thuc 1a kho dit liéu biét thé, chi lién
quan dén cac phan trong co thé.

Thi dy, khi Nga thic muén nhin mot hinh anh, thi Nga thac
s& tuong tac vai Than Thé thic. Than Thé thirc méi tac dong
Ién ndo b, va ndo bo méi diéu khién hé than kinh, va cac
co mat maé ra, roi méi két hop vai Nhan thiac dé nhin va Y
thirc dé phan biét hinh anh.

Néu khdng c6 Nhan thirc va Y thic, thi chiing ta khéng thé
nhin va biét hinh anh d6 1a gi; vi Than Thé thuc Ia thic chi
luu gitr nhitng thong tin va di liéu lién quan dén sy sinh
hoat cua than thé (biét thé).

Cho nén, néu Nga thirc mubn biét hinh anh bén ngoai, thi
Than Thé thtc phai két hop Nhan thuc (twong tu cach thic
van hanh cho ca bén Thuc khac) va Y thirc dé nhin va dé
biét hinh anh do.

Nguoc lai, Tiém thac thi luu giir tat ca moi théng tin va dir
liéu, trong d6, bao gom ludn thdng tin va di liéu tir Than
Thé thuc (tong thé).
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Than Thé thicc khéng cd cam xtc/gidc nhung lai ¢ sy
tuong tac, twong tic va twong nhap truc tiép véi cam
xuc/giac va y mudn tir Nga thic.

Tuy nhién, Than Thé thic ciing nhu Tiém thic, khéng chiu
su diéu khién tir Nga thtre, ma doi khi, con bat Nga thic
phai khuat phuc Than Thé thic. Vi thé, Nga thac chi c6 thé
str dung Than Thé thic nhu mot “cong cu” hay “mét noi cu
tri” dé théa man nhiing sinh hoat ma Nga thic mudn qua
than thé.

Thi du: Nga thic muén thize khuya dé coi ca nhac, nhung
néu Than Thé thirc nhan dugc nhitng tin hiéu tir cac bo phan
da hoat dong vuot ngudng, thi Than Thé thic s& phan tich
va dua ra su lya chon, rdi chuyén vé Nga thuc.

Nga thtc c6 quyén khong theo su lya chon caa Than Thé
thirc, va tiép tuc gia ting “ap luc” bat Than Thé thic phuc
vu cho y muén cia minh,

Than Thé thirc khi nhan Iénh tir Nga thtc sé ra 1énh cho cac
co cta mat, cang 1én, dé gilp cho mit c6 thé mo. Tuy mat
mé, nhung Nhan thic va Y thac lai khéng nhan dién duoc
nhitng hinh anh trong phim mot cach r6 rang; vi cac co mat
va hé théng than kinh mét, dang trong tinh trang qua tai.

Cac co mit, khi da vuot ngudng chiu dung, thi Than Thé
thire bat chap 14 Nga thic mudn coi ca nhac, ciing tu dong
ra Iénh cho mat nham lai; ciing nhu, ra Iénh cho céc bo phan
mét moi khéc, dirng hoat dong.

Khi co thé dirng hoat dong thi Nga thirc, di ¢6 muédn coi ca
nhac ciing phai chap nhan dung lai y mubn cua minh.
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Nhu vay, néu thuyét 12 nhan duyén cua dac Phat duoc dién
giai qua thoi hién dai, Ngai sé dya trén tinh hoa cta Than
Tam Nhat Nhu, va phan chia 12 nhan duyén nhu sau:

V& Thén c6 6 nhan duyén: Dong Luc tao ra sy séng (Hanh),
Sinh (Sinh), Than Thé thic (Thic), Than Thé (Danh Sic),
Nam Giac Quan (Luc Nhap), Lao T (Lao Tu).

Néu chiing ta mudn quan st 6 nhan duyén nay, duéi goc do
quy trinh sinh tir caa Than, ching ta thiy, bat dau tir dong
luc (Hanh) caa cha me mudn c6 con, méi dua dén sy giao
hop. Khi tinh tring cta nguoi cha két hop vai nodn trang
ctia ngudi me, tao ra mot hop tir. Hop tir 12 ca thé, bat dau
sinh, va phat trién ¢ giai doan dau tién (Sinh).

Khi ¢ hop tir, thi Than Thé thac sau khi tac biét tir Tiem
thirc, s& nuwong noi hop tir va diéu khién hop tir theo lap trinh
Nhan Tudng Ban Thé (hinh dang géc vé tuéng ngudi ma
khong phai la thu hay thuc vat).

Hop ti dudi sy diéu khién cua Than Thé thuc, trai qua céc
tién trinh gian phan ndi tiép nhau lién tuc, cho dén khi, hinh
thanh than thé con ngudi, trong d6 c6 5 Giac Quan.

Tat ca cac co quan cua than thé cu tiép tuc phat trién dén
mot giai doan thi suy thodi goi la Gia, hay L&o Hoa, va khi
co quan suy thoai, hay bi ton thuong tram trong, ngirng hoat
dong, thi co thé caa ca thé ciing nging hoat dong theo, hay
goi la Chéu/T.

Quy trinh ndy, hoan toan diing vai hau hét tat ca con nguoi,
va quy trinh nay duoc sip xép theo hé théng duong thang
mot chiéu. Bit dau tr Hanh va chdm dut 1a Ldo Ta. Cho
nén, theo thuyét duy vat, khi than thé ngudi ta chét, c6 nghia
1a, cham dut quy trinh sinh tu.
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Vi vay, theo thuyét duy vat, ho cho rang, chét 1a hét. Piéu
nay hoan toan hop ly. Vi sao? Vi ho dang dua trén quy trinh
tir diém khoi dau cua co thé, cho dén tan cing caa co thé.
Khi co thé d6 chét, thi co thé d6, khong c6 chiéu di ngugc
lai; nhu bit dau tir T (Chét) tao ra hop tir, roi lai tir hop tir
tao ra than thé v.v.

Vi vay, & day khong c6 tién trinh luan hdi va tai sinh thanh
con ngudi dugc. Néu co ching, chi la tién trinh chuyén hoa;
nhu than thé cua con ngudi, sau khi chét, bi phan ra, cé thé
trg thanh thuc pham cho céc vi sinh vat, hay 1am phan bén,
lam chat dinh dudng cho céac thuc vat.

Pay chinh 14 sy that vé Than ma ai trong ching ta ciing c6
thé quan sat trong tién trinh kiém nghiém.

Nhung d6i véi céc tén giéo, nhat 1a An Do gido va Phat gido
Triét hoc ngay nay, néu ho chap nhan su that nay, nghia 13,
khong co luan hoi va tai sinh ciia mot kiép ngudi, thi khdng
thé ndo, cac tdn gido co thé giai thich dugc nhitng thic mac
ctia con nguoi, nhu: tir dau ho sinh ra, chét ho di vé dau, tai
sao toi 1a nguoi tot nhung lai gap nhitng diéu bat hanh v.v.

Hay néi 16 hon, d6 chinh 13 nhiing vu tu thac mac cua cac
nha Triét hoc, hay Khoa Hoc, luén c6 gang di tim nguon
goc tao ra vii tru va con nguoi.

Thém vao d6, néu khéng co thuyét luan hdi va tai sinh,
khong co kiép trudc va kiép sau, thi khdng thé thuyét phuc
va giai thich vé su bat binh dang giai cap trong xa hoi, hay
quyén loi thu huong khéac nhau gitta mdi nguoi.

Cho nén, cac ton giao da mién cudng, dem nhitng cach tng
dung dé giai quyét van dé kho dau trong Nga thirc, thuoc veé
Tam Ly, ap dat trén van dé vé Sinh, Vat Ly cta con nguoi.
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Va thuyét, Tam Thé Ludng Trung Nhan Qua, 1a mét trong
nhitng thuyét da ap dung cach nay.

Theo nhitng kinh nghiém va nghién ctru ctia cc nha Co Thé
hoc, thi Thai Nhi,

e Bit dau tuan the nam: Hé théng tuan hoan, dang bat
dau hinh thanh, va trai tim nho bé s& bat dau dap

e Tuan thtr sdu: Mii, miéng va tai bat dau dinh hinh,
rudt va nio ciing bat dau phat trién

e Tuan tha bay: Nhitng canh tay, cang chan, dang phat
trién tao ra hai ban tay va hai ban chan

e Tuan thir tim: Céc té bao than kinh bit dau phan
nhanh, hinh thanh hé than kinh nguyén thuy. Ong ho
hap bat dau néi dai tir hong dén hai 14 phoi dang phat
trién

e Tuan thtr chin va mudi: Hinh thai co ban cua co thé
da hinh thanh, tay chan c6 thé co dudi

e Tuin mudi mot; Hoan chinh co thé

e Tuan mudi hai: Thai nhi da bat dau biét mat

Nhu vay, Nga thtc hay céi toi, cia mot ca thé, chi c6 mat,
bat dau tir tuan thi muoi hai, qua hanh dong biét mat (bai
hoc dau tién cua co thé, hoc dé séng con) qua sy chi huy
ciia Than Thé thic, va ciing chinh vi mubn sdng con, nén
Nga thirc méi phat sinh dudi dang tho so.

S¢ di, goi la dang tho so, vi tir cai muén duy nhét caa Than
Thé thuc 1a sdng con, ma Nga thirc méi dugc phat sinh, va
s& tiép tuc phat sinh cai muén “cao cip hon” qua tién trinh
phét trién, va tich lity, sau khi co thé phat trién.
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Toan b tién trinh nay, khdng hé co bat cir mét ching tich
ndo, tir & kiép trudc mang qua, va Nga thic mai nay, van
tiép tuc phat trién, 16n Ién, cho dén gia va chét.

Néu chiing ta cho Ngé thuc 13 tinh té, thi Nga thic méi, da
c6 nghiép luc thic day dé tai sinh, cing véi nhiing chap
truéc hay kinh nghiém; c6 Ai, Tha, Hitu tir kiép trude, ma
chi muon su thy tinh trong bung me, dé tao ra than thé mai,
dé tra nghiép; va tiép tuc bi dan dat boi vé minh va nghiép
trong kiép trudc tac déng (gidng nhu, chung ta dang muon
xé&c than mai, dé hoan hon cii (nghiép béo trong kiép truoc)
thi ching ta khéng thé giai thich dugc trudong hop bi xay
thai hay pha thai.

Vi xay thai hay pha thai, bi anh huong tryc tiép tir moi
trrong, hoan canh, luan ly, va dao duc trong hién tai.

Néu ching ta lai khién cudng, va lap luan rang, do vi khéng
du duyén, nén Ngé thuc cii, khong c6 dua diéu kién, dé hién
hitu. Vay néu nhu, ¢t thu tinh xong, rdi bi pha, hay xay thai,
thi cai nghiép luc day dén tai sinh & dau? Néu co, thi sao lai
dé viéc xay thai hodc pha thai c6 thé hinh thanh? Hoic gia,
néu co, ciing 1a qUa it, khong du dé tac dong, thi co ciing
nhu khong.

Nhu vay, néu dang trén goc do ctia Than dé quan sat, ching
ta thay, Nga thirc mai, chi duogc hinh thanh theo dang tho so
nhat, d6 13, y mudn cho than thé dugc phat trién, va hinh
thanh, dé Nga thirc méi c6 noi nuwong tua va sinh hoat.

Hay c6 thé néi khac hon, 13 tir y mubn cia ngudi me, tir moi
truong, hoan canh, méi la nhimg dong luc, quyét dinh than
mang mai, chit khéng hé c6 bat cir nghiép luc nao trong
Kiép trudc tac dong ca.
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Vi vay, khi thuyét Tam Thé Ludng Trung Nhan Qua cho
rang:

“V6 minh la Hoac, nhan cuaa qua khur, lam duyén phat
sinh Hanh nghiép. Vi la nhan qua khu, nén hién tali,
ngudi tu khdng thé sira doi duoc gi d6i véi VO minh,
ma cha yéu chi chuyén héa nhan hién tai 1a Ai, Thu,
Htru. Nhan hién tai bi diét trir thi khéng ¢ qua vi lai.
Sanh, l3o tur, ngay nay doan duat.”

Trong cau nay, néu ching ta chi y, co cau: “nguoi tu khong
thé sira doi gi”. Nguoi ¢ day thudc vé Than. Theo Co Thé
hoc vé Than, ching ta thay, Nga thic méi hoan toan co thé
thay d6i, vi Nga thic méi khéng hé c6 v minh va hanh
trong Kiép truéc.

Néu c6 vd minh hay hanh, thi chi cd cha me ngay trong kiép
hién tai, vi trong ltic vo minh, khéng sang subt, da cé nhiing
hanh dong vung dai, tao ra thai nhi, ma khéng c6 sy chuan
bi tdm 1y truéc. Chir Thai Nhi, trén cin ban, vén khong c6
vO minh va hanh tir kiép trudc anh huong.

Vé tién trinh phat trién Nga thac nhu thé nao, thi chdng ta
s& quan sat 6 duy@n vé Tam hay Nga thuc.

Vé Tam/Nga thic ciling ¢ 6 nhan duyén, gom: V6 Minh,
Xduc, Tho, Ai, Thu va Hitu.

V& tinh hé thng theo tht ty, thi 6 nhan duyén caa Nga thac
duoc thiét 1ap theo hé théng vong tron, theo hai chiéu, nén
khong c6 thac nao cé trudce, va ciing khong ¢é thic nao cé
sau; va cac thic nay, cd thé phét trién theo chiéu nguoc,
hoac chiéu xui, tly theo dbi tugng khai tac tai diém nao.
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Trong khi, Than Thé thuc lai sap xép theo duong thang mot
chiéu, c6 khai dau va co két thic.

Chinh vi, hai hé théng trinh tu sap xép khéc nhau, cho nén,
khi dem hé théng cia TAm/Nga thic theo vong tron, hai
chiéu, ma ap dung vao duong thang mot chiéu caa Than Thé
thirc, nén cac ton gido, da “bé cong” dudng thang mot chiéu,
tiép ndi hai dau lai voi nhau thanh vong tron, gidng nhu cua
Nga thuc theo dang hai chiéu. Cho nén, ho d tao ra nhirng
ly luan vo cung khién cudng, qua sy phong doan va tudng
tuong, hon 1a su that.

Thi dy, cac tén gido cho rang, than ciia con nguoi 1 gia tam,
d6 1a dtmg trén goc do cua Ngi thic, khi mudn ding than
nay dé thoa man cho nhiing khao khat, mong muén, cua
minh. Nhung vi ho khdng biét duoc, Than Thé thuc 1 thuc,
ngoai su tuong tac vé mat cam xdc/giac va y muédn tir Nga
thac ra, Than Thé thirc gan nhu hoat dong doc 1ap, va co thé
hd tro hay dbi khang lai Nga thic.

Thi dy, khi than thé ching ta bi binh, Ng4 thirc caa ching
ta muén than thé phai khoe manh, dé di choi; cho nén, Nga
thac caa chling ta sau khi twong tac véi Y thic, va chon cac
giai phap cua Y thiic xong, méi twong tac véi Than Thé thic
di thuc hién, chang han nhu phai di bac si dé chixa binh.

Trong khi, Than Thé thac c6 thé tu chira lanh cho than thé,
nhung Nga thac ca “phdt 16”. Vi sao? Vi su tu chira lanh
cta Than Thé thire, con I¢é thudc vao rat nhiéu dién kién nhu:
mdi truong, cac mo, co, té bao, bi nhidm doc, hay vi tring,
vi khuan nao dang tac dong.

Sau khi phan tich, so sanh rdi, Than Thé thuc méi diéu
khién cac tuyen, hay cac co quan, ché ra cac loai hormone,
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hay thubc giai doc, hay ra lénh cho hé théng mién nhiém,
phai gia ting than nhiét dé diét vi tring qua hinh thuc, sot
cao, V.V.

Vi vdy, thoi gian tu chira lanh cua Than Thé thuc, rit khac
nhau, va ciing tiy thudc vao co thé cia mdi ngudi. Nhung
vi Ngi thiec mudn di choi, ma lai bi bénh, khién than thé
khong thé hoat dong nhu y mudn cua Nga thuc.

Thé nén, di kham bac si, d& mau c6 dugc than thé khoe
manh, 12 y muén va chon lya cua Ngi thirc, dd st dung Y
thire dé phan tich, va chap nhan giai phap caa Y thac. Vi
vay, Nga thirc da ra lénh cho Than Thé thuc, dén gap bac si
dé kham, chira binh; thay vi, & cho Than Thé thic ty chira
lanh.

Bac si, sau khi kham binh, cho céc loai thudc, ma theo kién
thae tich lity cua bac si, duoc cho 13 tét nhat, giup cho co
thé ¢6 thé phuc hoéi lai nhanh.

Vi khéng hiéu duoc su van hanh ky diéu caa Than Thé thac
diéu hanh co thé; cho nén, khi sang ché cac loai thubc, cac
Duoc si, chi chl trong dén vi tri bi bénh, ma khdng hiéu
duoc sy van hanh tong thé caa co thé.

Cho nén, cac Duoc si da tao ra hién tugng “phan tng phu”
khi duing thudc; co nghia 14, chita duoc binh nay, thi lai tao
ra binh khac. Hay lam manh mét co quan nay, thi lai lam
yéu di cac co quan khac. Va khi co quan khac bi yéu, thi lai
tao mot loai thudc khac, dé 1am manh co quan d6, va lai 1am
yéu cac co quan khac.

Trong khi, hau hét cac loai dong vat, bao gom ca con ngudi,
vi khong ¢6 bac si, nén chi I€ thudc hoan toan vao cach van
hanh ty chira lanh cua Than Thé thuc.
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Nén Y hoc ngay nay, nhat 14 phuong Tay, vi muén chuyén
sau vé mot co quan, nén da phan chia co thé cia con nguoi
ra rat nhi¢u co quan, bo phan, riéng lé.

MJi vi bac si chuyén khoa, chi biét va chiju trach nhiém vé
luat phap va&i khoa ma minh dugc hoc hoi, va thuc hanh, ma
khong can dé y dén cac co quan va bd phan khac.

Chinh vi vay, nén tinh trang chita co quan nay, lam yéu co
quan khac, 1a chuyén xay ra binh thuong, xay ra mdi ngay,
trong cudc séng cua ching ta.

Khéng it nhitng Y Si ngay nay, da tu cho minh “cai quyén”
thay thé Than Thé thtc, dé diéu khién co thé qua kinh
nghiém va kién thac caa minh.

Nhung su that, cho du, bac si ¢6 gioi dén dau, cling khong
thé thay thé Than Thé thic dugc.

Thi du: Cac bac si ngay nay, khi chira tri cho nhitng nguoi
bi ung thu; cho du, cac bac si ¢6 thé giai phau, cat bo khoi
u, nhung néu Than Thé thic mudn, thi van tiép tuc phat
trién; khdng nhitng vay, con co thé tao ra té bao ung thu, di
cin t6i cac co quan khac; ma cac bac si, di ¢o dung tat ca
cac kién thirc, kinh nghiém, véi sy hd tro cia may méc, va
duoc liéu, van khdng c6 thé cau chira duoc binh nhan, khi
Than Thé thic ra lénh cho cac co quan nging hoat dong;
thi binh nhan van chét nhu thuong.

Y hoc ctia phuong Tay, nhat 1a khoa phau thuat, 1a mot trg
thit vo cung dac lyc cho Than Thé thic, khi gap nhiing
truong hop; ma Than Thé thac khéng thé giai quyét dugc
van dé xay ra cho co thé, trong mot khoang thoi gian rat
ngan, nhu khi than thé c6 va cham manh, gay ra sy ton
thuong nghiém trong dén cic co quan.
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Nhung s€ trd thanh budc rao can téi sy chira lanh cho co
thé, khi cac nha Y hoc tay phuong, van tiép tuc phan chia
riéng biét co thé caa con ngudi, ra tirng b phan riéng 1, va
chi chu trong dén viéc chira tri riéng I¢, ma khong dé y dén
chia tri tong thé.

Tro lai chu dé vé sy tuong tac, va tuong tac, gitta Nga thuc
va Than Thé thirc s€ xay ra nhu thé nao?

Hay lay thi du sau day dé minh hoa:

Nga thuc cua ching ta muén dn kem, nén ra Iénh cho Than
Thé thac hoat dong. Khi dn kem vao trong co thé, vi nhiing
nguyén liéu trong kem bi do, ban, khién cho cac té bao bj
nhidm doc tao ra nguon niang luong (dau) tac dong noi bung.

Nhan ra duoc sy nguy hai caa doc té cd thé gay nguy hiém
cho mang song, Than Thé thuac lién ra Iénh cho cac co quan
thai doc ra ngoai, qua hai duong nhanh nhat Ia: 6i mira, va
dai tiéu tién; néu con doc té nira, thi thoat qua duong mod
hoi hay khdc v.v cho dén khi, hét doc t6.

Tat ca tién trinh cung hanh dong giai doc (giai tan nguon
nang luong dang tac dong) cua Than Thé thic, ngoai chirc
nang duy tri trong kho ctia Than Thé thuc, trong Tiém thuc,
thi ciing lién két voi kho cua Nga thuc.

Néu chiing ta quan sat ky, ching ta thay, gitra Nga thic va
Than Thé thirc c6 chung mdt ngdn ngit 1a nang luong.

Chinh vi vay, nhiing tién trinh giai quyét caa Than Thé thic
noi nguodn nang lugng dang tac dong noi bung, ciing tac
dong tryuc tiép véi nhitng nguon ning luong cua Nga thac
(twong tirc: cai nay co thi cai kia cé, cai nay khong thi cai
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kia khong). Cho nén, mai sinh ra cam giac dau trong Nga
thurc.

Pau 1a tén goi cho nguén ning lwong cam giac caa Nga thic
qua sy phan tich cua Y thuc; con trén than thé thi khdng cé
danh xung ma chi la su tac dong ctia nang luong trén vung,
hay co quan do.

Vi vay, tai sao chling ta c6 thé nhan thay, trong phan chic
nang ctia Than Thé thirc khdng cé cam xdc/giac 1a vay.

Bai vi, trong cam xtic/giac, cuong do ctia ngudn ning luong
lai phy thudc vao dinh nghia duoc dién dich theo y cua moi
ca nhan. Cho nén, khong thé dua ra mot con sé chuan xac
nhu trén than thé.

Chuing ta hdy tré lai, trong tién trinh ty chira lanh caa Than
Thé thtc nhu: 6i mita, tiéu chay, hay thoat mé hoi dam dia
noi vung nang lugng dang tac dong trén vung bung, va trong
Nga thic la cam giac dau.

Nga thirc mudn giai thoat cam giac dau lién ra Iénh cho Y
thirc hd trg cho Than Thé thuc di tim phuong phap giai
quyét. Néu trong qua khi, co thé da bi dau bung va da di
béac si khdm binh va cho thudc, thi Ngi thac ra 1énh cho
Than Thé thie sir dung chan, di dén ta thudc; tay lay, cam
thudc; va miéng uong thudc.

Khi uéng thudc vao, thudc tao ra mot nguon nang luong doi
khang véi ngudn niang lugng (dau) va lam tan ngudn ning
luong nay. Hién tuong nay, goi la hét dau bung, hay cam
giac dau ctia Nga thuc duogc giai thoat hay khéng con hién
htru.
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Noéi dén cam giac dau cua Nga thuc, thi vai su tién bo vuot
bac cua khoa hoc ngay nay, véi nhitng may mac téi tan hién
dai, cac bac si ciing khong thé do ludong duoc cai dau cua
binh nhan nhu thé ndo méi 1 chinh XAc.

Néu dung trén dang ning luong tac dong 1én ving bung
thudc vé vat chat, thi may moc hién dai c6 thé do dugc
cuong do cua nang luong tac dung lén cac md, co, hay co
quan, va c6 con s6 chinh xac. Nhung kho thay, day lai thuoc
vé cam xuc/giac cia Nga thuac. Cho nén, cai cam giac dau
nay, 18 thudc vao dinh nghia ctia mdi ca nhan khac nhau vé
cuong do cua dau.

Ong ba ta ngay xua rat théng minh khi dem so sanh hai cai
dau cuia hai ¢4 thé nhu sau: Nguoi giau dut tay, nhu dn may
do ruot.

Con vai cac Y Si, bao gio ho ciling phai hoi binh nhan xem,
ho dau nhu thé ndo chir khéng thé ding may moc dé do muc
do dau duoc.

Bay gid, ching ta hdy quan sat tiép, chuyén gi s& xay ra, néu
nhu, ngudn ning luong tir thudc vao ma van khdng giai
quyét hay giai tan ving ning luong dang tac dong trén
bung?

Néu nhu ngudn ning luong tir thudc vao ma khong thé giai
tan dugc ngudn ning luong dang tac dong thi két qua nay
duoc goi vé kho Nga thirc trong Tiém thirc. Nga thic lai sir
dung Y thuc dé phan tich. Néu Y thic khdng con cé thé tim
duoc nhitng phuong phép khac, thi két qua cua Y thuc ciing
goi vé kho Nga thuc trong Tiém thic.

Nhan dugc két qua tir Y thirc, néu nhu trong phan tich cua
Y thuc co su lién quan tir cai dau cé thé dan dén cai chét
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ctia Than, thi nguén ning luong lo so (vi néu than thé ma
ngung hoat dong thi Nga thirc khong c6 noi dé nuong tua
hoat dong) trong Nga thac duoc kich hoat, roi két hop véi
ngudn nang luong dang dau san c6 tac dong nguoc lai trén
than thé, khién cho ngudn ning luong tai vi tri dang bi tac
dong gia tang (nang luwong dau + nang luong lo so)

Vi bi thém ngudn ning luong lo so cia Ng thuc tac dong,
khién cho cac co quan Khac bi dé nén, tri tré, doi hoi tim
phai dap nhanh hon, phéi phai hit tho gap rat hon, v.v.

Khi ¢é nhirng su van hanh cta cac co quan khac, vi bi anh
huong tir nguon ning luong lo so, lai tao ra ngudn ning
luong phan khang mai tac dong nguoc lai 1én Nga thurc, noi
dang c6 nguodn ning lugng dau va lo sg, khién cho ca hai
ngudn ning lugng nay déu ting cudng do tir lo so 1én dén
so hdi, va cam giac dau hon v.v. Va néu tién trinh nay ca
tiép dién thi co thé dan dén cai chét.

Diéu nay ching ta cd thé quan séat qua hién tuong mot ngudi
khong biét boi, khi ngd xudng séng, ho. Khi nguoi do bi té
xubng nude sau, vi chan khoéng co diém tya, gitp cho dau
c6 thé ngoi trén mit nudc dé tho. Tao ra tinh trang co thé
thiéu dudng Kkhi.

Viéc thiéu dudng khi, khién cho Than Thé thuc phai ra lénh
cho nhitng co quan khac tam ding hoat dong dé dén ning
luong cho hai tay va hai chan hoat dong. Nhitng sy thay doi
ngudn nang lugng trong Than Thé thic tac dong 1én nhiing
ngudn ning luong cua Nga thire, bit dau bang su lo so (than
thé s& mat di), nén tao ra ap luc Ién Than Thé thic qua viéc,
tay va chan phai hoat dong hét nang suat.
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Tuy Tay va chan hoat dong manh nhung vi khong c6 kién
thire vé boi 16i, nén tay va chan, sau khi hoat dong manh
mot Ilc thi tao ra sy thiéu ning luong, nén yéu dan. Sy yéu
dan cua tay chan tac dong nguoc lai trong Nga thuc, va cam
giac lo so (van con hy vong sdng nén con hoat dong) gia
tang cuong do thanh so héi (khdng con hy vong).

Ngudn ning lwong s¢ hii tac dong 1én cic co quan qla
manh khién mot s cac co quan bi ngung hoat dong (d6
cling 14 1y do, khi c6 mot viée gi d6 tac dong dén su so hai
thi than thé cua ching ta bi cang lai, khéng thé di chuyén).

Néu sy so hai tiép tuc dugc duy tri, thi cic co quan ngung
hoat dong, thay vi, trong khoang thoi gian ngan, lai tré nén
dai hon. Tién trinh kéo dai ngung hoat dong cua cac co quan
nay, goi la Chét/ T

Nhu vay, “sat thu” chinh ctia nguoi bi chét dudi 1a nguon
nang luong so hai noi Nga thirc 1am cung cac co quan tao
ra su ngung hoat dong cua Than.

Khong it ngudi trong chung ta, khi chua hiéu vé su tuong
tac, twong tuc giita Nga thizc va Than Thé thic hay Iy luan
rang: nguoi chét dudi 1a do suc hat cua trai dat, vi than
nguoi ¢ trong lugng, nén bi hit xudng sau, nén chét dudi.

Vay thi Iy luan nay, khong thé giai thich duoc ciing 1 bao
nhiéu trong lugng d6, néu 1a ngudi ¢d kinh nghiém vé boi
thi sao ho van néi trén mat nudc ma khdng bi sic hat tir tréi
dat. Hay khi ngudi d6 chét roi (khéng con chiu su tac dong
ctia nguon nang luong so hai tir Nga thac), than thé nguoi
chét c6 thé tang trong luong 1én gap d6i ma van cd thé noi
trén mat nudc.
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Di nhién, khi da roi vao 1y luan thi ai trong chiing ta cling
c6 quyén dién dich dinh nghia mdi su, mdi viéc, theo kinh
nghiém cia minh. O day, chiing ta s& khdng sir dung cai can
dung sai dé chitng minh ai sai, ai ding. Ma & déy, chdng ta
dang dung su quan sat dé tim ra Sy That. Néu dtang véi Su
That thi s& giai thich dugc trén moi goc d6 ma van khong
sai Vi goc.

Diéu nay, ai trong ching ta, néu chiu khd quan sat va nhin
sau, hiéu dung su van hanh, tuong tac, twong tic giita Than
Thé thuc va Nga thac cling ¢6 thé kiém nghiém duoc.

Bay gio ching ta hdy quan sat va nhin sau vao su van hanh
vé Tam/ Nga thuc theo hé théng vong tron va hai chiéu cua
Nga thirc nhu thé nao?

Qua su sip xép vé Tam, thi chling ta c6 6 nhan duyén, bao
gom: Xuc, Tho, Ai, Thy, Hitu va Vo Minh. Véi 6 nhan
duyén nay, thi qua that, khong c6 dau 1a dau, dau 1a cubi, va
cling khong theo bat ¢ thir ty ndo ca ma tly thudc vao khoi
diém ¢ dau.

Thi du, qua su tiép xtc (Xac) véi hinh anh co gai dep, Nga
thirc mai ¢ cam giac wa thich (Tho), vi ¢6 cam giac ua thich
nén méi sinh ra ham mudn (Ai), vi mudn thoa man céi ham
muén nén mai sinh ra chiém hiru (Tha), vi khi chiém hitu
dugc rdi (Hitu) so mat, nén sinh ra nhimg hanh dong ghen
bong, ghen gi6é (V& Minh), va tao ra kho dau.

Hay, vi loi khen ctia nguoi khac cho minh 1a nguoi gioi, tu
d6 ¢ cam giac tu kiéu (Tho), nén khi tiép xtc (Xdc) voi
nguoi khac, mudn (Ai) chdng to ra vé ta day, mai c6 nhitng
hanh dong 16 bich (V& Minh), khién ai ciing ghét, nhung vi
mubn giir cam giac tu kiéu lau dai (Hiu), nén tiép tuc gii
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(Thu) thai @6 tu kiéu d6 ma khdng sira d6i. Tuy ngodi mat
thi van ty kiéu, nhung trong 10ng (Nga thuc) thi rat kho dau
khi bi nguoi khac ghét bo hay khéng mudn gan giii.

Qua hai thi du trén, chlng ta thdy, 6 nhan duyén tuong tac
theo nhiéu chiéu, va diém khoi dau tiy thudc vao moi
trrong va hoan canh, hay doi tuong tac dong.

Vay néu nhu ching ta mubn @ng dung 6 nhan duyén vé
Tam/Nga thire vao thuyét Nhan Qua, thi sao? Chiing ta thiy,
chi con lai 1a Ai va Tho. Trong d6, Ai bao gém ludn X,
Thu, Htru, V6 Minh.

Thi du, Khdng ¢ ham muén tir Ai thi du c6 tiép xdc (Xuc)
cling khong c6 sy phat dong cam giac nao; néu khdng co
ham mubn thi ciing chang can chiém hitu (Tha) dé l1am gi;
néu khdng c6 ham muén thi ddu mudn chiém hiru 1au dai
lam gi (Hitu), nén chang tao ra Vo Minh. Vi vay, bon duyén
caa Xuc, Tha, Hitu, VO Minh 1a Qua, tir cai Nhan 1a Ai. Va
khi khong c6 Nhan la Ai thi khong c6 Qua caa Xdc, Thi,
Hau, V6 Minh.

Hay, khi ching ta khong mudn mac 4o dep, thi cho du,
chiing ta c6 tiép xdc, nhin thiy, bao nhiéu cai 4o dep, chiing
ta van dimg dung, than nhién nhu thuong. Ciing vi khong
c6 ham mubn, cho nén, di tiép xuc, ching ta cling chang
thém mua chiéc a0 dep (Thu) dé 1am gi, va néu khdng c6
Tha mua chiéc 4o d6 thi khong c6 Hitu (so dac - dugc 1am
chu ddi twong), va ciing khong ding tién mot cach bura bai
(V6 Minh), dén khi can phai sir dung tién, lai khdng co, gay
ra kho dau.

Nhu vay, Ai chinh 12 Nhan, va 4 duyén con lai 1a Qua. Néu
chaing ta khéng mudn c6 Qua, thi chi can khéng khai céi
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Nhan. Hoic néu di c6 nhan thi trong Tién trinh Phat Trién
Nhan Thanh Qua, ching ta c6 thé thay Qua theo y ching ta
muén.

Thi du: Ching ta mubn mac dep, qua su tiép xtc véi chiéc
4o dep, méi kich thich cai nhan mudn mac dep. Khi cai nhan
muébn mic dep c6 mat trong Nga thic thi méi kich thich
Tha, muén chiém hitu cai 4o dep dé di khoe khoang voi
nguoi khac (Hitu), nén da 1y tién dé tra tién nha, mua chiéc
a0 dep (V6 Minh), dén cudi thang, khdng cd tién tra tien
nha, sinh ra lo au, phién n3o.

Nhu vay, tir cai Nhan ban dau, mudn mic dep tao ra cai Qua
tir sy tiép xuc, cho dén viéc mua cai 4o bang tién tra tién
nha, tao ra phién no, chi c6 thé xay ra khi trong tién trinh
phét trién tir Nhan thanh Qua khong thay doi. Néu trong tién
trinh cé su thay doi, thi sao?

Thi du, Ciing 1a cai nhan ban dau 1a mudn mic dep, nhung
khi tiép xdc (Xuc) véi chiée 4o, ching ta biét duoc cong ty
may chiéc 4o nay bdc 16t nhan cong, va khoi long thuong
x6t nhitng ngudi dang bi boc 16t, nén khéng mua chiéc 4o
d6 (Thu), va vi khdong co Thu nén khéng c6 Hiu va Vo
Minh.

Qua hai thi du trén, ching ta thay, khdng phai cir ¢ ham
muén 1a gay ra kho dau nhu thi du mot, ma cho di ¢6 ham
mudn nhu thi dy hai, nhung trong tién trinh phat trién Nhan
va Qua, yéu t6 Tién trinh Phét Trién méi dong vai trd quan
trong nhat.

Chu Phat va B Téat chinh 1a nhitng nguoi da 4p dung tién
trinh nay dé thay d6i nhan qua. Do chinh 1a tinh hoa, su khac
biét giita dao Phat va cac dao gido khéc; khi cho rang gieo
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nhan nao ra qua d6. Va ho dua trén ly thuyét d6 dé dan
chung, tai sanh luan hoi va nghiép bao, gay ra biét bao nhan
thire sai lam.

Vay, néu chi con 1a Ai va Tho, néu &p dung theo luat nhan
qua, thi sao?

Thi Ai van 12 Nhan va Tho van la Qua. Néu quan st va nhin
sdu hon, va dung hon, thi chung ta phai nén nhin nhu thé
nay, vi ham muén (Ai) 1a Nhan, tao ra Qua I3, Xdc, Tha,
Hiru, V& Minh, rdi Qua la Xdc, Tha, Hixu V6 Minh méi
thanh Nhén, tao ra Qua la Tho.

Nhung vi, chdng ta hay dung cach gian lugc trong nhan qua
nén ching ta hay goi tat: Ai 1a Nhan va Tho 1 Qua.

Di nhién, vi luat nhan qua chi co hai diéu kién, cho nén,
ching ta mai gom 6 nhén duyén lai, va phan chia thanh hai
diéu kién cho dung véi luat nhan qua, theo Iy thuyét. Nhung
trong ng dung thi 6 nhan duyén vé Nga thirc, vira 1a Nhan
lai la vira la Qua.

Thi du, mua chiéc 4o dep mac dé di khoe khoang (Hitu) khi
diing tién tra tién nha (V6 Minh), dé rdi dén cudi thang sinh
ra phién ndo, lo &u; nghia 13, Hitu 1a Nhan va Vé Minh Ia
Qua. Nhung V6 Minh ciing lai 1a Nhan khi muén giai quyét
phién ndo lo au tién nha, bang cach, mudn (Ai) di an trom
tién cua ngudi khac (Qua).

Nhu vay, tir Iy thuyét dén ang dung, chiing ta thiy hoan toan
khac nhau. Vi vay, khi st dung thuyét Nhan Qua, ching ta
phai biét phan biét, trudng hop d6 dang néi vé ly thuyét,
hay dang néi vé ung dung. Néu khdng phan biét duoc,
chling ta s& roi vao su mau thuan, bé tac, va tir d6, dua dén
nhitng nhan thac sai 1am gay ra phién néo, kho dau.
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Vay, néu ching ta chia 12 nhan duyén theo cach thirc méi,
c6 Than Thé thirc va Tam Thtc/Nga thac thi ching ta sé roi
vao mot van dé, do 13, Y thirc va Tiém thac s& ¢ dau? Vi
theo Duy Thirc hoc thi Tam thirc déu c6 kha nang, phan biét,
c6 cam xuc/giac, va trong Tam Thuc thi ba Thic 1a Y thic,
Nga thirc va Tiém thuc, chinh 14 noi tic dong va phéat sinh
ra nhitng kho dau cua con nguoi.

Néu ching ta quan sat Nga thiec theo Chin Thuac thi Nga
thire 12 cha nhan cua Y thic, va lgi dung Tiém thic va Than
Thé thic (trong d6 c6 ngii thic) dé thoa man nhiing céi
muén cua Nga thic.

Cho nén, khi chiing ta phan 12 nhan duyén ra lam hai phan,
gom: Than Thé thic va Tam Thic/Nga thic, thi trong Nga
thirc da c6 5 thic, Y thire, va Tiém thic dé phuc vu cho Ngé
thire rdi. Vi thé, ching ta khdng can muon Thic caa Than
Thé thuc dé thay cho Y thic cia Nga thuc; trong khi, Y
thirc cua Nga thac lai hoan toan khac véi Than Thé thuc.

Theo chtc ning, Y thirc ¢6 thé sir dung su quan sét, so sanh,
phéan tich, phong doan, tuong tuong, nhin sdu va nodng,
thudc vé tong thé; trong khi, Than Thé thac chi c6 mot s6 it
chtrc ning ctia Y thac nhu so sanh, quan sat, phan tich ma
khong ¢ su nhin ndng sau, hay tudng tuong, phong doan
nhu Y thirc, va chi st dung nhitng chitc ning nay cho sy
sinh hoat ciia Than Thé ma théi (biét thé).

Cho nén, nhiing viéc gi khong lién quan dén than thé thi
Than Thé thiic khong thé biét dugc. Néu Nga thiare mudn
biét duoc qua Than Thé thi Than Thé thie phai két hop véi
cac Thuc khac.
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Thi dy, Nga thirc mubn ngam hoa héng, theo Duy Thirc hoc
thi phai nwong tua noi cin 13 mat, tran I1a hoa hong, va c6
Nhan Thuc tham gia thi chung ta méi nhan ra @6 1a hoa
hong.

Trén ly thuyét thi dung, nhung trén (ng dung thi chwa chinh
xéc, Vi thuyét nay, chi dua trén Nga thuc 1a cha thé va déi
tuong 1a hoa hong. Nhung lai hoan toan khong c6 bat cu ly
luan ndo ndi vé su tac dong caa Than Thé thuc ca.

Néu theo dung quy trinh, khi Nga thic (chu thé) mudn diéu
gi, déu phai di qua Than Thé thtc (d6i twong/chu thé). Néu
khong c6 Than Thé thuc hop tac thi Nga thuc ciing khong
dat duoc diéu Nga thic mudn, 1a ngim hoa hong (ddi
tuong).

Chang han nhu, Ngd thac muén ngim hoa héng nhung
Than Thé thuc phat hién ra, mat dang bi nhiém tring nang;
cho nén, phai nham mat lai dé ngan ngira c4c vi trang khac
vao, vay thi mit khong thé ma ra; cho du, Nga thiee c6 mudn
cling khong thé thoa man. Va khi Nga thic khéng thé thoa
man thi sinh ra that vong, budn chan.

Chinh vi vay, An D gido méi dua trén hién tuong nay, va
cho ring, than thé chinh 1a nguyén nhan gay ra khé dau.
Trong khi, dac Phat lai cho rang, nguyén nhan gay ra cai
khd khong phai 1a Than, ma do Tam/Nga thuc khoi ham
muén dau tién nén khi khong duoc thoa mdn méi gay ra
budn chan.

Truong hop tht hai, nhu mat bi cudm khd, khi thuy tinh thé
bi md duc, gy ra nhiing rdi loan thi giac, thi cho di c6 mo
mat, va Than Thé thiac ¢ két hop véi Nhan Thuc ciing
khong thé dua ra sy nhan dang chinh xac duoc hoa hong.
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Ciing nhu, néu theo Iy luan cia Duy Thic hoc, thi Thuc 1a
su phan biét, nén mai ¢é su phan chia chu thé va ddi tuong.
Cho nén, khi chu thé tiép xtc vai dbi tuong, lai hiéu sai 1am
vé d6i twong, vi vay, chu thé méi sinh ra phién ndo, khd
dau. Va nhan thic sai 1am dé chinh 13 v6 minh. Nhung
khong giai thich vé minh tir dau co.

Néu chang ta dua trén sy phan chia rd rang cac chirc ning
ctia Chin thic; chling ta thay, vé chic niang, Y thic c6 kha
ning quan sat, phan tich, tong hop, nhan dang, so séanh,
phong doan, va tudng tuong, theo chiéu ndng va chiéu sau.

Khi Y thic sir dung theo chiéu ndng thi Y thizc c6 mot tén
goi riéng 12 Tri, bao gom: kha niang quan sat, phan tich, tong
hop, nhan dang, so sanh, phong doan va tudng tuong.

Khi Y thuc duoc st dung theo chiéu sau thi Y thic cd mot
tén goi riéng 1a Tug, bao gom: kha niang quan sat, phan tich,
té)ng hop, nhan dang, so sanh, nhung khong c6 su phong
doan, va tudng tuong.

Nhu vay, vd minh phét sinh tir s quan sat, phan tich theo
chiéu ndng, nén khdng biét dugc két qua chinh xéc. Vi vay,
ma&i dung su phong doan hay tudng tudng, hay con goi la
vong tudng, dé dua ra két qua ma chua chic dung véi su
that.

Thi du: c6 mot ngudi khoi dau 12 tam tét, thay lut 16i gay ra
tham canh khién bao nguoi khén kho, va mudn di ciru gidp
nén kéu goi moi cung dong gop. Nhung nguoi nay Kkhi
quyén gop xong, vi mot Iy do nao do, chua thé thuc hién
duoc ding luc, ding noi, dung chd. Thé 13, ching ta Ién an,
chi trich, va dua ra két luan rang, nguoi ndy 1a nguoi Xau,
ké loi dung, v.v. Sau khi nguoi d6 giai quyét nhiing van dé
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ca nhan xong, ngudi nay dem nhitng sé tién quyén gop trao
lai cho nhitng nguoi can giap do.

Chung ta ciing tiép tuc 1én an, va chi trich, va cho rang, néu
ching ta khéng 1én tiéng thi ngudi kia sé khong chiu giao
tién, va cd thé s& gitr ludn s tién. Roi ching ta con manh
miéng bién minh cho rang, viéc ching ta 1am 1a vi chinh
nghia.

Qua cau chuyén nay, ching ta thiy duoc su khéc biét thé
nao gitra Tri va Tug.

R rang, chung ta cling diing sy quan sat, phan tich caa Y
thirc, qua goc nhin nong (Tri). Chung ta chua hé biét két qua
ra sao, nhung qua sy phong doan va tudng tugng, ching ta
da dua ra két qua 1a nguoi kia sé giyt tién, hay giir lai tién
cho minh, trong khi, tién d6 1a tién dong gép ctia moi nguoi.

T su phong doan va tuong tuong nay tac dong 1én trén Nga
thuc, phét sinh ra cam giac tic gidn, va dua dén hanh dong
la nhitng loi 1€ thdéa ma, chi trich, 1én an, ma hoan toan
khong dung vai su that.

Trong dao phat, khi ching ta khéng c6 kha ning tiép xuc
véi su that ma chi phong doan hay tuong tuong ra su that
thi goi d6 la vé minh, hay nhiing nhan thic sai lam; va
nguy@n nhan gay ra su nhan thac sai 1am dé, bat dau bing
su phong doan va tudng tugng ra két qua.

Roi khi, nguoi kia da giai ngan so tién, dén nhiing nguoi
can giup thi chang ta lai vi muén gitt mat mii (Tha), nén lai
c6 tiép tuc nhitng hanh dong chi trich, 1én &n, va bién minh
cho nhitng hanh dong nay 1a vi chinh nghia (v0 minh).
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Con mot nguoi dung Tué, ho khéng stir dung phong doan
hay tudng twong, Vi ho sur dung su quan sat, so sanh, phan
tich theo chiéu sau. Nghia 13, ho chi dua ra két luan sau khi
ho tiép xtic dugc vai su that. Cho nén, khi nao tiép xuc véi
su that thi ho méi ¢6 hanh dong.

Trong tién trinh cho khi tiép xdc véi su that, ho khang tao
ra cam giac tuc gian nén khéng cé nhirng hanh déng chi
trich théa ma. Chinh vi vay, ho c¢6 cai An dai hon, va khi
biét duoc sy that nguoi kia da giai ngan thi ho dya vao két
qua, dua vao sy that, dé danh gia diing nguoi kia 12 ai.

Néu giai quyét theo Tug, o loi ich dem dén An, thay vi tac
gian, vay, tai sao con nguoi ching ta lai cur thich st dung
Tri hon Tué?

Pon gian, la vi, khi dung Tug, chldng ta phai quan sat, phan
tich theo chiéu sau, cho nén, dung trén goc do vé thoi gian
thi ding Tué rat tén thoi gian.

Muén rat ngan duoc thoi gian, dic Phat va cac Thién To da
biét sir dung chirc nang cta Tiém thic, va bién sy quan sét
va nhin sau thanh moét thoi quen. Khi da thanh mét thoi quen
roi thi bat ctir méi truong hoan canh nao, cac Ngai ciing hanh
dong theo théi quen do.

Con nhitg nguoi binh thuong nhu ching ta, Nga thiac cua
ching ta ludn c6 sy ham muén thic day, nén thiéu kién
nhan; vay nén, chiing ta hay dung su phong doan, hay tudng
tuong dé tao ra két qua.

Cho nén, chdng ta hay sir dung kha nang phong doan va
tudng tuong tir Tri dé thoa man cho Ngé thic, thay vi ra két
qua thi lai bién thanh hau qua; va tir hau qua, bién thanh
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nhan, gay ra lién tiép cac hau qua khéc qua su tiép tay lién
tuc cua phong doan va tuong twong cua Tri.

Vi vay, ching ta lién tuc c6 nhitng kho dau; va khi khong
giai thich dugc nhitng khé dau tir dau dén thi ching ta dé ra
thuyét luan hoi sinh tir, kiép trudc va kiép sau dé giai thich
cho nhitng viéc nay.

Néu dem so sanh cudc séng ngay xua véi hién tai, ching ta
thdy, chling ta cang ngay cang séng hdi ha hon, vi thi gian
lubn bi ngan lai, vi cdng viéc qa nhiéu. Thé nén, ching ta
lai cang st dung Tri nhiéu hon va cang tao ra nhiéu su kho
dau hon.

Tom lai, khi ching ta phan chia 12 nhan duyén thanh hai
phan, mot 1 Than, hai 12 Tam/ Nga thuc, thi trong d6, Than
vira 13 d6i twong, cling 1a chu thé caa Tam, va nguoc lai.

Thi du: khi Nga thirc mudn an kem, va Than Thé thac di
phuc tung, thi Nga thic 1a chu thé con Than 1a dbi tuong.
Nhung khi Than an kem bi tac dong nang lugng gay ra xung
dot, thi Than 1a cha thé va cam giac dau noi Nga thirc thanh
dbi tuong.

Chinh vi vira 1a chu thé, va vira 1a déi tuong ctia Than va
Tam, nén ching ta thay rat ré duoc 1y twong tac giira Than
va Tam. Cai nay cd nén cai kia co, cai nay khdng nén cai
kia khong.

Néu nhu cai Tam kia That c6 thi cai Than nay ciing Thét co.
Va duc Phat da chieng minh trong su trai nghiém cua Ngai
khi quyét dinh tir bo phuong phap tu tap, xem than 1a gia
tam, nén phai ép than dén cing cuc dé dat duoc giai thoat.
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Chinh vi, khi Ngai chap nhan Than 1a That ma khong phai
la gia tam, nén trong 49 ngay, Ngai mai nhan ra dugc Chan
Tam cua Ngai.

Vi vay, Ngai méi thuyét cau: Than Tam Nhat Nhu (Than va
Tam la mot, chan that nhu vay) dé dién ta sy chan that caa
Than va Tam. Va su chan that do, qua 12 nhan duyén duoc
chia 1am hai phan rat rd rét. Than cd That, va hoat dong theo
cai That cua Than, Tam ciing ¢6 That, va sinh hoat trong cai
That caa Tam.

Giira Than va Tam, ludn 1a diéu kién (duyén) caa nhau, nén
goi la twong duyén, c0 Su tuong tac, va tuong tic, nén khi
Than bi tac dong thi anh hudng téi Tam, va khi Tam bi tac
dong thi anh huong tai Than (cai nay co thi céi kia co, cai
nay khong thi cai kia khdng).

Hé thong cia Than va Tam la hé thong vong tron, c6 hai
chiéu. Nén khéng c6 cao hay thap, ciing khong ¢ trong hay
khinh, khong c6 trudce hay sau, ma tuy thuéc vao moi truong
va hoan canh, tac dong vao Than trudc hay Tam trudec.

Thi dy: Khi co thé bi d6i nén thiéu niang lugng méi tac dong
lén Than Thé thic (cha Thé). Than Thé thic lién tuong tac
véi Nga thie (d6i tuong). Ngé thuc lién ra Iénh cho Y thie
di tim cac giai phap gilp Than Thé thac.

Y thuc sau khi tim ra cac giai phap xong thi dua tré vé cho
Nga thtc trong kho Tiém thirc. Nga thirc (chu Thé) st dung
nhitng giai phap caa Y thic va ra lénh cho Than Thé thic
(d6i tuong) dén quan an, mua thyc pham an, dé giai quyét
cai doi cua co thé.

Trén thuc té, khi co thé chiing ta bi d6i, chiing ta tu dong di
dén quan an, va mua thirc an, d6 1a chuyén binh thuong.

215| DAO | moingaymotchuyen.com | ngothung@gmail.com



Nhung trong tién trinh quan sét va nhin sau, ching ta thay
gitta Than va Tam/Nga thac, lién tuc thay d6i ngdi vi, tir
chu thé qua ddi twong, roi lai tir ddi twong bién thanh chu
thé.

Néu chiing ta khéng hiéu duoc sy bién thién trong tién trinh
va nhin ndng theo Tri, khi cho ring Than la chi thé, va Tam
1a d6i twong, nén Tam bi Than chi phéi diéu khién, rdi cho
Than 1a nguyén nhan gay ra TAm bi khé dau, 1a thiéu chinh
xé&c. Vi ban dau, Than 1a chu thé, nhung qua tién trinh twong
tac gitta Than Thé thac va Nga thac thi Than lai 1a dbi tuong
chtr khéng phai 1a chu thé.

Qua thi du nay, chung ta cling nhan thirc dugc rd rang, co
su khac biét gitta Than Thé thuc, va Y thic cia Nga thic.
Su khéc biét 13, Than Thé thuc chi cd kha nang diéu khién
cac co quan trong than thé hoat dong mét cach diéu hoa,
chtr khong biét phan tich, so sanh, tinh toan, quan sat, phong
doan hay tudng twong nhu Y thtc, dé di mua thire an.

Cho nén, Than Thé thuac phai thong qua Nga thic dé su
dung Y thirc.Vi phai théng qua Nga thtc, cho nén, ban dau,
Than Thé thire 1 chu thé, va Nga thie 14 d6i tuong. Nhung
Than Thé thac lai bién thanh dbi twong, khi Nga thac qua
Y thirc ¢6 nhitng giai phap cho Than Thé thicc hoat dong
(cha Thé).

Néu trong Nga thirc, khdng ¢6 mat cua sy ham mudn nao
khéc, thi Nga thire sé ra lénh cho Than Thé thirc di mua thic
an dé giai quyét yéu cau caa Than Thé thuc.

Nhung néu Nga thire (chu thé) c6 ham mudn coi phim, thi
Nga thuc sé khong dua ra giai phap di mua thire an cho Thén
Thé thac (ddi twong), va tiép tuc “ép” Than Thé thuc phai
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ma& mat ra cho Nga thirc coi phim. Than Thé thiee (chi thé),
khi bi Nga thtc ép thi ra Iénh cho cac co mat, vong md,
dang mét moi, ngung hoat dong, khién cho sy ham muén
coi phim cua Nga thuc, bi gian doan (d6i twong) Vv.v.

Vi céc ton gido, néu hoc thuyét coi Than Ia chu thé gay ra
khé dau cho Tam thi ho dwa vao truong hop mot, khi cho
rang, vi Than d6i, doi an, nén Nga thic da phai chiéu theo
Than. Vi vay, mudn Tam khdng chiéu theo Than thi ép
Than khong con sy doi hoi. Nhu vay, Tam s€ trong sang,
thanh tinh.

Pay 1a mot nhan thac hét sic 1éch lac, vi ho khdng hiéu
duoc hé théng vong tron, hai chiéu, giita Than va Tam. Ho
lam I1an thanh hé théng duong thang mot chiéu, tir Than dén
Tam va khong cé chiéu nguoc lai.

Con mot sb cac hoc thuyét chi truong vé Tam nhu truong
hop thi hai, thi cho ring Tam/ Nga thize ludn 13 cha thé, cho
nén, chi can giai quyét nhitng van dé dang x4y ra cua cha
thé thi s& c6 duoc su giai thoat ma khong can quan tam dén
dbi tuong 1a Than.

Nhan thirc nay cling khong chinh xac, va 1éch lac, vi khi ho
dua trén hién tuong, Nga thirc mudn coi phim va ép Than
Thé thire phai lam theo, cho nén, Tam/ Nga thac luén 1a chi
thé. Nhung su that, chlng ta thiy, Nga thic khéng phai ltc
nao ciing la chii thé ma Nga thuc con 14 d6i tugng nira.

Tém lai, khi ching ta quan sat va nhin sau vao 12 nhan
duyén, qua su ung dung tinh than Than Tam Nhit Nhu,
chlng ta c6 thé thiét lap ra duoc hai phan, vé Than va
Tam/Nga thic, rat rd rang. Chang ta nhan thac dugc su
tuong duyén, tuong tac, twong tuc, gitta Than va Tam qua
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hé thong vong tron hai chiéu. Than va Tam, vira 1a chu thé/
Nhan va ciing 1a dbi tuong/Qua, khdng léch lac.

Bay gio, chlng ta sé€ dya vao su quan sat va nhin sau vao 12
nhan duyén theo tinh than Than Tam Nhét Nhu véi thuyét
Tam Thé Ludng Trung Nhan Qua dé xem c6 nhitng su khac
biét nao?

“Nhan qué khir: Gom V6 minh va Hanh, goi 12 nhan khd”

Ngay cau dau tién, chiing ta thiy, di c6 van d¢, khi cho rang
nhan kho.

Thi du: chdng ta c6 nhan la hat cam, thi s€ c6 qua la trai
cam. Vay néu no6i dang, thi phai goi 1a Nhan vé minh va
hanh, méi tao ra két qua la khd. Cha khéng thé goi do 1a
nhan khé duoc. O day, chung ta thdy c6 su nham ln gita
clru canh, thanh phuong tién.

Van dé thi hai, gia du nhu chung ta cho v minh va hanh 1a
nhan kho di, thi c6 chac vo minh va hanh s& dem dén kho
khong? Chua chéc, bai vi theo tinh than Than Tam Nhét
Nhu, giita nhan qua theo ly thuyét, va nhan qua theo ung
dung lai hoan toan khac nhau, vi con c6 sy tham gia cua tién
trinh phat trién tir Nhan dén Qua.

Thi du nhu, cha éng ching ta ngay xua, tin rang: troi tron
dat vudng, d6 1a nhirng nhan thirc hoan toan sai 1am, khéng
dang véi su that. Hay néi theo dao Phat, d6 1a vo minh.
Nhung tir vo minh d6, 6ng cha ching ta lai con hanh dong
bang céch, tao ra banh chung, hinh vudng, tugng trung cho
dat, va banh day, hinh tron, tugng trung cho troi.

Va tir ngan xua cho dén nay, sy v minh va hanh dong do,
dau c6 dem dén cho cha 6ng ching ta ngay xua, ciing ching
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ta ngay nay, dau kho dau; ma nguoc lai, chling ta con rat
vui sudng. Néu vao dip tét, ma nha nao khong c6 banh
chung, banh day thi ho con dau khé 1a dang khéc.

Qua thi du nay, ching ta thy, cai quan trong khdng phai 1a
nhan nao, sé& ra qua d6, ma la qua tién trinh phat trién tu
nhan thanh qua, di co su thay doi. Cau chuyén vé vd minh
va hanh vé banh chung, banh day 1a mot minh ching rd rang
nhét.

Khong phai ¢ nhan x4u s& ra qua xau, ma con phai tiy
thugc vao tién trinh phat trién c6 thay d6i khdng? Ciing nhu,
khong phai ci 6 vo minh va hanh, 1a thanh nhan kho dau.
Ma c6 khi 1a nhan sudng nira.

Cau tiép theo, “Do V& minh khuiy dong, trong tam phat
khoi budn thuong gian ghét... Tir sanh tam khai ¥ thién hoic
ac, dua dén miéng va than theo d6 tao nghiép. Pay la Hanh,
déng co chinh dé tai sinh.”

RO rang, ¢ day, hoc thuyét Tam Thé Ludng Trung Nhan
Qua, dang “cudng ép” thuyét nhan qua dé giai thich tai sao
c6 hién tuong tai sinh vai mot sy khang dinh vé minh 13 yéu
t6 khoi dau, nhung vi khong biét vo minh tir dau phat sinh,
cho nén, da ép vo minh va hanh la nhan cua qua khtr.

Trong khi, qua tinh than Than TAm Nhat Nhu, chtng ta biét,
v6 minh bat ngudn tir sy quan sat theo chiéu nng, qua viéc
st dung su phong doan va tudng tugng, tao ra két qua khong
dung su that. Nhu vay, vd minh va hanh, khéng phai chi c6
trong qua khtr, ma ngay trong hién tai, cling ¢c6 vd minh va
hanh, néu ching ta van tiép tuc sir dung Tri.

Cau tiép theo: “Nhu vdy, vi ¢6 vo minh nén c6 hanh dong
tao tac, vi c6 Hoac nén mai c6 Nghiép, mai tro lai luc dao
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luan hdi. Chang sinh bi nghiép luc 18i dan dé tho sanh, khac
véi cac bac Bo Tat, ciing lan 16n vao cac c¢bi, nhung do
nguyén luc. Cac Ngai ciing lam tat ca, dé d6 nguoi; nhung
khong thay c6 nguoi lam, viéc 1am va déi twong 1am nén
khong thudc vé Hanh nghiép.”

Qua doan nay, ching ta lai thay sy cudng ép cang manh liét
hon khi dan ching tir v minh sinh hanh, rdi tir hanh tao ra
Nghiép, va chinh Nghiép luc thic ¢y mai ¢ téi sinh, luan
hoi va luc dao.

Trong phan nhin sau vao Than Thé thirc, chung ta da quan
sat, va thay rang, khong c6 nghiép luc caa kiép trudc tac
dong 18n kiép sau. Nga thuc cua Kiép sau hoan toan mai va
duoc hinh thanh tir tho so, dén “cao cap” theo thoi gian phét
trién caa than; va sy phat trién caa Nga thic cia mdi cé
nhan, tiy thudc vao dinh nghia ma c4 nhan d6 dién dich nhu
thé nao.

Thi dy, Khi thai nhi trong tuan muoi hai mai biét mat tay,
hay goi day la noi Nga thirc bat dau c6 mat, thi trong tién
trinh thai ky, su phat trién cua Nga thac mai cua thai nhi
déu do Nga thire tir ngudi me cung cap chi khdng phai 1a
nghiép luc tir kiép trudc.

Sy That, bat dau tir nhitng ham mudn, cam xdc/giac caa
ngudi me, ma Nga thirc ciia Thai Nhi méi bat dau gia ting
y mudn (cai mudn ban dau caa Than Thé thuc chi 1a sy séng
con cua Than Thé) va cam x(c giac.

Thi du nhu: ngudi me mudn sau nay dta con (Nga thic) sé
la dra con ngoan, hoc gioi, giau sang, song cé hanh phdc,
an lac,v.v.
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Thai nhi khi nhan duoc nhitng ¥ mudn va cac nguodn cam
xuc/giac tir ngudi me, c tiép tuc phét trién. Tién trinh nay
goi 1a Thai gido (huéng dan, gido duc, ngay khi con Ia thai
nhi).

Sau khi dira bé dugc sinh ra doi, Nga thie vé sy ham muén
va cam xUdc/giac van con & dang tho so. Bira bé chang hé
biét xau ho khi di tiéu tién hay dai tién ra ta; hay ciing chang
¢ sy gian hon, budn buc, khi nghe nhitng loi ndi khdng
hay, tir ngudi khac. Vi luc d6, Y thic cua daa bé chua duoc
phat trién nén chwa hoc duoc dinh nghia cta cac cam
xuc/giac, nén Nga thirc cua dira bé khdng c6 nhirng ngudn
nang luong nay. Pay goi la trang thai vo cam.

Cho nén, dura bé ngoai kha nang khoc khi déi an, hay bi ham
thi chi c6 ngu, va cudi, khi c6 nhitng diéu kién am ap va
thoai mai.

Khi dira bé phét trién dén 6 thang tudi thi méi ¢d nhitng biéu
hién hoi tinh t& hon vé y muén va cam xdc/giac nhu, hat tay
me khi khong thich thirc an, hay gao khoc gian di, khi me
khong bong am.

Ldc nay, ching ta c6 thé thay, tuy Y thic cia Nga thic da
c6 mat tir thang thi tw nhung lai khéng phat trién nhiéu, cho
dén khi daa bé khoang gan mot tudi thi Y thac méi bat dau
phat trién, qua viéc hoc nhan dang, va hoc vé dinh nghia cta
cac vat xung quanh nhu: cai nay goi la cai ban, cai kia goi
la cai ghé v.v.

Sau d6, khi dén tudi di hoc thi dra bé mai bat dau phét trién
manh vé Y thicc hay kién thic qua viéc hoc nhiing dinh
nghia vé moi Sy, Moi Vat,
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Nhitng dinh nghia nay, gitip cho kha nang phén tich, so
sanh, quan sat cia Y thuc s& dé dang hon, va tinh vi hon.
Chinh vi vay, khi chiing ta ¢ nhitng trinh d¢ kién thirc khac
nhau thi sy phan tich, so sanh, v.v. thuong ciing khac nhau
vé d6 néng hay sau.

Tiéc thay, trong tién trinh hoc hoi, vi ham choi, nén ching
ta khong chiu bo thém thoi gian dé tim hiéu dung dinh
nghia; cho nén, chung ta da thuong dung su phong doan,
hay tuong tuong dé dién dich dinh nghia.

Vi vay, khi Ngé thire sir dung Y thtc dé phan tich, nhung Y
thire lai dua trén sy phong doan va tuéng tuong vé dinh
nghia. Cho nén, khi phan tich va dua ra két qua cho Ngi
thire (von da khong dung véi sy that) thi Nga thuc tin vao
nhitng su phan tich d6, va dat thanh tiéu chuan cho sy chon
lua sau nay.

Thi du: néu ching ta hoi dinh nghia caa yéu l1a gi? thi mdi
ngudi ching ta lai c6 cach dién dich dinh nghia yéu khac
nhau.

C6 ngudi dinh nghia, “Tinh yéu anh oi cat bat tro choi”.
Néu Nga thuc cua chung ta tin dinh nghia tinh yéu 1a vay
thi két qua cua tinh yéu nay c6 dugc chung thity, hanh phuic
lau dai khdng? Hay “Yéu la chét trong long mot it”. Vay két
qua nhu thé nao thi khéng can ching ta phai giai thich, c6
phai khong?

Cho nén, c6 thé néi, nhitng nhan thac sai lam, hay vé minh
ctia chling ta, bat nguon tir nhitng dinh nghia duoc dién dich
trong Nga thtrc thuong thiéu chinh xac va khong ding su
that.
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Va nhiing dinh nghia nay, lai do chinh chdng ta hoc trong
hién tai chtr chang mac mé gi d&én nghiép luc cua kiép truéc
ca. Va vo minh, hanh ciing & ngay Kiép nay, chir khdng phai
& gua khir.

Cho nén, thuyét luan hdi trong luc dao va tai sanh ¢ day, tro
nén du thira, hay noéi chinh xac hon, chinh 1a san pham ti
su phong doan va tuéng tugng.

Vi sao ching ta c6 thé goi d6 1a nhitng san pham vong
tuong? Vi qua cau ké tiép, “cac bac Bo Tat, cling lan 16N
vao cac cdi, nhung do nguyén lyc. Cac Ngai ciing 1am tét
ca, dé do nguoi; nhung khong thay cé nguoi lam, viéc lam
va doi twong lam, nén khong thugc vé Hanh nghiép.”

Piéu nay lai cang khap khiéng hon, khi cho rang, cac bac
B6 Tat lam tat ca dé do ngudi, do nguyén luc. Vay ching
sanh bi cudn trong luan hoi luc dao, con B Téat thi khong;
khac biét chi vi, ching sanh ¢ ham mudn nén tao ra hanh
nghiép, con Bd Tt thay vao d6 1a nguyén luc, cling c6 nghia
la ham mudn, hay néi dung hon, 13 ding mét tir ngix dep
hon thay thé cho chir ham mudn, thi lai khéng bi nghiép
béo, hanh nghiép?

R6 rang, trong Chin thic, khi quan sat Y thuc, trong do,
chlng ta ¢ phan Tri va Tué. S¢ di, chiing sanh c6 su dau
khé nhiéu hon, 1a vi ho diing Tri theo dang nhin néng. Con
B6 Tét thi ding Tué theo dang nhin sau. Cho nén, tuy ciing
la ham mudn, nhung qua su nhin sau va ndng thi cé két Qua
la Bo Tat, va hau qua la ching sanh.

Chuing sanh chi can nhin sau thi thanh B4 Tat, va Bb Tt chi
can nhin ndng la thanh ching sanh. Phat va chiing sanh ciing
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vay. Rat don gian, rat rd rang, chang mac mé gi dén Nghiép
Bao tur Kiep trudc ca.
Con dén doan,

“Qua hién tai: Gom Thirc, Danh sic, Luc nhap, Xic va
Tho, goi 12 Qua kh.

Péi voi Thuc, ching ta can hiéu theo hai nghia: Thir
nhat, d6 13 Than Thic hay Huong Am. Khi than trugc
mét di, than thic theo nghiép dan dé tho than sau. Néu
nghiép khong con, thi thirc cling diét, nén noi Hanh
duyén Thirc. Nghia thtr hai, hiéu theo duy thuc hoc, 1a
Y thuc va Tang Thac. Vi ching sanh vo minh, quén
tanh giac, tao nghiép thién 4&c mai phat sinh thirc. Néu
giac ngd, nhd lai ty tanh thanh tinh ban lai cia minh,
thi thirc khong phai bi diét, ma ngay dé chuyén thanh
Tri.”

Trong doan nay, ching ta cang thay, su guong ép mot cach
vo cling léch lac, khi cho rang: “Thuc 1a Than Thac hay
Huong Am. Khi than truéc mat di, than thic theo nghiép
dan dé tho than sau. Néu nghiép khdng con thi thuc ciing
diét”.

Trong khi, dinh nghia cua Thie, don gian chi la nhan ra,
biét ra, phan biét ra, nhung qua sy dién dich guong ép dé
giai thich su tai sinh da bién thanh than thac. Va cai than
thirc ndy theo nghiép dé tho than sau.

Dlng trén can ban sy van hanh cua thac, theo Duy Thuc
hoc, thuc phai c6 trudc, réi méi téi nghiép 1a hanh dong
theo sau. Khi Thuc khong khai thi khéng c6 Nghiép hay
hanh dong. Piéu nay, cac nha Tam Ly hoc hién dai ciing
cong nhan rang: co tu tudng, roi moi duwa dén hanh dong.
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Thi du: Nga thic muén an xoai, rdi ra 1énh cho Than Thé
thirc hoat dong thi mai c6 hanh dong dung tay iy xoai va
diéu khién miéng an xoai.

Néu khi dn xoai, ma than thé bi di tng ngua, khién cho Nga
thirc ¢6 cam gidc kho chiu, thi tam goi la dang, vi nghiép/
hanh dong an xoai, mai tao ra su khé chiu cia Nga thuec.
Nhung hanh ddng an xoai, khéng thuéc vé Nga thic, ma
thuoc vé Than Thé thirc. Va theo tién trinh sinh tir caa than
thé, khi than thé chét, khéng con hanh dong an xoai, thi lam
sao cO céi nghiép nao dé kéo than thic di dau thai.

Va néu nhu hanh dong an xoai khong gay ra di tng trén
than, nén khong c6 cam giac ngtra noi Nga thirc, trong khi,
van ¢ y mudn an caa Nga thuc, va ciing ¢6 hanh dong an
ciia Than Thé thuc, nhung két qua lai 1a sy thoa man coa
Nga thac. Vay thi lam sao giai thich truong hop nay.

Chir Nghiép, nén hiéu theo nghia den 1a hanh dong, hon 1a
hiéu theo nghia bong ctia Ao Nghia Thu, cho rang, nghiép
1a dong luc dua dén sy tai sanh. Vi khi Nghiép 13 dong luc
thi dong luc nay tir dau ra? Va cu tra 101 chic chan sé tir vO
minh ra. Vi V6 minh duyén hanh, va hanh l1a dong luc, chinh
vi dong luc tir vé minh, nén sinh ra thuc, thac ciling la vo
minh, v.v.

Trong khi, theo tinh than Than Tam Nhat Nhu, khi loai bo
su tai sinh va luan héi, ching ta thay rat rd, Hanh hay dong
luc, thudc vé Than Thé thic, con dong luc trong TAm/Nga
thac lai nam noi Ai 1a sy Ham Muén.

Ciing theo doan vin trén: “nghiép dan thac di tho than sau”.
Co nghia 1a, cai than truede da cham duat, va phai muon than
ma&i, nhu muon Xac hoan hon. Va céi hon ¢ day, chinh la
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Nga thuc cua Kiép trude. Va dong luc caa Nga thic 13 Ai
méi chinh 12 phan c6 thé tao ra sy tai sanh, chi khong lién
quan gi dén vo minh hay hanh ca.

DPén doan tht hai,

“Thurc hiéu theo duy thire hoc, 13 Y thirc va Tang thic.
Vi chung sanh vé minh, quén tanh giac, tao nghiép thién
4c mai phat sinh thuac. Néu giac ngod, nhé lai ty tanh
thanh tinh ban lai caa minh, thi thie khéng phai bi diét,
ma ngay d6 chuyén thanh Tri.”

R6 rang ¢ day co su nham Ian tai hai khi cho rang thac la Y
thirc va Tang thac, va hai thirc nay, qua viéc tao thién, ac,
mai tao ra thuc. That ra, tao ra thién ac la tir Nga thac, vi
trong Nga thuc co chuc nang cua Pao Puc trong bo loc
niém tin, duoc chia Iam ba phan, gdm: Thién, Ac, va Trung
Tinh, chi khong lién quan gi dén 'Y thac va Tiém thicc. Hon
nita, & day dé cap dén tanh giac, vay tanh giac l1a tanh gi?
Néu chung ta dwa theo Chin thirc, ching ta biét tanh giéc la
Tué, 1a su quan sat, phan tich theo chiéu sau, va vd minh 12
Tri giac, nhin theo chiéu nong, cong thém phong doan va
tuong tuong.
Vi vay, néu néi ding hon, Thuc phai chuyén thanh Tué chi
khong thé thanh Tri, khi Giac Ngo.
Va mot ngudi mudn Giac Ngo thi phai ding Tué noi Y thc,
néu khéng, thi Tué va tanh Giac ¢ dau ra?
DPén doan:
“Luc Nhap 1a sdu can duyén voi sau tran. Khi da ra doi,
sdu can tiép Xdc véi sau tran phét sinh sau thirc. Cac can
cang truong thanh cang dinh mic véi tran canh, tac
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dong qua lai tao nén Xuc. Xuc 1 sau cin tiép XUC VOi
Sau tran.

Khi c6 tiép xtc giao thoa giita can va tran, cam tho phét
sinh, nén xuc duyén Tho. Tho gdm ba loai: Kho, lac va
trung tinh. Can phan biét cam tho vui (lac tho) cua pham
phu, vai niém vui cua cac bac da giac ngd. Lac tho hinh
thanh do can dinh méc theo tran, khi hinh thanh rdi tro
lai chi phdi than va tam.”

Pay 1a mot nhan thic cuc Ky sai 1am khi cho rang sau can
cang truéng thanh cang dinh mac vai tran canh va khi hinh
thanh ri tro lai chi phi than va tam.

Khi quan sat nam can la: Nhan, Nhi, Ty, Thiét, Than; va
nam tran 1a: Sac, Thanh, Huong, Vi, X(c; va nim thuc la:
Nhén Thirc, Nhi Thuac, Ty Thac, Thiét Thac va Than Thiec,
thi ca nam cin va nam thac déu Ié thudc vao Than Thé thac
chur khdng phai tir Nga thuec.

Néu Nga thirc mudn sir dung nim cin hay nam thic nay,
déu phai qua su “cho phép” ctia Than Thé thic. Néu nhu
khong c6 su twong tac gitta Than Thé thirc véi Nga thuc thi
nam cin hay Thirc ndy khdng thé hoat dong duoc.

Cho nén, khi cho rang ngii can cang truong thanh, cang dinh
mac véi tran canh, roi tro lai chi phdi than va tam 13 hoan
toan thiéu chinh xac. Chi Phéi Than va Tam chinh 1a Ai tir
Nga thtc, va Hanh ctia Than Thé thuc.

Thi du: mat (cin) mé, thay hoa hong (tran), va qua Nhan
Thuc va Y thic biét 1a hoa hong. Néu nhu Nga thirc khong
muén nhin hoa hong, va khong co twong tac véi Than Thé
thirc, thi cho du, 6 tran 1a hoa hong, nhung mét (cin) khong
ma&, nén khong c6 Nhan Thic, thi cin mat va Nhan Thic
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lam sao chi phéi Than va Tam? Va néu Than Thé thac co
mM& mit (can), nhin hoa hdng (tran), va nhan dang ra hoa
hong (Nhan Thic va Y thic), ma luc d6, Ngi thuc dang
mudn an thi du ¢ can, ¢6 tran, ¢ nhan dang, ciing khong
anh huong hay chi phdi gi ¢én Than va Tam ca.

Cai sai 1am cua cac nha Duy Thue, khi cho rang, Tam Thic
déu hoat dong doc lap, cé nhiing chirc nang gan giéng nhau,
va chi c0 su tuong tac vai nhau. Nhung su that, chi ¢ Ngé
thirc, va Than Thé thirc, mai 1a cha nhan 6ng. Nga thic 1am
chu vé Tam Ly, va Than Thé thic 1am chua vé Sinh Vat Ly.
Con lai cac thic khac chi la cong cu cho hai thic nay sur
dung.

Néu dem tirng phan trong bai viét nay dé quan sat su khac
biét gitta Tam Thé Ludong Tring Nhan Qua va tinh than
Than Than Nhat Nhu thi rat dai, va c6 thé, phai néi dén ca
muoi ngdy, hay phai viét nim ba cudn sach.

Cho nén, ching ta s& dung lai & day. Véi nhitng phan co
ban ma t6i d3 chia xé véi hai ban, thi hai ban c6 thé dua trén
d6 dé kiém nghiém va thuc nghiém qua chinh ban than
minh.

Hai ban nén nhda, chi khi nao hai ban c6 su trai nghiém cua
chinh hai ban, va cd thé tiép xuc dung véi sy that, thi nhiing
nhan thirc cua cac ban mai c6 gié tri. Néu khong, d6 chi la
mé kién thire subng, khong co bt ct gia tri nao, cho du, d6
la nhitng trai nghiém cta nguoi khéc, khi ho tiép xuc véi su
that.

*Chéu rat dong y véi chu, day qua that 1a mot dé tai rat 16n,
khong thé nao chi trong mot budi chieu ma chau va anh
Nhat Minh c6 thé hiéu sau sac duoc.
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Néu lac dau, khi doc cho chd nghe, chau con mu mit, thi
bay gio, chau da hiéu duoc tron ven nhirng phan can ban ma
chu da chia xé.

Chung chau s& rat nghiém tuc trong viéc kiém nghiém va
thuc nghiém dé tai nay. Khi nao ching ta c6 dua duyén,
chung chau sé€ chia xé véi cha. Diéu Hién noi.

Nguoi bao vé cong vién di qua, thay ba chi chau van con
dang ngoi nén nhac nhé cong vién sap dong cura.

Ca ba chu chau cung dung day, mim cuoi, chao nhau, hen
gap chiéu mai.
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PINH NGHIA YEU THUONG

Chiéu nay, ca ba, Diéu Hién, Hoang Trang, va Nhat Minh
cung dén tham 6ng cht. Diéu Hién cling nhu moi khi, xa
xuong ngoi bén canh 6ng cha, con Hoang Trang va Nhat
Minh ngoi doi dién.

Vira ngdi xubng Diéu Hién da 1én tiéng:

*Chu oi, chiéu qua, chau c6 nghe chl chia xé vé su anh
huéng cua dinh nghia voi mi ca thé. Chiéu nay, chii cd thé
chia xé goc do quan sat va nhin sau cua chd vé dinh nghia
khéng cha.

Ong cht quay sang nhin Diéu Hién, rdi nai:
-Ban c6 mang theo gidy va bat khong?

*Da c6. Chau luc nao ciing ¢6 cudn so6 nho mang theo, chd
can giay buat d¢ lam gi?

-Ban hdy xé ra 3 to gidy, roi chia ra cho mdi ngudi mot to,
sau do, cac ban viét dinh nghia, tinh yéu la gi? Ong chi noi.

Hoang Trang cuoi thich tha, noi:

*Vay dé xem hom nay, hai anh chi “dinh yéu” nhu thé nao
nhé.

Diéu Hién ludm yéu Hoang Trang, cudi noi:

*Thi yéu.. yéu... yéu...

Moi ngudi cung cudi trudc Sy vui dua cua hai o gai. ..
Trong khi, chd doi ba ngudi ban viét dinh nghia, ong chi

hudng mat vé nhitng déa hoa dang nd bén duong.
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Doi ba nguoi viét xong, dng chu nai:
-Nay ban Diéu Hién, ban hay chia xé cho moi ngudi biét,
dinh nghia vé tinh yéu cua ban nhu thé nao, duoc khong?

*Pinh nghia vé yéu cta chau I1a su cam théng, nhan nhin va
tha thir.

-Con ban Nhat Minh, éng chu hoi.

*Da, theo chau, yéu 1a phai c6 hiéu biét, cam théng, va tha
thur.

-Vay con ban Hoang Trang thi sao?

*Da, voi chau, yéu la quan tdm, cham soc, chia xé, va thu
y q
chung.

-Qua ba dinh nghia cta ba ban, c4c ban nghi nhu thé nao?

*That khong tudng tuong duogc chu a. Tur xua tdi gio, chau
ctr nghi, ai ciing dinh nghia tinh yéu nhu chau hét. Diéu
Hién noi.

*Chau cling nghi nhu ban Diéu Hién, dinh nghia tinh yéu s&
gidng nhu chau nghi. Néu khéng co6 su kiém nghiém cua
chd chiéu nay thi chau ciing khong biét duoc tinh yéu lai cé
nhiéu dinh nghia dén nhu vay. Hoang Trang tiép loi.

*Vay thua chu, theo nhu cha, thi dinh nghia dting cua tinh
yéu la gi? Nhat Minh hoi.

-Vén di, dinh nghia cua tinh yéu khéng c6 ding hay sai, vi
ai trong chung ta cling c6 quyén dién dich dinh nghia tinh
yéu theo Nga thuc cua minh mudon. Nhung néu bt budc
phai dung dén dng hay sai thi chung ta phai dya vao céi
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qua tir dinh nghia cua tinh yéu mang lai, 1a khé dau hay an
lac dé quyét dinh.

Gia du nhu, néu ching ta muén céi két qua 1a hanh phuc, an
lac ma ching ta lai c6 cai hau qua 1a khd dau, budn phién,
04n gian, thi cai hau qua do, chung ta tam goi 1a sai, con néu
ra ding két qua thi 1a ding.

D6 1a dimg trén goc do ding hay sai, theo 1y thuyét. Nhung
néu dung trén goc do tng dung thi lai khéc, vi ¢ thém mot
yéu to nita quyét dinh. D6 chinh 1a su Chap Nhan.

Thi du: khi ching ta yéu va c6 hau qua la su kho dau va
phién muon, va ching ta biét chap nhan, d6 khong phai 15i
do ngudi kia, ma 16i do chinh minh da dién dich dinh nghia
tinh yéu khac vai dinh nghia cua nguoi Kia; va chinh minh
1a ngudi chon nguoi kia; thi luc d6, ching ta méi 6 thé
chuyén hoa sy kho dau phién muon kia thanh hanh phic va
an lac duoc.

*Nhung thua chi, tai sao lai phai nhan 15i vé minh ma
khong phai 1a 16i cua ca hai, chir ch(i? Hoang Trang hdi.

-Nay ban, khi ban yéu mot nguoi, c6 bao gio ban di hoi dinh
nghia tinh yéu ctia ho 1a gi khéng? Néu ban khéng hoi, roi
ban tu phong doan, va tuong tugng dinh nghia tinh yéu ctia
ho gidng ban, nén ban yéu nguoi do.

Réi khi ban c6 thoi gian sinh hoat véi nguoi d6 nhiéu hon,
ban phét hién ra, dinh nghia tinh yéu cua ho khong gidng
nhu ban phong doan. Cho nén, ban cam thay kho chiu, bat
an, va buc tuec.

Nhu vay, néu dung trén goc do vé 15i thi ban co I16i hay
khong c6 16i?
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*Thua chi, di nhién 1a chau c6 13i roi, vi chau da khong hoi
ho va dung phéng doan cua chau, nén d6 la 10i cua chéu,
khbng c6 gi phai ban cai.

-Vay khi ban c6 13i thi ban 1am gi dé hét 15i?

*Da, chau phai chap nhan chau c6 161, va di stra sai céi 16i
d6 dé 1an sau khong tai pham. Nhung, thua chu, theo chau
thi nguoi kia cling c¢6 13i gidng nhu chau, ho ciing phong
doan thoi.

-Ban hinh nhu khong dé ¥ dén cau hoi cua tdi, co phai
khong? Toi dang hoi ban la ban ¢ 16i hay khong? Chir toi
khong hoi nguoi kia c6 16i hay khong?

Va ban ciing dong y vai t6i, ban chap nhan ban c6 15i, va
ban ciling dong y rang, chi khi ban chap nhan ban co 16i, ban
mai chiu sura sai cai 1oi d6 dé khong tai pham lan sau.

D6 méi 1a van d& chinh ma ban can phai 1am dé giai quyét
su kho dau, phién ndo cua chinh ban, c6 dang vay khong?
*Da, thua cha dung.

-Vay tdi hoi thém ban, néu ban biét nguoi kia c6 16i thi c6
loi ich gi cho ban, trong viéc ban chap nhan, d6 1a 15i cua
ban khéng?

R rang 1 khong, dung khong, trir khi, ban muén vién ly do
1a: nguoi kia ciing 6 16i ma 16i cua ho nhiéu hon, nén toi
nhe hon; vi vay, tuy t6i ¢ I18i nhung khéng can stra ma
nguoi Kia mai 1a ngudi phai sira. Hay, tuy rang 18i cua toi
nhiéu hon ngudi kia mot chit, nhung ho phai sira thi toi mai
stra, nhu vay méi cong bang.
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Ban la mot chuyén gia vé Tam Ly, chic ban ciing biét, day
chinh 1a nhitng 1y 1& nguy bién cua Nga thic dé khdng chéap
nhan d6 1a 16i cta minh.

Khi chiing ta khdng chap nhan, va con di tim bat ca mot ly
do dé bién minh 13i nhiéu hay it thuoc vé ai, thi khéng bao
gid chiing ta c6 thé sira sai duoc.

Hai ban Diéu Hién va Hoang Trang la cac chuyén gia vé
Tam Ly, chac hai ban da nghe qua cau chuyén nay.

C6 mot ngudi dang sdng yén lanh trong nha. C6 mot nguoi
dén g6 cira. Nguoi chu nha khéng biét nguoi g6 cura 13 ai,
nhung da md ctira cho nguoi d6 vao. Ai ngo, nguoi go cua
la tén cudp. Khi vao trong nha da danh nguoi chia nha mot
tran va cudp hét tién bac va nit trang. Cau hoi dugc dit ra,
néu chi c6 mot ngudi ¢6 15i thi ai 1a ngudi ¢ 16i, chi nha
hay tén cuop?

That ngac nhién, khi t6i dem cau chuyén nay hoi ca tram
nguoi thi ¢ dén 98 nguoi cho rang, 15i 14 tén cudp. Vi ho
cho rang, ngudi chu nha khdng c6 13i gi ca, ma tén cudp
méi la ké co 16i.

O day, chung ta khong dat trong tdm vao ai dung, ai sai, ma
trong tam la, chung ta s€ hoc dugc bai hoc gi tir cau chuyén
nay.

Néu ban 12 ngudi chii nha, va ban tin 12 ban khdng c6 15i,
thi ban lai tiép tuc mé cira cho nhitng ngudi la khéc, va van
khong hoi nguoi do 1a ai, thi ban sé€ bi cudp, bi danh dap, bi
mat tién bac, suét doi.

Néu ban 1a nguoi chu nha, va ban chap nhan day chinh 1a
nhitng 16 do sy bat can caa ban. Ban phai hoi va tim hiéu
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that ky cang nguoi kia, va khi da biét rd vé ho rdi thi ban
md&i mo cira. Nhu vay, ban sé tranh gap phai nhiig tén cudp
trong tuong lai.

Tinh yéu ciia moi ngudi chiing ta cling nhu cau chuyén trén,
chung ta nhu nguoi cha nha dang séng yén 6n trong cin nha
ctia minh. Dot nhién, c6 ngudi dén go cira tréi tim caa ching
ta, chiing ta m¢é cira con tim ra don ho vao ma khoéng hoi
dinh nghia tinh yéu cua ho 1a gi. Roi khi ho vao trong tim
cua chang ta, ho tan phé, hanh ha, cudp boc, lam cho ching
ta kho dau.

Néu chuing ta ctr khiang khang cho rang, ching ta chi la nan
nhan nhu nguoi chu nha, va ngudi ma chung ta yéu la ké
cudp, va chi co ké cudp cd 16i, con chiing ta thi khéng, thi
sudt cudce doi nay ching ta s& ludn bi cudp, ludn bi tan pha,
ludn bi khé dau.

Con néu nhu ching ta, hay nguoi chu nha, biét chap nhan
d6 1a 18i cua minh, biét hoi dinh nghia tinh yéu trudc khi
yéu, biét tim hiéu can k& nguoi g6 cira trudc khi mé cua, va
khi sai, chiu stra sai, thi ching ta sé c¢6 duoc su an lanh va
hanh phuc, tranh nhiing tai hoa vé sau.

R rang, khi chiing ta da biét chap nhan 13i caa minh rdi, thi
chuyén ké cudp co 16i hay khong, dau con quan trong. Ké
cudp co 16i thi s& bi x& hoi trirng phat, ngudi yéu cua chiing
ta c6 15i thi sy kho dau va phién ndo cua ho, chinh Ia su
trirng phat caa ho.

Cho nén 16i ho vao, va cho ho 1a nguyén nhan gay ra khé
dau cho chung ta la khong chinh xac. Nguyén nhan gay ra
su khd dau cua ching ta trong tinh yéu Ia su phong doan
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rang: nguoi kia ciing c6 chung dinh nghia tinh yéu gidng
minh.

Ai trong chiing ta ciling c¢6 quyén lya chon. Khi ching ta
khong k¥ ludng trong viéc lua chon, thi ching ta phai chiu
trach nhiém vai su lya chon caa minh.

Tinh yéu ngdy nay di tré thanh mot trong nhitng van nan
nghiém trong, vi da gay ra su khé dau, phan han vo cling to
|6n cho con ngudi. Nguyén nhan gay ra su khé dau, han tho
ctia con ngudi, bat dau tir dinh nghia vé yéu cia mdi nguoi
duoc dién dich theo y cua mdi ca nhan.

Khi hai ngudi yéu nhau, ho déu nghi (phong doan) rang,
nguoi kia c¢6 cung dinh nghia vai minh. Nén khi gap nhau,
ho ¢6 thé noi, anh yéu em, em yéu anh, nhung chua bao gio,
ho lai di hoi, dinh nghia tinh yéu ctia nguoi kia la gi?

*Chu phan tich that vd cung chi Iy va chau rat tam déc véi
cau chuyén vé ngudi chii nha, vay tinh yéu c6 khac véi tinh
thuong khong chu. Hoang Trang héi.

-Khéc chir, vay ba ban, hdy viét xuéng, dinh nghia tinh
thuong 1a gi?

Ca ba ngudi ban tré cam ci viét cau tra 10i, trong khi dng
chd lai huéng mat vé nhitng doa hoa.

Lan nay thi Hoang Trang Ién tiéng trudc.

*Thua chu, tinh thuong la su quan tam, chia x¢ va giap do
ngudi Khac.

-Con ban Nhat Minh, thi sao?

*Da, tinh thuong 1 sy cho di, nhung khong can nhan lai.
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*Con chau, tinh thuong 1a cam théng sau sic, 1am voi di ndi
kho cua ngudi khéc. Diéu Hién néi.

-Nay ba ban tré, trong ngdn ngit cua tiéng Viét, ngoai tinh
yéu, ching ta con cé thém danh tir 1a tinh thuong. Khong it
nguoi trong chung ta d co su lam 1an giita yéu 1a thuong
va thuong la yéu.

Theo Tam Ly hoc, dinh nghia tinh yéu 14 tan sé rung dong
ctia mot ngudn nang luong tir mot chu thé khi tiép xuc voi
mot doi tuong.

Nhung trong Tam Ly hoc ctia phuong Tay lai khong co dinh
nghia cho tinh thwong. Vi vay, ching ta sé sir dung ngon
ngit Viét dé tim hiéu vé tinh thuong va tinh yéu khac nhau
nhu thé nao?

*Chu oi, Trudc khi chii phan tich vé su khac biét gitra yéu
thuong, chau c6 thac mac, vay dinh nghia vé tinh yéu va
tinh thuong cta chti nhu thé nao? Diéu Hién hoi.

Theo t6i, tinh yéu 1a dem hanh phic va an vui hién ting cho
mot ngudi, va tinh thuong 1a dem hanh phdc va an vui hién
tang cho nhiéu nguoi.

*A, dinh nghia ciia chli vé tinh yéu va tinh thuong nghe hay,
va hop Iy qua ha, chd cé thé chia xé ly do, tai sao, chd lai
c6 dinh nghia vé tinh yéu va tinh thuong nhu vay khéng?
Hoang Trang hoi.

-Vi hai dinh nghia nay duoc dua trén goc d6 Cho va Nhan
trong tdm ly cua con nguoi.

*Chéau van chua hiéu lam, xin chu giai thich thém. Hoang
Trang, noi.
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-Nay cac ban tré, ding trén goc do tdm ly cua con nguoi,
Cho va Nhan 1a hai diéu kién ludn ludn phai c6 su quan
binh. Khi c&n can Cho va Nhan bi thién Iéch vé mét phia thi
noi d6 s€ sinh ra su xung dot.

Thi du: Pinh nghia cua t6i, Tinh Yéu la dem hanh phuc va
an vui hién ting cho mot nguoi. Di nhién, ddy chi 12 sy dién
dich vé tinh yéu, vi ai trong chiing ta ciing c6 quyén nay.
Nhung su dién dich nay dua trén mot su xac dinh rat rd rang
cho muyc dich cua t6i 1a phai séng c6 hanh phic va an vui
trong cudc doi.

Bai vi, néu tdi khdng song c6 hanh phic, an vui, ma chi la
khé dau, oan trach, thi tdi chi co khd dau, oan trach dé hién
tang cho nguoi do, va cubi cung, khi nguoi d6 Nhan, ho
cling chi ¢d thé Cho lai t6i nhiing sy kho dau, oan trach ma
thol.

Cho nén, khi dua trén sy Cho va Nhan, toi da dién dich dinh
nghia ctia toi nhu mét 1oi nhac nho, cling nhu xac dinh minh
phai séng ra sao, va minh mubn gi, dé khi yéu mot ngudi,
minh hién ting cho ho thi khi ho Nhan, ho s& Cho lai minh
nhitng gi.

Tinh thuong cling nhu vy, nhung tinh thuong thi khac voi
tinh yéu trong tién trinh Cho va Nhan.

Trong tinh yéu, sy Cho va Nhan rat d& xay ra sy mat can
bang, vi chi ¢ hai ngudi. Néu mét bén, chi ¢ Cho ra ma
khéng Nhan lai, hay mot bén chi biét Nhan vao ma lai
khong Cho ra, thi can can Cho va Nhan bi Iéch ngay lap tac.

Nhung trong tinh thuong, vi ching ta cho nhiéu nguoi va
chi can, mot trong nhiig nguoi d6, Nhan va Cho lai ching
ta, thi can can Cho va Nhan gan nhu & trang thai quan binh.

238| DAO | moingaymotchuyen.com | ngothung@gmail.com



Chinh vi, lubn & trong trang thai gan quan binh, khéng bi
léch, nén tinh thuong thuong c6 thé kéo dai, va bén bi hon.
Nguoc lai, tinh yéu vi dé roi vao chénh 1éch, nén thuong tao
ra sy xung dot va dé dang tan va.

Thi du: ban c6 mot ddng va dem cho mot nguoi, khi nguoi
d6 nhan xong, khéng néi véi ban tiéng cam on nao. Mot lan
thi khéng sao nhung néu xay ra nhiéu lan thi can can cho va
nhan trong ban s& bi chénh Iéch vé mot phia, va khi bi chénh
[éch thi ban s& so do, tinh toan, sé& sinh ra buc tuc.

Va dé giai quyét sy buc tic caa ban thi ban khéng cho nita.
Khi ban dirng cho thi ban tao cho nguoi nhan cam giéc thiéu
thén, vi ho da quen nhan. Khi bi thiéu thén thi ho sinh ra
tac toi, buc boi, va ho lai dem sy buc boi, tic téi, cho nguoc
lai ban.

Néu chung ta quan sat ky trong dGI s6Nng hang ngay, chung
ta déu thay, nhitng su d6 v& nay Xay ra moi ngay trudc mat
chung ta. Chung ta ciing da nghe rat nhiéu than phién vé su
Cho va Nhan khong déu gitra hai phia. Va nhiing su kho
dau, oan thu, trach moc, gian hon, lién tuc duoc gia tang
giita cac cip dang yéu nhau. Va khon kho hon, khi ho da
két hon thi su xung dot lai cang tro nén méanh liét va tan
khdc hon.

Ciing v6i mot dong, nhung ban lai doi ra thanh 10 xu, va
cho 10 nguoi. Chi can mot trong nhitng nguoi nhan noi
tiéng cam on (cho lai ban), thi can can Cho va Nhan cta ban
da quan binh.

Vi thé, nhiéu ngudi cho rang: tinh thuong 14 su rong luong,
va tinh yéu 1a sy ich ky la vay. Vi tinh thuong thi cho nhiéu
ngudi, va tinh yéu thi chi cho mét nguoi.
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*Gioi a, thi ra dinh nghia lai quan trong dén nhu vay, nhat
la khi dién dich lai that 1a nguy hiém, néu nhu ching ta
khong biét ung dung céi can Cho va Nhan.

*Chu khong c6 ding ky ban quyén vé dinh nghia tinh yéu
va tinh thuong ctia chu phai khdng? Vay dinh nghia cua tinh
thuong va tinh yéu cua chd, bay gio thanh caa chau nghe
cha.

Nghe Diéu Hién noi duia, moi ngudi ciing cudi vang.

*Chu o1, dinh nghia tinh yéu va tinh thuong thi nhu vay,
con viéc ing dung thi sao chd. Hoang Trang hoi.

-Nhu lac ndy, t6i ¢ goi Y vé ¢d nhiéu ban tré hdm nay van
khong phan biét dugc tinh yéu va tinh thuong, nén hay
thuong 1an 16n. Cho nén, ching ta cling nén noéi so vai nét
vé diéu nay trude khi néi dén tng dung.

C6 mot ¢ gai, rat dau kho, vi ¢o ludn yéu hai ngudi cling
mot lGc. Co khéng biét chon ai? vi ca hai, mdi ngudi déu co
nhitng nét ri€éng ma cd ua thich, va tinh trang nay da kéo dai
hon ba nam.

R rang, o day, néu ching ta dya trén dinh nghia & trén vé
tinh yéu va tinh thuong, chung ta c6 thé ndi, cd gai nay chi
c6 tinh thuong (tur hai nguoi tro [€n) char khdng ¢ tinh yéu
(chi c6 mét nguoi). Nhung vi su dién dich dinh nghia cua
cd, ¢ thé 13, yéu hét nhiing ai yéu minh, hay yéu 1a sy du
trir, dén khi can, c6 thé st dung, v.v.

Cho nén, ¢6 khéng thé nao giai quyét duoc van dé dau kho
nay, trir khi, ¢ phai thay doi lai dinh nghia cua c6.

Tro lai vé sy ung dung tinh yéu va tinh thuong trong cudc
s6Ng.
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Di nhién, day 1a mot dé tai rong, vi vay, ching ta nén rat
gon, va sé& chi quan sat vé tinh yéu va tinh thuong khi da két
hon.

Khi tinh yéu cua doi Ira dd chin mui, va ca hai da quyét
dinh vé sdng chung mot mai nha, thi sy két hon 1a chuyén
sdm muon.

Pung trén goc do vé tam ly, khi ca hai da ¢éng y két hon,
thi ciing 13 luc ca hai dinh nghia vé Yéu va Thuong giira hai
nguoi duoc 16 ra rd nhat. Vi sao?

Vi ho nghi rang, dd chiém hitu duwoc nhau réi, nén ho s&
khong can “mau me”, ma ho sé song dung theo dinh nghia
ve tinh yéu va tinh thuong cua ho.

Thi du: nguoi vo dinh nghia tinh yéu l1a cham soc, tan tuy,
chiéu chudng, nang niu; va dinh nghia tinh yéu ciia nguoi
chong 1a, chu toan tai chanh cho gia dinh.

Vi hai dinh nghia vé tinh yéu khac nhau, cho nén, ngudi
chdng, vi dinh nghia ciia minh s& don tat ca thoi gian dé
kiém tién dem vé cho vo. Nguoi vo, lac dau cé thé vui, vi
dinh nghia cham séc cua co 13, co nhiéu tién dem vé nha.

Nhung chi trong mot thoi gian thi ngoai sy cham soc ra,
ngudi vo lai con ¢ sy chiéu chudng, va nang niu, chwa
duoc thoa man; va ngudi chong thi qlia ban ron kiém tién,
nén khong c6 thé nang niu, chiéu chuéng nguoi v nhu hoi
dang yéu.

Vi ngudi chong, tinh yéu 1a phai kiém nhiéu tién, chu toan
tai chanh cho gia dinh; va ngay nao, nguoi chong con kiém
duoc nhiéu tién dua vé cho vo, 1a dang yéu vo.
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Nguoi chong thi ca tan tuy kiém tién, nguoi vo thi cang
ngay cang thiéu su nang niu, chiéu chudng cua chong, dong
nghia vdi viéc, chong khong con yéu minh nira; nén dem tat
ca sb tién nguoi chong cuc khé kiém vé, tiéu xai mot cach
hoang phi.

Nguoi chong khi thay vo tiéu xai phi pham, khién tai chanh
cta gia dinh roi vao chd thiéu hut; lai cang c¢b gang va danh
nhiéu thoi gian hon dé kiém tién. Nguoi vo, khi nguoi
chdng kiém ra tién, lai tiéu xai hoang phi.

Khi kha nang kiém tién cua nguoi chong di dén ngudng
khong thé vuot, va tai chanh gia dinh bi ting thiéu, thi su
xung dot gitta ngudi chdng va ngudi vo bing nd, va cudi
cung di dén ly hon.

Sau khi ly hon, nguoi vo budn phién oan trach nguoi chong
da khong con yéu minh nira; con nguoi chong, buodn phién
nguoi Vo, vi da khién cho ngudi chong cuu mang thém ng
nan.

Pay chinh 13 hau qua ma hai dinh nghia vé yéu khac nhau
giita nguoi Vo va ngudi chong, ma chdng ta cé thé nhin
thay; va cling con c6 biét bao nhiéu nhitng hoan canh twong
tu khac dang xay ra mdi ngay.

Nhu vay, néu muén tng dung tinh yéu va tinh thuong vao
cdp d6i nay, thi sau khi két hon, ca hai ngudi cling phai ngoi
xuéng va noi cho nhau nghe vé dinh nghia tinh yéu cua
minh la gi?

Di nhién, ca hai phai biét ring, mdi ngudi, ai cling déu co
quyén duoc dinh nghia tinh yéu theo ¥ minh, va quyén d6
lubn ludn phai dugc ton trong. Khong ai c¢6 quyén lay dinh
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nghia cia minh ma bat ép nguoi kia phai tuan theo ding
100% nhu dinh nghia cua minh.

bung ra, viéc nay nén lam lGc méi quen nhau mai chinh
xac. Boi vi luc d6, ching ta ¢ toan quyén dé lua nguoi nao
c6 cung dinh nghia giong nhu minh.

Con & day, tuy hoi tré, nhung van c6 thé dung cach tim hiéu
dinh nghia tinh yéu cta nhau dé dem dén hanh phdc cho
nhau.

Sau khi, ca hai da trinh bay dinh nghia ctia minh, thi hai vo
chéng moi cung nhau di tim mot dinh nghia vé tinh yéu
chung cho hai nguoi.

Pinh nghia chung nay, phai c6 sy dong thuan, vui vé, tu
nguyén, chap nhan, bang cach, ca hai cing chiu thay doi
dinh nghia cii cia minh. Néu nhu van con thac mac, am tc,
chua vira long, thi van phai tiép tuc “dam phan”; cho dén
khi, ca hai khéng con bt ctr sy khac biét ndo. Sau do, ca hai
s& dua vao dinh nghia méi nay dé thé hién tinh yéu trong
doi séng hang ngay.

Néu ca hai that sy yéu nhau véi dinh nghia mégi nay, thi tinh
y&u cua ho s& bén viing. Cach thirc ndy, khdng nhitng gidp
cho hai vg chdng ludn yéu nhau, vi ciing nhin vé mét huéng,
ma con giup cho ngudi chdng hay nguoi vo, séng chung
thity hon; vi ho biét, muén tim dugc mot ngudi song chung,
c¢6 cung dinh nghia vé tinh yéu, khéng phai la chuyén dé
dang.

Do 1a trong truong hop khi hai nguoi yéu nhau chua cé con.
Nhung khi c¢6 con thi sy ung dung vé tinh yéu va tinh
thuong lai cO su thay d6i; ma ca hai vo chong, lai phai c6
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thém su hiéu biét, diéu chinh. Néu khong can than sé& gay ra
nhirng hau qua kéo dai sy kho dau cé khi dén suot doi.

Khi chua c¢6 con, vi chi ¢6 hai nguoi, nén ¢ do, tinh thuong
chua trd thanh mot van dé. Nhung khi c6 thém mot dira con
thi thong thuong, ngudi vo s& doi tir tinh yéu chdng, thanh
tinh thuong chdng va con (c6 hai ngudi, thay vi mot ngudi).

Vi dtra con ¢on nho, can su chim soc cia ngudi Vo hon
ngudi chong, nén ngudi vo sé hoi lo 1a tinh thwong ctia minh
cho chong. Néu 13 nguoi chdng c6 su hiéu biét va ciing
chuyén tr tinh yéu vo, qua thuong vo, thuong con, thi
khong thanh van dé.

Nhung c6 nhimng trudng hop, vi ngudi chong qua yéu nguoi
vo, lai khdng cd su hiéu biét dé bién doi tinh yéu thanh tinh
thuong. Thé nén, khi thay con ciia minh “chiém mét vo™ cua
minh, va thay vo cia minh lai lo cho con hon minh, nén da
c6 nhimg suy nghi nong can, cho rang, vo minh da khong
con yéu minh nira, ma lai yéu con minh.

Pua con vo tinh lai tré thanh “tinh dich” cia ngudi chong.
Tur d6, nguoi chong sinh ra 4c cam, hay c6 thé niang hon,
thu ghét dra con. Mic du, d6 1a con rudt ciia nguoi chong
va hoan toan vo toi.

C6 nhiéu truong hop, ngudi vo vi khdng hiéu dugce dinh
nghia tinh yéu va tinh thuong, nén dem tinh yéu chong
chuyén qua yéu con, khién cho nguoi chong, giéng nhu bi
ngudi Vo phu tinh, di vai ké Khac.

Viéc lam nay cia ngudi vo, khién cho ngudi chong cam
ghét dtra con, nhiéu khi dén cudi doi, cling khéng budng bo
va tha tha. Hanh dong nay caa nguoi chong, khién cho gia
dinh tan nat va séng trong kho dau subt doi.
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Cho nén, néu hai nguoi sau khi két hon, nén ngdi xuéng, va
phai tim ra dugc dinh nghia chung cho ca hai chir: Yéu
Thuong. Va hai vo chong ciing phai hiéu, khi nao thi nén
yéu, va luc nao thi nén thuong.

R4i khi c6 con va 1am cha me, thi phai hiéu rd rang vé dinh
nghia Yéu va Thuong nhu thé nao la dtng cach.

Khi lam cha hay me, ma trong nhiing dira con, ngudi Vo hay
ngudi chdng, chi can yéu mot dtra con nao dé, thi ngudi vo
hay chong dang gieo sau cho tat ca cac dta con khac. La
cha me, ngudi vo hay chong phai ludn Y thic rang, tat ca
cac dira con, ludn can tinh thuong tir cha me, chir khdng can
tinh yéu tur cha hay me.

Vi vy, khi ¢6 hai nguoi, thi vo yéu chong, va chong yéu
vo. Nhung khi dd c6 con, thi tinh yéu cta ca hai vo chong
nén chuyén thanh tinh thuong, va khong nén yéu dta con
nao ca, néu mudn c6 mot gia dinh hoa thuan, 4m ém. Hay
vo chong, con céi, anh, chi, em thuong nhau, gitp d& nhau.

*Thi ra, dinh nghia tinh yéu va thuong lai anh hudng vo
cung to 16n dén doi song con ngudi nhu vay.

Chau d6ng y véi chd, ching ta ¢t ndi yéu thuong nhau,
nhung thét ra, chung ta chua biét yéu va thuong nhu thé nao
1a dung cach; yéu thuong nhu thé nao dé dem dén sy an vui
va hanh phuc cho minh va cho nguoi.

Bai hoc vé dinh nghia yéu thuong nay that vo cling quy gia
véi ban than chau. Cho di, 12 mot chuyén gia vé Tam Ly,
nhung chéu chua bao gio dé y dén dinh nghia cua yéu
thuong, va sy anh hudng vo cling nghiém trong, gay ra biét
bao sy kho dau, thu han, 0an ghét, khdng nhitng cho cé nhan
va cho ca tap thé, khi ching ta dién dich dinh nghia yéu
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thuong, khong dung cach. Ciing nhu, chiing ta khong biét
cach ¢ing dung yéu va thuong nhu thé ndo mai 1a ¢é loi nhat.

Chéu rat tam dac véi phuong phap, khi hai vo chong cling
ngdi xubng dé cung nhau di tim dinh nghia chung cua Yéu
va Thuong, v&i nhan thic ton trong 1an nhau ma khéng 14n
quyén nhau.

Pay qua that 12 mot phuong phap rat van minh, khong
nhitng chi 4p dung cho dinh nghia cia Yéu Thuong ma con
c6 thé ap dung cho tat ca nhitng dinh nghia khéc nira.

Khong phai, chi danh riéng cho vo chong, ma con cé thé ap
dung giira ban bé, cha me, con cai, chu thg. Khi ma moi
nguoi chung ta, ai ciing c¢6 quyén dién dich dinh nghia theo
y minh.

Néu mdi ngudi ching ta khi co su bat dong vé mot quan
diém nao do, chi can tim hiéu dinh nghia ctia nguoi kia va
tén trong quyén dién dich cua ho, khong ap dat dinh nghia
ctia minh 18n ho, thi thé gian nay sé& tranh duoc biét bao kho
dau, phién nio.

Qua bai hoc nay, chau biét, chau sé& gitp cho binh nhan caa
chau rat nhicu. Chau that su v6 cung biét on chu. Hoang
Trang noi lien mot hoi.

*Nay... ndy, lic nly toi da 1ay ban quyén vé dinh nghia cua
Yé&u Thuong tir chd roi nhe. Néu ban muon st dung, ban
phai tra tien ban quyeén suot doi day ban.

Nghe Diéu Hién dua, ca bon chi chéu cing vang, vui vé
khién nhitng nguoi di ngang, nhin ho véi &nh mat to mo.
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HANH PHUC

Chiéu nay, Hoang Trang va Diéu Hién dén thim 6ng chi.
Nhu moi 1an, Diéu Hién xa xudng ngdi bén canh éng cha.
Khéng nhu nhitng lan trudc ngdi ddi dién, 1an nay, Hoang
Trang ciing ngdi xudng bén canh 6ng chd, rdi noi:

*Chu o1, chiéu nay chd c6 thé chia xé vé hanh phuc khdng
ch? Néu chau nhé khong lam, chau c6 doc duoc vé dinh
nghia cua hanh phuc trén mot trang web nao do, va ho cho
rang, ¢ 10 dinh nghia vé hanh phtc la chuan, nhu sau:

1. Hanh phuc la mét trang thai cam xdc cua con nguoi khi
duoc thoa man mot nhu cau nao d6 mang tinh triru tugng.
Hanh phuc 12 mot cam xuc bac cao. O loai ngudi, né mang
tinh nhan ban sau sac va thuong chiu tac dong cua ly tri.

2. Nhirng nguoi tim kiém hanh phuc trén chinh déi chan cua
minh, chir khdng phai dua vao su giup do cua nguoi khac,
lubn 1a nhitng ngudi hanh phic nhat.

3. Hanh phuc 14 khi con nguodi muédn dat duoc nhiing thi

nam trong tam véi ciia minh. Hay mo nhitng gi c6 thé dat
duogc va tir bo nhitng thir ¢ xa tam voi.

4. Hanh phtc gidng nhu mét con buém, ban cang rugt dudi,
no cang bay xa hon. Nhung néu ban khong dé y dén no, né
sé& ty bay dén gan ban.

5. Khi nghi dén nhimg diéu tt dep, con ngudi sé séng hanh
phuc hon.

6. Khong c6 con duong nao dan dén hanh phdc, boi hanh
phuc chinh 1a mét con duong.
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7. Hanh phuc 1a khi quyén luc ting 1én va ban c6 thé kiém
soat moi thur.

8. Hanh phc la niém vui thich chling ta cam thay khi ching
ta phan dau dat t6i tiém nang caa chinh minh.

9. Chi khi nao ching ta théa man dugc nhu cau cua riéng
minh va cam thay hai 1ong tir bén trong thi chling ta mai cé
thé thuc sy hanh phc.

10. Ai d6 ting hoi t6i rang, véi toi ba diéu gi la quan trong
nhit dé c6 dugc hanh phic. Cau tra 1oi caa tdi 1a: mot cam
giac chan that ban co véi chinh ban thén va nhitng ai ¢
quanh ban; mot cam gi4c ban da 1am diéu tét nhat ban c6
thé ca trong cudc song ca nhan va trong cong viéc; va co
kha nang yéu thuong nguoi khac.

Thu that, ngay ban than chau, chau ciing chua hiéu rd rang
vé dinh nghia cta hai chir nay, va chau cting chua biét (g
dung lam sao cho cé hiéu qua.

-Nay hai ban tré, hai chit Hanh Phtc néu néi theo dinh nghia
cua Han-Viét thi Hanh 1a may man, nhiéu an lanh, thuoc vé
danh tir, va dong tir 1a muing, thich; con Phic 1a day tran,
day du, nhitng su tét lanh.

Hai chit Hanh Phtic khi ghép lai véi nhau, dién dat sy mong
cho dugc huong nhitng sy tét 1anh, hay trong doi séng va
canh ngo lam cho tdm tinh dé chiu vui suéng, vira 10ng toai
y.

Néu dién ta trén goc do nang luong thi hanh phdc 1a mot
ngudn ning lwong tich cuc, ¢6 tan sb rung dong thanh nhe
dem dén cam giac thoa man, dé chiu.
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Trudc khi chung ta quan sat va nhin sau vao hai chir hanh
phuc, chung ta cling nén xem lai dinh nghia cua hai chir
“dinh nghia” 1a gi?

Dinh c6 nghia 1a try lai, khong xé dich, khdng doi dbi, da
dung, khong sira doi nira; va Nghia 1a noi dung cua tir ngi.
Hai chir Binh Nghia la noi dung cua tir ngir da dtng, khong
can chinh stra.

Nhu vy dinh nghia ctia hanh phtc c6 nghia 1a mot nguén
ning luong dién ta mot tAm trang thoa man, dé chiu khi dat
duoc ¥ mubn ctia mot cé thé.

Thong thuong, khi néi vé dinh nghia 1a ching ta dang néi
vé cai nhan, con muoi dinh nghia ma ban dua ra do, chi la
qua tur cai nhan dugc thoa mén va cé cam giac de chiu.

Phan dong ching ta vi it chiu di tim hiéu goc ré cua dinh
nghia nén chung ta hay dién dich bang cach lay cai qua roi
goi do 1a nhan.

Thi du: Trong cau “Hanh phuc 1a khi con nguoi muén dat
duoc nhitng tha nam trong tam véi cta minh. Hay mo
nhitng gi c6 thé dat dugc va tir bo nhitng thar & xa tam véi”

Néu ching ta quan sat ky cau nay, thi day chi la két qua tur
cai nhan 1a muén dugc théa méan cai chung ta dang muén.
Chtr d6 khong phai 1a dinh nghia cua hanh phic. Chung ta
dang di dinh nghia cai ching ta muén dat dugc trong tam
tay ctia chdng ta, va cai qua ma chung ta dat duoc tir “dinh
nghia dién dich” nay s& dan dén nhiing kho dau that vong
khi chiing ta khong dat dugc nhitng uwéc mo do.
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Trong chu dé yéu va thuong, ching ta da biét, khi ching ta
dién dich dinh nghia khong ding vé6i “dinh nghia” thi ching
ta s& roi vao nhitng phién luy lién tuc sau nay.

Néu chiing ta quan sat k§, chiing ta thay ca muoi dinh nghia
duoc goi la chuan do, déu chi la cai qua tir dinh nghia 1a su
thoa man dé chiu ding ¥ mudn ma ra.

Chinh vi vay, ching ta it thay “bong dang” cua hanh phuc
dén trong cudc doi cua chung ta, dau phai vi hanh phuc
khong c6, ma né di c6 roi nhung chiing ta khéng nhan ra.

Sy that, khong c6 nguon ning luong nao khéng co trong
chdng ta, du tiéu cuc hay tich cuc. Néu chiing ta mudn c6
hanh phic an vui thuc vé tich cuc, ching ta chi can dit
muc dich cho 13 rang, roi ching ta thuc tap mdi ngay cho
thanh mot thoi quen.

Trong tién trinh tap thanh thoi quen, khi c6 bat ctr sy phién
ndo bat an nao dén, ching ta phai luén dem muc dich cua
minh 1én dé 1am “1a chan”. Chung ta nuong tua noi 14 chan
dé sir dung Y thirc nhin sau va giai quyét van dé do.

Néu khong c6 “la chian” cua muc dich thi chling ta sé& bi chao
dao, chling ta s& bi cudn hit vao trong vong xody cua nhitng
lo &u, phién n&o, khién cho ching ta d& dang bo cudc, hay
dé nén, hay tim cach trn chay van dé.

Di nhién sy bat dau bao gio ciing kho ca, vi chung ta chwa
¢6 kinh nghiém. Nhung muén cé kinh nghiém thi ching ta
phai 1am, phai thuc hanh; néu khéng, ching ta chi c6 mot
mé kién thirc subng, chang gidp ich gi cho ching ta, ngoai
su khoac lac.
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Tré lai hai chit hanh phuc, khi chiing ta ndi chiing ta dang
hanh phiic, c6 nghia 13, nhitng gi ching ta mudn, déu duoc
hoan thanh nhu ¥ chiing ta mong cau, tao cho chdng ta mot
cam giac thoa man vui vé.

Pung trén goc d6 cua Nga thic, hanh phic 13 mot nguon
nang luong thudc vé Nga thirc. Vi Nga thic & an bén trong,
cho nén, ching ta goi ngudn ning luong dé 1a hanh phic
noi tai (hanh phic ¢ bén trong). Khac véi ngudn ning luong
do tac dong tir bén ngoai dem dén, hay goi 1a hanh phc
ngoai tai.

Pung trén goc do cua tan s rung dong cua ning luong thi
su rung dong do tac dong bén trong (hanh phuc nai tai) hay
tir bén ngoai (hanh phdc ngoai tai) ciing khong co sy khac
biét.

Nhung néu dtng trén goc d6 tng dung dé dat dugc hanh
phtic, thi hanh phtic ndi tai dé thuc hién hon, va kéo dai hon,
khi dem so v&i hanh phuc ngoai tai. Vi sao?

Vi hanh phdc noi tai dang nam trong tim tay cua ching ta,
chiing ta c6 quyén quyét dinh. Nguoc lai, hanh phic ngoai
tai thi & thudc vao doi twong. Khi d6i twong chi c6 kho dau
thi ho chi cd thé hién tang khé dau cho ching ta, ma khéng
thé 12 hanh phc.

Chinh vi vay, néu ching ta ct di tim hanh phic ngoai tai,
hay hanh phc & bén ngoai, s& khé hon rat nhiéu, nhat 1a khi
tim & mot ngudi. Cho nén, ching ta thuong di tim ¢ nhiéu
nguoi. Pidu nghich Iy ¢ day 14, khi ching ta cang di tim
hanh phuc noi nhiéu nguoi, thi nhiéu nguoi lai tao ra nhiing
mau thuin xung dot 1an nhau, khién cho “bong dang” cua
hanh phdc lai cang tré nén méng lung, khdng hién thuc.

251| DAO | moingaymotchuyen.com | ngothung@gmail.com



Néu chling ta c6 may man thi ching ta ciing chi gap duoc
hanh phdc & bén ngoai cia mot hay vai ai do, trong mot
khoang thoi gian ngan, réi ho ciing sé& roi vao khé dau hay
phién muon caa chinh ho. Cubi cing, diéu ho hién ting cho
chung ta cling 13 sy khd dau, phién no cua ho.

Day chinh 1a 1y do tai sao cac dién gia cho riang hanh phuc
cua chdng sanh la gia tam, khdng that, con hanh phdc cua
cac bac B6 Tat Thanh Hién thi Chan That. Nhung cac dién
gia lai khong giai thich duoc sy khac biét, tai sao cua chung
sanh la gia tam va caa B6 Tat la Chan That.

Nguyén do, bai vi, vé dinh nghia thi hanh phtc noi tai hay
ngoai tai déu gidng nhau, nhung vé tng dung thi khac nhau.

Thi du: khi ching ta mong mudn gap lai nguoi yéu, va khi
ching ta gap duoc, thi sy thoa mén va vui ming khi gap
duoc, du 1a ndi tai hay ngoai tai, déu gidng nhau.

V&i nguoi ngoai tai, sau khi gap g&, han huyén xong, va
nguoi yéu di vé, khién cho y mudn gap duoc nguoi yéu lau
hon khong dat duogc; tir d6, tao ra cam giac that vong. Khi
cam giac that vong c6 mat 1an chiém cam giac hanh phuc,
khién ching ta roi vao trang thai xung dot. Khi Nga thuc
trong trang thai xung dot, ching ta goi chung do la cam giac
kho chiu.

Vé6i ngudi noi tai, & d6 khong co sw mong cau mudn gap
ngudi yéu, vi véi ho, hanh phuc khi ¢6 ngudi yéu hiéu va
yéu ho, ludn c6 trong bd nhé caa Tiém thic. Cho du, ho ¢c6
gap hay khdng gip ngudi yéu, thi nguoi d6 van ludn co mit,
mdi khi Nga thicc mudn tiép xtc. Cho nén, du c6 gap hay
khong gap nguoi yéu, thi hanh phic bén canh nguoi yéu cua
ho van c6 san trong kho cua Ngé thic.
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Vi vay, néu ¢ gap mat hay khong, thi hanh phuc d6 van c6
d6. Néu co6 khac ching, 1a gap that, hay gap trong Tiém
thirc. Nhung du gap nhu thé nao cling khong quan trong.
Diéu quan trong 12 su tic dong tao ra cam giac noi Ng thic.

Trong Nga thac ching ta c6 nhiéu nguén tac dong. Co sy
tac dong tur ngoai canh, ¢ su tac dong cua ndi tam, co su
tac dong cua Than Thé thirc, v.v nhung du sy tic dong nao,
diém cudi cung, chinh & cam giac nao s& cd mat trén Nga
thirc, méi 1a diéu quan trong.

Néu ching ta thuc tap mot cach nghiém chinh, ching ta
dung phi thoi gian vao viéc tranh luan 1a nguoén tac dong
nao quan trong hon ngudn ndo, ma ching ta nén chd trong
tGi tién trinh phat trién, thi ching ta cé thé ¢ hanh phuc kéo
dai.

Trong nhiing lan chia xé vé nhan qua, ching ta da quan sét
rat ki vé tién trinh nay; cho nén, néu ching ta mudn cé hanh
phuc thi chidng ta nén str dung tién trinh nay trong tng dung.

Thoi quen cua chiing ta, khi di tim hanh phuc, thuong hay
chon cach “nam ngoai tam véi” hon 1a lam nhitng gi “trong
tam tay” cua chung ta.

Ai trong chung ta ciling c6 kinh nghiém, khi ching ta lam
viéc gi ngoai tam véi, thi co hoi ma ching ta té nga kha
nhiéu. Di nhién, c6 d6i khi chiing ta ciing thanh cong, nhung
néu chlng ta chi can kiém nghiém lai, chling ta sé& thay co
hoi thanh céng rat it so voi co hoi that bai.

Ai trong chung ta ciing biét rang, khi 1am viéc gi dé trong
tam tay, ching ta s& viing vang hon, tu tin hon, va dé dat
duoc két qua ma chdng ta mong muon hon.
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Tiéc thay, trong tién trinh di tim hanh phic, da s6 ching ta
lai lubn chon rng dung “nam ngoai tam vaéi™.

Chung ta tin va ly luan rang, hanh phtc vén tir nguoi khac
ban phat cho chdng ta. Chinh vi vay, ching ta luén huéng
ngoai dé tim hanh phc.

Thi du, c6 mot ngudi budn chan, thay vi tng dung phuong
phap bbn budc dé giai quyét sy budn chan caa minh, lai
khoi y niém, di tim mot ngudi ban di choi dé giai quyét su
budn chan nay. Ngudi d6 nghi rang, khi minh duoc di choi
véi nguoi ban nay, minh s€ co hanh phuc.

Cho nén, nguoi ndy quyét dinh di gap nguoi ban. Khi dén
nha ban, ngudi ban dang c6 chuyén buc minh, nén cau co,
khé chiu, trach mang, va tir chdi di choi cung.

Ngudi nay roi vao trang thai hut hang, kho chiu va tu ai.
Khé chiu vi y muén giai quyét sy budn chan khong duoc
thoa man; ty &i vi bi ngudi ban “xem thudng”, nén nay sinh
cam gidc tirc gian. Ngudn ning lugng “khong tén” bao gom:
tac gian, tu ai, budn chan cung hiép luc bung nd, khéng ché
Nga thirc, khién Nga thuc bi “té liét”, dua dén nhitng hanh
dong vung dai, noi nhitng loi néi khé nghe, hay dung
chuyén qua phong doan, néi khong dang vai su that.

Nguoi ban khi nghe xong da tic gian, dudi ngudi d6 ra khoi
nha, va thé khdng mudn gap lai ngudi do.

Ban dau chi Ia sy budn chan va muén di tim hanh phuc ti
nguoi ban. Nhung sau khi gap nguoi ban xong, nguoi nay
vira khod dau vi bi nguon nang lugng khong tén dan dat, nay
lai mat di ngudi ban ¢ thé cho ngudi d6 chut hanh phic.
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Nguoc lai, trong truong hop khi ¢én nha ban, va ngudi ban
vui vé di choi cung, thi nguoi d6 dat dugc hanh phuc; vi
ngudi ban gitp cho ngudi d6 giai quyét dugc ndi budn chan
dang co6 trong long.

O day, chung ta phai hiéu ndi budn chan nay chi I1a nhitng
ndi budn chan vu vo, nhu nha tho Xuan Diéu: “hém nay troi
nhe 1én cao, tdi budn khéng hiéu vi sao tdi budn”. Chir
khong phai nhitng ndi budn chan mang tinh “hinh su” nhu
vura cdi nhau voi nguoi yéu.

Néu ndi budn chan mang tinh “hinh sy” thi du c6 di choi,
¢ hanh phtic duoc thda méin, nhung khi vé nha mét minh,
su budn chan d6 van tiép tuc ton tai, va tiép tuc “ngu tri”
trong Nga thuc. Cho du, lac di choi da tam duoc thay thé
bang cam giac hanh phuc.

Hién tuong nay duoc goi la cam giac hanh phdc tam thoi,
hay con goi 1 gia tam; vi van dé cta ndi budn chan chua
duoc giai quyét mot cach rdt rao, nén chua dat dugc hanh
phuc lau dai hay hanh phuc chan that.

Dung ra, chung ta khong nén goi la gia tam hay chan that,
vi d& gay ra su hiéu lam. Chit chinh xéac nén dung 1a, hanh
phlc ngan han va hanh phuc kéo dai, s& gitp chiing ta khéng
roi vao sy hiéu 1am vé dinh nghia ctia hanh phuc 1a cé that
va c6 gia; ma |1a qua su tng dung c6 ngén hay dai, nhung su
that thi dinh nghia van gidng nhau, khéng c6 gia va khong
co that.

Nguoc lai, hanh phuc néi tai sé co mat khi chidng ta ap dung
phuong phap bdén bude dé giai quyét van dé. Khi van dé
duoc giai quyét triét dé, chung ta dat dugc cam giac thoa
man y mudn, va dat dugc trang thai hanh phic. Trang thai
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hanh phc nay s& khéo dai, cho dén khi ndo, c6 mét su khai
niém mai, hay mot cam giac tiéu cuc khac thay thé. Néu
khong co6 cam giac tiéu cuc thi luc d6 cam giac théa mén
van tiép tuc c6 mat, hay hanh phic c6 mit dai hon, bat chap
la sy budn chan dén tir budn vu vo hay budn chan “hinh su”.

Véi su ing dung nay, chung ta hoan toan chu dong, ching
ta khong bi 1¢ thuoc vao bat ctir mot ai. Ching ta dang giai
quyét van dé trong tam tay cua ching ta, va ching ta cé thé
kéo dai hanh phc theo y chling ta muén.

Mubn dat duoc diéu ndy, ching ta c6 thé ding muc dich
lam Gigi cho chung ta. C6 nghia 14, chiing ta bién muc dich
hay Gigi 1am “la chan” dé che chd cho ching ta, khi c6
nhitng nguén ning lwong tiéu cuc nay sinh trong Ng thuc.

Khi c6 mot ngudn ning luong tiéu cuc nay sinh, Nga thtc
ctia ching ta s& dung muc dich dé huéng Y thuc cua ching
ta di tim nhirng giai phap qua viéc st dung Tri hay Tué.

Céch phan biét gitra Tri va Tué kha don gian. Khi nao ching
ta thay cach giai quyét chi qua nhin ndng céng thém phong
doan va tudng tuong, thi ching ta biét ching ta dang dung
Tri.

Hay, chung ta ciing c¢6 thé sir dung cai qua ma ching ta
nhan, dé biét duoc cai qua d6 co bién thanh nhan va tao ra
cac hau qua khac khong. Néu khong, ching ta biét ching ta
dang sir dung Tué. Nghia 13, ra dung két qua ma ching ta
muédn, ma khéng cé nhitng hau qua khac theo sau.

Vé muc dich thi chung ta c6 thé ¢6 vo van muc dich. Ching
ta c6 thé chon bat cr muc dich nao. Nhung cach d& nhat van
Ia muc dich An hay Hanh Phdc, vi hai muc dich d6 luén la
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khat khao mong udcC cta con nguoi tur [c méi sinh ra cho
den luc mén phan.

Con nhitng muc dich khac thi thuong hay roi vao thé ngan
han. Khi chung ta dat duoc hay khong, thuong roi vao tinh
trang khong lién tuc, nghia 1a, du bo cugc gitta chung hay
khi muc dich d6 da hoan tat. Néu nhu, ngay sau khi muc
dich d6 da hoan thanh hay bo cudc, ma chung ta khdng co
mét muc dich nao khac tiép néi, chling ta s& roi vao trang
thai khéng c6 muc dich.

Khi cudc sdng cua chung ta roi vao trang thai song khong
c6 muc dich, hay khong c6 su ham mubn, thi lac d6, Nga
thirc cua chung ta s€ roi vao trang thai trung tinh. Thong
thuong, song trong trang thai trung tinh, mang tinh céch
binh binh, tao ra cho chling ta cam giac budn chan, va khoi
day nguon nang luong tiéu cuc.

Di nhién, d6 1a nhitng hién tuong danh cho nhirng ai trong
chlng ta dat muc dich khong phai 1a myc dich dai han. Déi
véi nhitng nguoi dat muc dich dai han nhu An Lac va Hanh
Phtc, thi ngoai muc dich dai han, ho van c6 nhitng muc dich
ngin han.

Nhung khi thuc hién nhitng muc dich ngan han, trong tién
trinh phat trién muc dich, ho van s dung muc dich An hay
Hanh Phuc lam “la ban”, hay dinh hudng cho nhitng cach
thirc giai quyét.

Néu trong tién trinh d6 di nguoc lai muc dich An hay hanh
phlc, va tao ra rat nhiéu bat An hay khdng cé hanh phc,
ho s& dung lai va tim mot muc dich khac. Vi sao? Vi ho biét,
néu trong tién trinh phét trién ma da c6 bat An va khéng co
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hanh phuc thi céi qua ho dat duoc s& 12 hau qua, s& dem dén
rat nhicu h¢ luy.

Ho durng lai khdng phai ho khdng c6 kha nang dat dugc céi
qua, ma bai vi, ho khéng muén phi thoi gian. Thay vao do,
ho tim muc dich khac ma muc dich d6, trong tién trinh phéat
trién cd An Lac, Hanh Phuc dé thuc hién.

*Cht o1, cha c6 thé dung mét thi du dé minh hoa cho chiing
chéu hiéu rd vé muc dich An ung dung chung véi cac muc
dich khac khong chu? Hoang Trang noi.

-Thi du: Muc dich caa ban mudn thanh 1ap mét trung tam
Tu Van Tam Ly dé gitp cho nhitng binh nhan cé x4o tron
vé tam ly, c6 thé co duoc An Lac va Hanh Phic sau khi
duoc ban chira tri hay ¢6 van. Ban mudn trung tam cta ban
thanh cong, nhung ban lai khong c6 dat muc dich An hay
Hanh Phuc 1am nén.

Trong tién trinh phat trién dé dat dugc muc dich, ban phai
dung tiép thi dé kiém binh nhan. Thay vi, ding tiép thi, ban
lai dung quang céo.

C6 su khac biét giita quang cao va tiép thi, nhung phan dong
ching ta lai 1am Ian tiép thi 12 quang cdo, hay nguoc lai.

Quang co6 nghia la rong rai, C4o c6d nghia la thong bao; hay
quang cao la théng bao rong rai, ndi rong ra cho moi nguoi
cuing biét, hay 1am cho moi ngudi biét dén.

Con Tiép nghia 1a ndi theo, ndi tiép, ndi lién, lién tuc, va
Thi nghia 1a chg, noi c6 dong ngudi mua ban (danh tu),
thich, nghién, ham (dong tir). Tiép Thi nghia 1 lién tuc khoi
day 16ng ham muén hay ua thich cua con nguoi.
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Thong thuong, véi mot binh nhan méi, vi ho chua biét dén
su phuc vu cua ban, nén ho chang ua thich hay ham mudn
str dung dich vu cta ban, cho nén, ho chang c6 tin tudng gi
vé ban ca.

Nhiém vu cua tiép thi 1a 1am sao phai khién cho binh nhan
méi cua ban biét vé dich vu cua ban nhu thé nao. Pay la van
dé kho nhat caa nguoi lam tiép thi.

Véi nhimg ngudi gioi vé tiép thi, ho phai biét dua ra nhiing
kho khan ma binh nhan cua ban dang gap phai, va phai dua
ra nhitng cach thirc ban s& giai quyét nhitng van dé cho binh
nhan ra sao, va phai ching minh dwoc két qua do 1a co that.

Khi nhitng binh nhan méi, chwa biét vé dich vy caa ban, ho
s& qua thong tin tiép thi caa ban dé biét dugc nhiing loi ich
ma ho c6 duoc khi sir dung dich vu cta ban. Sau do, ban
mai tiép nbi nhitng thong tin d6 bang nhitng ngodn tir kich
thich sy ham muén st dung cua ho.

Khi ban da thanh cong kich thich duoc sy ham mudn cua
ho rdi, va ho da dén str dung dich vu cua ban, ban méi bt
dau st dung quang cao dé ting thém sy tin tuong cua ho
vao dich vy cta ban, va bién ho thanh binh nhan trung thanh
vai dich vu cua ban.

Do chinh la quy trinh cua tiép thi va quang cdo. Nhung phan
dong cac doanh nghiép, khi sir dung tiép thi va quang céo
khong hiéu rd rang, nén thay vi tiép thi thi ho lai di quang
cao giam gi4, trong khi, binh nhan cta ho chua biét gi vé
dich vu caa ho, ciing nhu cac khé khan ma nguoi binh dang
c6 1a gi, va lam sao dich vu c6 thé gilp ho giai quyét thi lai
khéng nhic dén. Cho nén, du doanh nghiép cé giam gi4, ho
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cling chang quan tam, vi ho c6 biét gi vé dich vu cua doanh
nghiép dau ma ho wa thich hay ham muon dung dich vu.

Vi vay, trung tdm cua ban sé roi vao tinh trang thiéu binh
nhan; trong khi, trung tdm cua ban can phai c¢é binh nhan
mai ¢6 thé c6 du tién dé chi tra tién mudn trung tim, cling
nhu cac chi phi cho cudc séng caa ban.

Néu tinh trang nay ct tiép tuc kéo dai, ban sé& roi vao su that
vong, chan nan, lo au va phién muén. Khi nhitng van dé nay
ctr tiép tuc gia tang, cudi clng ban phai déng ctra trung tam
trong su that vong, chan chuong.

Néu nhu ban may mian c6 dugc thanh cong, nhung trong
tién trinh thyuc hién lai khéng c6 muc dich ctia An hay hanh
phtc, thi trong su phuc vu cta ban, chi mang yéu té6 phuc
vy, chir khdng phai la chia xé tur chinh kinh nghiém cuaa ban.

Vi ban chang c6 An hay Hanh Phuc, nén nhitng gi ban dwa
ra giai phap giai quyét, chi 1a nhitng kinh nghiém dua trén
sach va. Cho nén, nhitng gi ban ¢6 van hay chira tri chi 1a
phan ngon, khong dem dén su giai quyét triet dé. Vi vay,
van dé dé sé& “vang mat” trong mot khoang thoi gian ngan,
réi sau do trd lai, khién cho uy tin cua ban s& bj anh huéng
rat tram trong trong tuong lai.

Khi diéu dé xay ra, ban s& roi vao nhitng “ap luc” vo hinh
tir nhirng 101 ddn thoi, khién cho trung tam cua ban cang ltc
cang roi vao tinh trang thiéu binh nhan; hay nguy hiém hon,
binh nhén s€ khong tin tudng vao ban, nén khéng con hop
t4c vai ban dé giai quyét van dé, ma con tao ra nhiing thong
tin gia, khién cho phuc vu ciia ban cang kho khan hon, va
tao ra cho ban rat nhiéu phién muon va khé dau véi ho.
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Néu nhu muc dich mé trung tam cuaa ban két hop véi dung
muc dich An hay hanh phdc trong tién trinh phéat trién thi
khi diing tiép thi, ban s& dung chinh nhitng kinh nghiém cua
ban, khi ban c6 van dé, ban giai quyét ra sao dé ban c6 duoc
An hay hanh phuac kéo dai lam nhitng thdng tin trung thuc
cua ban. Khi ho biét dugc su phuc vu caa ban, ho ¢én ding
dich vu ctia ban, va dat dugc két qua nhu ho muédn, ho s& tin
tudng ban.

Khi ho da tin tuong ban, ho sé giai thiéu nhitng nguoi quen
cua ho khi ¢ van dé dén gap ban, lac d6, c6 khi ban khdng
can dén quang céo nira, vi chinh nhitng binh nhan cua ban
da 1am viéc quang cao cho ban mién phi.

Trong tién trinh phét trién khi tiép xdc véi binh nhan, ban
khong nhiing, gitp cho binh nhan cua ban giai quyét duoc
van dé cua ho, ma ngay trong tién trinh dé, ban ciing duoc
hoc hoi va trai nghiém nhiéu hon. Biéu nay s& gitp ich cho
ban rat nhiéu cho nhitng lan chira tri ké tiép, hay cho nhiing
binh nhan cé cung binh chung.

Quan trong nhat, ban s& khong roi vao trong trudng hop
“6m” nhitng van dé cua binh nhan vao ban, va phai di tim
mot bac si tam 1y khac dé giGp ban giai quyét.

*A, chau cling c6 chut kinh nghiém vé viéc dit muc dich
An hay hanh phic vao mot vai muc dich khac ctua chéu,
nhung chéau lai khéng biét, ching ta cd thé ap dung muc
dich An hay hanh phic vao tat ca moi muc dich. Nhung néu
nhu truong hop ¢6 muc dich An hay hanh phic ma that bai
thi sao ch(?

-Ciing don gian thoi, dau phai chi ¢6 trung tim tu van méi
giup dugc ngudi, ban van c6 thé lam tu van cho tung ca
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nhan qua dién thoai, qua nhing trang web, trén dién dan co
tra tién hay trén Youtube, v.v.

Diéu quan trong 1a ban phai c6 An va c6 Hanh Phc.

Muén c6 An va hanh phuc, ban phai dat nhitng muc dich
nay lam muc dich cta ban. Sau do, ban thuc hanh trong doi
séng hang ngay cua ban. Khi ban d3 c6 trai nghiém, ban cé
phuong phap 16 rang, va ban dung chinh sy trai nghiém va
phuong phap dé kiém tién, khdng nhiing ban c6 An Lac va
Hanh Phuc cho chinh ban, ma nhiing gi ban tu van hay gitp
cho nguoi khac, ciing 1a chan thuc, khong phai qua nhiing
kinh nghiém tich liy tir s&ch vo.

Chung ta phai nhé rang, kinh nghiém cua ngudi khac, chiing
ta chi nén dung dé kiém chang lai sau khi ching ta c6 su
trai nghiém that su, cht ding bao gio lay kinh nghiém cua
ho 1am ctia minh, ma chua qua tién trinh trai nghiém va thuc
nghiém.

T6m lai, di ching ta mudn dit muc dich 13 An hay Hanh
Phdc thi tiy mdi ngudi trong chiing ta lya chon. Ching ta
cling ¢6 thé chon vui, chon hoan hy, v.v. Nhung du chiing
ta chon muc dich 13 gi thi diéu kién bat budc d6 1a muyc dich
d6 phai lién tuc. C6 nghia l1a, muc dich do phai la khat khao,
mong mudn tir IGc maéi sinh ra cho téi lGc man phan ma
chung ta ludn di tim kiém.

Mubn dat dugc trang thai An hay Hanh Phic thi cach ding
don gian, nhanh nhat, va dat hiéu qua téi vu 1a phwong phap
bdn budc, gém:

Buéc mot: Xac Dinh C6 Van Dé

Budc hai: Pi Tim Nguyén Nhan Tao Ra Van Dé
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Buéc Ba: Phuong Phap Giai Quyét Van Bé
Bugc Bon: Thoi Gian Giai Quyét Van Bé

Néu chiing ta ung dung dung cach va thuc tap lién tuc cho
dén khi trg thanh thoi quen thi chic chic chung ta s& co
duoc hanh phic 1au dai, hay An lau dai, ma khéng can 18
thudc vao bat cir mot dbi twong & bén ngoai “ban phat” cho
ching ta.

Di nhién, khi chung ta sinh hoat v&i cac doi tuong bén
ngoai, chung ta cling nhan dugc An hay hanh phuc tu ho,
nhung An hay hanh phuc d6 chi 12 phan “t6 diém” chu
khong phai la nguyén liéu chinh.

Cho nén, c6 ciing tot, ma khong co ciing khong sao. Vi vay,
chling ta khdng can phai “gidn cach”, “cach ly” hay “tranh
né” ddi tugng, ma ching ta van sinh hoat hét siac binh
thuong vai ho. Khéc biét chi la chdng ta chua dong tao ra
hanh phuc caa chung ta, ma khong bi dong cho ho ban phat.

*Chau thi rat hanh phuc khi duoc di mua sam ma khong c6
anh Nhat Minh, va chi s6 hanh phuc cua chau s& giam dan
khi anh Nhat Minh khdng chiu méc vi tra tién.

Ba chu chéu cudi vui vé trude ciu ndi dua cua Diéu Hién.
Nhitng con chim du trén canh cay hét vang nhitng tiéng riu
rit, nhu dang chia xé hanh phtc dén loai nguoi.
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CAN: DUNG SAI KHO PAU VA
AN LAC

Chiéu nay, Nhat Minh ban di hop, nén chi ¢ Diéu Hién dén
tham 6ng chu.

Khoéng nhu Nhat Minh, thuong hay doi 6ng chi moi, chang
ma&i ngoil xuong. Nguoc lai, Diéu Hién thi khac. Khi vira
budc chan dén cho 6ng chd ngoi, Diéu Hién da xa xuong,
ngoi bén canh, nam tay 6ng chu.

Déi véi Diéu Hién, tuy chi méi gap ong chd cd vai lan,
nhung trong long Diéu Hién, 6ng chid ludn tao cho Diéu
Hién cam giac nhu mot nguoi cha ma Di¢u Hiéen ludn ton
kinh.,

Ong chl khé quay dau sang huéng Diéu Hién, mim cudi,
roi noi:

-Chiéu nay, ban tré lai cd thiac mac gi nira sao?

Diéu Hién nghe dng chd hoi, cuoi to vui vé, réi noi:

*Da, thua chi, cha nhu di gudc trong bung chau. Pung vay,
thua chu, chau lai c6 thac mac a. Nhung lan nay thi chau

khong thac mac vé kinh dién cua Phat gido, ma I thiac mac
vé nganh Tam Ly cua chau.

Thua chi, theo kinh nghiém cua chau, trong mdi con nguoi
cua chung ta, ai cling déu c6 hai cai can:

1- Pung-Sai
2- Khd Pau-An Lac
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Can Pung-Sai thuc vé Y thirc, giip cho ching ta cé thé
phan tich duoc: cai nao ding, cai nao sai, cai nao hay, cai
nao dd, cai nao thién, cai nao ac v.v.

Con Can Kho6 Pau-An Lac lai thuoc vé Nga thic, lién quan
tryc tiép dén cam xtc hay cam giéc, gilp cho ching ta biét
duoc nhiing trang thai cia cam xtc/giac nhu: budn, vui,
chan nan, hang hai, v.v.

Theo quan sat ciia chau, thong thuong, chiung ta thuong hay
c6 thoéi quen st dung cai cAn Ping-Sai trong cudc séng hon
la str dung céi can Kho Pau-An Lac; thé nén, chung ta da
tao ra biét bao, tranh chép, cdi va, kho dau, va phién muén,
trong cudc doi.

Thua cha, nhu vay, néu c6 mot ngudi mudn séng ¢ nhiéu
an vui, hanh phac hon, thi nguoi d6 s€ phai s dung can
bung-Sai, hay Kho Pau-An Lac nhu thé nao méi diang
cach?

-Nay ngudi ban tré, néu ching ta mudn biét dugc mot viéc
d6 dung hay sai, chung ta phai dva trén mot hay nhiéu tiéu
chuan. Néu nhiing chuan nay, khong can chinh, thi ching
ta goi 1a Pung. Va khi, mot hay nhiéu tiéu chuan can phai
chinh, thi 6 khong con 1a chuan nira, va ching ta goi la Sai.

Mot tiéu chuan Sai, nghia 13, tiéu chuan d6, dya trén nhiing
dinh nghia dugc dién giai theo sy “udn nin” cho thich hop
véi Nga thie ma khong dua trén su that.

Cho nén, khi mudn biét dugc vé mot viéc gi do, hay mot
ngudi ndo d6, dung hay sai, thi ching ta can phai biét quan
s&t sy van hanh cua cac thie ra sao. Va khi ching ta c6 thé
hiéu rd duoc su van hanh d6 ra sao thi chung ta méi 6 thé
tiép xuc dugc Vai su that.
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Khi chung ta da nhan thuc duoc dung sy that thi d6 maoi
chinh 1a nhitng tiéu chuan khong can chinh, hay Pung. Con
néu chuan nao can chinh, 1a Sai, thi chdng ta biét, ching ta
chua tiép can hay biét dung su that.

Nhu ban da trinh bay, cd thé noi, c6 rat it ngudi trong ching
ta biét duoc riang, ching ta that su c6 hai cai can: Dung-Sai
va Khd Dau-An Lac. Téi ciing rat dong y véi ban, can
Pung-Sai thuc vé Y thuc, va can Kho Pau-An Lac thudc
vé Cam XUc/GiAc.

Nay ban tré, trudce khi chiing ta quan sét vé sy (g dung cua
hai cai can, chiing ta cling nén quan sat mot chat vé dinh
nghia cta bon chir: Cam Xc va Cam Giac khac nhau nhu
thé nao.

Theo tu dién Han-Viét, Cam X(c la do su tiép xtc hay va
cham (Xuc) véi vat thé bén ngoai, ma phat sinh ra mot
ngudn ning luong (Cam). Con Cam Giac la qua su kich hoat
ctia mot ngudn nang luong (Cam) ma nhan ra nguén nang
lwong @6 1a gi (Giac - nhan ra, biét ra).

Bay gio, ching ta dua vao dinh nghia cua Cam Xdc va Cam
Giac, cong thém sy quan sat va nhin sau vao su van hanh
cua cac thue, dé kiém chimg xem dinh nghia d6 c6 chuan
khéng can chinh, hay chuan ma can phai chinh nhé.

Dé cho dé& hiéu hon, chung ta hiy dung thi du, khi mét caa
chiing ta tiép x(c voi nhimg déa hoa trong bon hoa, dé minh
hoa.

Trén cin ban, khi mat ching ta tiép xuc véi nhimg doa hoa,
trong bon hoa, co6 hai truong hop sé xay ra:
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1- Ngé thirc cua ching ta khdng muédn biét nhitng hoa
d6 1a hoa gi, hay lac do, Y thic cua ching ta dang
ban ron phan tich mot van dé gi do, thi tuy mét va
Nhén thtc cua ching ta c6 tiép xdc véi nhimg doa
hoa, nhung Y thirc cia chiing ta van khdng hoat dong.
Thé nén, ching ta ciing khéng nhan biét duoc nhiing
loai hoa d6 1a loai hoa gi; hay c6 nhiéu khi, ching ta
khong biét nhirg d6a hoa @6 c¢6 mat, néu nhu luc do,
Y thirc dang hoat dong cho nhitng van dé khac khong
lién quan dén nhimg doa hoa.

2- Néu nhu Ngé thire caia chiing ta muédn biét nhitng hoa
do6 1a hoa gi, thi Nga thuc cua ching ta sé€ tuong tac
véi Than Thé thac, rdi kich hoat Nhan thac va Y thac
cua ching ta. Khi Nhdn va Y thirc dugc kich hoat thi
Nhan va Y thuc s& hoat dong bang cach, ghi nhan cac
loai hoa d6 1a hoa gi. Néu Nga thac cua ching ta
muén dirng lai & do, thi Nhan va Y thtc cua ching ta
s& ding hoat dong, va goi nhiing dir liéu do6 vé kho
Tiém thic dé luu git.

Tuong tu nhu thé, néu Nga thic cua ching ta lai muén biét
cac mui huong cua nhitng dda hoa d6 nhu thé nao thi Ngi
thuc cua chiing ta sé& ra Iénh cho Ty va Y thuc cia ching ta
hoat dong. Ty va Y thirc cua chling ta s& giup cho Nga thic
cua ching ta phan biét duge mui huong ciia méi doa hoa
khé&c nhau ra sao, qua viéc dung miii dé ngui.

Cing nhu Nhan Thace, Ty Thac cua chdng ta s€ chi ngui
duoc mui, nhung khong biét duwoc mui d6 ra sao, néu nhu
lac @6, Y thirc cua ching ta dang hoat dong dé giai quyét
cho nhiing van dé khac khong lién quan dén nhitng doa hoa.
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Hay, Nga thac caa ching ta lai mudn biét vi cua nhimg doa
hoa d6 ra sao, thi Thiét va Y thtrc ciia chiing ta sé hoat dong,
va gilip Nga thtc cua ching ta biét duoc, mai vi caa moi
loai hoa d6. Va khi Ng& thirc cua chling ta muén dung lai
thi Thiét va Y thac cia ching ta ciing s& gai nhitng dir liéu
d6 vé kho Tiém thic dé luu giir.

Trong trudng hop, Nga thire cua ching ta lai mudn hiéu biét
sau sac hon vé mdi loai hoa, thi Nga thirc cta ching ta sé ra
lénh cho Y thuc hoat dong.

Y thuc khi nhan 1énh tir Nga thuc sé kich hoat céc thie hoat
dong dé thu thap céac dir liéu tir cac thic nhu: dit lidu tr ghi
nhan hinh anh (Nhan Thac), mui (Ty Thuc), va vi (Thiét
Thuc), hay so mé (Than Thuc), két hop ciing kho dit lidu
cta Tiém thac dé nhan dang, phan dinh, so sanh, nhitng doa
hoa d6 véi nhau, hay vai nhitng déa hoa khac ma Ngé thurc
da biét trude do, mot cach sau sac, ti mi, va chinh xac hon.

Néu dem so Y thuc va céac thirc khac nhu: Nhan thac, Nhi
thac, Ty thuac, Thiét thac, va Than thuc thi nam thac nay
chi c6 kha niang nhan biét nhimg gi lién quan dén cac co
quan phu thudc vao thirc d6, ma khong thé biét dugc nhiing
phan khac khong lién quan dén giac quan do.

Nguoc lai, Y thic ¢ thé két hop céac dit liéu caa céc thuc
lai voi nhau, rdi dung chtrc nang phan tich, tong hop, so
sanh, v.v dé c6 thé nhan ra, va hiéu duoc, vat, hay nguoi do,
mot cach chi ly, ti mi, va chinh xac hon cac thac hoat dong
qua su ghi nhan nhu: Nhan, Nhi, Ty, Thiét, Than Thuc, v.v.

Ngoai ra, Y thtrc, doi khi, khong can sir dung dén ngii quan
va ngii Thuc dé lay thong tin va dit liéu, ma Y thac con co
thé st dung nhitng thong tin hay dit liéu da duoc luu giir
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trong Tiém thtic dé giai quyét nhitng van dé “ndi bo” tir
Tiém thuc, hay Nga thic da nay sinh. Kha ning dic biét
nay cua Y thuc thi khong cé trong ngii Thic.

Tro lai thi du vé& nhitng d6a hoa, qua su quan st va nhin
sau, chlng ta thay, Y thic cua ching ta khi cang c6 nhiéu
théng tin, dit liéu, tir nam thirc va Tiém thic bao nhiéu, thi
d6 phan tich, so sanh, téng hop, cang sau va cang chi tiét
hon bay nhiéu.

Néu chang may, c6 mot ngudi bi khiém thi thi Nhdn Thuc
ctia nguoi d6 khong thé cung cap nhiing dit liéu vé nhitng
d6a hoa d6, nén sy phan tich cua Y thuc s& kém phan sau
sac va chinh xac.

Luc d6, néu Nga thuc cua ngudi khiém thi mudn biét nhiéu
hon vé nhitng d6a hoa, thi Nga thtc ctia nguoi d6 sé st dung
Than thirc dé dung tay so mo, hay gia tang sy nhay cam caa
Ty thirc, hay Thiét thirc dé bo khuyét cho phan thiéu dit liéu
cua Nhan thaec.

Néu nhu, nguoi khiém khuyét vé mat bi mu tir nho, va Nga
thic caa ngudi d6 chua ¢ cac dit lidu, thong tin vé céc loai
hoa, nhung Nga thuc ctua nguoi d6 lai qua khao khat muén
biét két qua, thi Y thirc ctia nguoi d6 s& dung thém sy phong
doan hay tudng tuong dé dua ra két qua.

Vi su phong doan hay tuong twong nay khéng duwa trén
nhitng dir lidu, hay thdng tin chinh xac, nén Két Qua tir Y
thirc dua ra c6 thé tro thanh Hau Qua, hay nguoc lai.

Di nhién, khong phai chi c6 nguoi khiém khuyét cac giac
quan thi Y thirc ciia ngudi d6 méi sir dung dén phong doan
hay tudng twong. Ma ngay ca ching ta, tuy van day du cac
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giac quan, nhung trong doi séng hang ngay, chung ta ciing
sir dung su phong doan hay tuong twong ndy kha nhiéu.

Su phong doan hay tudng tuong nay, khi dugc gai vé kho
Tiém thirc, va qua su sap xép va lién két cua Tiém thuc sé
luu gilr trong kho dir liéu cua Nga thuec, va tur do, tac dong
vao ning luong niém tin.

Khi niém tin dugc tac dong, luu gitr, va lap di 1ap lai nhiéu
lan bién thanh thoi quen thi nhitng tu duy, hay suy nghi sau
nay cua Ng thuc s& dya vao niém tin d6 dé giai quyét cac
van dé lién quan dén Ngi thuc.

Nhu vay, qua sy quan sat vé dinh nghia caa Xuc, ching ta
c6 thé hiéu duoc, su van hanh cua Tam Thic nhu thé ndo
qua su tiép xuc véi hoa.

Vay, con dinh nghia cua Cam s€ van hanh ra sao?

Sau khi Y thtrc phan tich, so sénh, tong hop xong thi s& goi
nhitng dix liéu vao kho Tiém thirc dé luu giit. Tiém thic sau
khi nhan duoc nhitng dit liéu thi bat dau sap xép va néi két
cac dir liéu va thong tin.

Trong tién trinh két ndi nhirng dit liéu, néu trong kho Nga
thtc co nhitng dix liéu chon san nhu: thich hoa nay, ghét hoa
kia, hay wa mui huong nay, ghét mui huong kia thi khi Tiém
thuc sip xép vao kho Nga thire nhiing dir liéu nay sé& kich
hoat nguén ning lwong yéu hay ghét trén Nga thic.

Néu Nga thuc cua chung ta, ltc d6, nghiéng vé Yéu loai hoa
nay, thi Nga thire ciia chling ta sé ra 1énh cho Than Thé thic
cta ching ta, qua viéc sir dung tay, hai déa hoa d6 dé ngui,
hay dé cam, va ngudn ning luong Yéu (Cam) c6 thé chi
hoat dong mot minh, hay két hop véi mot, hay cac ngudn
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nang luong khac caa Thién, rdi kich hoat thém nhiing cam
giac khac nhu: vui vé, thich tha,v.v. theo sau.

Néu nhu Nga thtc caa ching ta, nghiéng vé ngudn ning
lwgng Ghét, thi Nga thuc sé ra 1énh cho Than Thé thic caa
ching ta, di chuyén tranh xa viing hoa ma Ngé thac khdng
wa, hodc két hop thém véi nhitng ngudn ning luong khac
cua Ac, va kich hoat cac cam giac khac nhu: chan nan,
rudng bo, chéi bo, v.v, theo sau.

Nhu vay, qua su quan sat va nhin sau nay, chung ta thay,
néu chang ta bat dau su tiép xuc véi hoa bang mat, hay tiép
xUc véi hoa bang miii, v.v, 16i sau d6, qua su kich hoat tir
su sip xép cua Tiém thuc, va su két hop véi su chon lua cua
Nga thirc, mgi phat sinh ra nguon nang luong (Cam) 1a yéu
hay ghét.

Chuyén gi s& xay ra, néu trong tién trinh sap xép caa Tiém
thirc ma trong d6 Nga thuc lai khdng c6 nhiing dit liéu da
chon lya, nhu: yéu hay ghét, thi sao? Thi lac d6, Nga thtc
cua chung ta s€ roi vao trang thai, goi l1a Vo Cam. Co6 nghia
1a, khong c6 su kich hoat nguon ning lwong (Cam) nao ca.

Nhung chang may, néu nhu trong qua khir, Nga thic cua
chung ta d3 ting két hop su Ghét vai sy gian di, thu han,
ganh ty v.v., lién quan dén mot ngudi nao dé, hay déa hoa
nao do, va su két hop cac ngudn ning luong “khong tén”
nay da bién thanh mot théi quen, thi khi d6, ngudn ning
luong két hop “khéng tén” nay s& bung day, khéng ché Nga
thirc, va diéu khién Than Thé thirc di tan pha, hay hay diét
ca mot bdn hoa, ma khdng hé c6 su tham gia cua Y thic.

Nhu vdy, qua Sy quan sat va nhin sau vao tién trinh hoat
dong cua Chin Thuc, ching ta ¢ thé thay ring, cho du,
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chiing ta tiép xuc véi mot vat, hay mot ngudi, tir nam thic,
hay su tiép xac “ndi bo” gira Y thtc, Nga thac va Tiém
thire, thi Xdc cd thé c6 Cam, va co thé khdng co Cam.

C6 Cam hay khong, thi Ié thudc vao kho cua Nga thirc co
chtra hay chon lua truéc hay khéng? Néu c6 su lya chon thi
cd Cam, co su kich dong nang luong, va khi khéng cé su
lya chon thi khéng c6 Cam, khéng c6 ngudn ning lwong
kich hoat, cho du d3 co su tiép xuc trudc do.

Do 1a su van hanh cua Xdc qua céc thuec, vay, con su van
hanh cua Giéac thi thé nao?

Pé phan tich dugc sy khac biét gitra X(c va Giéc, ching ta
phai dya vao su khac biét gitra kho dir li¢u cua Nga thac co
nhitng dit liéu hay chon lwa nhu thé nao.

Néu su tiép xtc, két hop vai dit liéu méi, va su chon lva cia
Nga thac chi 1a ngudn ning luong di duoc Y thire phan tich,
phan loai, tinh toan loi hai..., truéc do, thi ngudn ning
luong dugc kich hoat dé, goi 1a: Cam Xuc Giac (qua su tiép
xtc (Xuc), khoi ngudn niang lugng (Cam), va nhan dién
duoc nguoén ning lugng d6 (Giac)). Hay goi tat 1a Cam
Giac.

Do cling chinh 1a 1y do, tai sao cudng d cua Cam Gidc nhu
cac nha Tam Ly hoc van khang dinh 12 khéng ménh liét khi
so voi Cam Xuc. Boi vi, nhitng ngudn ning luong (Cam)
nay da dugc phan loai va tinh toan lgi hai qua Y thirc. Cho
nén, Cam Giac thuong nam trong tam kiém soét cia Nga
thire ciia chdng ta, vi vay, it khi bing nd mot cach manh liét.

Nguoc lai, khi sy tiép xtc, két hop vai dix liéu va su chon
lya ciia Ng thire di bi tac dong bai mot ngudn niang lugng
két hop “khong tén”, va ngudn ning luong d6 da duogc 1ap
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di 1ap lai nhiéu lan, trd thanh mot théi quen, thi khi tiép xdc
Véi vat nao do, hay nguc‘ri nao do, ngudn ning luong “khong
tén”, vi khong di qua Y thuc (phan tich loi hai); lai tac dong
truc tlep |&n trén Ngé thirc, nén sy tiép xdc voi ngudn nang
lugng “khong tén” do, tré nén manh liét hon, va su tac dong
ctia ngudn ning lugng “khong tén” véi su tiép xtc do, goi
la: Cam Xuc (khong co Giac dé nhan ra ngudn ning luong
d6 1a gi).

Cam xdc nay goi la cam xdc noi tai, nghia 14, nguén cam
xuc bén trong cua Nga thic, do két hop nhiéu ngudn ning
lwong lai véi nhau; con cam xGc ngoai tai, 1a nguén ning
luong tiép xuc véi cac ddi tugng qua nam giac quan.

Néu chung ta van tiép tuc quan sat va nhin siu, ching ta
thay, nguon ning luong ctia Cam Giac chi 1a nguén ning
lugng don 1€, nén khi tac dong, thuwong khong manh meé.
Quan trong hon, vi nguon ning lugng dé, da dugc Y thuc,
phan dang, ciing nhu phan tich lgi hai hay cé nhiing giai
phap doi tri. Nén luc do, Nga thic, cd thé vi loi ich cua
minh, dé chon luya cach tng xir, hay kiém ché.

Trong khi, vai Cam Xdc noi tai, Ngé thiac hoan toan bi “té
liét”. Vi sao? Vi ngudn ning luong kich hoat da tré thanh
mot thdi quen, nén khi bi kich hoat, thi sy kich hoat d6 da
bat dau tir Tiém thire, chix khdng phai tai Nga thirc nhu Cam
Giac, nén Nga thirc, hau nhu khong con ¢ nhiéu co hoi, dé
st dung dén kha nang phan tich loi hai cua Y thuc dé tng
pho.

Chinh vi vay, khi c6 Cam Xuc noi tai ndy sinh, thuong
ching ta hay goi d6 14, hanh déng theo cam tinh, hay quan
tinh 1a vay.
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Va thong thuong, khi Cam Xdc ngi tai ciia ching ta “trao
dang”, hay cuong do ciia Cam Xuc ndi tai dang cao. Ching
ta thuong c6 nhimg hanh dong léch lac, thiéu kiém soét (vi
khéng c6 Y thic tham gia), tao ra nhitng 16i 1am, kho dau,
va thudng tao ra Hau Qua nhiéu hon 1a Két Qua.

*Gioi a, Nghe chd chia xé vé su van hanh cua Chin Thic,
ddi vai Cam Xdc va Cam Giac, ma chau nhu ngudi mu,
duoc thudce tién, sang mét ra vay.

Ch c6 biét khdng? Khi chau hoc vé Cam X(ic va Cam Giéc,
thi chuong trinh hoc, day dinh nghia caa Cam Xuc va Cam
Giac nhu vay né chi.

“Cam xuc la phan ng, la sy rung dong cua con nguoi
trudc tac dong cua yéu to ngoai canh. Sy hinh thanh
cam xuc 1a mot diéu kién tat yéu cua sy phét trién con
nguoi.

Con Cam Gidac la mot trang thai tinh cam, duoc tao ra
tr mot cam xuc, tuy nhién, n6 xay ra mot cach co Y
thirc hon, va nguoi ta c6 thé chon duy tri tdm trang nay
trong mot thoi gian dai; khac véi cam xdc la sy duy tri
trong mot thoi gian ngan. Piéu ndy c6 nghia 1a, mot cam
giac di tu mot thir gi do, ban nang hon, vi nd la cam xuc,
va dé né duoc tao ra, phai c6 mot Iy do gay ra boi mot
y nghi, lam cho ngudi d6 nu6i dudng no, va trg thanh
mot cai gi do lau dai.

Cam giac xay ra khi chling ta bit ¢dau hda nhap cam xuc,
nghi vé né, dé cho né ngam vao. Cam giac thuong duoc
thuc day bai su pha tron caa cam xuc, va kéo dai hon
cam xuc.”
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bay, khong phai la dinh nghia cia Cam Xuc hay Cam Giac,
ma day 1a su dién dich cia Cam Xdc va Cam Giac. Hén chi,
khi chau hoc, chau van ctr mai mo hd va kho phan biét duoc,
dau la Cam Giac va dau la Cam Xuc, dung nghia.

Qua that day 1a nhitng chuan can phai chinh chd a. Nhiing
chuan nay, vd ciing mau thuan, va thiéu do chinh xac, rd
rang.

-Nay ngudi ban tré, i thi khéng chuyén vé nganh Tam Ly,
nén khdng biét diéu d6 1a chuan khéng can chinh, hay
khong? Nhung néu dua trén dinh nghia, va sy quan sat nhin
sau vao su van hanh caa Chin Thuc, thi dinh nghia cua tu
dién Han-Viét tiép can véi sy that dung hon. Con dinh nghia
theo cac nha Tam Ly phuong Tay thi dua trén sy phong
doan caa Tri (Y thtc) nhiéu hon.

Néu chlng ta dya theo tiéu chuan, va dinh nghia ctia can
Pung-Sai thi nganh Tam Ly hoc cua Phuong Tay tuy chuan
nhung can Chinh.

Chang han nhu, “Cam xUc 1a phan tng, 1a sy rung déng cua
con nguoi trude tac dong cua yéu té ngoai canh. Su hinh
thanh cam xdc 1a mét diéu kién tat yéu caa sy phat trién con
nguoi.”

Trong cau nay, phan dinh nghia khéa chuan, nhung cho rang,
“Sy hinh thanh cam xtc 1a mot diéu kién tat yéu cua sy phét
trién con nguoi.” thi nén chinh lai 1a: Cam Giac s& chinh
xac hon.

Vi chinh nho sy nhan biét ra tir Giac ma Ngé thirc caa ching
ta méi c6 thé nhin sau hon, sang tao hon, c6 chon lua hon.
Chtr khdng thé nao, sy phat trién ctia Nga thuc lai dya trén
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su tac dong cua mot théi quen ma khdng hé c6 su phan tich,
tinh toan, so sanh cua Y thuc.

Kién thirc ctia con nguoi ngay nay, sé di ¢é chiéu sau hon,
va con ngudi hdm nay, tién bo hon, chinh 1a nhd sy phan
tich, so sanh, tong hop tir Y thic, chie khéng phai tir Vo
Thuc.

Trong khi, qua quan sat, ching ta biét, Cam Xuc bat dau tir
Tiém thirc ma khdng phai tir Nga thire, hay ¢d thé néi, Cam
XUc caa ching ta bat ngudn tir VO Y thtc. Cho nén, Cam
XUc cua ching ta, khdng thé nao 1a mot diéu kién tat yéu
cuia sy phét trién con ngudi duoc.

Néu can chinh, thi day 1a diéu ching ta can nghiém tdc nhin
lai. Nhung néu cac nha Tam Ly hoc da khang dinh nhu vay,
cling khong sao. Cai quan trong nhét 13, khi ¢ng dung,
chling ta c6 muén giai quyét duoc van dé mot cach rét réo
hay khdng? Néu nhu, chua hay khong c6 thé giai quyét van
dé mot céch triét dé, thi ching ta can chinh lai.

Con néu nhu muyc dich cua ching ta, chi nhim dén giai
quyét giai doan, hay tam thoi, thi cach dién dich nay ciing
chuan khéng can chinh.

Tro lai cau hoi ciia Ban, 1am sao ching ta c6 thé ung dung
cai can Png-Sai hay can Kho Pau-An Lac diing cach nhat
dé dem dén su hanh phic va An Lac cho con ngudi?

Ciing don gian thoi, can Dung-Sai, muén st dung mot cach
chinh xéc, thi chdng ta chi nén str dung can Bung-Sai cho
chinh chling ta, ma khong st dung can Pung-Sai d6i véi
nguoi khéc.
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*A ché&u hiéu ra roi. C6 phai y chu 1, Pung hay Sai ¢6 dugc
la do Y thirc cua ngudi nao d6, qua tién trinh phan tich dya
trén nhitng théng tin, dir liéu, thu duoc tir kién thic, hay ti
su tiép xuc, hoc hoi, kinh nghiém tich liy,v.v., két hop véi
su chon lya cua Nga thirc; va quan trong nhat 13, tir su dién
dich dinh nghia dugc “udn nan” dé thoa man cho Nga thic,
tao thanh.

Cho nén, khi thiét lap ra tiéu chuan cia nguoi do, thi tiéu
chuan d6 khong dung vai sy that; ma co thé tir su phong
doan tir Y thtc, hay tuong tuong. Vi vay, nhitng tiéu chuan
do6 thuong léch lac, khdng chinh xac.

Nhung vi Ngé thuc cta nguoi d6 Tin vao sy phéng doan,
va cho do 1a su that; thé nén, Nga thirc cia nguoi do sé Kién
tri bao vé nhirng tiéu chuan léch lac do.

Trong khi, trén thuc té, mdi mot ngudi trong chdng ta, ai
cling c6 quyén dién dich dinh nghia cho thich hop véi kinh
nghiém song, ma Ngé thuc caa ching ta da tich liy.

Vi thé, Nga thirc cua ching ta s& khdng chap nhan nhiing
chuan myc ma nguoi khac dua ra; tir d6, méi tao ra su tranh
cai, va cham, gay ra 6 vo, dau thuong trong cudc song.

Néu mdi ngudi ching ta, chi can dé y va nhan thac dung
dan duoc rang, mdi ngudi chung ta, ai cling c6 quyén dién
dich dinh nghia theo y minh, va nuong tua trén dinh nghia
d6 dé tu duy hay suy nghi.

Va chiing ta, chi nén sir dung Y thuc, phan biét ding sai, dé
chinh lai chinh minh, ma khong dem su dung hay sai, du co6
loi hay hai caa minh 1am tiéu chuan chung, hay dinh nghia
chung, ap dat, hay bat buoc moi ngudi phai tuan theo, thi
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ching ta s& séng c6 hanh phdc va An Lac hon, co phai
khong, thua chu?

-Dung vay, hau hét ching ta, déu di quen sir dung céi can
Pung-Sai dé ap dat thanh mot tiéu chuan chung cho nguoi
khac, ma ching ta khdng biét duoc rang, cai can Pung-Sai
ctia ching ta, chi o gia tri riéng ddi voi ching ta, ma khdng
phai cho tat ca moi ngudi.

Néu chang ta biét ton trong cai quyén dién dich nay thi
ching ta s& khong dem nhitng niém tin, dinh nghia, hay ly
&, c6 lgi cho ching ta, dé ap dit 1én trén ngudi khac, va bat
ho phai thay doi dinh nghia, hay 1y 1&, theo cach cua ching
ta.

Khi chiing ta c6 thé 1am duoc nhu vay, thi chlng ta s& song
c6 su hai hoa, y&n 6n, an lac va hanh phic hon.

NOi tom lai, cai can Bung-Sai chi nén sur dung cho chinh
minh, dé gitp cho Ngi thic caa minh c6 thé hoan thién
minh hon, cht khong nén &p dung déi véi ngudi khac, du
cho nguoi do 1a ai.

Chling ta nén ton trong nhitng su dién dich cua ho, ma
khéng nén phan xét theo tiéu chuan Pung hay Sai ma Nga
thirc cua chung ta da chon.

Ching ta chi c6 thé dung cai can Pung-Sai cia ching ta véi
nguoi khéc, khi nao co su yéu cau caa nguoi dé. Va chung
ta cling phai luén Y thuc ring, cai can Pung-Sai cua ching
ta, doi voi ngudi khac, chi 1a nhitng Y Kién, chit khdng phai
la Tiéu Chuan, ma nguoi dé phai tuan theo hay phai lam
theo.
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C6 nghia 13, ching ta phai ludn tén trong quyén lra chon,
va dién dich cua nguoi kia, va chling ta khéng co quyén, Ién
an, hay chi trich sy dién dich cua nguoi khac.

Cudc doi cua mdi ngudi chung ta, ai ciing co6 quyén chon
lya theo nhitng gi minh muoén dién dich, mién la ching ta
phai chiu trdch nhiém trudc nhitng su chon lya do.

Sy that I3, cho du, chiing ta c6 khdng muédn chiu trach nhiém
di ching nira, thi méi truong, hodn canh, xa hoi, va nhat 1a
lwong tam cta chlng ta, cling s& bat ching ta phai ganh
trach nhiém do, nhu thuong.

TOm lai, cach dung chinh xac cho can Pung-Sai, don gian
14, chi dung can PBung Sai cho chinh minh, va khong nén st
dung can Pung-Sai doi v4i nguoi khac.

*Vay thua chu con can Kho Pau-An Lac thi dung nhu thé
nao?

-Qua su quan sat va nhin siu vao cac thuc, ching ta thay,
Cam XUc va Cam Giac déu phat xuat tir Nga thie ma khong
c6 & c4c thie khac nhu: Y thie, Than Thé thac, va Tiém
thtrc.

Néu nhiing ngudn ning luong két hop “khong tén” nay,
chua bién thanh mat thoi quen, thi khi nguén ning luong
“khong tén” nay, dugc phat dong tir kho cua Nga thirc, va
xuat hién, thi Nga thic ¢d thé st dung Y thac dé phan tich
loi hai, va dua ra nhiing giai phap dé tng pho hay kiém ché.
Nhung néu nhitng ngudn niang luong “khéng tén” nay da
qua Nga thac nhiéu 1an, ma Nga thic van khong st dung Y
thic dé nhan dang, phan tich, hay so sanh loi hai, thi su 14p
di, 1ap lai nhiéu 1an nay, s& bién thanh maot théi quen.
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Chuc nang cua Tiém thuc 13, khi mot viée gi dé dugc lap
di, 1ap lai nhiéu 1an, bién thanh maot théi quen, thi s& khéng
dua van dé nay 1én trén Y thtc nita. Ma s& sap xép nhiing
thoi quen nay theo su chon lra, sap xép cua Ngé thuc.

Thé nén, khi Tiém thicc nhan duoc nhiing dit lieu maéi dén
tir Nam Thuc, Than Thé thic, hay Y thic, thi Tiém thic s&
tu dong kich hoat nhitng ngudn ning luong “khong tén”
nay, ma khong can dwa 1én trén Y thuc, dé so sanh, phan
tich, hay chon lya. Viéc nay, khién cho Nga thic roi vao
trang thai “té 1iét”, “mat ty chu”, va chi hanh xt dya trén su
tac dong cua nhitng nguon nang luong “khong tén” nay.

Nga thirc chi c6 thé 1am chi duge Cam Xuc khi nguon niang
lugng “khéng tén” da “dudi stc”, “tu cham dat”, hay khi
khong con ¢ su tac dong cua tiép xac. Lic d6, Nga thuc
méi co thé st dung Y thirc dé phan tich loi hai, rdi mai sinh
ra cam giac héi han, hay héi 13i thi ciing di mudn mang.

C6 mot diéu kha tha vi, d6 13, cho du, chung ta c6 st dung
cai can Pung-Sai v&i moi ngudi, thi ci can cudi ciing ching
ta van phai sir dung, d6 1a: cai can Kho Pau-An Lac. Nguoc
lai, khi chling ta st dung céi can Kho Pau-An Lac thi c¢6 khi
ching ta lai khong sir dung dén cai can Pung-Sai.

*Chu oi, phan nay chau khéng hiéu ré 1am, chi c6 thé cho
chau mot thi du dé minh hoa khdng?

-Nay nguoi ban tré, thi du nhu khi ban tranh céi vai Nhat
Minh vé mot van dé gi d6, ma ca hai déu c6 nhimmg dinh
nghia khac nhau. Cho du, ban c6 dung hay khong, ban sé
cam thay thé nao?

*Da, néu chau Pung, chau s& c6 cam gi4c vui vé, nhat 1a khi
anh Nhat Minh dong y la anh ay sai. Con néu nhu anh ay
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khong chap nhan dinh nghia ctia chau, ma chau khong thé
thuyét phuc duoc anh ay, chau sé c6 cam giac buon buc va
gian hon.

-Nay ngudi ban tré, néu ban quan séat va nhin sau vao cau
tra o1 cua ban, ban da c6 cau tra 1oi roi do.

*A, dung r6i, sao chau lai ngu ngdc thé nhi. R rang, ban
dau, chau dung can Pung-Sai, va sau do, chau lai dung can
Kho Pau-An Lac.

Thay vi, chdu str dung cai can Bung-Sai trudc, thi chau nén
st dung cai can Kho Pau-An Lac truée. Nhu vay, chau cé
thé can, do, dong, dém, xem 15i néi va hanh doéng nao cua
chéu s& gay ra Kho Pau hay An Lac.

Va néu chau mudn An Lac, chau s& chon lya cach tng xu
nhu: chap nhan, va ton trong nhitng goc do nhin cua ngudi
khac, chau khéng can dung dén can Ping-Sai ma van dat
duoc két qua 1a An Lac.

-Dung vay, Cho nén, néu mot ngudi mudn séng ¢ An Lac,
hanh phuc nhi¢u hon thi chi nén str dung cai can Kho Pau-
An Lac lam thuéc do trong cudc song.

Khi Ngé thirc cua chiing ta tiép xuc véi moi sy, moi vat, hay
moi nguoi, thi chliing ta chi cAn quan sat nhin sau, can do,
dong, dém, can than cach ang xur cia ching ta trén can Kho
bau-An Lac.

Chuing ta chi nén sur dung cai Can Bung-Sai cho riéng ban
than minh dé gidp minh hoan thién tro nén tot hon, va song
c6 hai hoa, yén 6n hon.

*RA4t cam on chi, bai hoc chiéu nay da khai mé cho chau
nhitng goc d6 nhin chinh xac va dng dan hon.
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Vang vong tur xa, mot ban nhac, trong cong vién, dang hoa
tau nhac pham “Mot Coi Bi Vé” cia ¢o nhac si Trinh Cong
Son.

Ong cht nhin Diéu Hién mim cudi. Ca hai chi chau cing
im lang, ngoi lang nghe, thudng thuc.
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POA HOA VO THUONG

Chiéu nay, ca ba, Diéu Hién, Hoang Trang va Nhat Minh
cung dén tham 6ng chu.

Diéu Hién vira gip ong chi da tiu tit cudi noi:

*Chu oi, chung ta da chia xé rat nhiéu vé ton gido va tam
ly, chiéu nay, ching chau muon nghe chu chia xé vé am
nhac dugc khdng cha.

-Xin chiéu 1ong cé&c ban, vay ban muén ching ta sé chia xé
vé nhac si nao. Ong chd noi.

*Trinh Cong Son di chii. Ching chau rat mé nhac cua chd
Trinh, nhung d6i khi nghe xong van chua hiéu duoc tron
ven y nghia ctia mdi bai hat, hay la chd chia xé véi chiing
chéau vé bai “Pda Hoa V6 Thuong” nghe chi.

-Trinh Cong Son c6 thé ndi 1a mot nhac si 16n trong nén am
nhac cua Viét Nam. Cudc doi cia ong da de lai rat nhicu
nhitng nhac pham co gié tri, vuot khdng gian va thoi gian.

Khéng ai c¢d thé phi nhan tai hoa cua 6ng khi 6ng sir dung
nhitng ca tir “si€u viét” trong nhitng bai nhac cta ong.
Nhung cach ting xir ciia 6ng, ciing co rat nhiéu ngudi khdng
may hai 10ng, nhét 1a dimg trén goéc do vé chinh tri.

O day, chung ta s& khong danh gia vé cach ang xtr cia Trinh
Cong Son la Pung hay Sai. Vi DPing hay Sai, khong phai
dung dé danh gia nguoi khac, ma dung dé hoan chinh lai
chinh minh.
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Cho nén, ching ta chi nén quan sat nhac cua Trinh Cong
Son dudi géc nhin caa Tué Giac.

N6i dén nhac cua Trinh Cong Son 1a phai n6i dén tinh vo
thuong caa van phap. Néu ching ta ldy di tinh vo thuong
trong nhac Trinh, thi nhac cua Trinh Cong Son ciing khong
con nhitng nét dep nhu hién tai.

Trong hau hét cac nhac pham cia Trinh Cong Son, ching
ta ludn gap nhitng cip d6i dai dinh lién vai nhau. Ong vira
dua ra diéu vui trong cau trude, thi ngay trong cau sau, da
dinh lién véi ndi buon.

Cai hay trong nhac Trinh vé ndi budn, khdng phai 1a mét su
0an hon, tranh madc, hay thi han, ma ndi budn di theo, dé
nhan manh dén tinh v6 thuong ludn cd mat trong cudc song
cua chling ta trong tirng méi phut giay.

Chung ta vi di qua quen sir dung Tiém thtic, nén ching ta
khéng Y thuc duoc sy vo thudng dang xay ra chung quanh
chiing ta; cho nén, chiing ta hay qua y y rang, cudc séng hay
tinh cam cua ching ta rat bén bi va lau dai.

C6 thé n6i, nhac Trinh nhu mét tiéng chudng “canh tinh”,
gitp ching ta sir dung Y thtic nhiéu hon, dé nhan dién dugc
thuc tai dang xay ra trong vo thuong.

Céi hay cua nhac Trinh chinh 13, khi Y thac duoc su vo
thuong, thay vi sg héi, thi Trinh Céng Son lai chia xé cho
ching ta mot goc nhin maéi. Goc d6 dep cua vo Thuong.

DPo6a Hoa Vo Thudng 1a mét bai nhac rat la caa Trinh Cong
Son. Trong vai tram bai nhac cua 6ng, cé nhitng bai nhac
6ng dién ta vé Ban Thé, cd nhitng bai nhac dng dién ta veé
Ung Dung, nhung hiém c6 bai nao, 6ng lai dién ta ca mot
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tién trinh di tir Ban Nga dén Ban The, va di tir Ban Thé vé
lai Ban Nga, nhu bai Béa Hoa V6 Thuong nay.

Ngay phan mé dau, ching ta di thay “béng dang ctia mudi
buc tranh chan trau” qua viéc xac dinh muc dich cua mot
ngudi di tir Ban Nga dén Ban Thé.

Trong bén cau dau tién, néu ching ta chi hiéu theo nghia
den, thi d6 c6 thé dién ta trang thai cuia mot nguoi con trai
di tim modt ngudi con gai dep, nhung ngudi con gai nay,
khong phai dep vé hinh tuéng, ma dep vé tinh than.

Tim em t6i tim minh hac xwong mai

Theo dinh nghia cia Huynh Tinh Cua, “Minh hac xuong
mai”, ¢6 nghia 13, ngudi ¢6 xuwong nho 6m yéu, thanh canh,
cot cach lich su, hay su duyén dang cua nguoi phu ni.

Trong thu vién bach khoa ma Wikipedia, vé ngon ngit hoc
cua phuong Pong, thi Hac la con vat tuong trung cho su
tinh tuy, thanh tinh, than tién thoat tuc, hay con goi 1a Tién
Hac.

Chim Hac 1a loai dimg dau trong ho 16ng vii con goi 1a dai
diéu, hay nhat pham diéu, cd tinh cach caa mot ngudi quan
tir, 1a con chim cua vii try, cia tang cao, bao hiéu su chuyén
mua, dai dién cho thé luc thién nhién tir troi xanh.

Hac loai linh vat dugc cho 1 bat tir cua lodi chim, 12 loai
chim cé pham chat cao quy, manh még, doi dau véi kho khan,
mang lai nhiéu may man. [7]

Tim trén non ngan mot canh hoa khoi

Cau ké tiép, Trinh Cong Son van tiép tuc khang dinh céi
dep nhu hoa khoi — dtmg dau cac loai hoa.
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Nu cwdi mong manh, mét hon yéu dudi

Trong cau nay, néu hiéu theo nghia den, thi s& thiy vé cling
kho hiéu, vi néu hai cau dau dang xéac dinh vé cai dep rat rd
rang, thi qua cau “nu cudi mong manh, mot hon yéu dudi”,
lai dién ta vé cai gi d6 khong dugce dep may. Vay thi ¥ nghia
ctia cau nay, néu phai hiéu, thi nén hiéu 13, trong mot tam
hon yéu dudi ludn kho dau, khi co thé ng duoc nu cudi, thi
nu cuoi do cling 1a mdt nét dep, mac du, nét dep do rat mong
manh, dé tan bién.

Mot bo moi thom, mét hon giay méi

Trong cau nay Trinh Cong Son ciing lai dwa vé hinh anh
dep.

Néu tom lai, trong bén cau trén, ching ta thay ong dang dién
ta vé nhitng nét dep dang c6 mit trong cudc doi.

Néu hiéu theo nghia di tim ngudi yéu, thi day chinh 1a miu
nguoi yéu ly tuong ma ong di tim, nguoi yéu nay, khéng
phai 1a nguoi yéu c6 nhitng nét kiéu diém vé hinh tuéng,
ma ngudi yéu cua 6ng, lai ¢6 nhitng nét dep vé tinh than.
Nét dep cong, dung, ngon, hanh, cua nguoi phu nir, tuy cudc
doi co day nhitng khé khan khé cuc, nhung van diu dang,
chiu dung, hy sinh, vi mot tam hon bao dung, d6 lugng.
Nhung néu dimg trén goc do vé nghia bong, thi nhac pham
Poa Hoa V6 Thuong lai dang dién ta vé tién trinh trai
nghiém caa dng/hanh gia di tir Ban Ngi dén Ban Thé.

Trong bon cau trén, ching ta thdy “bong dang” cua buc
tranh tha nhat: “Tim Trau”, dang duoc 6ng dung lai qua
ngon ngir moi.
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Hinh anh “Minh Hac xuwong mai, hoa khoi, nu cuoi, mot
hon giay maéi” 1a biéu hién ciaa su An va Lac khi doi dién
duoc vai su that ma 6ng mong muon dat duoc.

Tim em toi tim, nha long t6i o

Vé nghia den, trong cau nay, dién ta mot su quyét tam caa
mot ngudi khi da xac dinh dugc mau ngudi yéu 1y tuang,
thay vi, chi Iuu lai trong Tiém thaec thi lai bat dau thuc hién
y dinh di tim cia minh. Hai chir “nhu long” nhu mot su nhac
nhd, khong dugc quén muc dich minh muodn di tim.

Tim dém chwa tirng, tim ngay tinh khoi

Va hanh déng di tim nay, khéng dung lai, du la ngay hay
dém.

Tim chim trong dan ngam hat swong bay

Ngay ca nhimng noi chén kho tim, hay ca nhiing su viéc
tuong ching nhu hoang tudong: “ngam hat swong bay—hat
suong da bay, lam sao ngdm dugc”, nhung van di tim.

Tim lai trén sdng nhirng dau hai

Du tim noi xa xdm, hay hoang tudng van khéng thé gap,
nén ong lai quyét dinh tro ve, tim lai nhitng noi quanh minh,
xem c0 gap duoc khong.

Tim em xa gan, dat troi rén rang

Va sy quyét tim di tim nay, khong hé budng bo, van tiép
tuc di tim tir gan dén xa. Trong cau nay, hai chit “ron rang”
dién ta cam giac nhu, sap tim ra duoc nguoi yéu 1y tudng
ctia minh trong mot thoi gian rat gan.
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Tim trong swong hong, trong chiéu bac ménh

Cau nay, ciing dién ta sy di tim chua hé dung lai du ngay
hay dém. Suwong hong la nhitng giot swong budi sang; bac
ménh c6 nghia 1a sip chim dut sé ménh cua budi chiéu, hay
sap toi.

Trang tan nguyét tan chwa tirng tuyét vong dau em

C6 thé néi, cing mot ¥ nghia dién ta vé cudc di tim cua dng
tir sang dén t6i, nhung qua ngdn ngir cuia dng, ong da ding
dén ba hinh anh khac nhau nhu: “Tim dém chua tirng, tim
ngay tinh khdi”, “Tim trong swong hong, trong chiéu bac
ménh”, “Trang tan nguyét tan”. Mdi cau déu c6 nhitng nét
dep riéng, nhung van mang mot ¥ nghia chung: tir sang dén
toi.

Trong cau nay, dng van tiép tuc khang dinh muc dich di tim
ctia 6ng rat rd rang, khong Iui buéc, khéng hé tuyét vong.

Vé nghia bong, trong bay cu trén, chiing ta thay duoc bong
dang cua btc tranh tha hai va ba: “Thay Dau”, qua bon cau
trudc, va “Thay Trau”, trong ba cau sau.

Trong tién trinh “Thay Dau”, ching ta thay, ong da dién ta
nhitng dau ma 6ng di tim qua, nhitng chi nhu: nhu long,
tim dém, tim ngay, tim chim, tim lai trén séng v.v.

Trong tién trinh “Thay Trau”, 6ng ding nhitng tir nhu: ron
rang, chua ting tuyét vong. Néu dién rong hon, chung ta co
thé thay trong 11 cau khoi dau thi bén ciu dau tién 1a 6ng
xéac dinh 6ng c6 van dé 1a nhitng khé dau, va 6ng mudn di
giai quyét nhitng kho dau do.

Ong biét ding sau nhitng khd dau d6 13 sy An Lac va Hanh
Phuc, va 6ng quyét tam di giai quyét van dé. Bay cau sau,
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dién ta ong di tim nhitng nguyén nhan tao ra van dé. Ong
ludn vui vé (ron rang) tin tu’O'ng (chu’a tung tuyet vong) khi
ong tim ra duoc goc ré cia van dé va giai quyet ong sé c0
duoc su An Lac, Hanh Phdc. Va nhiing cau ké tiép ong da
dan ching rat rd rang.

Tim trong vo thwong

Co6 doi dong kinh

SAm bay rén vang

Bdng tdi thay em

Dwéi chan cdi nguén

T6i day, bai nhac khdng con cd thé giang giai theo nghia
den dugc, ma phai dua hoan toan vao nghia thuc cua bai
nhac, 1a dién ta vé tién trinh trai nghiém ctia mot nguoi di

tr Ban Ng& vé Ban Thé, va tién trinh di tir Ban Thé vé lai
Ban Nga.

Trong nhitng cau ndy, Trinh Cong Son dang gidi thiéu vé
phuong phap ma 6ng (rng dung trong su trai nghiém, do la:
Vo6 Thuong.

Qua su quan sat va nhin sau vao vo thuong, ong da tiép xuc
dugc véi Ban Thé. Hinh anh “sdém bay rén vang” dién ta
mot su chan dong tan tAm can, lam thay doi tat ca nhiing
nhan thic sai 1am caa 6ng hay hanh gia. Khi nhitng nhan
thirc sai 1am khong con ton tai, ong tiép xtc dugc véi Ban
Thé.

Cai hay trong ngon tir cia 6ng 14 dung chir “Béng”. Y nghia
cua chir “Bong” 1a mot diéu gi d6 chot xay ra ma khong co
du liéu trudc.
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Vay 6ng da khong du liéu duoc didu gi? Biéu ma 6ng khong
du liéu dugc, do 1a, khi c¢6 su quan sat va nhin sau, ching ta
c6 thé tiép xuc duoc véi su that ngay tic thi, ma khong can
phai tich lily, hoc hoi, hay cho doi ca nghin kiép.

Trong Thién tong, trang thai nay goi 1a Bon Ngo - Hiéu ra,
nhan ra ngay tac thi; hay Truc Ngo - Hiéu ra, nhan ra truc
tiep ma khong qua su suy luan.

Ba chit “Chan Coi Ngudn” dugc st dung rat hay. Coi ngudn
tae 1a ngudn tir goc, va Chan 1a chan that. Hay néi rong hon
la Ban Thé von Chan That Nhu Vay.

Néu luan theo 10 btic tranh chan trau thi day 1a bac tranh
tha tu: “Pugc Trau”.

Toi moi em vé dém gdi mua trong

C6 thé ndi, hay nhét trong cau nay 1a “dém goi mua trong”.
Dbém trong Phat hoc thuong vi vai vd minh. Khi vé minh
duoc tam goi sach s&, khdng con nhimg vuéng ban thi Vo
Minh tré thanh Minh, c6 nghia 1a trong sang. Chi véi bon
chix, dng c6 thé dién ta ca mot tién trinh cia 6ng/hanh gia
di tir vo minh dén minh, mot cach than ky.

Chir “Em” & day, khong phai 1a mot dbi tuong, ma chinh la
Nga thtc cua dng/hanh gia, sau nhitng nim thang sdng
trong tam t6i M@ mo da goi raa sach nhiing nhan thuc sai
lam gay ra kho dau qua sy quan sat va nhin sau vao vo
thuong.

Em ngdi bon bé thom ngat hwong tram

Khi nhitng nhan thirc sai 1am gay ra kho dau khong con ton
tai trong Tam thirc thi Tam thire/Nga thae nay chinh la Tam
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Phat. Bon bé nghia 13 t& phuong déu thom hwong thanh
tinh, giai thoat, khdng con bi rang budc.

Trong vudn mwa tanh, tiéng nhac han hoan

“Vuon mua tanh” dién ta Nga thac khong con nhiing kho
dau. Thién su Nhat Hanh, trong bai Sam Nguyén cé cau:
“Vuon Tam gieo hat giéng xau, Tham San Tu Ai diy day”
la n6i vé Nga thirc dang chét chira nhitng nhan thic sai 1am
gay ra kho dau. Hai chir “mua tanh” c6 nghia 13 nhiing giot
nudc mat kho dau da ngimg roi hay cham dut (tanh).

Chinh vi nhitng su khé dau da tan diét, nén c6 nhiing tiéng
nhac hén hoan, An Lac. Pay 1a hinh anh caa bic tranh thu
nam: “Chan Trau”, khi dang Tru trong An ciia Ban Thé va
co su vui vé (Lac)

Triang vang khai hgi mgt déa hoa quynh

Trang trong dao Phat dugc vi nhu chan ly. Chéan ly cta dao
Phat 1a giai thoat khoi nhiing tri kién sai 1am, gay ra su kho
dau. Nguyén nhan gay ra nhitng nhan thic sai 1am chinh 12
vi, chiing ta da 1am lan “vo6 thudng” chinh 14 “thuong”.

Chinh vi vay, chiing ta lubn ham muén va chiém hitu, tir d6
méi gay ra kho dau. Néu ching ta lubn Y thac dugc vo
thuong, thi chiing ta s& khéng con ham muén va chiém hiu
nira. Nhu vay, ching ta c6 dugc su giai thoat.

Hoa Quynh Ia moét loai hoa nd vao ban dém, va s€ tan vao
budi sang. Trong khoang 4-6 tiéng, hoa Quynh s& “phd
dién” ca mot tién trinh sinh diét, tir nu bat dau né canh hoa,
va cudi cuing, lai khép lai nhiing canh hoa, khi tan. C6 thé
noi, ding hoa Quynh dé biéu twong cho vo thuong I hinh
anh dep va vo cung sinh dong va ro net.
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V& 10 birc tranh Chan Trau thi day 1a bire thir sau: “Cai Trau
Vé Nha”.

Tir nay toi da co nguoi

Co6 em di dirng bén doi liu lo

Tir nay toi da co tinh

C6 em yéu dau lay lirng ndi thwa
Tir em tdi da dip boi

C6 tdi trong dang em ngéi truéc san

Trong 6 cau nay, ching ta thay 6ng dung hai chir rat hay,
d6 1a: “t6i” va “nguoi”. Néu ching ta da co kinh nghiém vé
10 birc tranh Chan Trau, ching ta biét, ong dang dién ta vé
birc tranh tha bay: “Quén Trau Con Ngudi”.

Trong tién trinh di tir Ban Thé vé lai Ban Ngi, éng di c6
duoc sy An Lac Tuyét Boi ciia minh, hay An Riéng, thi day
| tién trinh 6ng dang mudn thiét 1ap duoc cai An Chung
gitra ca thé va tap the.

Tir cdu “Co em ... cho t6i trude san”, 6ng dién ta vé trang
thai An Lac Tuyét d6i hay An Riéng cua 6ng nhu thé nao.
Nhung hay nhét Ia hai chir “dap boi”, co nghia 13, trong cai
An Riéng cua 6ng, 6ng dang cong thém cai An Chung cua
moi nguoi vao.

Mua déng cho em ndi buon

Chiéu em ra dirng hat kinh dau song

Tan dong con nwéc kéo 1én

Chut tinh méi chém da vién thanh
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Trong bén cau nay, ching ta thdy ong dang dién ta vé
“ngudi” hay tap thé sinh hoat nhu thé ndo. Nhitng khé dau
cta ho, khi dang danh mat di sy An Lac Thuong Hang, von
c6 san trong mdi mot con ngudi. C6 nhiing Idc, khi tiép xuc
véi tap thé, dng khong thé thiét 1ap duoc cai An Chung, ma
& d6, chi cd cai An Riéng cua chinh minh.

Su doc déo trong cach dién dat caa ong, chinh la hai chir
“chit tinh”, c6 nghia 13, cai tinh khong nhiéu Iam nay, chi
muén dugc séng chung véi moi nguoi dé huong An Chung,
nhung xem ra, ciing chang thé nao.

Hai chir “vién thanh” & day, nén hiéu theo nghia nguoc lai,
c6 nghia 13, khong phai 14 su thanh dat mot cach day du,
tron day, ma phai hiéu 13, sy mong muén song chung voi
moi ngudi binh an, di khong thé thuc hién duge, va da bi
két thiic, ngay tir khi trong trang nudc (méi chom)

T nay anh da c6 nang

Biét on song niii dap dén tiéng ca

Mua xuan trén nhirng méai nha

Cb conchimhoétténlaai an

Bén cau nay, dién ta trang thai khi 6ng thiét lap duoc céi
An Chung cho c& nhén dng va tap thé. Hai chir Ai An ¢ day,
khong nén hiéu theo nghia cia vg chong, ma nén hiéu la cé
su yéu thuong (4i) va nhitng an tinh (an) duoc thict lap gitra
nguoi V4i nguoi.

Hinh anh mua xuan noéi dén sy hanh phic, 4&m ém, an vui

dang cé trong moi nguoi (Mai nha). Moi ngudi cu xu Voi
nhau va trao cho nhau nhitng yéu thuong va hiéu biet. Day
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la bong dang cua bac tranh thi tim: “Nguoi Trau DBéu
Quén”,

Sen hong mét nu, em ngdi mét thué

Mét thué yéu nhau c6 vui cling sau

Tir rang dong cao dén dém ngot ngao

Sen hong mat @9, em hdng mét thué xuan xanh
Sen budén mgt minh

Em budn dén tron madi tinh

Trong sau cau nay, ching ta lai duoc ching kién tién trinh
phét trién giita An Riéng va An Chung, giita c4 nhan éng
Véi tap thé, khdng phai ltc nao ciing c6 thé duoc thiét 1ap.
Trong 6 cau nay, hai chir Sen Hong biéu hién cho sy An Lac
cua 0ng, van luon khao khat duoc hoa chung vao trong An
Chung véi moi nguoi.

Nhung trén thuc té, 6ng khong thé dat duoc. “Sen Budn mot
minh”, c6 nghia 13, nhiéu lGc 6ng budn, nhung ndi budn nay,
khéng phai budn vi 6ng khong thiét 1ap dugc An Chung, ma
6ng buon vi tap thé van con dang quay cudng séng trong
nhitng dau kho, ma khdng nhan dién dugc cai An dang
Thudong hang, trong mdi ngudi. Cho nén, con ngudi da phai
géanh chiu nhitng hau qua tir nhitng sy kho dau do.

Mot tir ngit rat hay dé dién ta cho su ganh chiu khé dau do
la chit “dén”. C6 nghia 1a: boi thuong lai, hay tra lai. Nhung
moi ngudi tra lai cai gi? Tra lai cai An Chung gitra nguoi
va nguoi (tron mbi tinh) da khong con nita, ma chi con lai
la nhitng kho dau, va bat an.
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M#t chiéu em ding cudi song
Gi6 mua Thu rat an can

Ché 1oi kinh dén ndi non
Nhitng 1o tinh em tréi trin
Mét thoi yéu dau da qua

Go6t hong em mudn quay vé
DU tran gian c6 x6t xa

Ciing danh vé véi qué nha

Trong tam cAu nay, 6ng dién ta ca mot tién trinh day ¢ gang
dé thiét 1ap An chung gitra 6ng Vi moi ngudi, nhung cudi
cuing, thi 6ng van khong thé. Cho du, long dng day tir bi,
thuong x6t cho ngudi doi, nhung 6ng ciing danh phai chap
nhan hién thyuc 13, da vuot qua tam tay cia ong, va ong cling
danh phai trg vé séng trong cai An Riéng Tuyét Déi cua
6ng. Pay chinh 14 hinh anh cua bic tranh thir chin: “Tré Vé
Nguon Coi”.

Tir do trong veon khuya
Oi 40 xwa em la

Mot chut may pha du
Pa thoang qua doi ta
Tir d6 trong hon ta

Oi tiéng chubng n&o né
Nguwa hi vang rirng xa

Vong sudt dat troi kia
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Trong tam cau nay, ching ta lai ¢é dip dé nhin sudt tam tu
cua ong, hay noéi dung hon, long tir bi cta ong Ial bi rung
dong, khi tlep xuc véi moi nguoi dang quay cudng séng
trong dau kho.

Hinh anh cua “phu du, thoang qua, hon ta”, ggi nhé trong
6ng nhitng khi thiét 1ap dwoc cai An Chung véi ngudi.
Nhung cai An Chung d6, rat bac ménh, chi co thé ton tai
duoc trong mot khoang thoi gian rat ngan, nhu tén goi: Phu
Du (1a tén mot loai c¢on tring nho, cé canh, chi song duoc
vai gio dong ho).

C6 thé noi, ong da tan hét sic caa minh, bang tat ca nhiing
gi 6ng c6 thé, tir tho van cho dén am nhac, hoi hoa, dé canh
tinh moi nguoi. Nhung, nhitng tiéng chudng canh tinh do,
vén “vo cam” véi con nguoi. Trong khi, nhiing tiéng
chudng d6, c6 thé vang vong lay chuyén ca troi dat.

Tir d6 ta ngdi mé

Pé thay trén dwong xa
Mét chuyén xe twa nhw
Vira dén noi chia lia

Tir d6 ta nim dau

Oi niii ciing nhw déo
Mot chut vo thwong theo
Twrng phut cao gior sau

Trong tam ciu nay, ching ta thay dugc nhirng tam trang xao
dong cua 6ng, va ong dang danh mat di cai An Riéng Tuyét
d6i ciia chinh minh. Nguyén do 14 vi, 6ng qua thuong nguoi,
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muén ho c6 thé sbng duoc An Vui, nhung ong khong thé
lam duoc. Ong da khong con séng trong Ban Thé cua chinh
ong dé co duoc An Lac, va dng lai bat dau mé mo vi hai chix
“yéu thuong”.

Hai chir nay da 16i kéo ong, ma trong bai “Mot Cdi i Vé”,
ong da goi su yéu thuong la con tinh, c6 nghia la, mét loai
chding sanh c6 tanh linh, rét qay quyét, va c6 su bién hoa.

Tinh yéu thuong, khi st dung ma khdng c6 su hiéu biét, thi
chinh su yéu thuong ciing c6 thé gay ra sy khd dau nhu
thuong.

Tir dé hoa la em

M@t sém kia rat hong

Né hét trong hoang hén
DPgi gio vo thwong 1én

Tiur dé em la swong

Rung mat trong binh minh
T do ta la dém

Né déa hoa vo thuwong

Néu tam cau trén dién ta trang thai mé mo vi hai chir yéu
thuong con ngudi, va mudn gilp ho, thi tdm cau nay, lai
dién ta hinh anh 6ng tré vé séng trong su An Lac Tuyét doi
ctia 6ng. Ong chap nhan hién thuc, va khong con mong doi.
Ong chap nhan, du rang, ngudi doi dang séng trong dau kho
d6, nhung khi ho ¢6 dip tiép xdc véi vo thuong, ho s& Y
thire ra, va quay vé song véi An Thuong Hang ho dang cé.
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Trong cac cau: “mot sém Kia rat hong, hay rung mat trong
binh minh”, nhdn manh dén sy hy vong cia 6ng voi moi
nguoi. Ong hy vong, ho s& Y thirc duoc sy vo thuong dang
hién hitu, va thay d6i cach song hay tng xt dé dat dugc céi
An cho minh.

Trong toan bo bai nhac nay, ching ta thay, thiéu bic tranh
thtr muoi: “Thdng Tay Vao Cheo”, noi 6ng c6 thé thiét 1ap
duoc cai An Chung, va sdng trong cai An chung véi moi
nguoi. CO 18, d6 1a diéu 6ng héi tiéc nhat.

Chung ta thy trong hai cau cudi 6ng da khang dinh, “tir d6
ta 1a dém” dién ta mot tAm tur u hoai ctia 6ng Vi con ngudi.

Trong cudc doi cia Trinh Cong Son, ching ta c6 thé thay
su “that bai” ctia 6ng trong viéc thiét 1ap cai An Chung véi
Moi nguoi.

Trong kha nhiéu nhac pham nhu bai Phoi Pha c6 doan:
“Théi vé di, dudng tran dau c6 gi

Téc xanh may mia

C6 nhiéu khi tir vuon xua budc vé

Ban chan ai rat nhe

Tua hon nhitng nam xua”

Trong ciu dau, 6ng di xac dinh, du 6ng di cb ging bao
nhiéu, c6 yéu thuong bao nhiéu, cé tir bi bao nhiéu, dé gidp
con ngudi, thi con ngudi, ho van sdng quay cudng trong khd
dau cta ho, ma dng khong thé nao 1am thay ddi dugc ho,
hay thiét lap duoc cai An Chung véi ho.
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“Théi vé di” dién ta mot trang thai danh phai chap nhan, va
Cuoi cung, 6ng danh phai tro vé dé song vai cai An Riéng
cua minh, qua cau “tua hon nhirng nam xua”.

Hay trong nhac pham “T6i Oi Bung Tuyét Vong” c6 doan:
T6i 12 ai ma con ghi dau I¢

T6i 12 ai ma con tran gian thé

C6 duong xa va nang chiéu quanh qué
C6 hon ai dang nhé nhe sau dém.

Nhiing cau nay, nhu ty an ai chinh minh, khi dng khong thé
thiét 1ap duoc cai An Chung, nhiing khat khao mong moi
gitip nguoi, nhung khong thuc hién duoc, cudi cing, ong
cling phai Chap Nhan.

Chap nhan sy that chi con cai An Riéng caa 6ng, theo cling
6ng, ma khong thé nao co6 cai An Chung véi moi ngudi. Noi
u hoai tiéc nudi do, dugc co dong trong cau “c6 hon ai dang
nhé nhe sau dém”.

C6 thé n6i, nhac cua Trinh Cong Son 1a nhac phat xuat tir
tam 10ng yéu thuong nhan hau, muén dem cai An ciia minh
dang co6 dé hien tang cho cudc doi.

Cai khao khat Ion nhat trong cudc doi caa nhac si ho Trinh
la muén thiét 1ap dugc cai An Chung, cai An ma moi ngudi
c6 thé yéu thuong nhau, trao cho nhau nhitng hiéu biét va
nhitng an tinh nén gin gid.

Trong &m nhac cua 6ng, mdi tir, mdi chit, déu mang mot
ngudn ning luwong chita lanh nhitng vét thuong. Du vét

299| DAO | moingaymotchuyen.com | ngothung@gmail.com



thuong d6 duoc gy ra boi con ngudi, chién tranh, hay
nhitng nhan thic sai 1am.

Chinh vi vay, khi nghe nhac Trinh, cho du, vét thuong cua
chung ta ¢6 dau dén dau, chung ta cling déu cam nhan duoc
mot su xoa diu, mot sy cam thong, dong cam.

Chinh nhitng ngudn ning luong ndy gip cho nhiing vét
thuong cta ching ta, tuy van con dau, nhung khong dau
mot cach dir doi, tan ph4, ma nhitng con dau nay bat dau
ling diu, nhe nhang hon.

*Chau hoan toan dong y véi chli. Cit mdi lan chau ¢ niém
dau nao, khi nghe nhac Trinh, chau déu c6 cam nhan dugc
sy lang diu, nhe nhang.

Tiéc thay, ngdn tir trong nhac Trinh thi lai v cting kho hiéu,
nén it ai c6 thé hiéu duoc nhiing tim tu ma éng mudén goi
gam cho moi nguoi. Diéu hién noi.

-T6i thi lai tiéc cho Trinh Cong Son khong giéng nhu ban.
Ong chd néi.

*\/ay, chd tiéc gi vay ch(?

-Tir ngay c6 luat ban quyén, thi nhac Trinh d& khong con
duoc nhiéu ca si hat nira, cling dong nghia véi viéc, tam
long mudn dem nhitng ngudn ning luong chira lanh giup
moi ngudi cia Trinh Cong Son s& dan chim vao quén lang.
Trong khi, 6ng di séng ca mot doi day yéu thuong nhan
hau, va mudn hién ting nhitng chat liéu quy gia nay cho con
ngudi, nhung cudi cing, ciing 1a khong.

C6 18, 6ng di nhan ra diéu do, nén trong hai cau két cuia bai
Do6a Hoa V6 Thuong ong da viét:
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“Tir do ta la dém

Né déa hoa Vo Thuong™.

Phai ching, 6ng da nhin thiy véi nhitng nhan thac 1éch lac
(tir d6 ta 12 dém) sau khi ong mat di, cling 1a dau cham hét
cho tam Iong yéu thuong con nguoi cua 6ng, va do ciing la

dinh luat cua vo thuong chang?

Tiéng nhac “Pda Hoa Vo Thuong” phat ra tir chiéc dién
thoai cia Hoang Trang vang Ién. Ca bon chd chau cung ngoi
im lang thudng thuec.
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