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LOI NGO

Ban than mén,

Néu su ra doi caa “Mdi Ngay Mot Chuyén” chi 1a nhiing
ngau hung, muén chia xé nhitng gi da xay ra trong cudc
séng hang ngay cua ching téi ma khéng theo mot chu dé
chuyén nhat nao, thi qua nhirng phan hoi va yéu cau cua
cac doc gia, chiing t6i da phan ra 1am hai chu dé 1a: Pao
va boi.

Phan chia ra Bao va Baoi khong phai la Bao khac véi Do,
hay Pao cao hon Doi, hay Dao hay hon Doi; ma phéan ra,
dé gilp ching ta biét duoc su ung dung khac nhau trén
nhitng goc do nhu thé ndo va tng dung ra sao cho thich
hop.

Ciing theo nhiing phan héi nay, chung toi cling nhan dugc
v0 sb cac cau hoi lién quan dén nhimng goc do nhan thuc
khac nhau. Nhung tuu trung, ciing chi lién quan dén hai
chir Tri va Tué.

No6i dén Tri va Tué thi phan dong ching ta thuong nghi
dén dao Phat, vi trong kinh dién cua Phat giéo thi hai chit
Tri va Tué dugc sir dung nhiéu nhét.

Nhung hai chit Tri va Tué ndy, khdng thudc vé ban quyén
cua dao Phat, ma d6 chi la ngbn ngir chung caa nhan loai
dung dé dién dat dinh nghia hay tu tudéng ciia con nguoi.
Cho nén, thay vi, c6 thé dat tén méi cho nhitng goc do
nhin cta chang toi thi chung toi st dung lai hai chir Tri
va Tué véi hai muc dich nhu sau:
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Thir nhét, vi chling t6i da c6 kinh nghiém Vé hai chix Tri
va Tug, cho nén, chling t6i khong can phai tén thoi gian
dé hoc nhirng chir méi, va tao ra nhitng chir méi.

Thur hai, cling nhan qua hai chit Tri va Tué nay, chung toi
c6 thé sir dung nhu mot phuong tién dé kiém nghiém,
thuc nghiém lai nhitng tu tudng cta cac bac tién nhan
trong qua kht, xem that su c6 loi hay ¢6 hai nhu thé nao.

Vay mudn dat dugc muc dich nay, ching t6i, hay chiung
ta, it nhat, phai biét phan biét duoc, dau 1a Tri, dau 1a Tug;
va chirc nang cua Tri va Tué khi st dung khac nhau nhu
thé nao.

Néu khéng, khi sir dung, ching ta c6 thé gay ra sy nham
lan; chang han nhu, khi ching ta sir dung Tug, ching ta
lai coi la Tri, va khi ching ta st dung Tri, chung ta lai coi
la Tué.

Tir sy nham 14n nay, ching ta s& tao ra nhitng sy MAau
thuan trong suy nghi, tw tuéng, hay trong nhan thuc cia
chung ta, va tir d6, gay ra sy xung dot lién tuc trong Nga
thare cua chung ta. Cho nén, chdng ta lubn tao ra nhiing
su bat an, kho chiu, hay khd dau trong chinh cudc séng
cua chung ta.

Khi ching ta khéng thé giai quyét dugc nhitng van dé
xung dot nay, thong thuong, ching ta hay chon giai phap
trén chay, hay dé nén nhiing van dé d6 xuéng, va tu ¢anh
lra chiing ta rang, chiing ta da giai quyét xong van dé, va
van dé da khong con quay ray ching ta nira.

Di nhién, chiing ta c6 thé tng dung giai phap trén chay
hay dé nén nay khi d6 chi la nhitng van dé nho; nhung

5|SU KHAC BIET GIUA TRI VA TUE| ngothung@gmail.com



khi nhitng van dé d6 lai duoc kich hoat do nhing tac dong
nao d6, hay cong thém vao chirc nang ciia Tiém thic hoat
dong, thi van dé d6 trd nén manh mé hon, khéng ché Nga
thtrc cua ching ta, va khéng cho Nga thic sir dung Y thic
ctia chung ta, thi luc d6, Y thuc caa chling ta chi con hoat
dong theo sy sai khién caa nhitng ngudn cam xuc tiéu
cuc, tiép tuc 16i kéo, két bé them véi nhiing ngudn cam
xuc khac, thi chac chan, ching ta chi ¢6 hai nhiéu hon c6
loi.

Tat ca nhitng viéc xay ra nay, néu tam goi d6 1a nguyén
nhan gay ra kho dau, thi ¢d thé néi, nguyén nhan nay bat
dau tir viéc chang ta khong biét duoc rd rang dinh nghia
cuaa Tri la gi? va Tué la gi? Cang nhu, chirc nang cua Tri
va Tué khac nhau ra sao? Hay cach tng xu cua Tri va
Tué nhu nao mai thich hop.

Khi ching ta c6 kha ning dé phan biét rd rang giira Tri
va Tué. Ching ta nam viing dugc sy khac biét nay, roi
chdng ta thuc hanh qua kiém nghiém, chang nghiém dé
tim ra két qua; luc 4o, ching ta dya trén két qua d6 moi
tin thi ching ta s& giai quyét dugc sy xung dot trong Nga
thire caa ching ta duoc tan goc ré.

~

“Su Khéc Biét gitra Tri va Tué” duoc chon cho tua sach
nay, khéng phai ¢é phan ra su cao-thap, ding-sai, tot-
Xau, gitra Tri va Tué, va xem Tué quan trong hon Tri, hay
Tué c6 gia tri hon Tri, hay nguoc lai.

Ma muc dich chinh, dé chia x¢ lai v&i ban nhimg goc d6
nhin, khac vai goc d6 nhin cua ban dang c6, hay ban chua
nhin sang goc dd do.
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Cho nén, cai can ma ching toi sur dung ¢ day, khéng phai
la nhitng ban can quen thuéc ma ban hay st dung nhu:
dung-sai, tét-xau, thién-ac, cao-thap, v.v, ma ching toi
chi dung ban céan “hop hay khéng hop” ma thoi.

So di, chung t61 khong st dung nhitng ban can nhu vuira
néu trén, vi mdi ban can, déu c6 nhiing gidi han caa no,
va chinh nhitng gidi han ndy, anh huong dén nhiing goc
d6 nhin cua chang ta, ma doi khi, st dung nhirng ban can
nay khong dung cach, dung noi, va dung chd, lai gia tang
thém nhirng su xung dot trong Nga thic cua chdng ta.

Trong khi, str dung ban can “hop hay khéng hop” tuy
cling ¢6 gii han, nhung lai giam thiéu, hay c6 thé gitp
chdng ta cham dat duoc su xung dot, dem dén binh an
trong Nga thurc cua chdng ta.

Chiing ta dang sbng trong thé gisi caa nhi nguyén. Thé
gioi ctia doi dai, caa tuong doi, chir khong phai la thé gioi
cua nhat nguyén, thé gigi cua tuyét doi, nén khong bao
gid ¢o cai gi tuyét doi ca.

Trong thé gidi twong d6i ndy, ching ta ¢ quyén duoc lya
chon, str dung cai nao dem dén céi loi cho chiing ta nhiéu
hon, hay 13, loai bo cai nao dem dén cai hai cho ching ta
nhiéu hon.

Vi vay, khi ban co duyén doc cudn séch ndy, ban ciing
chi nén st dung ban can “hop hay khong hop” cua ban,
ma dung nén ding nhitng ban can khac. Vi mdi ban can
déu c6 nhitng chiic nang va sir dung khéc nhau.

Chang han nhu, voi nhitng nguoi kinh doanh trong nganh
kim hoan thi cai can ma ho sir dung nhiéu nhat 14 can
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Tiéu Ly, cht ho khdng dung can Ta nhu cin lta gao. Vi
sao?

Vi céi ho can, d6 13, d6 chinh xac dén do nho nhat c6 thé.
Trong khi, can ta thi mtc d6 sai sot vé phan nho bé rat
Ccao.

Vay nén, khi ban doc cudn sach “Su Khac Biét gitra Tri
va Tué”, néu hop véi ban thi d6 1a loi ich caa ban; qua
d6, ban s& biét tng dung dé dem dén nguédn ning luong
an trong Nga thtc cia ban them doi dao.

Con néu khong hop véi ban, ban dang c6 an theo cach
caa ban, thi ban ctr bé qua nhitng chia xé cua chung toi
ma khong nén dem phién néo vao long.

Doi nguoi, di ngan hay dai, du tré hay gia, du séng hay
chét, ai trong chung ta ciing can c6 an. D6 mai la muc
dich xuyén suét trong cudc doi cua ching ta.

Nhung tai sao con nguoi cua ching ta lai luén mubn c6
an? Cau tra loi d6 sé duoc trinh bay trong cuon sach nay.

Ciing nhu Mdi Ngay Mot Chuyén, gom 4 tap, hay duogc
phan chia thanh 2 chu dé&: Pao va Doi; “Su Khac Biét
gitra Tri va Tué” ciing khong cd luat ban quyén.

C6 nghia 13, ban cd toan quyén su dung, vi do, khong
phai la tu tuéng hay tri thuc cia chung t6i, ma do la tu
tudng hay tri thire chung caa nhan loai. Cho nén, hé ai la
con nguoi, déu cé quyen st dung.

Nhung ciing nhu Mi Ngay Mot Chuyén, hay Pao va
Pai, néu ban cho ching t6i ¢ mét loi khuyén, chiing toi
chi khuyén ban, néu ban c6 kinh doanh qua in, an hay qua
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I doc, video, dé kiém tién, ban nén trich lai mot sd tién
dé gidp cho nhitng nguoi hoan nan dang song chung
guanh ban.

Hay thé hién Iong Tir (dem niém vui dén cho ngudi khéc)
va long Bi (ly ra, hay lam voi di, ndi khd dau ctia nguoi
khac). Vi sao? Vi khi ban thé hién long Tir Bi, khéng phai
ban dang lam cho nguoi khac dau, ma doi khi, ban ciing
can long Tur Bi ciia nhitg ngudi khéc khi ban ¢6 khé dau.

Dai séng cua con ngudi thi that mong manh, khdng ai co
thé biét trudc duoc bao gio ching ta s& khdng con ton tai
trén thé gian nay.

Trong kinh “Nguoi Biét Séng Mot Minh”, dic Phat co
day rang:

“Céi chét dén bat ngo
Khong thé nao mic ca”

Loi day cua Ngai rat rd rang va chinh xéac. Vi khong ai
trong ching ta, c6 di kha nang dé mic ca vai céi chét,
tror khi chiung ta dang hoang tudng, ching ta nghi 1a,
chdng ta cd thé, nhung thuc té, chua ai c6 thé lam dugc
diéu nay.

Cho nén, khi chding ta con dang sdng, néu chiing ta khdng
biét tran quy nhitng ngay thang nay, ching ta khdng biét
Xé chia véi nhau, thi chinh chiing ta dang ty lam hai chinh
minh chir khéng phai la ai khac.

Mot thuc gia dén gap mot thién su dé van dao. Ong car
huyén thuyén hét gio nay qua gio khac vé nhiing gi ng
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biét. Vi thién su van im lang ngdi nghe, roi sau do, méi
lay am tra dé rét nudc.

Ly nudc thi nho ma thién su van tiép tuc rot dén do tran
ra bén ngoai cai khay. Vi thuc gia thay vay maéi noi:
-Thién su di rot nudc tran roi, sao khong ngung.

Thién su nghe xong, mim cudi noi:

-Néu kién thirc cia ong da day nhu ly nudc thi toi rot vao
bao nhiéu cling sé tran ra ngoai. Vay co ich chi.

10| SU KHAC BIET GII’A TRI VA TUE| ngothung@gmail.com



TRI VA TUE

Ban than mén,

Noi dén Tri va Tué 1a nodi dén ca mot ring sach vo; tur
Poéng qua Tay, tir cac nha dao hoc dén cac nha tam ly
hoc. M&i nha mdi vé, ai cling cho minh c6 1y; va cho dén
tan ngay nay, chlng ta ciing chua c6 thé théng nhat dugc
dinh nghia cua Tri la gi va Tué la gi?

Nao, chiing ta hdy cling lu6t qua mot s6 nhitng dinh nghia
trong cac bai viét trén céc trang nha, xem mdi nha, dinh
nghia vé Tri va Tué nhu thé nao nhé.

Trang nha thir nhat, qua bai viét “Tri Tué La Gi? Thé Nao
La Nguoi CO Tri Tué?” cua tac gia Luat Hoang Phi duoc
viét nhu sau:

“Tri tué la mét trong nhitng diéu ma con nguoi ching
ta lubn muén s¢ hiw, tuy nhién tri tué ciza mdi con
nguoi khdng giong nhau, dwoc chia theo timg mize dg
riéng bigt.

Tri Tué¢ La GI?

Tri tué la khd nang suy nghi va hanh dong su dung
kien thizc, kinh nghiém, si hiéu biét, y thirc chung va
cai nhin sau sdc, 1a két qud cia qud trinh trao doi hoat
déng tri thize dua trén nén tang cua Iy tri.

Tuy nhién tri tué hoan toan khéng dwoc nhdn dinh
theo bang cdp, tri tué duroc thé hién qua tuw duy sang
ta0 ciia mai ngueoi, tri tué co nhiéu cap dé khac nhau.
Poi véi con nguoi ching ta, tri thic quan trong nhung
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no chua la gi so vai tri tué. Vi suy cho cung, tri thac
chi la mét nén tang so' khai ban dau deé ren luyén tri
tué ma thoi.

Biéu Hién Cua Tri Tué Cam Xdc Cao

EQ 14 viét tat cua tir Emotional Quotient ¢6 nghia la
chi sé tri tué cam xuc cua moi nguoi. Pdy la chi s6
ding dé do lwong tri tuweng turong, sang tqo cia mét
nguoi. Nguoi ¢6 EQ cao ¢6 kha ndng nhan biét, danh
gi4 va kiém soat cam xuc cua ban than. Do vdy, ho
thuong tro thanh nhitng nha lanh dao gioi.

Thé Nao La Ngudi CO6 Tri Tué?

Nguoi ¢6 tri tué 12 nguoi c6 thé quan sat moi su viit,
s Viée dang dién ramét cdch ré rang, chinh xdc diing
sir thdt vé ban chdt, hinh thite ciing nhuw céc tinh chat
khac cuia CAc Sw viéc, Sw Vdt tai ting thoi diém cu thé
cua Cd tién trinh dang dién ra vi cugc song van luon
lién tuc tiép dién, cac si Viéc, Su Vit ciing ludn lién
tuc thay doi dwoc hinh thanh, thay déi, bién chuyén,
phét trién, thoai hoa, hogi diét, roi mat di.

Ho 1& nguoi biét rd nhiing gia tri gi sé dem lai loi ich
cho ban than minh. Néu nhdn thdy gia tri d6 dem lai
loi ich thi ciing xdc dinh r0 la gia tri do dem lai loi
ich Ion tdi mirc nao, va cho khia canh nao cua cugc
song cia minh.

Pong thoi chiing ta ciing biét 6 la dé cé dwoc nhimg
gia tri do thi chiing ta sé phai danh déi cu thé nhing
g1 (nhu vat chat, tinh than, thoi gian...).
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Bén canh dé, ching ta ciing biét ré dé duy tri, bao
dwong va su dung nhiing gia tri lei ich nay thi ching
ta ciing sé phdi tiép tuc tiéu hao nhiéu gia tri khac
niza.

Tor d6 sé can nhdc va quyét dinh véi ting gia tri loi
ich cu thé, thi khi nao ching ta nén tiép nhdn, khi nao
nén su dung, va khi nao thi ter bo.

Nguoi b tri tué la nguoi ludn gir duoc sw binh tam
ty nhién. Vi néu khong gii duwoc sy binh tam ti nhién
thi khéng thé ¢é duwoc s sdng sudt dé quan sat va
danh gia moi vdt, moi viéc mgt cach khach quan chinh
xdc duwoc, ciing khong thé dwa ra dwroc nhiing quyét
dinh séng suét, dong thoi ciing khéng thé hanh dong
chinh xdc, ding thoi diém dé dat hiéu qud cao nhat
duoc. 1]

Trang nha tht hai, qua bai viét “Tri Tué La Gi? Nhu Thé
Nao La Nguoi Tri Tué?” cta tac gia Vil Truong Pat duogc
viét nhu sau:

“Tri tué 1a gi? Tri tué theo dinh nghia trong tir dién
Tiéng Viét: Tri tué 1a danh ti n6i téi khd néing tuéng
tuong, suy nghi, phé phan, hoc hoi, hanh dong va
phat minh si dung kién thic, kinh nghiém, sir hiéu
biét, ¥ thizc chung va cai nhin sau sic. Khdng vi pham
Cac yéu to dao dirc, ludt phap.

Dinh nghia Tri tué (Wisdom) trong tir dién tiéng Anh:
Tri tué (wisdom) la kha nang, nang luc phan doan
diing ddn Cac van dé lién quan dén cugc soéng, hanh
Vi tir do dua ra nhing lya chon phu hop co muc dich.

13| SU KHAC BIET GII’A TRI VA TUE| ngothung@gmail.com



Thdm chi, @6 cé thé 1a van dé khai sang, uyén bac,
hoc héi. Nhue vdy, theo ban thay thi cd 2 dinh nghia
vé Tri Tué dwoc noi trong tir dién déu kha 1a rong.

Tdt nhién, dé la dinh nghia chuan nén céc 16p nghia
cua no rat réng. Bai vdy, néu méi doc thi ban sé rat
kho biét cy thé ban than minh phdi 1am nhu thé ndo
méi o thé tré thanh mét con nguoi Tri Tué.

Thurc khé &p dung vao cugc séng phdi khdng? Dudi
day, Toigingiuvedep. VN xin trich dan mét dinh nghia
Tri Tué theo cach hiéu ndm na va cu thé hon, duoc
6ng Ngd Minh Tudn — Chi tich tdp doan CEO Viét
Nam chia sé theo c&ch hiéu nhu sau:

Tri tué la co tu tuwong diung (loi minh loi nguoi loi
chang sinh), ¢6 tw duy diing (chon ding cdch lam toi
wu, ding thoi diém, chon diing nguon luc san co) va
cach sir dung nguon luc hop Iy linh hoat.

Nhu vdy, ta c6 thé hiéu Tri Tué mgt cach dan da va
cu thé do la nguoi cO: Tu tuong dung Tuw duy dung
Su dung nguon luc ding.

D6 ciing chinh la 3 yéu té dé givp ta do lwong dwoc
“mukc do tri tué” cua mot con nguoi. Chang ta hay
cuing nhau phan tich ting yéu té mét xem sao nhé!

Hé tu twcng ding Chon duwoC tir tucng diing dé xac
dinh phuong huwéng hoc tdp, 1am viéc chudn muc cho
ban than trong suét qua trinh phat trién cuia ban than
sé gilp ban khéng lac 16i va nhdn dwoc sw dong
thugn cua nhiéu nguoi.
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Hé twr tucng diing can bao dam gom: Vi moi nguoi:
Lubn noi va lam nhitng diéu c6 thé dem lai loi ich
cho tdt cd moi ngueoi lién quan. Khdng ton hai téi bat
ky ali,.

Tdm 10ng réng mé: Coi meé va dé dang tiép nhdn
nhifng nhdn thize phi thueong, moi khd ndng déu co
thé. Khong bdo thu cho rang chi ban than minh méi
la ding. Tam tot mudn moi ngueoi déu tot: Loi minh
— loi nguoi — loi chung sinh Cach lam dung (Tw duy
dung).

Chon dwgc cach lam ding dan véi hoan cdnh va
ndng lyc cua ban than. Si dung nguon luc ding Tiy
tirng hoan canh ma ching ta sé ¢6 nhiing nguon lyc
(thet sé tro gilip ban phét trién va lya chon thudn loi)
khdc nhau. Trong d6 minh c6 thé gidi thiéu mét vai
logi nguén luc manh mé va phé bién dé ban tham
khao:

— Con nguoi: Biét cach két hop nhiéu con nguoi dé
lam viéc, hoc tgp cung nhau. Vi du: Cac doanh
nghiép si dung con nguoi dé cung nhau phat trién
cdng ty, tao ra cac gia tri cho cugc song.

— Tién bac: Tién 1a mét nguon luec, khi c6 mét luong
tién nhdr dinh sé gidp ban thué nguwoi, mua vdt tu...
duwoc dé dang. Gilp ban 1am viéc thudn lgi va nhanh
chéng hon rdt nhiéu 1a tw minh bé sic ra.

— Kién thize: Lam gi ciing vdy, khi ban am hiéu sau
sdc vé mot diéu gi dé sé gilp ban 1am viéc vé vin dé
dé dé dang va chinh xac hon. Bé6 chinh la ¢é kién
thurc!
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— Lugt phép: Ban lam diéu ding phdp ludt bao gio
ciing thudn loi va quyén loi cia ban dwoc phap ludt
bdo hé. Nguoc lai, lam diéu sai trai véi ludt phap quy
dinh, ban sé phdai chiu su rui ro khi b; choi Xdu. Va
phai chju sw tring phat cua phap ludt.

— Céc logi nguén lyc khac nhu: Thei gian, sizc khoe,
hoan canh, moi quan hé...

Thé ndo 1a ngueoi tri tué? Thuede do tri tué 1a gi? Biét
duwoc cbng cu dé do luwong khd nang tri tué cua minh,
sé giup ban khéng bi lac loi vao su chung chung.

Ban c6 thé ap dung ngay vao trong cugc song cua
ban than. Tir d6, ¢ phwong thice dé nang cao ning
luc tri tué cua ban. Nhirng biéu hi¢n cua tri tué gua
cac logi thude do:

1. Binh tdm chinh 1a biéu hién va 1a thude do tri tué.
Loi minh loi nguoi loi ching sinh — Diéu khién duoc
cai Tam cua chinh minh.

2. Chon duge con duong toi eu nhdt trong nguon lyc
minh: Sur dung nguon leC hop ly, thdng minh. Khong
lang ph| C6 thé khoi phdt duoc ngay Cd Vi nguon
luc thdp (it tién, it quan hé, it kién thic chuyén
mon, ...)

Khéng dé 16i cho hoan canh. Luén binh than va sang
tao trong bdt ky hoan canh ndo. Tir dé, dwa ra nhiing
lwa chon hop Iy trong pham vi nguén lyc cia bdn
than va ngay cang phat trién hon.

3. Hé tur tuong rong mao, vi dai: Loi minh, loi nguoi,
loi chiing sinh. Biét con dwong cua minh di la chan
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Iy ding dan, mang lai lgi ich cho tdt cd moi nguoi.
Va cit thé lam liii di cho t6i khi toi dich.

Khéng bi cdm dé bai tién bac hay nhiing lac thi khac
cia cugc song. Co thé ban ciing muén tham khdo:
Khiém ton 1a gi? Thé ndo 1a nguoi ¢é dirc tinh khiém
tén? Dé gilp ban ngay cang tri tué hon?

Biéu hién cua thude do tri tué 1a khd néing diéu khién
duoc tdm minh hay khong, tu tuong co du lon hay
khéng, c6 biét cach lam ding dan hay khdng?

Nhzr dan gian van c6 tho vinh rang:
“O doi mudn sy cuia chung
An nhau ¢ ché khéo dimg hay khéng!”

Nguwoi tri tué luén Don nhan moi thir mét cach than
nhién, khéng ndng vgi, khong tham lam, biét khiém
ton, ton trong nguoi khac.

TOm lgi, ho ludn biét cach kiém soat cam xuc cuia ban
than! Vdy dé gilp ban than dinh tam thi ban can phdi
lam gi? Dudi ddy la mét s6 mach nhé gidp ban dinh
tam hon:

Luén biét muc dich ciia minh trong cugc song, trong
teng hanh vi, loi noi sé gidp tam bgn an on, sang
suat.

Luén suy nghi, dan do vé tinh ding sai, nhdn qud
trong moi hanh vi, loi ndi, viéc lam cua ban than.
Chju kho lam viéc, rat ra bai hoc trong qué trinh lam
viec.

17| SU KHAC BIET GII’A TRI VA TUE| ngothung@gmail.com



Thién sé gitp cho ban luén tinh tai va tinh thic hon.
Séng lanh manh, diing dao dirc — véin héa — phap ludt
cua quac gia.” [2]

Trang nha thir ba, qua bai “Tri Tué Trong Dao Phat” cua
tac gia Trinh Nguyén Phuéc dugc trinh bay nhu sau:

“Tri Tué La Gi?

Truéc hét, ching ta phai hiéu rd tri tué trong dao
Phdt 1a gi, bai Vi tri tué c6 mér y nghia rat dac biét
trong dao Phdat. Tri tué trong dao Phdat phai duoc
phan biét véi quan niém théng thuong vé tri tué.

Theo nghia théng thuong, tri tué 1a két qud cua hoat
dong tri thuc (intellect), dua 1€n ly tri (raison), dung
déen Iy lugn, khai niém, ngdn tir, va chi yéu gom
nhitng sw hiéu biét, nhiing kién thite da dwoc gom
gop lai.

Tiéng Pali |a pafifia, tiéng Phgn 1a prajiia, va khi
phién am sang tieng Hoa thi tr¢ thanh Bat Nha (chi
ii doc nhur 1 nh cua tiéng Viét).

Triét Iy An Pé c6 xua c6 3 danh tir @é chi dinh sir
hiéu biét: fiana (p) / jfidna (s), vififiana (p) / vijfidna
(s) va paiifia(p) / prajiia (s).

- Nana thurong chi dinh si hiéu biét théng thuong,
theo nghia réng cua nb. Trong mét sé kinh dién,
nguoi ta cing gap chit fiana dung theo nghia pania.
- Vififldna 1a si hiéu biét dira 18n 1y tri, ding phuong
phap suy lugn va phan tich.
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- Trong khi do, panina la tri hué tham sau, su hiéu
biét toan dign, cd tinh chdt truc giac, khong dua Ién
ly lugn, khai niém, ngbn te, ma vuot khoi ngon tu.
Tiéng Phap thuwong dich & sagesse, connaissance
profonde, transcendantale, hay cognition intégrale,
nhung nhing chi @6 vdn chi dién ta duwoc mgt phan
nao cai khong thé dién td duoc.

Tri tu¢ Bat Nha va tri tué thdng thuwong, nhuw khoa
hoc chang han, con khac nhau ¢ noi doi tuwong cua
si hiéu biét. Nhu dirc Phdt da néi ré trong bai bdi
thuyét phéap "la trong ring Sinsapa”, sw gidang ddy
cia ngai chi nham vao con dwong gidi thodt, la diéu
cap bach va thiét thuc nhat.

Néu so sanh khoa hoc va dao Phdt véi nhiing tia
sang, thi ching ta c6 thé vi khoa hoc véi &nh sang
téa khdp noi, va dao Phdt véi mét tia laser tu hét cd
ndng lyc vao mét diem, tirc 1a diét khé.

Trong dao Phat con mét danh tir nira gan véi hué 1a
giac (bodhi, phién am la Bé dé). Giac la thic tinh,
doi lai véinga mé. Vi vdy, trong nghi thizc tung niém,
chdng ta thwong gap cau "... xa bé khé nguon mé,
chdng quay vé bo giac”. Va trong dao Phdt, gidc ngé
vatué giac la muc dich cua ngueoi tu Phdt, di theo got
ciia dirc Phdt Thich Ca, 1a vi "Chdnh dang chanh
giac"(samma-sambuddha), la nguoi da gidc ngé
hoan toan.

Tri Tu¢ Trong Pao Phat Nguyén Thuy
Vai trd cua tri tué trong dao Phdt nguon goc
(primitif) va dao Phdt Nguyén thiy (Theravada) rat
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rd rang, sang sua: tri tué 1a phuong tién duy nhdt
dwa téi gidc ngg, va gidi thoat khoi khé dau. Bai "Tri
tué trong dao Phat" cua HT Thich Minh Chau (trong
site Internet Buddhasasana) dd trinh bay mét céch
minh triét va day dii vé van dé nay. Toi chi xin nhdc
lai Mot vai diéu can ban trong gido Iy cia dao Phdt
Nguyén thuy.

Néu ching ta ldy "vong mwoi hai nhan duyén
(paticca-samuppada) ma xét lgi, thi ching ta sé thay
dau méi cua si khé dau, cua s doa day trong vong
tram luan cza con nguoi chinh 14 vé minh (avijja).
Vi vé minh la dau méi cua van dé, cho nén tri tué
chinh 1a gidi ddp cua vin dé.

Trong "con dwong chanh tdm néo™ (atthangika-
magga), chanh kién (samma-ditthi) va chanh tw duy
(samma-sankappa) 1a hai néo thugc vé hué (pafifia),
la giai doan cudi cling, quan trong nhdt ciia si tu tap
(trong khi chanh ngi, chanh nghiép, chanh mang
thugc vé gidi, sila, va chanh tinh tan, chanh niém,
chanh dinh thugc vé dinh, samadhi).

Di nhién, sy tu tdp theo dao Phdt khong thé phan
chia ra thanh ting giai doan rd rét nhu vay, va tam
néo ciia con dwong dé phdi dwoc di déu véi nhau,
nhung chiing ta ciing cé thé nhdn thdy trong sy phan
chia @6 mét trinh tir phU hop Véi nhing gi xay ra
trong tam ly con nguoi.

Phdi nhiép duwrgc than khdu y (gidi), thi méi tinh tan,
niém va dinh tam duwoc (dinh), va nhw vay thi mgi
hiéu va nhin ré dwoc s thdt (hué).
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Trong kinh Phdp Cu (Dhammapada), la mét trong
nhitng kinh ¢cé xwa nhdt cia dao Phdt, c6 mét pham
noi vé "nguwoi ngu va ké tri . Ngu phdi hiéu ¢ day
khéng phdi 14 sw ngu dét, dan don, kém thdng minh,
thieu kién thizc, ma phdi hiéu nhur s mé mugi, dam
chim trong nhitng dam mé, ao tuong cua cudc doi.

Tri, nhu da noi trén, khong phdi la sy thong minh,
uyén bac, ma la su hiéu biet sau xa, tron ven, vé con
dwong chanh, dwa téi an lac va hanh phac.

NGi tom lai, tri tué trong dao Phdt Nguyén thuy co
mdt trong suét tat ca gido 1y can ban cia dao Phat:
"bon su thdt, con duwong tm néo, ba phap an, Iy nhan
duyén”... va dong m¢t vai tro chu chot trén con
duong dwa toi gidi thoat va giac ngé.

Tri tué cé nghia la hiéu biét tron ven va hanh tri theo
Chdnh Phdp, dé pha bé man vé minh va nhan chan
su that.

Tri Tué Trong Pao Phat Dai Thura

Tri tué chinh 14 sei gidy néi lién dao Phdt ngusn goc,
dao Phgt Nguyén thuy va dao Phdt Pai thua
(Mahayana). Nguoi ta thuong goi Truong Léo Bo
(Sthaviravada), tién than ciia dao Phdt Nguyén thaiy
(Theravada), 14 "Cé phai Tri tu¢"(Ancienne Ecole de
Sagesse), va goi phai Trung Quan (Madhyamaka)

cua Pai thera la "Tan phai Tri tug”"(Nouvelle Ecole
de Sagesse).

Thdt ra, nhu chiing ta dwoc biét, trong lich si phat
trién ciia dao Phdt, cac truong phai Pai thira phan
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chia ra lam hai khuynh huéng: mot bén la tri tué va
mot bén la duc tin.

Tiéu biéu nhdt cho tri tué 14 hé théng Bat Nha, dua
lén b kinh d6 s¢ Bat Nhd Ba La Mdt Pa (
Prajiidparamita-sitra), (toan bé in ra dwoc 600
quyén!), véi hai bai kinh quan trong nhdt la Dai Bat
Nha Tam Kinh (Mahaprajiiaparamita-hrdaya-sdtra)
va Kinh  Kim Cwong  (Vajrachchedika-
prajiidgparamita-sitra).

Tinh than B&¢ Nhd duoc trién khai bdi ngai Long Thu
(Nagarjuna), cam dau phai Trung Quan
(Madhyamaka), nha ludn su néi tiéng dé chirng minh
mét cach sac bén rang sir thdt khong thé nao hiéu
thdu duwoc bang 1y lugn.

Theo ngai, tri tué la con dwong khé, ma duc tin la
con duong dé. Ngai giang muén hiéu giao ly cia dirc
Phadt thi phdi hiéu hai mize dg, hay diing hon hai kich
thueoc cua sie that, si thdt tiong doi (samvriti-satya)
va s thdt tuyér doi (paramartha-satya).

Va sir thdt tuyér doi 1a tanh Khong (stinyata), 1a cai
khéng thé nghi ban, khéng thé nam bdt bang nhiing
khd néing théng thwong cua tri tué, ma chi co thau
hiéu dwoc bang truc giac, bang thuc nghiém.

Bai Pqi Bat Nhd Tam Kinh, tuy ch/ ¢ 260 chz,
nhung chita dung dwoc tat cd cot tiy cua tinh than
Bat Nh&. Paramita co nghia la vieot qua.

Nhung doc va tham ca bai kinh, ching ta méi thay
rang tri tué theo tinh than Bat Nha rdt la ddc biét, co
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thé goi la siéu viét. Trong bai kinh c6 cau "vé tri diéc
vo dac”, nghia la khong co tri tué ma ciing khong co
chirng dac.

Sau khi khang d@inh rang " khong c6 sdc, tho, tuong,
hanh, thic, khéng c6 mdt, tai, miii, luéi, than, ¥,
khéng co sdc, thanh, huwong, vi, Xac, phap ™, thi kinh
Noi rang " khéng cé vé minh, ciing khéng cé hét vo
minh, khong co6 gia chét, ciing khéng cé hét gia chét,
khong co kho, tap, diét, dao, khodng co tri tué, ciing
khong cd ching ddac", tirc 13, tat cd nhitng gi da hoc
trong gido Iy can ban cia dirc Phdt déu khong co
thdt, déu 1a nhiing chan 1y tiwong doi, tam bo...

Boi vi, tuong Khéng cua cac phap la khong sanh
khong diét, khéng do khdng sach, khdng thém khdng
bét, khéng mét khong hai. Thdu duoc 1é Khéng cua
cac phap, cua moi s vat, mai la tri tué thuc su, vurot
qua ca tri tu¢é (au-dela de la sagesse). 6 maoi lay
nghia cua kinh Bat Nha siéu viét, tuc la
Prajiidparamita-satra, bg kinh can ban ciua Dai
thura.

Tri Tué Trong Thién Téng

Tinh than Bdt Nha duwoc tiép noi trong Thién téng
Trung Hoa, ter vi so t6 B6 Pé Pat Ma (Bodhidharma)
tir An D6 qua vao thé ky thiz 6. Nguoi ta thurong géan
cho ngai Bo Pé Pat Ma 4 cau thu gon lai ton chi cua
Thién, 1a "Gido ngoqi biét truyén, Bdt ldp van tu,
Truc chi nhan tam, Kién tanh thanh Phat".

Nhung thdt ra, theo cac nha Phdt hoc, thi luc té6 Hué
Ndang méi 1a tac gia cua tén chi nay. Va diém quan
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trong la ngdi da danh dau mét khic ngodt, da lam
mét cugc cach mang trong Thién tdng bang cach thay
thé quan niém "khan tam" bang quan niém "kién
tanh".

Theo dng Daisetz Suzuki, hai chiz "khan™ va "kién"
déu c6 nghia la "nhin", song chiz "khan™ c6 chir "tha"
trén chit "muc"”, nhu ban tay dé trén mat dé che anh
sang, Véi y nghia " ¢6 gang nhin " (hay 1a " nhom,
soi ", (regarder, scruter), trong khi d6 "kién" chi co
chat "muc” trén déi chan, tirc 14 "thdy", mét cach tur
nhién, khéng cé geng (voir). Nhu vdy, quan niém cé
dién cua Thién 1a "khan tam", ¢é gang nhin vao céi
tam cua minh, soi cai tam cua minh, trong khi do ngadi
Hué Néng chii triwong "kién tanh™, nhin thdy cai tanh,
cai Phdt tanh trong minh, mét cach tw nhién va hon
nhién, khéng cé gdng.

Tir d6, cai nhin ciia Thién vé tri tué tré nén vo cling
don gidn: "mdy tan thi trang hién". Khdng can phdi
mai vién gach dé mong nd tré thanh tém guong,
khéng can phdi ti héi cay phudn déng hay gié déng.

Chang nén phan tach, dan do, suy nghl bai vi chi
can mét niém ddy 18n 1a bj swrong mu cuén di xa ngan
dam. Béi vdy, cho nén giac ngg, co thé téi tir mét
tiéng hét, tir mot vién dd ving vao mét khlc gé, mgt
manh tuwong Phdt bung chay...

Phdt chinh la tué giac, la ¢ trong tam minh ch
khong ddu xa lg. Tim tri tué ¢ dau khdc ciing la "om
cdy doi thé" hay "khdc thuyén tim kiém".
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Thién ciing ¢ trong duwong hwréng chung ciza Bat Nha,
khéng chdp trudc, khdng phan biét, khdng mong cau,
khong tru vao dau. Chinh "ung v0 Sso tru nhi sanh ky
tam" la cau trong kinh Kim Cwong da da khai tri tué
cho Luc t6 Hué Néing va vua Tran Théi Tong ”. [3]

Trang nha tha tu, qua bai viét “Y Nghia Cua Tri Tué
Trong Phat Gi&o”, tac gia Hoang Phong da viét nhu sau:

Al

"Tri tu¢" 1a mgt thudt ngir Phdt giao thuong bi lam
dung va hiéu sai. Tri tué giir mét vai tro nhu thé ndo
trong gi4o ly nha Phdt? Vi tri cua nd ¢ dau va tam
quan trong cua nd nhu thé ndo doi véi cac tong phai
va hoc phéi Phqt gido?

Su twong quan giza Tu tdp va Tri tué nhur thé ndo?
Thiét nghi ching ta ciing nén danh chit thi gio tim
hiéu y nghia ciia Tri tué trong Pao Phap. Bai viét nay
sé c6 gang mang lai mét phan nao nhig loi gidi dap
cho cac cau hoi trén day.

Tri Tué Trén Phuong Dién Thuat Ngi

Cha "Tri tué" hay "Tué giac" thi tieng Phan goi 1a
Jnana (Xa-na), tieng Pali 1a Nana, tieng Tay tang 1a
Yé shes, tieng Nhdt la Shi (Tri), tieng Han 1a Xingshi
hay la Shi (dich sang Han Viét la Tri tué hay Tri).
Man phép duoc dai dong nhu trén day vi tinh cach
guan trong cua tzr nay trong giao ly nha Phadt.

Chét Jnana trong tiéng Phan c¢6 nghia la "su hiéu
biét", chiz Yé shes trong tiéng Tay tang c6 nghia la
"sie hidu biét chi yéu™ (shes 1a hidu bidt, yé 1a chii
yéu). Cac ngbn ngir Tay phuong dich chi Jnana la
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Sagesse (tiéng Phap) hogc Wisdom (tieng Anh), hai
tzr ndy hoan toan khong dién td dwoc ¥ nghia cua chi
Tri tué.

Daoi Véi c&c hién tuong vdt chat va tinh than néi chung
thi cac ngdn ngit Tay phuong rat phong phi va chinh
xac, nhung trong cac truong hop phdi déi dau véi cac
vdn dé siéu hinh hay tam linh, tizc 1a thugc vao Ianh
viee phi-védt-chdt, thi nguoi Tay phuong thueong hay bi
lGng ting Vi thiéu chz.

Trong phdn doan dudi day ching ta sé gidi thich tai
sao cac chir Sagesse va Wisdom khdng phan danh dwoc
y nghia cua chi Tri tué.

Cu Poan Trung Con trong quyén Phdt Hoc Tir dién
¢6 dé nghi dich ché Tri tué 1a "Science". Dich nhwrthé
c6 vé sdt nghia hon Vi chiz science ¢ gac tiéng La tinh
la scientia, chir scientia do chz scire ma ra, va chir
scire ¢6 nghia la "hiéu biét".

NOi chung thi chiz science (ma nguoi ta thuong dich
la khoa hoc) ¢é nghia la mét "hé théng hiéu biét mach
lac lién quan dén céc sy kién, cac vdt thé hay bién co
chiu chung mét sé quy ludt nao dé ma nguoi ta cd thé
kiém ching dwoc bang cac phuwong phéap thuc
nghiem".

Theo cach dinh nghia dy thi néu ding chir Science dé
dich chaz Tri tué thi co vé duing hon la cac chir Sagesse
hay Wisdom. Tuy nhién nguoi Tay phuwong da quen
dung cac chir Sagesse va Wisdom dé dich chiz Jnana.
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Tri tué con goi 1a Tué hay Tri hué. Tri 1a quan thay,
hué 1a hiéu r6. Trén phurong dién téng quat Tri tué co
nghia la sw hiéu biét minh bach va tuong tdn, va néu
dwa theo cach dinh nghia do thi Tri tué ciing khong
khac vai tri thdng minh bao nhiéu.

Tuy nhién theo quan diém Phdt giao thi Tri tué hoan
toan khac vai tri thong minh théng thuong, su khac
biét do sé duwoc trinh bay chi tiét trong cdc phan doan
duwoi day.

Theo quan diém cua Phdt gido thi Tri tué c6 nhiéu cap
bdc tir thap dén cao, va trong mét cap bdc nao do
hodc trong mét sé trueng hop ndo dé Tri tué con duwoc
goi 1a Bat-nha (tiéng phan 1a Prajna, tiéng Pali la
Panna, tiéng Tay teng 1a Shes rab, tiéhg Han 1a Ban
rao, tieng Nhdt 1a Hannya).

Poi véi chir Bat-nha thi nguoi Tay phuong khong dich
nira ma giir nguyén gac tieng Phan 1a Prajna.

Mot Vai bac Tinh Caa Tri Théng Minh

Nhur chiing ta da thdy thi ngén tir hay thugdt ngiz chi 1a
nhitng quy wdc gilp VAo Viée trao déi s hiéu biét véi
nhau. Su hiéu biét hay kha ndang cam nhdn va dién dat
cua mai ca thé con nguoi truéc nhiing hién twong
thugc moi truong chung quanh dwoc goi la "tri thong
minh", va tdt cd moi nguoi déu cd cai tri thdng minh
nhe thé.

Tuy nhién vi tri thdng minh phat sinh tu kinh nghiém
cam nhdn cuia ngii gidc doi véi ngoai canh va 16 thuge
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vdo cde diéu kién gido duc cho nén tri thdng minh rat
khac biét nhau gia cac ca thé con nguoi.

Doi véi Phdt gido thi sy khac biét dy con bat nguon
sau xa hon niza vi Phat gido xem tri thiee ciing la mot
giac quan cam nhdn, do do tri thong minh khéng
nhéing chi phat sinh tu kinh nghiém cam nhan cua ngii
giac nhu ngueoi ta thurong hiéu ma con cé sy tham gia
cua tri thuc.

Tri thuc lai thua huwong nhimg gi thdt sdu xa trong
qué khzz va anh huong truc tiep den sw cam nhdn ciing
nhu su dién dat ciia mét ca thé trudc cac hién tuong.

Theo Phdt giéo thi tri thzzc, ngoai nhiing kinh nghiém
cam nhdn thu goép dwoc trong hién tai con thua huong
thém két qud cua nghiép trong qué khi, va nhing
thara hueéng dy gis mét vai tro chi yéu dnh huéng truec
tiép dén s vdn hanh cua tri thizc noi méi ca thé.

Do la cach ma Phat gido gidi thich sy khac biét va da
dang cua tri thdng minh gizza nhiing ca thé véi nhau.
Pén day ciing xin phép dwoc tré lai van dé thugt ngir.
Tri tué trong tiéng Phan goi 12 Jnana, tiéng Hy lap cé
Muron van jna cua tieng Phan jnana dé tao ra chiz gno,
chiz gno lgi bién thanh "gnose” trong tiéng Phap, va
"gnosis" trong tiéng Anh.

Céc chir gno, gnose hay gnosis déu cé nghia la "sw
hiéu biét". Tom lai si hiéu biét hay tri thdng minh noi
chung 14 si cam nhdn va cach dién dat ddac thi cia
con nguoi truoc nhieng hién twong xay ra chung
guanh.
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S& di goi la ddc thi vi tri théng minh d6 khdng giong
v6i tri "théng minh" cua sdc vat. Hay ldy mét thi du,
trong mua thu vira qua khi téi dang cudc dat trong
vieon thi €6 mét ngueoi Phap 16n tudi di ngang va bao
rang khi nao toi thay nhitng con trim (giun dat) chui
xuéng nhiing 16p dat thdt sdu thi mia dong sap téi sé
rat lanh.

Khoa hoc khéng hogc chua chiing minh dwoc nhing
si kién nhue thé (?), tuy nhién néu ddy 1a mét sie thuc
thi ngay ca lodi con trung ciing c6 mot thir thdng minh
nao do.

Tri thdng minh cia con nguoi ¢ phan khac hon. Thay
Vi si dung tri thdng minh ciia minh d@é héi nhdp véi
thién nhién thi con nguoi lai ding né dé dé tac tao ra
mét "cai tdi" cho mdi ca thé va dé tur tach roi minh ra
khoi moi sinh.

Két qua 1a méi ca thé ty tao ra mét thé gidi riéng cho
minh va dat cai t6i cua minh vao v; tri trung tam.
Pdng sang tao ciing chi xoay quanh cai toi dy, di cho
vi tri cua Vi dy dwoc dwa 1én mdy xanh ciing thé thoi.

Ngoai si sang tao ra mét thé gidi riéng trong tam
thurc, con nguoi con sur dung tri thbng minh cza minh
dé huy hogi thién nhién va ché tgo khi gidi c6 sirc tan
pha lén lao.

Suc sang tqo cua tri thdng minh 1a nguon gac truc tiep
hay gian tiép cia moi khé dau, con nguoi chang
nhitng khéng Y thizc dirge diéu ndy ma con xem day 1a
mét niém hanh dién niza. Tri théng minh theo ¥ nghia
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vira dwoc md ta khong phdi 1a Tri tué theo quan diém
Phdt giéo.

Tri tué Phat gido c6 phai 1a mot cach xu thé hay
khong?

Trong cac thoi ky ¢é dai, nhiing hién tuong va bién cé
thién nhién, chang han nhu sw xoay vdn cia mdt troi,
dém téi, sam chop, chét chdc, thién tai... |am phat sinh
va nhen nhiim trong dau ngueoi tién sie mét chat y niém
nao dé vé ton gido.

Khi xa héi diroc hinh thanh thi truegc nhieng canh khé
khan cua sir séng, con nguoi dan dan y thire duwoc su
can thiét cua mét hé thong dao dirc nao dé hau giap
tranh bét nhiing phién todi trong nép song tap thé.

Néu tén gi&o tuong trung cho mét ther Xic cam hudng
VA0 Mgt sizc manh cizu réi tir bén ngoai thi cac nén
dao dirc lai dyra vao mét sé nguyén teac thuge 1anh viec
Iy tri ciing nhw nhiig kinh nghiém thyc tién.

Phdt giao khéng phdi la mét ton gido theo y nghia
trén ddy va ciing khéng phdi 1a mét hé thong dao dic
nhgm vao viéc kién tao mét trat tur xa hoi. Tri tué theo
y nghia Phdt gido khdng gii mot vai tro nao trong ca
hai truong hop vira ké.

Vi Tri tué 1a mét khai niém hoan toan xa lg déi véi
CAC quan niém Vé tén gido va dao dirc trén ddy nén
char Tri tué trong gido ly nha Phdt thuong dwoc dich
mét cach sai lam sang cac ngén nga Tay phuwong la
Sagesse hay Wisdom.
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Tri tué Phdt gido 1a mét khd nang, mét pham tinh cia
tam thuc, trong khi do cac chir Sagesse hay Wisdom
chi ¢6 nghia la cdch xir thé diing muec, sw khdn ngoan
va thdn trong, tom lai la mgt hinh thic khéo Iéo hay
dao dirc nao do giup cho con nguoi thich nghi voi xa
hoi va thién nhién.

Néu ké khai ra hét cac hé thong dao dirc cua cac triét
gia ¢é dai Hy lap, An dé, Trung qudc...cho dén cac
nén "“tu tuong dao dirc” va cac "chu thuyét xa héi" cua
Cac triét gia cdn dai thi sé bdt tdn, khdng biét bao
nhiu gidy muc cho du. Tat ca nhiing thiz dy khong
phdi va ciing khong twong dwong voi Tri tué Phdt
giéo.

That rathi Tri tué ciing chi la m¢t hinh thic hay thanh
phan cua tri théng minh, ndi mét cdch khdc thi day
ciing la mét sw hiéu biét, nhung 1a mét su hiéu biét
chuyén biét, duroc dinh huong rd rét, nho vao si rén
luyén va tu tgp ma co.

Tri théng minh noi chung ham chizra mgt sizc mgnh va
mét tiem nang boc phét, téa réng ra khap hwong va
thich #ng véi mei méi trurong giong nhue cay ring va
Co dai, trong khi do Tri tué la hoa thom va qua ngot.

binh Nghia Cua Tri Tué Theo Gido Ly Nha Phat

Chiing ta dé thay sir Khac biét giira tri thdng minh va
Tri tué trén phuwong dién tong quat va gio day hay thir
phan tich chi tiét hon vé y nghia ciia Tri tué trong Phat
giéo.
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Tri tué Phdt gido duoc dinh nghia la mot kha nang
nhdn thite cin ban, gan lién véi dong tiép néi lién tuc
cua tam thic, ban chat cua nd 1a trong khong, trong
sang va rang ngoi.

Tri tué con duoc dinh nghia nhu 1la mgt kha nang nhdn
thizc gilp "nhin thdy"hay quan nhdn duwoc ban thé
dich thuc va toi hdu cua moi hién tuwong.

Tri tué theo cac dinh nghia trén ddy con duwoc goi la
Tri tué thuec hién duoc tat ca (tout-accomplissant) hay
Tri tué toan nang (omniscience) hoac Tritué cua Phdt
(tieng Phan: Buddhajnana).

Poi véi Nam tong, Tri tué dweoc dinh nghia nhw 1a mét
sir hiéu biét can ban va chii yéu mang tinh cach minh
bach va ding dan goi l1a "Chinh kién" (tiéng Pali:
Samma-ditthi), tizc la "con duwong" thiz nhdt trong Bat
chinh dao.

Poi Voi Dai thira Phdt gido thi khai niém "Tri tué"
dwoc khai trién phizc tap hon. Riéng véi Phdt gido Tay
tang thi chzz Jnana (Tri tué) duoc dich 1a Yé shes co
nghia la "Sw hiéu biét chu yéu".

Tri tué (Jnana) hoan toan khac biét vai tri thdng minh
théng thwrong (vijnana) trén phuwong dién ban chat
ciing nhu doi turong.

Tri tué mang bdn chdt trong sang va tréng khong,
trong khi dé tri théng minh la thanh phan cua tri thirc
tizc 1a mét thiz cau hop thugc vao mét trong nam thie
cau hop goi la ngii uan tqo ra ca thé con nguoi.
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Ta thir chon mét vai hinh danh don gidn dé so sénh
gizra tri thong minh va tri tué. Thi du ta lac vao mét
khu ring hoang khéng 16i di, trong rimg c6 chim
mudng hét vang nhung ciing cé hiim beo, ran rét.

Ta vach canh lé dé tim dwong, va mot hic nao do ta
béng trong thay mét con dwong mon. Ta lan theo con
dwong mon dé ma di tiép, mét chdp sau thi ra khoi
khu rung, truéc mat hién ra cac thia rugng vuéng
van, nhitng khu vieon cay trai, nhitng con dé thang
tap, canh vdt chan hoa anh ndng, nhiing &ng may
traing nhe troi dudi bau trei trong vat.

Khu rimng hoang khéng 16i thoat nhung cang tran sirc
song tuong trung cho tri théng minh, con dwong mon
la s tu tap, quang canh nhaing thua rugng, nhimg
khu vieon ngdp ndang va bdu troi trong tréo twong
trung cho Tri tué.

Cac Khai Niém Vé Tri Tué Trong Pai Thira

Nhu da dwoc trinh bay trén ddy, kinh sach Nam tong
goi Tri tué la Chinh kién, tizc la con dwong tu tdp thi
nhdt trong Bdt chinh dao, c6 1& nhu thé ciing kha ré
rang khdng can phdi gidgi thich dong dai thém.

Poi véi Bdc tong, nhat 1a hoc phai Duy thic tong
(Vijnanavadin) va theo nhu cac tdp ludn Dai thua
trang nghiém kinh lugn (Mahayanasutralankara),
Phdt dia kinh lugn (Buddhabhumisastra)..., thi Tri tué
gom ¢6 ben sdc thai khac nhau.

1- Pai vién kinh tri (adarsa-jnana, kinh sach Tay
phuong dich 1a Tri tué giong nhue mét tam guong): chi
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dinh thé dang hiéu biét phi Iy lugn cua Tri tué, khdng
con phan biét chu thé va dai twong nita, cé nghia la
khong con mét y nghi nao lién quan dén chi thé nhdn
biét ciing khéng c6 mét y nghi ndo lién quan dén doi
tiong dwoc nhdn biét.

Tri tué dy cam nhdn tryc tiép duwoc ca hai ban chat
tiwong doi va tuyét doi cia moi hién turong mét cach
chinh xdc, ding nhw thé, kndng kém thém bat ciz mét
su dién dat nao cua tam thire. Ciing nén gidi thich
thém 14 ban chdt twong doi ciia mét hién tuong 12 tinh
cach 1¢ thugc, bién déng va vd thuong, ban chat tuyét
doi cia né 1a Tanh khong.

Tri tué 1a mét can bdn hay co sé hiéu biét tuyér dai,
trong sang, tinh khiét va hoan hao, khéng b; hoen
hay 6 nhiém bdi bdt ciz mgt bong dang nao cia duc
vong hay si mé. Vi thé ma logi Tri tué nhu vira mé td
trén day dwoC twong trung bang mét tam guong lon
phan dnh mét cach trung thuc va trong sang tat ca
Moi hién tuwong diing véi ban chat cua ching.

Kinh sach con cho biét la thé dang nay cia Tri tué chi
¢ thé dat dwoc bang thién dinh, khi hanh gid dat
duoc thire thir tam 1a A-lgi-da thire, tic 1a mét thé
dang twong dwong dat dwoc sau khi da hoan toan thé
hién duwoc thé dang Dinh (samadhi) tic 14 cdp bdc
thien quan thar tue.

2- Binh ddang tinh tri (samata-jnana, kinh sach Tay
phurong dich 1& Tri tué binh dang): dé la kha ning
cam nhdn va quan thdy tinh chdt binh dang cua tat cd
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moi chang sinh trong tinh thdan Pai tir bi
(Mahakaruna).

Tri tué binh dang c6 nghia la khéng con phan biét
nguoi than ké lg, mét ching sinh hién lanh véi mét
chdng sinh hung diz, tdt ca déu khoi déng trong ta mét
long tur bi ngang nhau, su khac biét chi ty thugc vao
nhu cdu, khd ndng va hoan canh cia tieng ching sinh
ma thoi.

Tri tué binh dang hién 16 khi dat dwoc cdp bdc thién
quan the bay, tirc mét thé dang x6a bé dwoc sy phan
biét gizra "cai toi" va "nguoi khac". Tom lai si binh
dang sé thé hién giita ta va chiing sinh ciing nhw giira
cac chdng sinh vai nhau.

Khai niém vé Tri tué binh dang con lién quan dén mét
khai niém khac niza 1a Théap dia (Dasabhumi), tuwong
trung cho muoi giai doan hay muoi "manh dat" tu tap
cuia nguoi Bo tat. So di goi 1a "manh dat" vi méi giai
doan tu tap 1& mét co sé tich lily tat ca nhing pham
tinh cua nguoi Bé tdt lién quan dén giai doan do.

M4i mdnh dat tiéu biéu cho mét cap bdc Tri tué va
mét so pham tinh lién hé. Sir két hop giira Tri tué va
cac pham tinh trong timg giai doan sé gidp nguoi Bo
tat thang tién tuan tu tir manh dat thir nhdr @én manh
dat thar muoi.

Trong mdnh dat thiz nhdt, nguoi Bé tat khdng con
chdp nga tizc 1a khdng con bam vao céi toi nita, dong
thoi quan thdy duwoc thuc chdt cia moi hién twong,
khdng con cau né vao nghi thic I lac, phat 16 duoc
long tzr bi khdng phan biét.
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Tdt ca nhing pham tinh @6 mang lai sw han hoan vo
bién trong 10ng nguoi Bé tdt va ciing twong tring cho
Tri tué binh dang va khong ky th;.

Tri tué binh dang phét trién bar dau tir manh dat ther
nhdt lién tuc cho dén manh dat thir muoi. Ciing xin
duwoc ghi chi thém 1a khai niém Thdp dia dwoc rat
nhiéu kinh sdch néi dén, néu trinh bay chi tiét thi sé
rat dai dong, cd 1é chi can tém lwgc mgt cach khai
quat 1 nguoi Bo tat sé dat dwoc Tri tué hoan hdo va
sidu nhién khi budc vao mdnh dat thir mueoi.

Néu vuot qua hét manh dat thir muoi thi Tri tué cua
nguoi Bo tét sé gidng nhur mét tam guong lon.

3- Diéu quan sat tri (pratyaveksana-jnana, kinh sach
Tay phuong dich 1a Tri tué phan dodn hay suy xét): la
Tri tué giip phdn dinh ranh mach cdc dac tinh nao ca
biét cho mai hién tuong va cdc ddc tinh nao dong nhat
cho tat ca moi hién tuong, chang han nhee hinh turdng
la dac tinh d;j biét hay cé biét ciia mét hién tuong va
v thuong la dac tinh chung cua tat ca moi hién
twong.

Tri tué phdn dodn ¢6 hai sac thai khac nhau: sdc thai
the# nhdt 1a quan nhdn dwoc vO ngé cua céi toi, sdc
thai thar hai la quan nhan dwroc vo nga cua moi hién
tuwong. Ciing xin dwoc nhdac thém 14 sy quan thdy vo
NQ& Ciia cdi téi la quan diém chung cho ca Nam Tong
va Bdc tong, trong khi d6 ban tinh vd nga cua tat ca
moi hién trong tirc 14 cua tat ca moi Sw vdt va moi
bién cé 1a chu truong riéng cua Pai thira.
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Tri tué phan dodan thuong dwoc so sanh nhu mgt kho
bau thu gop nhizng gi dao hanh con goi la da-la-ni
(dharani), c¢é nghia la "thdu nhiép tat ca”, giong nhu
Mot dam mdy twdi xuong nhiig con muwa Phdt phép.

Tri tué phdn dodn hién hién trong cap bdc thién quan
hay tri thizc thir bay. Poi véi khai niém vé Thap dia
thi Tri tué phdn dodn phat hién mgt cach ngat quang
tizc khong lién tuc bar dau tir mdanh dat thir nhdt den
thit bay, c6 thé hiéu ddy |a nhimng nhiing hiéu biét
trong sang béc phdt va dét khai "bdt than" suét trén
dwong tu tap.

4- Thanh s¢ tac tri (krtyanusthana-jnana - kinh sach
Tay phuong dich 12 Tri tué thuc hién duoc tat cd): 12
Tri tué thuong xuyén huong vao woc vong mang lai
si an vui cho chidng sinh. Tri tué thuc hién duoc tat
ca phat hién va chuyén thanh hanh déng dé thuc hién
duwoC tat cd moi S mong muén va thau hiéu duwoc tat
ca nhifng gi nén lam va can phdi lam.

Tri tué thuc hién duwoc tdt ca biéu hién cho Ung than
(Nirmanakaya) ciia mét vi Phdt. Pdy l1a mét logi Tri
tué sé bién thanh hanh dong vi thé nén cd tinh cach
ngat quang. Tri tué thuc hién duwoc tat ca sé dat duwoc
khi cdu hop tri thize lién quan dén niam gidc cam da
hoan toan dwoc tinh khiét hoa, gidp cho nguoi B tat
tro thanh mgt vi Phdt.

Tri tué trong cdp bdc Ung than Phdt nhur vira trinh
bay con goi la Tri tué toan nang hay siéu nhién, Tri
tué nay co hai thé dang: thé dang thiz nhat 1a quan
nhdn  dwoc hién thue ding nhwe  thé
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(suvisuddhadharmadhatu-jnana), tizc la quan nhgn
dwoc Tanh khong cua tat ca moi hién turong, thé dang
thi# hai 14 thé dang nam bdt duroc hién thuc du cho nd
biéu hién dudi bat ciz thé dang nao ciing thé (yathavad
vyavasthanapari-jnana).

Riéng trong tap lugn Phap sé danh tdp kinh dj ban
(Dharmasamgraha) cia Pqgi thira thi ngoai bon cap
bdc Tri tué trén day con mé ta thém mét sdc thai Tri
tué nira goi 1a "Tri tué thugc khong gian cua tat cd
cac hi¢én tuwong (dharma) mang tich céch tich cuc va
da dwoc tinh khiét hoa" (suvisuddhadharmadhatu-
jnana).

Thé dang quan nhdn nay dwoc xép vao cap bdc thi
nam tirc 1a cdp bdc cao hon hét cua Tri tué va goi 12
Phap gidi tri (Dharmadhatu-jnana), tizc 1a mét cap
bdc Tri tué siéu viét va téi thuong, tuwong ing Voi
Phap than (Dharmakaya) cua mét vi Phat.

Doi véi Dai thira n6i chung thi muon dat dwoc Tri tué
tét clng (cap bdc bon hay nam) d@é thanh Phat thi phai
mdt "ba thoi gian v tdn", c¢é nghia la 3x10*59
mahakalpa (mdi mahakalpa 1a mér dai kiép, kalpa la
mét kiép, mai kiép turong trung cho mét thoi gian thdt
dai bao gom cd bén giai doan sinh, thanh, hoqi, diét
cua mét thé gidi).

Cach trinh bay hay cdach "phong dai" trén day cua
kinh sach ngu ¥ cho biét 1 viéc tu tdp sé kéo dai bat
tgn khéng biét bao gio- mai thanh Phdt, muc dich la
tap cho nguoi tu hanh khi buoc vao con dwong Dai
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thsra phdi thdt kién nhdn, khéng bao gio nén tréng cho:
hay nghi dén viéc sé "thanh Phat".

Tuy nhién viéc "phong dai™ nay trén mgt khia canh
ndo doé ciing co thé lam cho m¢t nguoi tu tgp binh
thurong mat hét ti tin noi khd nang Tri tué cua minh,

Dau sao di nita thi ciing phdi hiéu rang tu tdp bat tgn
la 1y tweng cua nguoi Bo tat va bén trong cai ly tuong
dé da hién hign san mét cach kin ddo Tri tué cia mot
Vi Phdt. Trong khi @6 déi véi Kim cuong thira thi mét
hanh gia c6 thé thanh Phdt sau vai kiép tu, hodc ciing
c6 thé thanh Phdt ngay trong kiép song nay. ” [4]

Trang nha thir nam, qua thu vién bach khoa mé wikipedia
thi Tri Tué duoc dién dich nhu sau:

“Tri tué (hogc thong thai, sang sudt, thdng tué, su
khon ngoan) la kha nang suy nghi va hanh dong su
dung kién thirc, kinh nghiém, si hiéu biét, y thic
chung va cai nhin sau sac. Tri tué gan lién véi cac
thugc tinh nhu phdn dodn khéng thién vi, 10ng trac
an, hiéu biét vé ban than theo kinh nghiém, tu siéu
viét va khong dinh mdc, va cdc dirc tinh nhur dao dirc
va nhan tu.

Tri tué da dwoc dinh nghia theo nhiéu cach khac
nhau, bao gém mgt sé cach tiép cdn riéng biét dé
ddnh gid cdc ddc diém dwoc quy cho tri tué.

Tur dién tiéng Anh Oxford dinh nghia tri tué (wisdom)
la "Ndang luc phan dodn diing dean trong cac vin dé
lién quan dén cugc song va hanh vi; kha néng phdn
dodn ding dan trong viéc lya chon phuong tién va
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Muc dich; doi khi, it nghiém ngat hon, dung nghia,
ddac biét 1a trong cac van dé thuc té: opp.

To folly; "ciing la "Kién thire (ddc biét 1a logi cao
cap hodc triwu tuwong); khai sang, hoc héi, uyén bac."
Charles Haddon Spurgeon da dinh nghia tri tué la
“viéc sir dung kién thire diing cdach".

Robert I. Sutton va Andrew Hargadon da dinh nghia
"thai do cua Sy khon ngoan" la "hanh dong voi kién
thezc trong khi nghi ngo nhing gi ngueoi ta biét".

Trong khoa hoc x& hgi va tam 1y, ton tai mét s6 cach
tiép cdn riéng biér dai véi tri tug, véi nhimg tién bg
lon duoc thuc hién trong hai thap ky qua lién quan
daen viéc vdn hanh va do luwong tri tué nhee mét cdu
trac tam ly.

Tri tué 1a khd nang biét trude diéu gi do, biét hdu qua
(ca tich cuc va tiéu cuc) cua tdt cd cdc hanh dong
hién c0, va nhurong nhin hodc dwa ra cac lya chon ¢
loi nhdt cho hién tai hodc trong lai.

Quan Diém Than Thoai Va Triét Hoc

Nguoi Hy Lap ¢é dai coi tri tué 1a mgt dirc tinh quan
trong, dwoc nhan cach hoa thanh hai ni# than Metis
va Athena. Metis |a vo dau tién cia than Zeus, nguoi
ma theo Theogony cua Hesiod, dd nuét ching nang
dang mang thai; Zeus nhdan duoc danh hiéu Métieta
("Nha tw Vdn théng thdi") sau do, vi Metis la hién
than cua tri tué, va ong da sinh ra Athena, nguoi
dwoc cho la did moc ra tir dau cia 6ng.
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Athena dwoc miéu ta 12 mgnh mé, ¢éng bang, nhan
hdu va trong trang. Apollo ciing dwoc coi 1a mgt vi
than cua tri tug, diroc chi dinh 1am nhac truéng cua
cac Muses (Musagetes), la hién than cua cac nganh
khoa hoc va cua nghé thudt thi ca va cam hing;

Theo Plato trong cuon Cratylus cua minh, tén cua
Apollo ciing c6 thé cé nghia la "Ballon” (cung thit)
va "Omopoulon” (hep nhdt ciia cac cuc [than thanh
va tran thé]), vi vi than nay chju trach nhiém vé
nguon cam hing than thanh va thuc sw, do dé duwoc
coi la m¢t cung thi, nguoi luén luon diing trong viéc
chiza bénh va ndi 1oi than thogi: "anh dy 1a mét cung
ths khdng bao gio 13 lac".

Apollo dwoc coi |a vi than tién tri théng qua cac niz
tw té (Pythia) trong Dén tho Apollo (Delphi), noi cd
cau cdch ngén “biét ban thin minh” (gnothi
seauton) LOW (mét phan cia sy khdn ngoan trong
cham ngdn Delphic). Ong twong phan véi Hermes,
NQuoi ¢6 lién quan dén khoa hoc va tri tué ki thugt,
va trong nhiing thé ky dau tién sau Cong nguyén, dng
duoc két hop véi Thoth theo chi nghia dong bg cia
Ai Cdp, dudi tén Hermes Trimegistus. Truyén thong
Hy Lap da ghi lai nhitng nguoi gidi thiéu tri tué som
nhdt trong Bay nha hién triét cia Hy Lap.

Nguoi La M ¢é dai ciing coi trong tri tué durgc nhan
cach héa véi than Minerva, hay Pallas. Cé ciing dai
dién cho kién thire khéo 1éo va cdc dire tinh, dac biét
la sw trong trang. Biéu tuong cua cd 1a con ¢l van 1a
mét dai dién phé bién cua tri tué, bai vi n6 cé thé
nhin thay trong bong téi. C6 dwoc cho la sinh ra tir
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tran cua sao Mgc. Su khén ngoan ciing rat quan
trong trong Co déc giéo.

Chiia Giésu dd nhan manh diéu dé. Sir @6 Phao-I0,
trong thu dau tién giri cho tin dé CO-rinh-td, cho
rang c6 ca sw khdn ngoan thé tuc va thiéng liéng,
thic giuc cac Co doc nhin theo dudi diéu sau nay.
Thdn trong, c6 lién quan mdt thiér dén s khén
ngoan, dd tré thanh mét trong bon dirc tinh co ban
cua Cong gido. Nha triet hoc Co déc Thomas
Aquinas coi tri tué la "cha" (tzzc la nguyén nhan,
thuede do va hinh thirc) cia moei dic tinh tot.

Trong truyén thong Phdt gido, phat trién tri tué déng
mgt vai trd trung tam, véi c&c kinh sach cung cdp
huréng dan toan dién vé cach phat trién tri tué. Trong
truyén thong cia nguoi Inuit, phat trién tri tué 1a mét
trong nhang muc dich cua viéc giang day. Mot
Truong 130 Inuit n6i rang mét ngueoi tré nén khon
ngoan khi ho cé thé nhin thay nhing gi can phdai lam
va thyee hién thanh céng ma khong cdn dwoc chi ddn
phai lam gi.

Trong nhiéu nén van héa, tén goi cua rang ham thir
ba, la rang moc cuai cung, cd lién hé tir nguyén véi
tri tué, dwoc goi la rang khon. Né cé biét danh bat
nguon tir truyén théng cé dién, ma trong cac tac
pham Hippocrate da dwoc goi 1a sophronistér (trong
tiéng Hy Lap, lién quan dén ¥ nghia cua sy diéu do
hogc day mét bai hoc), va trong tiéng Latinh dens
sapientiae (rang khén), vi ching xudt hién tai tudi
trieong thanh vao cudi thoi nién thiéu va dau tugi
truong thanh.

42 | Sy KHAC BIET GIU’A TRI VA TUE| ngothung@gmail.com



Quan biém Gi&o Duc

Cac truong cbng ldp o My ¢6 phuong phap giao duc
nhan cach. Cac nha tw tuong ¢ thé ky thir muoi tam
nhu Benjamin Franklin, goi day la viéc ren luyén tri
tué va dirc tinh. Theo truyén thang, truong hoc chia
se trach nhiém xay dung nhan cach va tri tué cung
V6i phu huynh va céng dong.

Nicholas Maxwell, mét triét gia dwong dai & Vuong
quoc Anh, iing hé rang gidi hoc thudt phdi thay doi
trong tAm cua minh ti viéc tiép thu kién thic sang
tim kiém va phat huy tri tué. Piéu nay dwoc anh dinh
nghia la nang lyc nhdn ra gia trj cia cugc song, cho
ban than va nhiing nguoi khac. Anh dy day rang kién
thizc mai va bi quyét cong nghé lam tdang sirc manh
hanh déng cua ching ta. Tuy nhién, néu khéng co tri
tug, Maxwell khang dinh kién thic mai nay cé thé
gay hgi cho con nguoi cing nhuw lgi ich cho con
ngueoi.

Quan DPiém Tam Ly Hoc

Céac nha tam Iy hoc da bdt dau thu thdp dir lidu vé
nhifng niém tin hay ly thuyét dan gian vé tri tué. Céc
phdn tich ban dau chi ra rang mdc di "cé su tring
lap gizra ly thuyét ngam vé tri tué véi tri thdng minh,
khd nang nhan thic, tdm linh va sy khon kheéo, nhung
rd rang tri tué 1a chuyén mén trong viéc gidi quyét
cac cau hai kho cia cuge song va thich ing véi cac
yéu cau phuzc tap."

Nhiing ly thuyét ngam nhue vy trai ngueoc véi nhiing
ly thuyét ré rang va nghién cizu thuc nghiém vé két
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qud cia cac qué trinh tam Iy tiém dn s khén ngoan.
Céac y kién vé dinh nghia tam 1y chinh xdc cua Su
khén ngoan khac nhau, nhung c6 mét sé dong thudn
rang quan trong doi véi sw khdn ngoan la mgt S6 qua
trinh nhdn thac tong hop nhat dznh bao gom Sy suy
ngam va phdan dodn cudc séng Vé CAc Vdan dé quan
trong cua cuge song.

Céac quéa trinh nay bao gom nhdn ra gisi han kién
thitc ciia ban than, thira nhdn sw khéng chdc chan va
thay doi, chit y dén boi canh va birc tranh I6n hon, va
tich hop cdc quan diém khac nhau cia mét tinh
huéng.

Céac nha khoa hoc nhdn thiic cho rang tri tué doi hdi
phdi phéi hop c&c qué trinh 1y lugn nhee vdy, vi ching
c6 thé cung cdap cac gidi phap sau sdc dé qudn ly
cugc song cuia mét nguoi. Pang chii ¥, Iy ludgn nhue
vay khac biét ca vé mat ly thuyét va thec nghiém so
voi tri thdng minh ndi chung.

Robert Sternberg da goi y rang khdng nén nham lan
tri tué véi tri thong minh chung chung (chdt léng
hodc két tinh). Cuing vdi ¥ kién ndy, cac nha nghién
Cibu dd chi ra thuc nghiém rang suy lugn khén ngoan
khac vdi 1Q. Mgt sé ddc diém sdc thai khac cua su
khon ngoan dwoc liét ké duoi day.

Baltes va cdc dong nghiép trong tac phdam Tri tué:
cau tric va chite nang cua né trong viée diéu chinh
si phat trién thanh cong trong tuai the dinh nghia s
khén ngoan la “kha ndng déi pho véi nhing mau
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thudn ciia mét tinh hudng cu thé va danh gid hdu qud
cuia mét hanh déng déi véi ban than va nguoi khac.
N6 dat dwoc khi trong mét tinh huéng cu thé, c6 thé
chudn bj duwoc sw can bang giira loi ich ngi bg, ca
nhan va thé ché". Ban than su can bang duwong nhu
la mét tiéu chi quan trong cua s khén ngoan.

Nghién citu theec nghiém bdt dau hé tro cho ¥ tueng
nay, cho thdy rang Iy lugn lién quan dén tri tué co
lién quan dén viéc dat dwroc sy can bang giiza lei ich
ngi bé Va giita cdc cd nhan khi @éi mdt véi nhiing
thach thuzc trong cugc song cd nhén va khi dat ra muc
tiéu dé quan Iy xung dét giira cac ca nhan.

Cac nha nghién cuu trong linh vuc tam ly hoc tich
cuc da dinh nghia tri tué 12 sy phoi hop cia “kién
thurc va kinh nghiém” va “viéc sir dung n6 cd chu y
dé cai thién sizc khée . Theo dinh nghia nay, sw khon
ngoan duoc xdc dinh rd hon véi cac khia canh sau:
Gidi quyét vdan dé véi kién thirc ban than va hanh
déng beén vimg.

Sy chan thanh theo ngir canh doi véi hoan canh véi
hiéu biét vé cac khia canh tiéu cic (hodc han ché) va
tich cuc cua no.

Cdc hanh déng nhdt quan dua trén gia tri vai kién
thitc vé s da dang trong cac y kién dao dirc.

Khoan dung truéc si khdng chdac chéan trong cuge
song vai sy chap nhdn vo diéu kién.
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Pong cam Véi ban than dé hiéu cam xidc cia chinh
minh (hodc dé dinh huéng cam xiic), dao dirc... .
va nhéiing cam xtc khac bao gom khd nang nhin nhdn
ban than nhu mét phan cuia téng thé I6n hon.

M& hinh Iy thuyét nay chua dwoc kiém tra thuc
nghiém, ngogi trir moi lién hé réng rai gizza Iy lugn
lién quan dén tri tué va hanh phuc.

Grossmann va cdc dong nghiép da tong hop cac tai
ligu tam Iy hoc truée ddy, chi ra rang khi déi mat voi
nhing tinh hudng khéng xdc dinh trong cugc sang,
tri tué lién quan dén cac qua trinh nhdn thic nhdt
dinh ddn d@én sy phan xét khong thién vi, diing dan:
(i) sw khiém tén vé tri tué hogc thira nhdn cac gidi
han cua kién thicc ban than, (i) ddnh gid cao cdc
quan diém réng hon vdan dé dang ban, (iii) nhay cam
V6i khd nang thay doi cua cac quan hé xa hai; va (iv)
thda hiép hodc tich hop cdc quan diém khac nhau.

Grossmann phat hién ra rang théi quen néi va nghi
vé ban than ¢ ngoi thir ba lam tang nhitng ddc diém
nay, c6 nghia la thoi quen nhu vdy khién mét nguoi
tro nén khén ngoan hon.

Quan trong hon, Grossmann nhan mgnh vai tro co
ban cua c&c yéu té ngir canh, bao gom vai tro cua
vin héa, kinh nghiém va hoan canh x& héi déi véi sie
hiéu biét, phat trién va xu huwdéng thé hién si khon
ngoan, c6 ¥ nghia déi Véi viéc dao tao va thyc hanh
giao duc.

Loi twong thudt nam & ché nay cua sw khon ngoan
da mo ra mot giai dogn mai cua hoc thudt tri tug, si

46 | S KHAC BIET GIU’'A TRI VA TUE| ngothung@gmail.com



dung cac phuong phap dua trén bang ching chat ché
dé hiéu cac yéu té nga canh ddn dén phdn dodn diing
dan.

Vi du, Grossmann va Kross da xac dinh mgt hién
twrong ma ho goi la "nghich ly cua Solomon™ - nhitng
phan &nh khdn ngoan hon vé vin dé cia nguoi khac
SO Vi cua chinh minh. N6 dwoc dat theo tén cua Vua
Solomon, vi ldnh dao thiz ba cia Virong quoc Do
Thai, nguoi da thé hién rat nhiéu sy khon ngoan khi
dwa ra nhitng phdn dodn vé tinh huéng kho xi cia
nguoi khac nhung lai thiéu sang suét khi dua ra
nhiing quyét dinh quan trong trong cuée doi minh.

Cac nha khoa hoc thuc nghiém ciing bdt dau tap
trung vao vai tro cua cdm xiic déi véi tri tué. Hau hét
cac nha nghién cizu sé dong y rang cam xUc va Sw
diéu tiet cam xUc sé la chia khéa dé quan Iy hiéu qud
cac logi tinh huong phirc tap va kich thich ma hau
hét doi hoi su khdn ngoan.

Tuy nhién, nhiéu nghién cizu thuc nghiém da tdp
trung vao cac khia canh nhgn thizc hogc nhan thic
tong hop cua tri tué, cho rang kha ndng suy ludn
théng qua cac tinh hudng khé khan sé la diéu toi
quan trong.

Vi vay, mgc di cam xudc co thé sé dong mét vai tro
trong viéc xdc dinh cach tri tué phat huy trong cac
sw kién thuc té va phdan anh cac si kién trong qua
khiz, nhueng chi gan ddy bang ching theec nghiém méi
bt dau cung cap bang ching manh mé vé céach thirc
va thoi diém cac cam xic khac nhau cdi thién hodc
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gay hai cho kha ndng doi pho khdn ngoan cuia mét
nguoi.

Vi céc su kién phz%c tap. Mgt phat hién dang chii y
lién quan dén méi quan hé tich cuc giira si da dang

cua trdi nghiém cam xuc va Iy tri khén ngoan, bdt ké
cuong do cam XUc.

Gido Duc Tan Géc

Tri tué 1a trong tam trong triét Iy "Gido duc tdn gac”.
Triét Iy duwroc phét trién béi t6 chire ddo tao WIT- mét
té chirc ¢ Viét Nam. Tri tué duwoc dinh nghia la mét
tragng thai Nhdn thic trong ngi tam, do la khi con
nguoi 6 An vui, Bao dung va Tran Trong- Biét on.
Nguwoi cO tri tué sé cd su Don Gian, Vui vé, Tin
Tuong va Nhe Nhang.

Giéo duc tdn goc la gido duc giup con nguoi nang
tam nhdn thizc néi tdm, ciing dwoc hiéu 12 1a gido duc
gilp con nguoi nang tang bdc tri tué. Gido duc tdn
gac tdp trung vao phat trién si su sdac trong céch
thizc con nguoi tiép nhdn vé chinh minh va moi
trirong. CO sw giao thoa giira nén tang giao duc nay
Véi dao Iy truyén thong, tiép nhdn kién thic khoa hoc
va tén gido.” [5]
Nhu vdy, chlng ta tén gan hét 40 trang dé di tim dinh
nghia gitra hai chir Tri va Tu¢; nhung qua d6, chldng ta
khong hé thay trong céc trang nha, c6 dinh nghia cta hai
chir Tri va Tué la gi? Ma & d6, chling ta chi thay noi vé
ung dung cua Tri va Tug, chir d6 khong phai 1a dinh nghia
cua hai chir Tri va Tué.
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Trudc khi di tim dinh nghia cta hai chit Tri va Tué la gi,
chdng t6i thiét nghi, chiing ta cling nén tim hiéu vé dinh
nghia cua hai chir “Dinh Nghia” la gi?

Pinh c6 nghia 1a tru lai, khdng xé dich, khong doi d6i, da
dung, khong sira doi nira; va Nghia 1a noi dung cua tir
ngtt. Hai cht Dinh Nghia landi dung cua tir ngir da dung,
khong can chinh sira.

Thi dy, dinh nghia ciia cai ban 1a mot vat duoc ciu tao
bang mét hay nhiéu chéan, c6 mot mat phang to va rong &
trén, dung d¢ dat nhiéu do vat I1én trén do.

Hay dién rong hon, cai ban 1a mot vat c6 mot hay nhiéu
chan, dugc ghép vao mot mit phang to va rong & bén
trén, gitp cho ching ta c6 thé dit dé duoc nhiéu vat khac
|én trén bé mat ¢6, mét cach virng chic.

C6 nghia 13, chiing ta di qui dinh ra cach cau tao ra né,
va dat tén cho nd, dé gitp cho ching ta khi st dung chuc
nang phan biét ¢ trong Y thirc, chliing ta mai ¢d thé phan
ra cai nao la cai ban, va cai nao la cai ghé.

Trong khi, dinh nghia cua cai ghé, ciing 1a mot vat c6 mot
hay nhiéu chan, dugc ghép vao mot mat phang & bén trén,
gilip cho chiing ta c6 thé ngdi hay ding Ién trén d6, mot
cach virng chac.

Nhu vay, khi chiing ta hiéu dugc dinh nghia r6 rang, va
khi ching ta mudn ngdi viing chéc, ching ta c6 thé ngoi
trén ghé hay trén ban, vi ca ghé va ban, déu c6 kha niang
tao ra sy virng chac.
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Nhung khi chiing ta mudn dé nhiéu vat 1&n trén mot mat
phang vitng chac, chlng ta s& chon céi ban ma khong phai
la cai ghé. Vi su cau tao caa cai ban khac véi céi ghé.
Nhu vay, mudn c¢6 dugc mot dinh nghia thi chiing ta can
phai xac dinh 1a chiing ta muén gi. R6i sau cai muén do,
chlng ta mé&i bat dau s dung dén cac chirc niang cua Y
thire nhu: quan sat, phan tich, so sanh, tong hop... Roi
chung ta mai tao ra vat do, va dat tén cho vat do.

Muc dich cua sy dit ten cho vt nao do, hay diéu gi do,
chinh 1a gitp cho Y thuc caa ching ta trong tién trinh
phan tich, so sanh... c6 thé phan biét ra mdi loai, dugc
CAu tao ra sao, va dugc tng dung nhu thé nao.

Chinh vi vay, khi sir dung, hay khi giao tiép gitra con
ngudi voi nhau, ¢6 thé tra nén dé dang va khéng gay ra
nhitng sy hiéu 1am, tir d6, tao ra nhirng su xung dot trong
Nga thtc.

Mubn biét dugc dinh nghia cua Tri 1a gi va Tué la gi, thi
viéc dau tién chling ta can phai biét vé chtic nang, su van
hanh, va tuong tac cua bon thic sau day: Y thuc, Ngi
thae, Than Thé thac, va Tiém thic.

Bén thirc ndy duoc trinh bay kha rd rang trong cudn
“Tinh Thitc U? Ban C6 Sin Khong Can Tim”. Néu ban
nao da doc qua, chic da hiéu. Nhung néu ban chua doc
qua, chdng tdi tam trich dan lai & cho ban c6 thé hiéu
duoc r6 rang.

1- Than Thé Thic (Physical Conscious Mind)
Than Thé thic 14 thire lién quan dén tién trinh cau tao va
sinh diét thudc vé than thé cia con ngudi, trong dé, bao
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gom: tit ca cac bo phan Ion nhu: luc phu, ngii tang, néo,
hay dén nhiing phan nhé nhu, hop tir, DNA, RNA, té bao
V.V. €6 chiic ning tao ra su sinh diét cua cac té bao va
duy tri sy sinh hoat hai hoa caa than mang.

Theo Co Thé hoc, Than Thé thac cia mét cé thé con
duoc goi 1a xung dong noi moi (homeostatic impulse).
Nhiém vu cia Than Thé thac 1a gii cho than nhiét cua ca
thé d6 ludn ¢ 98,6 @6 F (37 @6 C). Pdng thoi, gitp cho
co thé cia ca thé do co thé tho déu dan va gitr cho tim
cua c& thé do dap & mot nhip do nhat dinh, v.v.

Ngoai ra, Than Thé thirc con théng qua hé thdng than
kinh ty tri (autonomic nervous system) cua ca thé, dé diéu
khién va duy tri su can bang gitta hang trim, ngan chat
hoa hoc, trong hang ty té bao cuaa ca thé, dugc hoat dong
hai hoa, hoan hao, trong hau hét thoi gian.

Than Thé thire c6 su lién két chit ché véi tat ca cac Thuc,
bao gom: Nga thirc, Y thuc, Tiem thic va 5 Thuc. Ngoai
ra, con cé cac dac tinh khac nhu:

e Kho chua tat ca cac thdng tin, dit liéu caa hop tu,
DNA, RNA, té bao, v.v.

e Quan sét, phan tich, so sanh, tong hop, phong doan

e Tiép nhan cac chat dinh dudng tir thirc 4n, chuyén
hoa cac chat dinh dudng d6 thanh nang luong, va
thuc hién cac chirc nang chuyén biét

e Duy tri bo nhé lau dai, va noi két cac thong tin dix
liéu, cO kha nang sang tao

e Tuong tac thong tin va di liéu lién tuc voi Nga
thac

e La “chunhan” cua 5 thirc
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e NgO6n ngir chinh: nang lugng

Chinh vi, ¢6 cac chic ning nhu: phan tich, tinh toan, tong
hop... nhu Y thirc, nén qua su diéu khién cua Than Thé
thire, ndo bo ¢6 kha nang tu san Xuat va tang giam cac
chat kich thich t6 dé tao nén su hoat dong hai hoa giira
C4c té bao, co, mo, hé than kinh, v.v. ciing nhu, té bao
mau co thé phan biét dé tiéu diét cac loai vi tring, hay Vi
khuan, hay su x40 tron cac mé, co, qua nhirng nhan thirc
sai 1am cua céc té bao, mo, co, tao ra té bao ung thu, dot
bién, v.v.

Theo Co Thé hoc, khi cha va me giao phéi thi tinh tring
clia nguoi cha va nodn tring cia nguoi me, két hop lai
vGi nhau thanh mot Hop T, thi Than Thé thic, sau khi
duoc tach riéng tir Tiém thirc mdi clng voi tanh biét,
nuong noi Hop Tir nay, va diéu khién Hop Tir theo lap
trinh Nhan Tuéng Ban Thé (hinh dang goc vé tudng
nguoi, ma khdng phai 1a twdng tha hay thyc vat).

Hop Tu dudi sy diéu khién caa Than Thé thuc trai qua
cac tién trinh gian phan ndi tiép nhau lién tuc, cho dén
khi, hinh thanh than thé con ngudi, trong d6 c6 5 Giac
Quan.

Tat ca cac co quan cua than thé cu tiép tuc phat trién dén
mot giai doan thi suy thodi, goi 1a Gia, hay Ldo Hoa, va
khi co quan suy thodi, hay bi tén thuong tram trong,
ngiing hoat dong, thi co thé cua céa thé ciing nging hoat
dong, hay goi 1a Chét/Ttr.

Quy trinh nay, hoan toan dung vé&i hau hét tat ca con
nguoi.
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Theo kinh nghiém va nghién ciru cua cac nha Co Thé hoc
thi Thai Nhi,

Bat dau tir tuan th nam: Hé théng tuan hoan dang
bat dau hinh thanh

Tuan tht sau: Miii, miéng va tai bat dau dinh hinh,
rudt va nio ciing bat dau phat trién

Tuan thir bay: Nhiing céanh tay, cang chan, dang
phat trién tao ra hai ban tay va hai ban chan, va tim
duoc tuong hinh

Tuan thir tam: C4c té bao than kinh bat dau phan
nhanh, hinh thanh hé than kinh nguyén thay. Ong
ho hap bat dau ndi dai tir hong dén hai 1a phoi dang
phat trién

Tuan tha chin va muoi: Hinh thdi co ban cia co
thé da hinh thanh, tay chan c6 thé co dudi

Tuan mudi mot; Hoan chinh co thé

Tuan mudi hai: Thai nhi da bat dau biét mat

Than Thé thic ciing nhu Tiém thac cd sy hoat dong
khong nging nghi, va khac véi Tiém thuac 1a kho dir liéu
tong thé, trong khi, Than Thé thic 1a kho dix liéu biét thé,
chi lién quan dén viéc diéu khién su hoat dong cua céac
co quan, md, co, t& bao,v.v trong co thé ma thoi. [6 —
Trang 20 - 21]

2 -Y Thic (Conscious Mind)

Theo dinh nghia, Y thuc |4 trang thai tam ly, dién ta cac
chtic ning, tao ra su tu duy, nhan thuc, va hiéu biét cua
con nguoi. Hay dién rong hon, vé (ng dung, thi Y thuc
la sy nhan ra, biét ra (thirc) Y mudn caa Nga thrc.
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Vé chirc nang, Y thuc c6 kha nang: quan sét, phan tich,
tong hop, nhan dang, so sanh, phan biét, tap trung, phong
doan, va tudng tuong theo chiéu néng va chiéu su.

Khi Y thuc sir dung theo chiéu nong, Y thic c6 mot tén
goi riéng 1a Tri, bao gdm cac chic nang nhu: quan sat,
phan tich, tong hop, nhan dang, so sanh, phan biét, tap
trung, phong doan va tudng tuong, V.v.

Khi Y thirc duoc sir dung theo chiéu sau, Y thac c6 mot
tén goi riéng la Tué, bao gdom cac chtc niang nhu: quan
sat, phan tich, tong hop, nhan dang, so sanh, than trong,
tap trung, nhung khong c6 su phong doan, va tudng
tuong.

Ngoai nhitng chirc niang nhu trén, Y thic con cé cac dic
tinh khac nhu:

e V& ngdn ngi: 1a 16 noi, va chix sd

e V& bo nhd: ngan han

e V& Cam Xuc Giac: khdng co cam xuc/giac

e V& gidi han: Y thuc khong hé c6 su gisi han nhu
nam Thic, ma Y thuc c6 thé tuong tac voi tat ca
cac Thuc, trong d6 bao gdm ca nam Thuc, Nga
thirc, Than Thé thic, va Tiém thuc.

Véi cac chirc niang nhu: phan tich, tong hop, quan sét,
phong doan... Y thirc c6 thé két hop véi nam Thirc, Than
Thé thac va Tiém thie dé tim hiéu, phan tich, nhan dang,
so sanh, theo y muén cua Nga thurc.

Thi du: Khi Nga thicc mudn ngam hoa héng trong bdn
hoa, Nga thtc lién twong tac véi Than Thé thac. Khi
Than Thé thtc cd su twong tac voi Nga thic, lién ra Iénh
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cho ndo b, hé thdng than kinh, va co quan mat, mé mét
ra, va Than Thé thirc ciing két hop voi Nhan thac va Y
thire d¢é nhan dién duong di, sau do, tac dong dén doi chan
dé di chuyén.

Khi d6i chan di chuyén dén bon hoa va dung lai theo y
muén cta Nga thuc, thi Nhan thie, luc d6, qua mat nhin,
thay nhitng hinh anh (vi Nhan thac khéng c6 kha ning
phan biét, ma chi c6 kha nang nhin thay quang canh). Cho
nén, Nhan thic phai két hop vai Y thic dé phan biét cac
loai hoa, va Y thic méi sir dung chic ning nhan dang
hay phan tich, dé lya chon trong cac loai hoa d6, xem hoa
nao 1a hoa hong, rdi cha tdm vao hoa d6, ma khong phai
cac loai hoa khéc.

Néu dén day, Nga thirc khéng mudn biét thém vé hoa
hong nira, thi Nhan thac va Y thic s& gai nhitng dit liéu
nhu: méit nhin duong di thé nao, hoa hong thé nao. .., va
Than Thé thic s& gai nhiing dir liéu nhu: co bap hoat
dong thé nao, bude di thé ndo, va dung lai thé nao..., vé
kho ctia Tiém thirc dé luu gii.

Néu Nga thuc, sau khi ngam hoa hong, nhung lai muén
biét v& mui thom nhu thé ndo, thi Nga thuc lai twong tac
v6i Than Thé thie. Than Thé thac sé tac dong dén Mii
va Ty thire dé nhan dang mai, va két hop véi Y thac dé
phan biét mui hoa hong 1a thom hay héi, hay khong thom,
khang hoi.

Néu nhu Ngi thirc khéng thoa man, mudn biét sy khac
biét giira hoa hong voi cac hoa khac nhu thé nao, thi Nga
thic mai ra 1énh cho Y thuc hoat dong chinh thuc.
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Y thirc khi nhan 1énh tir Nga thae moi dung dén kha ning
quan sat, phan tich, so sanh... Khi sir dung dén chuc niang
quan séat, phan tich, nhan dang, so sanh... thi Y thuc
tuong tac voi Than Thé thuc, diéu khién mat va Nhan
thtre, nhin cham chu vao ting loai hoa dé phan biét vé
hinh dang, mau sic, va dua nhiing dix liéu d6 vé kho Tiém
thuc.

Y thirc ciing kich hoat Than Thé thuc két hop véi Ty thic
hoat dong dé ngui tirng mai hoa. Kich hoat Thiét thic dé
ném vi cua cac loai hoa, va kich hoat Than thuc, ding tay
dé so mé céc loai hoa. Hoic ¢6 thé str dung thém Nhi
thire dé nghe &m thanh cua cac loai hoa qua tac dong cua
gio.

Sau khi c6 da nhitng dit liéu caa sau Thic gai vé kho
Tiém thicc dé luu gitr, Y thac mai dung nhirng dir liéu
duoc luu giit trong Tiém thic qua su tiép xic méi nhat
cua sau Thic, cling nhu, nhitng di liéu cua cac loai hoa
khac da duogc luu giit trong quéa khtr dé phan tich, tong
hop, so sanh, v.v.

Néu nhu Ngi thuc luc d6, ndy sinh cam giac néng nay,
khéng muén chd doi 1au, Y thic s& sir dung Tri dé phan
tich phién dién, qua loa, roi dung su phong doan, tuéng
tugng, khdng kiém chimg, dé dua ra két qua.

Vi bd nhé cua Y thic thude vé ngan han, cho nén, Y thuc
s& goi tat ca su phan tich va két qua vé kho Tiém thuc dé
luu gitr.

Kho Tiém thtc sau khi nhan sy phan tich va két qua tir Y
thire, lién sap xép va lién két cac dit lieu lai vai nhau. Vi
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day 1a nhitng dit liéu lién quan dén Nga thirc, nén nhiing
dir liéu nay ciing dugc sap xép vao kho cua Nga thic.

Nga thirc khi nhan duoc két qua phan tich nay, lac do, s&
khai sinh cac cam giac khac nhau nhu: wa hoa nay, ghét
hoa kia, tin hoa nay 1a may man, hoa kia la xui xéo, hay
thich mui hoa nay, ghét mui hoa kia v.v.

Nhitng cam gidc hay cam xtc do, duoc duy tri trong Nga
thiee, cho dén khi, Nga thic lai khoi mot v mubn khac.
Khi Nga thtc phat khai mot y mudn khac thi nhiing su
yéu, ghét hoa nay, hay hoa kia; thich mui hoa nay, hay
hoa kia, s& dugc dwa vé kho cua Ngi thuc trong Tiém
thire dé luu gitt, va ching ta quen goi d6 1a kinh nghiém
cua ca nhan.

Khi tra nhitng cam xdc/giac vé kho Tiém thic thi Nga
thire cling sap xép nhing tht tu vu tién cta cac cam
xuc/giac theo y Nga thtic mudn.

Con néu nhu, Nga thic khong phai 1a mot nguoi binh
thuong, néng voi, ma lai 1a mot nha nghién ciu vé thuc
vat, thi Nga thac sé sir dung Tué dé quan sét, phan tich
va nhin sau.

Néu nhu trong kho dit liéu cua Tiém thac khong c6 day
du céc théng tin hay dir liéu vé hoa thi nguoi d6 sé& di
tham khao séch vo, hay tim kiém trén internet tat ca
nhitng thong tin va dit liéu, lién quan dén cac loai hoa ma
Nga thirc mudn biét.

Tién trinh nay goi 14 nang cao trinh d¢ kién thuc, hoc hoi,
hay nghién ctru. Sau khi c6 day du céc thong tin va di
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liéu thi mgi bat ¢au phan tich ki ludng, qua kiém ching,
thuc ching, xem c6 dung vai su that chua.

Néu chua dang véi su that, Y thic (Tué) lai tiép tuc, tim
kiém, kiém chting, thuc ching, cho dén khi tiép xtc dugc
Vvai sy that. Khi dd co da dit liéu va ding sy that rdi thi
mai phan tich, so sanh, v.v, roi dua ra két qua ma khong
hé ¢ su phong doan hay tudng twong tham gia vao.

Trén can ban, néu dem so sanh ba thac: Y thuc, Nga thic
va Tiém thac, thi Y thac duoc phat trién vao khoang
thang thir tu, va cham nhat vao thang thir bay cua thai
nhi, va tiép tuc dugc nang cao va trau gidi qua tién trinh
hoc tap va nghién ctu khi hinh thanh con nguoi hoan
chinh. [6 — Trang 28 - 32]

3- Nga thac hay Ban Ngd, hay Céi Tai (Self-Ego
Conscious Mind)

Theo dinh nghia, Ngi Thirc la trang thai tam ly, dién ta
vé su hiéu ra, biét ra, hay nhan ra (thic), mot tu tanh, tu
no ¢d, ma khong tur dau sinh ra n6 (nga).

Vé chirc ning, Nga thic 1a “san choi”, 13 “thanh tri tra
ngu” va “hién thi” Cam Xuc/Giéc, noi khoi dau phét sinh
ra y niém mudn hay thich, noi “san xuat” ra khé dau va
An Lac, noi duy tri dao dtc trong niém tin qua kinh
nghiém tich liy, v.v.

Pic biét, vé chic nang Pao Bac cd trong niém tin cua
Nga thirc, duoc chia 1am ba phan riéng biét, gom cap doi
lap: Thién-Ac, Tt-X4au, Pung-Sai, Loi-Hai..., va phan
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thir ba, thuoc vé& trung tinh, khéng Thién-khdng Ac,
khéng Bung-khéng Sai,v.v.

Trong tat ca cac Thuc, vé tdm ly, Nga thic 1a cha nhan
cua Y thirc. Nga thuc c6 thé sir dung 5 thac qua su twong
tac v6i Than Thé thae dé phuc vu cho y mudn cua Nga
thie. Riéng véi hai thic: Than Thé thuc va Tiém thic,
Nga thic khong thé sai sir, hay diéu khién, nhung lai biét
loi dung, hay st dung nhiing chirc nang ctiia Than Thé
thac va Tiém thie dé phuc vu cho nhiing gi Nga thuc

muén.

Ngoai nhitng chirc nang nhu trén, Nga thic con c6 cac
dac tinh khac nhu:

Vé ngdn ngii: ning luong.

V& bo nhé: str dung bo nha 1au dai cua Tiém thuc
Vé Cam Xuc Giac: 1 “ san choi” va trung tam phat
khai ra cam xuc/giac

Vé kha ning phan tich: chi c6 kha niang khoi y
niém, muédn hay thich, va sir dung Y thtc dé phan
tich, suy nght hay tu duy.

Vé Quyén chon lya: Chi Nga thirc, va Than Thé
thac c6 quyén chon lua, con bay thic khac thi
khong.

Vé gigi han: Nga thire khong hé 6 su gidi han nhu
nam thic; nguoc lai, Nga thic ¢6 thé sai sir Y thuc,
va loi dyng Tiém thac, va Than Thé thac (cing 5
thie) dé duy tri, nudi dudng nhitng y mudn, nhiing
kinh nghiém tich lity ma Nga thic da chon lya.

Néu dem so vé6i Y thuc va Tiém thuc, thi Nga thic bat
dau phat trién vao thang thi hai, hay tha ba, khi thai nhi
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d4 bat dau c6 hinh tuéng, va tiép tuc phat trién dén cudi
doi. [6 — Trang 32 - 34]

4- Tiém Thic/ Tang Thire hay Cin Ban Thirc
(Subconscious Mind)

Theo Duy Thuc hoc, Tiém thic, con duoc goi 13 Can Ban
thire, bai vi, day 1a thirc xuat hién dau tién khi tinh tring
ctia ngudi cha két hop véi trimg caa nguoi me tao thanh
Hop Tir dau tién.

Cac nha khoa hoc ngay nay van khang thé giai thich dugc
ly do tai sao, tir mét Hop Tir dau tién, tu no lai sinh ra
gap d6i, roi lai tiép tuc gian phén, gia ting theo cip sb
nhén, cho dén khi tao ra hinh tuéng cua thai nhi, va tao
thanh mét con nguoi hoan chinh sau khi sinh.

Theo Duy Thuc hoc, chinh la nho sy ¢é mat caa thire Can
Ban hay Tang/Tiém thuc, da gitp cho Hop Tir phat trién
theo mét 1ap trinh thudc vé Nhan Tuéng Ban Thé.

Theo khoa hoc, dimg trén goc do caa Ban Thé, thi Ban
Thé hay Nguyén Thé 1a noi dung chira tit ca cac hat
nguyén tir, hat ha nguyén tir, nang luong, va su khoanh
vung co gidn cua khoang Khéng.

Chinh vi, ¢ su co gian cia khoang Khdng khoanh ving,
nén tao ra sy léch chuyén caa nhitng ngudn ning luong;
va cac hat nguyén tir, khi va cham vao véi nhau, da tao
ra su khac biét cua cac Tudng khac nhau, trong do, bao
gom ludn nhitng dong vat hiru tinh, vo tinh, tinh ta, hay
vil tru.
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Tuy ¢6 su cau tao hinh tuéng khéac nhau qua sy khoanh
vung co gidn cuaa khoang Khong, nhung trong Nguyén
Thé, cc hat nguyén te, hay hat ha nguyén tir, van c6 su
cau tao giéng nhau. Vi vdy, Can Ban thac hay Tiém thic
cta con ngudi hay con thi, 13 hitu tinh hay vé tinh, déu
c6 chung mot Nguyén Thé hay Ban Thé.

Pung trén goc d6 vé con ngudi, ching ta nam trong Nhan
Tuéng Ban Thé. Can Ban Thuc chinh la nguén nang
lugng cia Nhan Tuéng Ban Thé duoc 1ap trinh theo sy
két ndi, va cham cua cac hat nguyén tir lai voi nhau trong
khoang Khéng khoanh ving co gian.

Chinh vi vay, khi hop tr duoc thanh hinh thi nguén ning
lugng caa Cian Ban thire dugc khai sinh, va bit dau hoat
dong theo lap trinh tudng ngudi ma khong phai 1a tudng
khac.

Vi 14 nguén nang lugng dau tién tao ra con nguoi, cho
nén, Can Ban Thtrc ciing 1a noi khéi dau mang song caa
con nguoi, va sau do, chuyén qua Than Thé thuc.

Vi Can Ban thirc 1a noi khai dau cua su song (tong thé),
va chuyén qua Than Thé thuc (biét thé) dé duy tri su séng
cua ca thé, noi ma Nga thirc nwong noi than thé dé sinh
hoat.

Cho nén, ngoai chirc nang ban dau tao ra su séng, va ludn
két hop chat ch& voi Than Thé thae dé duy tri sy sinh
hoat cta thdn mang, Can Ban thirc con co nhitng dac tinh
khac nhu:

e Kho chua tat ca cac théng tin, dir liéu tir 5 giac
quan, Y thirc, Than Thé thie, va Nga thuc
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e Duy tri bo nhé 1au dai, va ndi két cac thong tin dix
liéu, cO kha nang sang tao
e Doi hoi nhiing thong tin, dir liéu, hoic van dé chua
duoc giai quyét triét dé, dé tao ra sy hoan chinh
e Cung cap thdng tin lién tuc cho Nga thuc
e Ngdn ngit Chinh: Hinh Anh
e Chinh vi, khéng co cac chirc nang nhu: phén tich,
tinh toan, tong hop, v.v cia Y thic, nén Tiém thuc
khong c6 thé phu dinh nhu: Pung, Ding, Khong,
Phai..., khong ¢ thién-ac, khong cd ding-sai,
cling khong c6 qua kha va tuong lai. Thoi gian
hoat d6ng manh nhat caa Tiém thac 1a khi Ngi
thuc va Y thuc khong hoat dong.
e V& cam xtc/giac: Khdng cd cam xuc/giac
Vi vay, ngoai tén goi 1a Can Ban thuc, Tiém thac con co
nhiing tén goi khac nhu: V6 Ky, Tang Thuc (thic o an
bén trong). [6 — Trang 34 - 36]

D6 chinh lanhiing chirc nang can ban cua Bon Thic. Néu
chding ta mudn c6 mot cudc sdng binh an va hanh phc,
khéng mudn cé khd dau phién ndo, thi ching ta cé thé
dua vao cac chuc nang va sy van hanh caa céc thuc dé
thay doi.

Phan dong, tir xua cho dén nay, cac nha Pao hoc, hay cac
nha Tam Ly hoc, hau nhu, it khi nao dé cap dén thic vo
cling quan trong nay; dé la: Than Thé thac. Than Thé
thirc duoc tach ra riéng thanh mot mon hoc, goi la Y hoc.

Sy phat trién cta nén Y hoc hién dai ciing chi mai phat
trién manh mé vao dau thé ky 20. Cho nén, hau nhu tat
ca nhitng nha Bao hoc, Luan Ly hoc, Tam Ly hoc, hay
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Triét hoc (ngay xua), hoan toan chi dyua vao nhitng kién
thie, nhitng suy luan, roi cong thém su phong doan va
tudng tuong ra két qua; ma két qua do, lai hoan toan
khong dung vai su that.

Cho nén, khi chiing ta hoc, rdi dem @ng Xt trong doi séng
hang ngay, thuong hay roi vao tinh hudng trai nguoc;
khong dung vai su that, nén méi tao ra su kho dau. Hay
chinh xac hon, tao ra nhitng su xung dot trong Nga thuc
cua chung ta.

C6 thé noi, khi ching ta phan tich, chia ra ting phan, dé
chding ta c6 thé hiéu dugc cac chirc nang va sy van hanh
cta c4c thirc nhu thé ndo, thi viéc dién giai cac tién trinh
tuong tac cua cac thuc rat dai dong.

Nhung trén thuc té, chiing ta thay, su twong tac giira cac
thire v6i nhau, xay ra cuc ky nhanh. Nhanh hon tit ca
nhitng may tinh vi dai nhat dang co trén thé gian nay,
trong hién tali.

Chinh vi, nhiing tién trinh nay xay ra qUa nhanh, ma
chdng ta lai quen nhin né mét cach hoi hot, phién dién,
cong thém sy phong doan va tudng tuong ra két qua. Cho
nén, thong thuong, hay dan chung ta dén nhiing nhan
thire sai 1am, khong dung voi su that.

Trong Bon thic néu trén, ¢ thé ndi, Than Thé thuc 1a
thic quan trong nhat. Vi sao?

Vi néu khdng cé thirc nay duy tri su hoat dong hai hoa
gitta hang ty thirc cia cac té bao (tir 30 ngan ty dén 37.2
ngan ty, theo nghién ctru cua cac nha khoa hoc), thi ching
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ta c6 thé da qui tién, vé tdy phuong cuc lac, hay vé huong
nhan thanh chuda lau roi.

Ciing c6 nghia 13, néu khéng cd su hoat dong caa Than
Thé thirc, thi nhitng thie phu thudc nhu: Nga Thuc, Y
thie hay 5 thic, ciing khdng thé nao cé thé hoat dong
duoc.

Thi du, khi chling ta bi xiu hay bi gay mé, thi ca bay thic
nhu Nhéan, Nhi, Ty, Thiét, Than, Y va Ngi thuc khong
thé hoat dong dugc.

Khi chdng ta bi xiu hay bi gdy mé, ching ta khéng thé
nhin, nghe, ngiri, ném, s& cham, suy nghi hay cam xdc/
giac duoc gi. Ma ¢ do, chi con lai o hai thic con hoat
dong dé duy tri than mang cho chung ta, d6 1a Than Thé
Thie va Tiém thuc.

Nhiém vy cua Than Thé thac ludn phai thiét 1ap, hay
quan binh lai sy x40 tron caa cac nguon, hay ving ning
lugng, dang bi nhitng ngudn ning lugng khéc tan cong,
hay tao ra xung dot; va Tiém Thuc 1a kho chua céc dit
liéu thong tin dé gin giir tat ca c4c thong tin tir trong ra
ngoai.

Néu nhu, Than Thé thic khdng thé thiép lap duoc trang
thai quan binh, hay giai quyét duoc nhitng ngudn ning
luong xung d6t, va nhitng ngudn nang luong nay gay ra
tén thuong tram trong dén nhing co quan, hay té bao,
V.V, va cac co quan nay ngung hoat dong, thi chung ta roi
Va0 trang thai, goi la chét hay tu.

Piéu nay, xay ra hoan toan ding va chinh xac vai tat ca
con nguoi; cho du, ngudi do cé 1a bac dao su dao cao dirc
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trong, hay 12 bac si, cd chuyén mdn vé chita binh, thi ciing
phai chét, khi Than Thé thuc dung hoat dong.

Nhu vay, qua sy quan sat va nhin sau, chdng ta mai co
thé hiéu duoc su van hanh cua céc thic ra sao. Ciing qua
sy quan séat va nhin sau, ching ta méi biét dugc tai sao
ching ta c6 Nga thuc va Y thiric? Tai sao Nga thuc cua
chlng ta ludn c6 sin an? Tai sao chung ta ai cling luén
mong cau an? Tai sao khi mudn cé an thi Nga thuc lai
phai str dung dén Y thirc? Ciing nhu, tai sao trong Y thirc
lai O Triva Tué...

Dé tra 11 cho cé&c cAu hoi trén, ching t6i sé trich lai mot
doan trong “Tinh Thirc U? Ban C6 San Dau Can Tim”
nhu sau:

“...Theo dao Phat, sir cO mat Ciia con nguoi bt dau
tir Tiém thac. Néu quan sét theo khoa hoc, d6 la do
nhiing hat ha nguyén tuw, cac nang lwong, va khoang
khong co gian bao boc, hay khoanh ving cac hat ha
nguyén tir va ndng lwong, khién cho nhimng hat
nguyén tur va nang lwong bi va cham vao véi nhau,
VA tir d6, tao ra nhiing vdt thé khac nhau.

Thi du, theo cac nha héa hoc, mét miéng vang, duwoc
hop thanh tir nhitng nguyén té duwoc déic tring béi s6
lirong Proton c6 trong hat nhan ciza mdi nguyén ti
ciia né. Trong d6, Vang la nguyén té ma mai hat nhan
c6 chia 79 Proton.

Proton la tén goi cho mét logi hat té hop, bao gom,
hat ha nguyén tz. Proton va Neutron la hai logi hat
chinh cdu tzo nén hat nhan cia nguyén ti.
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C6 nhaéing nguyén tw chi c6 Proton, va khéng co
Neutron, nhw nguyén tir Hydrogen, nhung da phan,
cac nguyén tiz déu co hai hat Proton va Neutron.

Ban than cua mot hat Proton dwoc tao thanh tir 3 hat
Quark nhé hon, gém: 2 Quark Ién va 1 quark xuéng,
con Neutron thi cing cé 3 hat Quark nho hon,
nhung: 2 Quark xuong va 1 Quark Ién.

Trong nguyén ti thwong trung hoa vé dién tich, nghia
13, s6 lirong hat Proton c6 trong hat nhdn, thuwong
bang ding véi sé lwong hat Electron cua 16p vo
nguyén tu.

Pé tach hay céng thém mét Proton hogc Neutron ra
khoi hat nhan, ching ta can phdi mét nguén ndng
lwong cuc lon.

Theo bdng phan logi tuan hoan cuia hoéa hoc, néu
chding ta ¢ thé céng thém mét Proton vao nguyén to
vang, thi nguyén té Vang sé bién thanh nguyén té
Thay Ngan (80), va néu ldy ra mét Proton, thi Vang
lgi bién thanh nguyén té Bach Kim (78).

Cting theo cac nha khoa hoc, So di, chung ta co vii
tru va tdt ca moi lodi, bdr dau tir Big Bang, tqo ra
mét vu né 1én, va tao ra mét sic ép cuc I6n, khién
cho cdc Proton va Neutron, ciing nhw nhing nguon
nang lwong va chgm vao nhau, ma tgo ra cac vdt
chdt, tinh ti, vii tru, con nguoi, cdc loai dong vat, va
thuc vat khac.

Khi c&c hat nguyén tz dinh vao nhau, cting véi nguon
nang lwong, duoc bao boc boi khoang Khong khoanh
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ving co gidn, thi ching dwoc hinh thanh tinh chadt
riéng cua moi logi; va con nguwoi, ciing dwoc thanh
l@p tr nhazng hat ha nguyén ti, nang lwong va khoang
khong khoanh vlng co gian, nén ching ta tam dat tén
cho khodang khéng khoanh vung co gian nay la “nhdn
tong ban thé”, hay “tinh chdt riéng”, chi tao ra con
nguoi, ma khéng phai la con tha hay thuc vat.

Tiém thurc 14 tén goi ngan gon hon ciia “nhén tuéng
ban thé” nén Tiém thire ciing la nguén nang heong
dau tién c6 mat tai hop tir dé phat trién hop tir theo
lap trinh tuong nguoi.

Khi hop ti# bat dau tién trinh gian phan tu nhdn déi,
thi Tiém thizc tw tAch ra mét thize riéng, goi 1a Than
Thé thite, trong dé bao gom ludn cac chite ning nhue:
phan tich, so sanh, téng hop, v.v. va tanh biét.

Vi vdy, khi Than Thé thize duoc thanh ldp thi Tiem
thizc khéng con cac chire ndng va tanh biét nhir ban
dau, ma tré thanh noi heu giir 1au dai, sap xép va noi
két cac thong tin va dir lieu, ma khong con khd nang
phan tich, so sanh, v.v nhu Than Thé thire, hay Y thic
dwoc phat trién vé sau.

Sau khi dwoc tach riéng, Than Thé thic si dung sw
phan tich, so sanh... cling tanh biét theo Idp trinh,
tiép tuc xay dung va hoan thanh hinh twéng con
nguoi.

Trong sw phét trién d@é hinh thanh tuéng nguwoi, Than
Thé thire va tanh biét ciing tao ra hang ty cac té bao,
VA M3i té bao ciing cé thirc riéng cua no.
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Ciing trong lic ta0 ra cac té bao, thi tanh biér ciing
bt dau tao ra cdi “muon Séng” cria Cac té bao, va
Than Thé thitc, qua si phan tich thdy rang, néu dé
cho mdi thizc ciia té bao c6 cai musn séng dé, roi tir
sinh hogt theo c&i muén séng dé, thi sétao ra sw xung
dét giira cac té bao; tir s, ¢6 thé dan dén iy hoai
toan bé co thé.

Dién hinh nhw té bao ung thw la loai té bao phat trién
khong theo quy trinh cua Than Thé thuc, va “muon
song” theo cdch riéng cua no.

Cho nén, Than Thé thixc mdi thanh Iap mot trung tam
rleng biét dé duy tri cai musn 50ng CON Cia toan co
thé, chiz khdng phdi cai muén song con cua ting there
cua té bao.

Thé 14, Nga thite duweoc thanh 1dp, véi muc dich cua
Than Thé thire 13, duy tri ci mudn séng cia toan co
thé, va nguon nang lwong an, khdng xao trén, dé cac
té bao co thé sinh hoat hdi hoa, khéng xung dét, va
giir gin sir song cho todan co thé.

Khi Than Thé thic thanh Idp Nga thwc Than Thé
thuc chi trao cho Nga thirc, c&i mudn, nguon ndang
lirong an, va quyén tw chon, ma lgi khéng trao cho
Nga thuc cac chire nang nhu phan tich, so sanh, v.v.
Cho nén, Nga thuc khdng co kha nang phdn biét hay
so sanh, nén khong thé tuw suy nghi dwoc, ma chi co
thé khdi y 14 mudn hay khéng muén, thich hay khéng
thich, qua quyén tw chon cia minh.
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Vi Nga thizc khéng c6 kha nang phdn tich, nén thay
vi ding quyén lua chon, thi Nga thizc lgi hay si dung
quyén chon lua. Thé 13, lai tao ra su xao trén, trong
sinh hoat cua cac té bao.

Than Thé thirc vi qua bdn rén trong viéc duy tri su
hai hoa sinh hogt cia hang ty thizc cua cac té bao,
nén lgi quyét dinh, tach riéng kha nang phan tich, so
sanh, v.v. cling tanh biét ra mét trung tam khac la Y
thize, dé cho Nga thizc va Tiém Thae khi can c6 thé
sir dung.

Con Than Thé thic cing véi tanh biér ban dau chi
tap trung hoan toan vao viéc giir cho sw sinh hogt hai
hoa cia hang ty té bao, dé duy tri sy song cho toan
co thé, ma khong phdi di gidi quyét nhiing vdn dé tir
Nga thirc hay Tiém thic cir “réo goi”, khi twong téc
hay can dén.

Chinh vi vdy, Y thize duoc thanh lap sau khi co Nga
thizc, va 6 vao khodng thang thi tie, hay chdm nhdt
la thang ths# bdy cua thai nhi, va Y thitc nay ci tiép
tuc duwoc phét trien qua su hoc héi va tich lity cho
dén gia va chét.

Khi Y thic c6 mat thi Nga thize va Tiém thic méi si
dung Y thite nhir mét cong cu dé Nga thire biét phan
biét cai muon dé la gi? va khi co sy xung dot trong
Nga thizc do nhitng nguén cdm xiic dwoc Tiém thirc
sap xép 16i 1én trén Nga thie “lan chiém” nguon
nang lwong an, thi Y thirc sé gitip cho Nga thic tim
ra nhitng phirong dn dé doi tri va day lui cac nguon
cam xiic d6 xuong cho nguén ndng lirong an, c6 mat.
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Ciing nhw Tiém thirc, ¢6 thé siz dung cac chire ndng
cua Y thic khi Y thizc hoat dong ¢ tan sé thap (ngu),
hay khi Ng thic khong siz dung Y thize dé sap xép
va lién két cac thdng tin hay dé lidu thu thdp duoc
trong ngay. ” [6 trang 171-175]

Qua doan van trén, gitp ching ta hiéu dugc, tai sao trong
Nga thac caa ching ta ¢ nguén nang lugng an co san.
Vi néu khdng c6 ngudn nang lugng an nay thi ca ty thirc
cua cac té bao sé& bi x&o tron; va khi sy xao tron dé anh
huéng nghién trong dén cac co quan, khién cac co quan
d6 ding hoat dong, thi than thé cua ching ta s& roi vao
trang théi chét.

Cho nén, ¢ thé ndi, nhiém vy tdi wu hay quan trong nhét
cua Nga thic, @6 1a, phai 1am sao, duy tri duoc nguon
nang luong an cho Than Thé thac sir dung.

Nhung khon ndi, vi Nga thiac khéng c6 cac chirc ning
phan tich, so sanh... nhu Y thirc, ma chi c6 kha nang khoi
nguon nang luwgng ctia muon va thich, ciing nhu quyen tu
chon.

Cho nén, khi ¢6 sy xung dot xay ra trong Nga thic (do
su sap xép va lién két cac théng tin va di liéu thanh bo
cua Tiém thuc, da 16i nhitng vin dé& hay cam xdc/giac
chua duoc giai quyét 18n trén Nga thuc va Y thirc dé giai
quyét).

Nghia 13, khi nhitng ngudn cam xutc nay dugc “hién thi”,
hay cO mat trén Nga thuc thi lap tac tao ra sy xung dot
V&i nguon nang luong an dang ¢ mit.
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Thong thudng, nhitng ngudn cam xtc thuong manh mé
hon ngudn ning lugng an. Cho nén, khi nguén cam xuc
nay c6 mat trén Nga thac thi day ngudn niang luong an
vao “goc khuat”.

Khi Nga thtc thay ngudn ning luong an da bi “lan dat”
(voi diéu kién 12 ngudn nang luong nay khong khong ché
Nga thtic; néu ngudn nang luong cam xuc nay khong ché
Nga thirc, thi lai 1a van dé khac), nén mai sir dung dén Y
thire dé tim ra nhiing giai phap “dudi” ngudn cam xuc
“xudng”, va dua ngudn ning lugng an tré vé, hay co mit
som nhat c6 thé.

Pay chinh 1a Iy do, tai sao trong Y thuc cua ching ta co
Tri va Tué. Va dinh nghia cua hai chit Tri va Tué nhu thé
nao thi tly theo Nga thiic mudn gi?

Néu Nga thuc mudn “day” ngudn cam xac dé xudng
nhanh hon thi Y thtic (nhan ra, biét ra/thirc cai Y mubn/Y
cua Nga thac) sé sir dung cac chirc nang nhu: quan sét,
phan tich, tdng hop, nhan dang, so sanh, phan biét, tap
trung, phong doan va tudng tuong, theo chiéu ndng.

Hay gian di hon, chling ta goi tat ca cac chic ning nhu
trén 1a Tri, hay dinh nghia cua Tri, 1a bao gom cac chuc
ning nhu: quan sat, phan tich, tong hop, nhan dang, so
sénh, phan biét, tap trung, phong doan va tudng tugng,
theo chiéu nong.

Con khi Y thac dugc st dung theo chiéu sau, bao gom
cac chirc nang nhu: quan sat, phan tich, tong hop, nhan
dang, so sanh, than trong, tap trung, nhung khong co su
phong doan, va tudng tuogng, thi chlng ta goi van tat 13
Tug, hay la dinh nghia cua Tug.
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Nhu vay, gitta Tri va Tué gan nhu gidng nhau, va chi
khac nhau & mot vai diém nhu: nhin néng va cong thém
phong doan va tudng tuong ra két qua, thi goi 1a Tri, va
nhin sau qua kiém nghiém, thuc nghiém, khong qua
phong doan hay tuéng tuong ra két qua, thi d6 1a Tué.

Vay, nhimg dinh nghia nay da chinh x4c chua? Mudn biét
chinh xac chua thi chling ta phai diing dén sy quan séat va
nhin sau vao trong Ngéa thirc cua chung ta xem, khi dung
nhimg dinh nghia nay c6 giai quyét duoc nhing cai mudn
cua Nga thuc hay khéng?

Néu khong chinh xac thi khong thé giai quyét duoc
nhimg xung dot. Ma néu chinh xac thi giai quyét duoc su
xung dot va 1am cho ngudn nang lwong caa an phai co
mat trén Nga thuec.

Hay dung thi du sau day ¢é minh hoa.

C6 mot ngudi, chiing ta vira quen, da di néi xau ching ta.
Khi Nhi thtrc nghe duoc &m thanh va két hop véi Y thuc
dé phan tich, so sanh... nhitng am thanh va 15i néi do 1a
gi, thi Y thic mai xudng kho Tiém thic va Nga Thirc dé
I6i cac thong tin hay dir liéu Ién, trong d6 c¢6: nhiing dinh
nghia, nhan thuc, kinh nghiém... da dugc ching ta hoc
hay suy luan, roi gai vé kho cua Tiém thuc luu gii.

Qua chtc nang Phan Tich, Y thic bat ¢au phan loai am
sac tram bong; 1én giong, xudng giong; y nghia cua
nhing 1oi... rdi lai str dung tiép cac chirc nang khac nhu,
So Séanh dé can, do, dong, dém xem, nhitng 1oi d6 ning
hay nhe; roi ding dén chirc nang Tong Hop, gom sy so
sanh voi phan tich lai. Sau d6, méi dua ra két luan, ngudi
d6 noi, khong dtng su that.
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Tién trinh hoat dong cua Y thic ndy, chdng ta hay gian
luoc, va goi do 1a suy nghi hay tu duy.

Khi Y thac phan tich xong thi goi két luan nay vé kho
cua Tiém thtc dé luu gitt, va Tiém thic khi nhan dugc
théng tin nay thi bat dau dung chirc nang sap xép va lién
két cac dix liéu lai thanh bo.

Trong tién trinh sip xép va lién két cua Tiém thic, Tiém
thire ciing sap xép ludn trong Nga thirc (noi dung chta
nhitng ngudn ning lwgng, trong d6 cé: budn, vui, suéng,
gian, v.v.).

Thé 13, qua su két luan hay giai phép cua Y thic, va qua
su sap xép va lién két thanh bo cua Tiém thie, da ndi két
luan hay giai phap vao véi mot bo cam xuc da co san
trong Nga thuec.

Khi nhitng nguon ning luong d6 duoc xép vao bo, nghia
13, c6 sy tac dong va kich hoat. Cho nén, ngudn cam xdc
d6 dugc “hién thi” trén Ngi thurc.

Khi ngudn cam xdc gian cd mat trén Nga thic tao ra sy
xung d6t trén Nga thuc (gitra nguén nang lugng an co
truéc khi nghe, va ngudn ning luong gidn duoc kich
hoat).

Va khi gian c6 mat trén Nga thac, ¢o6 hai treong hop sé
Xay ra.

Truong hop 1: Ngudn ning luong gian chi la nguén niang
lugng don 1¢, chi di sirc day ngudn nang lwong an vao
“gdc khuat”, chtr khong du kha nang dé khong ché Nga
thuc.
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Trong trudng hop ndy, Nga thic khi nhan ra ngudn ning
lugng an bi “lan san”; cho nén, Nga thirc dung nguon
nang lugng muén caa Nga thuc, twong tac voi Y thic, va
sir dung Y thiic dé tim céac giai phap day nguén ning
lwong gian di xudng, va tra lai “san choi” cho ngudn ning
lugng an.

Vi trong trach chinh cua Nga thac (ludn nhan duoc tu
Than Thé thic), 1a phai duy tri ngudn nang lugng an, va
néu c6 xung dot thi phai 1am moi cach dé dem nguon
ning luong an tro vé sém nhat c6 thé.

Cho nén, thong thuong, Ngé thuc s€ s dung cac chuac
nang cua b Tri, bao gom: phan tich, nhan dang, so sénh,
qua loa, phién dién, roi cong thém su tuong tuong dé dua
ra cac giai phap.

Sau khi Tri di tim ra cac giai phép, lai dua vé kho cua
Tiém thuc luu gitr, va Tiem thic lai sip xép va ndi két
cac thong tin va dir liéu lai véi nhau thanh bo.

Vi nhitng van dé nay c6 lién quan dén Nga thirc nén ciing
luru vao kho cua Ngd Thuc. Nga thuc khi nhan duoc
nhiing théng tin trong kho caa minh, mé&i dem nhitng
théng tin, hay nhitng giai phap, ma Y thac da dua ra, 1én
trén Nga thire dé chon lya xem ding giai phap nao.

Khi Nga thtic chon lya xong, méi twong tac véi Than Thé
thire va cac thirc khac, cung nhau di thyc hién.

Gia st nhu, khi céc thuc thuc hién xong, va giai phap do
c6 thé day lui duoc ngudn nang lugng gian dé xudng, thi
ngudn nang lugng an, ¢ mat. Ching ta hay goi do6 1a:
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yén long hay an long, nghia 1a, trong Nga thure da co6 lai
an.

Nhung néu nhu, cac giai phap cia Y thuc dua ra, lai
khdng thé giai quyét dugc, chang han nhu: goi dién thoai
dé chui cho nguoi kia mot tran cho hét gian. Nhung khi
goi dién cho nguoi kia, nguoi kia khong thém bit may
(Tri dung sy tudng tuong ra, cir goi thi nguoi kia s& bat
may; va khi ngudi d6 bat may thi chiri cho ngudoi kia mot
tran, thi s& hét gian).

Nhung su that, khi goi cho nguoi Kia, nguoi kia khong
bt may. Nghia 13, tir sy tudng tuong dén su that khac
nhau. Cho nén, khi tiép xtc vai su that thi hoan toan trai
nguoc.

Khi ngudi kia khdng bit may, viéc “khéng bat may” caa
ngudi do, duge dua vé Tiém thie nhu mot thong tin hay
dir liéu.

Tiém thtc, khi nhan duoc nhitng thdng tin va di liéu méi,
lai sap xép va lién két thanh bo. Trong bo do, gia sir nhu,
cé ngUOn nang luong tac, duoc kich hoat. Cho nén,
ngUOn ning luong nay duoc troi Ien va két hop véi
ngudn ning luong gian tao thanh nguén niang luong mai
la: tuc-gian.

Vi ¢6 hai nguén nang luong ciing ¢6 mit, nén ngudn nang
luong tirc-gian nay tré nén manh hon va khong ché Nga
thuc.

Truong hop 2: Khi nguén niang luong di manh va khdng
ché Nga thuc thi Nga thuac bi roi vao tinh trang té liét. Co
nghia 13, Ngi thuc khéng con kha niang dé su dung dugc
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ngudn niang lwong mudn dé tuong tac véi Y Thuc, hay
dung Y thirc dé day nguon nang luong tirc-gian kia xuéng
duoc.

Nguoc lai, ngudén ning luong tic-gian lién st dung
guyen Muon cua Nga thirc dé st dung Y thirc thoa man
cho nguon cam xuc tic-gian nay.

Y thuc, vi khdng c6 quyén tu chii, ma chi thuc hién theo
yéu cau tir ngudn nang lwong muédn trong Nga thuc; cho
nén, Y thuc luc @6, thay vi, ding nhiing dit liéu di giai
quyét ngudn nang luong d6 xudng (tich cuc), thi Y thiec,
lai dung nhitng thong tin hay dir liéu mang tinh cach tiéu
cuc, tro gidp cho nhitng nguén ning lugng cam xtc khac
troi Ién.

Vi muc dich mudn caa hai ngudn ning luong tic-gian 1a
muén duy tri sy c6 mat 1au hon trén Ngi thtc; cho nén,
nguon nang luong tic-gian nay sé sai st Y thac (Tri)
dung nhiing phan tich hay giai phap tiéu cuc dé tiép tuc
kich hoat, 161 1én, hay moi thém cac “trg thu”, hay “tiép
vién” cia nhitng ngudn nang luong tiéu cuc khéc.

Khi ngudn ning lwong tic-gian 6 thém trg tha thi nhiing
ngudn ning luong nay tiép tuc khdng ché va lam té liét
Nga thirc. Trang thai nay, ching ta hay goi chung la khé
dau.

Hai chir kho dau thuong dugc di chung v6i nhau nhung
it ngudi trong ching ta c6 thé hiéu duoc, tai sao lai 1a
Kho Pau?

Nguyén do c6 hai chitr Kho Pau, vi, khi nhitng nguon
nang lugng tic-gian ¢6 mat trén Nga thuc thi nhiing
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ngudn ning lugng nay ciing tuong tac ludn véi Than Thé
Thuc.

Trong nhirng thirc cua chdng ta, chi ¢ Nga Thuc va Than
Thé thtc ¢6 chung mot ngén ngit 1a nang luong, va ciing
chinh la ngbn ngir caa vi tru.

Cho nén, khi ngudn ning luong tic-gian ¢6 mat, nguon
nang lugng do, cling gay anh huong tryuc tiép dén céc co
quan, té bao, mo, co, V.V.

Theo su quan sat va nhin sdu cua cac nha Y hoc, khi
chdng ta tirc gian thi 1ap tac anh huéng dén ngudn ning
lwong sinh hoat cia Gan, ciing nhu nhitng nguén ning
luong cua cac co quan hay b phan khéc.

Theo thu vién bach khoa mé Wikipedia,

“Gan la mgt co quan cua cdc dong vdt cO Xuwong
song, bao gom ca con nguoi. Co quan nay déng mét
vai trd quan trong trong qua trinh chuyén héa, va cé
nhiing chitc néing khdc trong co thé nhu: du trie
glycogen, tong hop protein, huyét twong va thdi déc.

Chike ndng ciia Gan dwoc thuc hién bsi té bao gan,
va ngoai nhang chire nang néu trén, con cac chuc
nang va nhiém vu khac nhw sau:

e Gan sdn xudt va tiét mdt can thiét cho qua trinh tiéu
hoa mé. Mét luong mdt c6 thé dé thang tir gan vao
ta trang, mét phan khdc dwoc triz lai ¢ tGi mdt treéc
khi vao ta trang.

o Gan ciing déng mét sé vai trd quan trong trong
chuyén hoa carbohydrate:
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e Tan tao duong: tong hop glucose tir mét sé amino
acid, lactate hogc glycerol)

e Phan giai glycogen: teo glucose tzr glycogen

e Tao glycogen: téng hop glycogen tir glucose

e Giang hoa insulin va cac hormone khac

e Gan ciing la noi chuyén hoa protein.

e Gan ciing la co quan tham gia vao qua trinh chuyén
hoa lipid:

e Téng hop cholesterol

e Sdn xudt triglyceride.

e Gan tong hop cac yéu to dong mdu, fibrinogen (yéu
té 1), thrombin (prothrombin), yéu té V, yéu té VII,
yéu té IX, yéu té X va yéu té XI ciing nhw protein C,
protein S va antithrombin.

e Gan giang hoa hemoglobin tgo nén cac sdn pham
chuyén héa di vao dich mdt dui hinh thirc cac sdc
t6 mat.

e Gan giang hda cac chdr déc va thude théng qua qua
trinh goi la chuyén hoa thugc. Tuy nhién qué trinh
chuyén hod nay c6 thé gdy déc vi chat chuyén héa lai
déc hon tién chdt cua no.

e Gan chuyén amonia thanh urea.

e Gan di tri rdt nhiéu chat khac nhau bao gom
glucose duwdi dang glycogen, vitamin B12, sdt va
dong.

Trong ba thang dau tién cua thai ky, gan 1a noi tao
hong cau chinh cho thai nhi. Vao tuan thi 32 cia thai
Ky, tiy xwong dam nhdn gan nhu todn bé chite ning
nay.
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Gan con tham gia vao qud trinh mién dich: hé thang
lue6i ngi mb cua gan, chiza rat nhiéu té bao, ¢ tham
quyén mién dich, hoat déng nhu mét céi ray nham
phat hién nhiing khang nguyén trong dong mau do
tinh mach cita mang dén.

Hién tai, khdng c6 mét co quan nhan tao nao co thé
dam trach dwoc toan b chuee nang vo cung phuc tap
ciia gan. Chi mét sé chire nang c6 thé thuc hién dueoc,
théng qua con dwong nhan tgo nhu, thdm phan gan
trong diéu tri suy gan.” [7]

Hay qua bai viét “Tuc Gian Gay Tac Pong Dén Gan Thé
Nao0?” cua tac gia Duong Hang, giai thich theo Y hoc nhu
sau:

“ ... Vé phurong dién sinh ly: Khi néng gidn Ién sé tac
déng vao hé giao cam, lam tiét ra Norepinephrine
(viét tat NE) hay con duroc goi la Noradrenaline (viét
tat 1a NA).

Cac chat nay theo mau di vao ruét thurong than lam
tiét ra thém Norepinephrine va Epinephrine (viét tat
la EN) con duoc goi 12 Adrenaline. Ca hai chdt nay
lam mdu tang dp xudt, nhip tim ddp nhanh.

Dac biét, véi su tac dong cua Epinephrine, nd lam
cho gan khéng gii dirgc duong, va khién dwong thoat
ra, lam cho mdu ¢6 dwong. Ca hai chdt NE va EN tgo
ra chdt béo trong mau, néu tiét ra nhiéu qua sé 1am
cho co thé tré nén béo phi.

Chinh vi, nhitng méi nguy hiém c6 thé xay dén, khi
tam trang khong tét, chang ta ludn phdi cé cach dé
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can bang tam trang, hod gidi nhing birc xtc khong
tét ¢ trong long, 1am cho ban than minh ludn & trang
thai tot nhat.

Néu tam trang néng ndy, buec bgi sé 1am cho hormone
trong co thé bai tiét mat can bang, gay ra tré ngai
cho tuan hoan mau, dnh huéng dén viéc cung cap
mau cho gan, lam cho té bao suy gidm, ma Péng y
thurong noi rang, lo lang hai ty, gian dir hai gan.

béng Y cho rang, trong 7 trang thai cam xuc thi tic
gidn 1a c6 hai cho gan nhat. Tuc gidn c6 thé 1am cho
gan bai tiét that thuong, gay ra gan khi ngamng tré,
thoi gian 1au dai sé ddn dén cac bénh vé gan.

Piém mdu chot cia ding tam trang bdo vé gan 1a hoc
cach kiém ché su tirc gidn. Néu co tirc gidn thi ciing
khéng nén qua 3 phut, cé gang hét site dé dat dwoc
“tam khi hoa hop”, lac quan, yéu doi, khong phdi lo
lang, tir dé lam cho gan mdt “néng” di, gan khi binh
thurong hoat dong la cach bao vé sirc khoé lau dai
nhdt.

8 Nguy Hai Lon Cua Tuc Gian

Turc gign la triéu ching thurong gap ¢ méi con nguoi
chung ta, tuy nhién thuong xuyén tic gign sé gay ra
nhieu nguy hai cho co thé.

1. Ton Thuong Gan

Khi tizc gidn, co thé sé bai tiét ra mét logi chdt goi la
“catecholamine”, tdc dung véi hé thang than kinh
trung wong, lam cho dwong huyét tang cao, tang
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cuong acid béo phan gidi, déc to trong té bao gan va
huyét dich ciing theo do ting Ién.

2. Viém Sic Td

Khi tizc gidn, so luwong Ién huyét dich chay don vé
ndo bg, vi vdy 6 xy trong huyét dich sé giam bér, déc
t6 tang lén nhiéu. P to sé kich thich mao mach, 16
chan 16ng, gay ra cac chi#ng viém xung quanh 16
chan 16ng véi nhiéu mize dé khac nhau, tir d6 xudt
hién cac viém sac to.

3. bay Nhanh Suy Thodi Té Bao N&o

Pai luwong huyét dich chay dén vé ndo ciing sé 1am
cho &p luc cua huyét qudn ndo ting lén. Liic ndy
trong huyét dich ham chia déc té nhiéu nhdt, 6 xy it
nhdt, khéng khac gi mér “vi thuée déc” cho ndo.

4. Viém Loeét Da Day

Tirc gign sé lam cho than kinh giao cam hung phdan
VA truc tiép tac dung vao tim va trén huyét qudn, lam
cho luu luwong mau trong da day dwong rugt giam
thdp, nhu déng chdm, an uong kém, khi nghiém trong
con gay ra viém loét da day.

5. Co Tim Thiéu O Xy

Pai luong huyét dich chay vé dai ndo va phan mat sé
lam cho huyét dich cung #ng cho tim giam bét, tir dé,
ddn dén co tim thiéu é xy. Tim dé déap vng nhu cau
co thé, chi c6 cach lam viéc gap 1én nhiéu lan, tir do,
lam cho nhip tim khéng ddp nhip nhang.
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6. Gay Ra Cuong Giap

Tirc gidgn 1am cho hé théng néi bai tiét rai logn, 1am
ting hormone tuyén giap trang bai tiét, thoi gian 1au
dai sé gay ra binh cuong giap.

7. Ton Thuong Phoi

Khi tam trang tizc gidn, hd hap sé véi vang, tham chi,
xuat hién hién twong hodn déi khi qud dé. Bao phoi
khéng nging khuéch triong, khdng co thei gian thu
co, tic la khéng cé dwoc thu gidn va nghi ngoi, nén
tir d6, nguy hai dén sirc khée cia phoi.

8. Ton Hai Hé Théng Mién Dich

Khi tirc gidn, dai ndo sé ra ménh lénh cho co thé ché
tao ra mét logi chat cortisol, do cholesterol chuyén
hoa thanh. Logi chdt nay néu tich liy trong co thé
qué nhiéu sé gay chuéng ngai cho sy hoat déng cua
hé théng mién dich, 1am cho sitc dé khang co thé thap
di.” [8]

Nhu vay, hai chir Kné Pau l1a dién ta nhitng nguén cam
xUc tac gian, gay ra xung dot trong Nga thuc, goi 1a Kh,
va khi nhitng nguén nang luong ndy, tuong tac véi Than
Thé thuc, da tao ra nhung sy tac dong chén ép hay wc
ché, kich thich nhiing nguon nang luong tai cac co quan,
Vva gay ra su Xao tron nguoén ning luong cua té bao hay
cac co quan.

Nhitng sy x4o tron do su tac dong ciia nguodn nang lugng
trong Ngé thuec, tao ra trén cac co quan, hay cac bo phan
trong co thé, dugc Y thuc dién dich qua ngdn ngir cia
minh la Pau.
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Hay ngan gon hon, hai tir Khd Pau, hay dinh nghia cua
Kho Pau 12 dién ta hai tién trinh; mét, Xéy ra xung dot
trong Nga thtic; va hai, tién trinh gay ra xo tron trong co
thé.

Nguoc lai, khi chiing ta ding tir Pau Khd, ¢6 nghia 13,
trong co thé cua ching ta, dang c6 nhiing nguén ning
lugng “la” xam nhap Va tin cong cic co quan, nhu nhidém
tring chang han, thi Than Thé thire khi tuong tac voi Nga
thirc mai ¢6 nguodn ning luong dang xung dot trong co
thé c6 mat trong Nga thac va tao ra sy xung dot trong
Nga thuec.

Nhu vay, hai chir Khé Dau hay Dau Kho, hoan toan c6 y
nghia khac nhau, khi bién thanh tir ghép. Trong khi, tach
riéng thanh tir don thi dinh nghia lai giéng nhau. Chu
khong phai, Khé Pau hay Pau Kho 14 mot, nhu phan
dong chung ta thuong hay st dung.

Khi chiing ta n6i dén Pau Kho, c6 nghia 13, tir sy xung
dot nang luong noi co thé méi tao ra su xung dot trong
Nga thirc. Con khi chiing ta n6i Kho Pau, c6 nghia 13, tir
su xung dot trong Nga thirc méi tao ra su xung dot trong
Than Thé thirc hay co thé.

Chinh nho sy phan biét dugc rd rang, nén khi ching ta
n6i dén hai chir: Kho Pau hay Pau Kho, ching ta méi
biét duoc, kho 1a khod & dau, ma dau thi dau & dau; nhu
vay, ching ta méi c6 thé biét duoc nén lam gi dé giai
quyét tan gdc ré cua no.

Ngon ngir Viét nam la mét loai ngon ngir kha dac biét, vi
c6 nhiing tir don &m ngan gon. Cho nén, trong ngdn ngi
Viét, khi ghép hai tir don am lai véi nhau thi tir mai ciing
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khéng gua dai. Vi vay, trong ngbn ngit viét cé thém tu
ghép.

Tu ghép la dem ghép hai tir lai véi nhau. Khi la tir don
thi c6 mot dinh nghia khac, nhung khi ghép lai véi nhau
lai c6 Mot ¥ nghia hay dinh nghia khac.

Thi du, ching ta hay dung tir Lo Lang dé dién ta vé mot
trang thai ma chung ta dang suy nghi vé mot viéc gi do
ma chua co cach giai quyét.

Trong tir ghép Lo Lang nay, ching ta ¢ hai tir don 1a: Lo
va Lang. Dinh nghia cta Lo 12 c6 mot viéc gi d6 khién
chdng ta phai suy nghi dén dé tim cach giai quyét. Con
Ling nghia 13, 1ang xuéng, lang xudng, trim xudng.

Nhu vay, khi ghép hai tir Lo va Ling vao chung véi nhau
thanh tir ghép 1a Lo Ling thi dinh nghia cta hai chir Lo
Lang nay, lai hoan toan khac vai dinh nghia ciia Lo va
Lang khi la tir don.

Pinh nghia ctia hai chit Lo Lang l1a dién ta mot trang thai,
khi ¢ su suy nghi vé mot vin dé nao do, va mudn giai
quyét, thi phai ling 1ong xudng, mai co thé giai quyét
mot cach tét dep ma khong dé lai hau qua.

Hay Lo Ling la dién ta tién trinh, hay cach thac tng
dung, dé di giai quyét mot van d& mot cach rbt rao, tan
goc ré; chir d6, khdng phai nhu phan dong ching ta hay
dung tir Lo Lang, ddng nghia véi tir Lo, 1a suy nghi nhung
van chua co cach giai quyét.

Néu dung dung nghia cia tir Lo theo tir ghép, thi chlng
ta phai ding tir Lo Au (Au 14 phén chia ra ting khu, ting
tht - chitc nang phan tich hay suy nghi) hay Au Lo. C6
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nghia 13, chit Lo theo tiéng Viét, dong nghia voi chit Au
trong tiéng Han.

Gidng nhu ching ta mudn hoc tiéng My vé chir Hello,
thi chung ta ghép hai tir My Viét vao chung nhu “Hello
chao” hay “chao Hello” vay. Vi ca hai cung c6 chung mét
nghia.

Tro lai van dé, nhu qua thi du trén, ching ta nhan thay,
Nga thac ciia chiing ta vi muén dem lai ngudn nang luong
an trd lai nhanh nhat, nén da sir dung cac chirc ning cua
Tri trén bé noi, qua sy phan tich, so sénh, tong hop... mot
cach hoi hot, phién dién, réi mudn c6 két qua nhanh, nén
da thém vao sy tuong tugng.

Khi két qua tir s tuong twong nay tiép xdc véi su that thi
hoan toan khong gidng, nén méi “tiép tay” khoi day céc
ngudn ning luong khac, c6 trong kho cia Ngé thie, dugc
hién thi trén Ng thtc; va nhiing ngudn nang luong cam
xuc nay da day lui nguén niang luong an cia Than Thé
thire hay Nga thirc vao” bong toi”.

Va day chinh 1a chd ma cac nha Dao hoc hay Tam Ly
hoc, khi khdng c6 su quan sat va nhin sdu vao trong cac
thire, ciing nhu, khong hiéu duoc céc chirc ning va van
hanh cua cac thuc rd rang. Cho nén, khi quan sat va nhin
phién dién, ho thay nhiing chitc nang nhu: phan tich, so
sanh, phan biét... trong Y thuc, cung cip cac giai phap
cho Nga thiec, réi ho thay trong Nga thire cua ho c6 xung
dot.

Vi thé, ho da voi qui két rang, Y thirc hay cac chire nang
phan tich, phan biét, so sanh... trong Y thuc, chinh 1a
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nguyén nhan khai phat ra nhitng ngudn cam xdc, gay ra
dau kho cho con nguoi.

Ho con manh bao va phong tudng hon, khi tiép tuc gan
ghép cho Y thtc nhitng chirc ning nhu mudn, can, thich,
hay cam xuc/giac vao trong Y thuc.

Trong khi, qua sy quan sat va nhin sau vao trong Bdn
thirc, cling nhu, nhin sau vao trong chirc nang va sy van
hanh cua cac thace, ching ta lai thay rat rd rang.

Su khd dau c6 mit trén Nga thic, khdng phai 1a do Y
thire, ma do tién trinh sap xép va lién két cua Tiém thuc
khi tiép nhan cac thong tin hay dit liéu mai, sip xép va
lin két c&c thdng tin nay vao cac bo cii, da kich hoat
nhitng ngudn ning luong cam xtc chua duoc giai quyét
tan gdc r&, nén nhitng ngudn cam xuc ndy mai cd co hoi
“tai di tai lai — luan hdi” hay “hién thi lién tuc” trén Nga
thirc.

Ciing nhu, chung ta da hiéu 1am khi cho rang, Y thuc tao
ra cam xuc kho dau. Nhung sy that, vi Nga thac o su
xung dot trong Nga thire, €6 su vang mat caa an, nén Nga
thirc méi sir dung dén Y thire dé di tim cac giai phap giai
quyét sy xung dot trong Nga thuc.

Nghia 13, c6 kho, c6 xung dot trong Nga thic roi, Nga
thire mai ding dén Y thire dé tim ra nhitng giai phap giai
quyét kho. Chtr khdng phai, vi nhitng giai phap khéng
dung 1a nguyén nhan giy ra kho.

S¢ di, cac nha Pao hoc hay Tam Ly hoc ¢6 sy nham 1an
nay, vi khi quan sat trén Y thuc, ho thay, nhiing giai phéap
khong dung cua Y thic, hay chinh xac hon 1a Tri, thuong

86 | SU KHAC BIET GIrA TRI VA TUE| ngothung@gmail.com



gay ra hau qua; va hau qua nay gay ra su xung dot hay
kho dau trong Nga thic.

Diéu nay hoan toan chuan, vi 6 bat ngudn tir cai mudn
cua Nga thiic, mudn giai quyét nhanh, trong viéc “day
hay dudi” ngudn cam xtc dang c6 mit “xuéng” dé dem
nguoén nang luong an tré vé.

Cho nén, Nga thirc méi “ép” Y thtc st dung cac chuc
nang cua bo Tri, qua viéc phan tich, so sanh qua loa,
phién dién, roi cong thém tudng twong dé dua ra két qua
(dtng hon 1a hau qua).

Nhung day chi 1a “tién trinh” cua Y thac (Tri), theo céi
mudn cia Nga thie, chir day khong phai la cai nhan. Cai
nhan chinh Ia sy c6 mit caa nguon cam xac da day ngudn
nang lugng an ra khoi “san choi”.

Vi mudn dem nguoén ning an tré vé nhanh nhat co thé
nén Nga thirc méi hay stir dung Tri. Cha khong phai, cac
churc nang caa Tri 1a nguyén nhén gay ra su kho dau.

Lam 1an tai hai giita “tién trinh” bién thanh “nguyén
nhan” nay, dan ching ta dén nhitng nhan thuc sai 1am, roi
khi Nga thire caia chling ta can st dung Y thuc, thi Y thie
lai dya trén nhiing nhan thac sai 1am nay dé phan tich,
suy luan, rdi cong thém tuong twong vao, thi khdng thé
nao ching ta cd thé tiép can duoc véi su that ding dan
duoc.

Cho nén, thdng thuong, khi ching ta sir dung Tri hay dua
dén nhitng hau qua, hay n6i dung hon, 1a tao ra nhiéu
xung dot hon trong Nga thirc cia chdng ta.
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Vi vay, cac nha Pao hoc hay Tam Ly hoc thuong vi Tri
nhu mot “tdi d6”, 1a nguyén nhan gay ra khé dau. Vay
nén, ho thuong tim ra nhiéu cach dé khéng ché su phat
trién caa Tri. Vi theo ho, khi Tri phat trién, c6 nghia I3,
su phan tich, so sanh, hay phan biét sé tré nén sau hon thi
sé tao ra nhiéu khé dau hon.

Nhiing diéu nay, khi ching ta tiép tuc quan sat va nhin
sau hon, qua nam trang nha néu trén, khi ho da cung cap
nhitng dinh nghia cua ho, s& gilp cho chlng ta cé hiéu
biét rd rang hon V& Tri va Tué.

Nhu vy, ching ta cd thé rit gon lai, phan dinh nghia cua
Tri 1a: “dién ta mot trang thai tim Iy, ma trong do, Y thuc
da st dung dén céc chirc nang nhu: quan sét, phan tich,
tong hop, nhan dang, so sanh, phan biét, tap trung, phong
doan va tuang tuong, theo chiéu nong.” c6 vé hop 1y hon.
Vi sa0? Vi d6 1a sy doi hoi cua Nga thirc, muon giai quyét
su xung d6t cho nhanh, nén Y thicc mai sir dung dén céac
chtrc nang trén theo mot cach phién dién, roi tudng tuong
cho ra két qua, mai c6 thé dap img duoc cai mubn nhanh
cua Nga thuec.

Chtr khdng phai Tri 1a xau, hay 1a nguyén nhan gay ra
kho dau cho con ngudi, nén can phai bi “tring phat, wc
ché, kiém ché” khong cho phat trién nhu cac nha Pao hoc
hay Tam Ly hoc van thudng quan niém.

Vay con Tué thi sao, khi dugc Nga thac chon sir dung.

Khi Nga thirc tiép xuc voi Tug, thi trong Tué, bao gom
cac chirc nang nhu: quan sét, phan tich, tong hop, nhan
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dang, so sanh, than trong, tap trung, nhung khong co6 su
phong doan, va tudng tuong ra két qua.

Vi khéng str dung dén cac chirc niang nhu phong doan va
tudng tuong dua ra két qua, cho nén, Tué bat budc phai
ding dén sy quan st va nhin sau vao su cd mit ciia nguon
cam xGc dé tim ra nguyén nhan tao ra sy xung dot, chu
khong phai di giai quyét su xung dot dang c6 mat ngay
luc do.

Trong tién trinh quan sat va nhin sau nay, ciing nhu, trong
giai doan cho ngudn cam xuc di xudng, thi Tué ciing két
hop su quan sat va nhin sau véi cac chirc nang khac nhu:
nhan dang (biét nguon ning lwong d6 dang c6 mat), phan
tich (xem ngudn nang luong dé c6 trong bd ndo cua Tiém
thirc), v.v.

Nghia 13, thay vi, di tim cac giai phap roi thém vao tuong
tugng dua ra két qua nhu Tri, thi Tué lai Iy chinh ngudn
nang luong dang tao ra xung dot trén Nga thic 1am doi
tugng dé quan sat.

Chang han nhu, cac nha khoa hoc ngay nay, qua quan sat
va nhin sau da do luong dugc su “sinh diét” cua mot
ngudn cam xac don 1¢, thuong chi kéo dai trong 60 gidy,
hay dai 1am 12 90 giay.

Trong tién trinh quan sé&t va nhin sau nay, ngoai viéc, biét
duoc su sinh diét cia ngudn cam xdc, va chd cho ngudn
cam xuc tu sinh tu diét d6, Tué cling stir dung cach chuc
nang khac nhu: nhan dang dugc nguon ning luong cam
xuc d6 1a cam xdc gi? Phan tich nguon cam xuc dé tir bo
nao ma co thé hién thi trén Nga thuc. Nhiing thong tin
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hay dir liéu nao da kich hoat cac bo do, hay so sanh muc
d6 anh hudng cua nguon nang lugng d6 nhu thé nao, v.v.

Sau khi doi cho nguén ning lugng d6 diu xudng thi tiép
tuc str dung cdc chirc nang nhu: quan sat, phan tich, so

sanh, phan biét, tong hop...“moi” nhitng ngum cam xuc,
hay nhitng van dé d6 Ién trén Y thic dé tim ra nguyén
nhan hay géc ré.

Khi da tim ra goc ré, mai dya trén goc ré do dé tim ra cac
giai phap, roi méi dua ra két qua; va goi nhitng két qua
nay vé kho cua Tiém Thic va kho caa Ng thuc.

Khi Nga thire ¢6 nhitng két qua nay, Nga thitc mai chon
lya str dung két qua nao, rdi méi tuong tac voi Than Thé
thic va cac thirc khac di thuc hién.

Thong thuong, két qua c6 dugc tir Tué qua su quan sat
va nhin sau, ciing nhu, trong tién trinh phan tich, so sanh,
déu trai qua su kiém nghiém, thuc nghiém va chang
nghiém k¥ ludng. Cho nén, khi dua ra két qua thuong
gan, hay dung voi sy that.

Chinh vi, thudng gan dang, hay dang nhu that, nén khdng
gay ra nhirng tinh trang trai nguoc; do do6, khéng tao ra
thém nhitng su xung dot méi trong Nga thic. Thé nén,
ngudn nang luong an ¢6 mat s& duoc 1au dai hon.

Hay Iy thi du sau day lam minh hoa.

Ciing do ngudi mai quen, di néi xau chung ta, va qua Nhi
Thuc, Y thac, va su sap xép hay lién két caa Tiém thuc
vao bo di kich hoat ngudn ning luong gian.

90 | SU KHAC BIET GI*A TRI VA TUE| ngothung@gmail.com



Thay vi nhu Tri, qua sy phan tich, so sénh va nhin néng,
cong thén tudng tuong ra két qua (goi dién thoai chiri cho
ngudi d6 mot tran, cho hét gian), thi qua su quan sat va
nhin sdu caa Tué, Tué khong st dung cac chirc nang nhu
phan tich hay so sanh trudc, ma lai bit dau bang su quan
sat va nhin sau vao ngudn cam xuc dang c6 mit trén Nga
thirc trudc.

Khi str dung dén chiic nang quan sat, c6 nghia 13, xem xét
ki cang ting chi tiét. Cho nén, qua sy quan sat nay, mai
nhan ra duoc su sinh diét cia cam xac nhu thé nao. Cam
xuc sinh ra tir dau, va bao 1au thi cam xuc s& diu xudng.

R&i khi diju xudng thi & dau, & trong bd ndo? va nguyén
nhan nao gay ra su gian do, v.v.

Chang han nhu, qua nhitng thdng tin hay dit liéu tir Nhi
thie va Y thicc dua vé luu giir trong Tiém thuc, roi qua
su sap vao bd cua Tiém thic, méi kich hoat dén nguon
cam xuc gian. Vay nhimng thong tin d6 c6 chinh xac
khong, hay sy dién dich dinh nghia ctia nguoi d6 co rd
rang khong? hay dinh nghia ctia minh dién dich nhu thé
nao.

Sau khi, qua nhitng phan tich, so sanh, phéan biét... dua
trén muc dich di tim nguyén nhan gdc, Y thic (Tué) cua
chdng ta mai nhan ra, hay biét ra, vi ngudi d6 da hiéu 1am
nhimg dinh nghia ma chung ta di dién dich theo y cua
chung ta.

Va sy dién dich dinh nghia cta ho lai khéac, hay d6i
nghich lai vé&i ching ta, cho nén, da dua dén nhiing suy
nghi hay nhan thirc sai 1am cua ho vé chung ta, khién cho
ho kho dau.
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Vi muén giai quyét khd dau cua ngudi d6, nén ngudi do
ma&i di néi xau chdng ta (cach giai quyét cua Tri cua
nguoi do).

Nhu vay, qua sy quan sat, nhin sau, phan tich, so sanh,
phan biét, tong hop..., thay vi, di tim cach giai quyét cho
nhanh nhu Tri, thi Tué lai sir dung cac chirc nang trén,
huéng ti di tim nguy@n nhan géc gy ra van dé.

Chinh vi huéng téi goc do d6, méi gitp ching ta hiéu
duoc ngudn ning luong gian, so di ¢ mit, chinh [a do
nhiing thdng tin va dit liéu caa Y thic khdng chinh xac,
nén d3 cung cap nhitng thdng tin va dit liéu méi cho Tiém
thie ndi két vao bo, mai kich hoat ngudn ning luong
gian.

Cho nén, khi d3 tim ra dugc nguyén nhan goc, méi gidp
ching ta hiéu duoc, nguyén nhan gay ra hiéu 1am, bét
nguon tir mdi nguoi chung ta thuong hay dién dich lai
dinh nghia, va khi giao tiép, chling ta lai khéng néi ré cho
ho hiéu dinh nghia ctia ching ta 1a gi, roi chinh ching ta
cling lai hay tudng tuong rang, ai ciing dinh nghia nhu
chdng ta, nén ching ta khdng can giai thich, v.v.

Qua sy quan sat, phan tich, so sanh, phan biét, tong hop,
v.v cia Tué, chiing ta méi nhan ra, d6 1a 16i caa ching ta
ma khong phai cua nguoi kia.

R6i dwa trén nhan thic d6, chlng ta méi di tim giai phap
nhu:

e Goi dién thoai hay dén gip ngudi kia xin 15i ho, vi
khi giao tiép véi ho, chung ta da khong noi rd cho
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ngudi d6 biét, chung ta da dién dich dinh nghia d6
nhu thé nao.

e Hoi xem nguoi d6 dinh nghia ctia ho nhu thé ndo
dé biét, ma tranh khi tiép xtc voi ho, va khdng gay
ra su xung dot trong Ngé thac cua ho.

e Chép nhan dinh nghia cua ho; vi ai ciing c6 quyén
dién dich dinh nghia theo ¥ minh mudn.

Sau khi, Tué c6 nhitng phan tich, so sanh... va dua ra két
qua, thi Tué mai goi nhitng két qua nay vé trong kho cua
Tiem thire dé Iuu gitr va chuyén veé kho cta Ngé thuec.

Nga thuc sau khi c6 nhiing két qua nay méi chon lya cach
giai quyet nao, roi twong tac véi Than Theé thac va cac
thire khac di thyc hién.

Nhu vay, qua thi du trén, ching ta thay, cach di giai quyét
van dé cua Tri va cia Tué khac nhau: mot bén 1a dung su
phan tich, so sanh, phan biét... rdi cong thém su tuong
tugng dé di tim phuong phap giai quyét ngudn cam xuc
dang gay ra xung dot co trong Nga thtrc, hay goi la Tri.

Va mot bén, lai sir dung su quan sat va nhin sau vao
ngudn cam xuc. Trong khi chd cho nguén cam xac d6 di
xuéng, thi két hop véi nhitng chire nang khac nhu: nhan
dang, so sanh, phan tich... huéng vé goc d6 tim nguyén
nhan gdc.

Khi ngudn cam xac d6 diu xudng thi méi dung céc chic
nang nhu quan sat, phan tich, so sanh, nhan dang, phan
biét, tong hop... dé tim ra nguyén nhan gdc. Roi dya trén
nguyén nhan géc, mai tim ra cac giai phap dé giai quyét
tan goc ré.
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Chinh vi vay, nhitng nguén cam xtc, khi dugc giai quyét
tan goc ré, moi khong co “tai sinh”, va tir d6, khong co
“tai hién” 1én trén Nga thirc; cling nhu, khéng thé tao ra
su xung dot trong Nga thuec.

Nhu vay, qua su quan sat va nhin sdu vao su van hanh va
tuong tac cua cac thuc, ching ta méi hiéu duoc, tai sao
trong chirc nang ctua Tug, ludn co su than trong, chd tm
va quan sat, dugc dtic Phat nhac nhé dén nhiéu nhat.

Vi, néu khong str dung nhirng chic ning nay trudc, va
theo su doi hoi cia Nga thirc, muén giai quyét nhanh, thi
chung ta sé sir dung cac chirc nang cia phan tich, so sanh,
phéan biét trudc, chir khdng sir dung cac chirc nang cua
Tué nhu quan sat va nhin sau trudc.

Cuing qua su quan sat va nhin sau nay, chdng ta nhan thuc
ra duogc, su quan trong trong viéc sir dung thir tu cuaa cac
cac chirc nang trong Y thirc nhu thé nao; cling nhu, cai
muén trong Ng thic khac nhau ra sao, thi trong Y thirc
cua chdng ta sé su dung la Tri hay Tué, va cach thuc khi
dua ra két qua cia Tri va Tué, khac nhau nhu thé nao.

Qua su kiém nghiém nay, ching ta méi biét dugc dinh
nghia chinh xac cua Tri la gi va caa Tué la gi?

Vay, khi da qua su kiém nghiém trén sy van hanh caa cac
thac rdi thi ching ta s& 1am gi ké tiép. D6 1a, ching ta
phai di thuc nghiém, bang cach ding dinh nghia ctua Tri
va Tué dé ung dung, hay giai thich nhitng hién tuong,
hay nhitng sy viéc lién quan dén Tri va Tué xem c6 diing
khong?
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Mubn biét 1a ding v6i su that hay khong thi dinh nghia
do6, phai giai thich dugc trén moi goc do, ma khéng co
thay d6i noi dung. Néu & 6, chi dung voi vai goc do, thi
o do, tuy chuin nhung luén can chinh.

Ching ta s& ding nam bai viét vé dinh nghia ctia Tri Tué
& trén, dé xem, dinh nghia cua Tri va Tué, qua sy quan
sat va nhin siu vao cac thuc, c6 gilp ching ta hiéu dung
dugc dinh nghia cua Tri va Tué la gi hay khong?

Trang nha th nhat:
“Tri Tué La Gi?

Tri tué la kha nang suy nghi va hanh dong su dung
kien thizc, kinh nghiém, si hiéu biét, y thirc chung va
cai nhin sau sdc, 1a két qud ciia qud trinh trao doi hoat
déng tri thitc dira trén nén tang cua Iy tri.

Tuy nhién tri tué hoan toan khéng dwoc nhdn dinh
theo bang cdp, tri tué duroc thé hién qua tuw duy sang
tao ciia mai nguoi, tri tué co nhiéu cap dé khéc nhau.
Do véi con nguoi ching ta, tri thic quan trong nhung
no chua la gi so vai tri tué. Vi suy cho cung, tri thac
chi 1& mét nén tang so khai ban dau dé rén luyén tri
tué ma thoi ”.

Trong doan trich nay, ching ta thay, tac gia dang noi vé

ung dung caa Tri Tug, chir khéng phai 1a dinh nghia cua

Tri Tué.

Thir nhat, tac gia khdng cho ching ta mot dinh nghia rd

rang nhu thé nao 1a Tri, ma gom chung Tri va Tué vao

lam mot.
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Thur hai, khéng nhiing tac gia da khéng dua ra dugce dinh
nghia cua Tri va Tu¢, ma ¢ day, tac gia lai tao ra thém
van dé, khi cho rang, “Ly tri 1a nén tang dé rén luyén Tri
Tué.”

Phan dong chiing ta, khi dién dich dinh nghia, ching ta
hay roi vao chung mot khuyét diém lén, d6 13, hay lay su
g dung roi gan ghép vao tir, thanh dinh nghia.

D6 chinh 1a 1y do tai sao, tir ngan xua cho dén ngay nay,
dinh nghia cta hai chix Tri va Tué van chua duoc théng
nhat, vd mdi nha mdi vé. Pon gian vi, mdi nha déu ding
su @ng dung trén Tri tug, roi liy su tng dung d6 va cho
do 1a dinh nghia.

Thi dy, trong doan mé dau, tac gia cho rang, “Tri tué la
khd ndng suy nghi va hanh déng sir dung kién thac, kinh
nghiém, su hiéu biét, y thixc chung va cai nhin sau sdc, 1
két qud ciia qud trinh trao d6i hoat déng tri thirc dya trén
nén tang cia 1y tri.”

Néu qua su quan séat hay nhin sau, chling ta thay, tac gia
dang khi cho Tri tué (gom chung ca tri va tu¢) la kha nang
suy nghi.

Vi khi chling ta dang suy nghi mot van dé gi d6 thi chung
ta dang sir dung dén cac chirc ning nhu: phan tich, so
sanh, nhan dang, tong hop..., nhung & day, lai khéng hop
ly, khi cho rang, “la két qud cia qud trinh trao doi hoat
dong tri thic dya trén nén tang cia Iy tri.” Bai Vi, néu
dinh nghia Tri tué nhu thé nay, thi ching ta lai phai di
tim hiéu dinh nghia cua tri thic 1a gi va ly tri 1a gi?
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Viéc ndy, ciing gidng nhu khi ching ta di dinh nghia
Thién 1a gi, r6i dua ra, Thién 1a khéng Ac. Khi ching ta
doc hay nghe dugc dinh nghia nay thi chung ta lai phai
di tim hiéu xem dinh nghia cua Ac Ia gi.

Néu ching ta lai dinh nghia cua Ac 1a khong Thién, thi
qua that, ching ta khéng thé nao c6 thé hiéu duogc dinh
nghia ctia Thién va Ac la gi?

Néu muén dinh nghia Thién va Ac la gi, thi chiing ta phai
giai nghia nhu sau:

Thién 1a mot hay nhitng viéc 1am, hay hanh déng, biéu
hién mot su tro giap nguoi hay vat nao do, ma su tro gilp
d6, mang dén binh an va hanh phdc cho ngudi d6 hay vat
do.

Hay, Ac 1a mot hay nhitng viéc 1am, hay hanh dong, biéu
hién sy tao ra, hay gay ra, cho nguoi hay vat nao dé
nhitng sy don dau, phién muon.

Nhu vay, khi chung ta n6i dén Thién, chiing ta mai biét
g dung nhu thé ndo. Chang han, chung ta di trén duong
va gap ngudi mi dang mudn bang qua duong, day xe co.
Khi chdng ta tro giap nguoi d6 bang qua duong an toan,
binh an, thi ching ta goi 13, chung ta dang lam viéc Thién.

Trong dinh nghia cua Thién, ching ta chi thiy c6 nhitng
tir nhu: “tro gilp dem dén binh an hanh phic”, nhung
khong hé dién rong ra la trg giup nhu thé ndo. Con trg
giup trong truong hop nao, cho ai, cho vat gi, thi lién
quan dén phan (ng dung.

Trong phan ung dung thi that v van, ngan cach; nhung
du ang dung cach nao thi van phai tuan tha vao y chinh
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la: “trg gitip dem dén binh an va hanh phtc”. Néu khong
thi d6 khong duogc coi la Thién.

Néu nhu, chung ta vi giup cho ngudi mi qua dudng (tng
dung) ma lai 13y viéc gitip nguoi mu qua dudng lam dinh
nghia ctia Thién, va dugc dién dich lai nhu sau:

“Thién la gitip nguoi mu qua dwong an toan”, thi khéng
nhitng, chung ta dang lam gidi han di y nghia cta Thién,
ma chiing ta con tao ra rat nhiéu phién toai.

V1 ngoai viéc gitp nguodi mu qua duong ra maéi duoc goi
la Thién, thi viéc gilp mot em bé dang khoc, bat an vi lac
mat me, tim lai duoc me, s& 1a gi? Hay d6 lai 12 bt thién
hay ac, vi d6 khong chinh x&c vai dinh nghia ctia Thién,

Cho nén, khi ching ta dem su ng dung ma ghép vao
thanh dinh nghia, thi chung ta dang lam gidi han di dinh
nghia, va ciing tao ra rat nhiéu phién toéi trong viéc, co
nén gitp hay khong, vi diéu gidp do, khong ding nhu
dinh nghia.

Vi vay, khi tac gia dinh nghia tri tué la sy suy nghi thi
cling da rat “m0 mo” roi. Néu dung hon, tac gia nén viét:
Tri Tué la trang thai ma Y thuc sir dung cac chic ning
nhu: quan sat, phan tich, so sanh, tong hop, v.v. theo
chiéu néng hay sau.

Nhu vay, khi ching ta suy nghi, c6 nghia la, ching ta
dang st dung nhitng chirc nang d6. Suy nghi thi c¢6 nhiéu
loai suy nghi; thi du, suy nghi dé phan tich mot van dé,
hay suy nghi dé so sanh van dé nay vai van dé kia, v.v.
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M&i cach suy nghi khac nhau, hoic diing chirc nang khac
nhau, thi dua ra két qua cling khac nhau; chir khdng phai,
suy nghi nao ciing dua ra két qua giéng nhau.

Qua doan vin ké tiép, tac gia lai ndi két tri tué véi cam
xUc vao vé6i nhau, thanh tri tué cam xac nhu sau:

“EQ la viét tat cua tir Emotional Quotient ¢é nghia la
chi sé tri tué cam xuc cua moi nguoi. Pdy la chi s6
ding dé do lwong tri tuweng turong, sang tqo cia mét
nguoi. Nguoi ¢6 EQ cao 6 kha ndng nhdn biét, danh
gi4 va kiém soat cam xuc cua ban than. Do vdy, ho
thurong tro thanh nhitng nha lanh dao gisi”.

Nhu vay, qua doan van nay, ching ta cé thém mét dinh
nghia mai ve chi so Tri tué cam xudc, la chi so dung tri
tudng tuong, sdng tao caa mot nguoi.

Néu chiing ta luoc gian hai chir chi s6, thi ching ta con
lai, dinh nghia cua Tri tu¢ cam xdc la: “sy tudng tuong,
va sang tao cia mot nguoi.”

Néu chiing ta c6 hiéu biét rd rang c4c chirc ning va véan
hanh cua céc thuec, ching ta biét, trong Y thac chi ¢6 su
tuong twong, nhung lai khdng co su sang tao.

Su sang tao chi cé trong hai thic, d6 1a: Than Thé thac
va Tiém thac. Ngoai hai thitc ndy ra, nhitng thtc khac,
bao gom luén Y thuc, khong hé cd sang tao.

Céac nha khoa hoc ngay nay da nghién ctu, théng ké va
ghi nhan rang, cir mdi mat gidy, Tiém thic cia chdng ta
c6 thé nhan duoc it nhat 11 triéu théng tin hay nhiéu hon,
va Y thuc cua ching ta, chi c6 kha nang nhan dién duoc
40 thong tin.
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Nhu vay, trong mét ngay, Tiém thie cua ching ta c6 thé
nhan dén 9,504 (chin ngan, nam tram 1& bén) ty thong tin;
trong khi, Y thic caa ching ta, néu tinh téi da trong 24
gio, chi c6 thé nhan dang duoc 86,400 (Tam muoi sau
ngan bén tram) thng tin.

C6 nghia 13, c6 hon 9,503 ty thong tin ma Tiém thuc cua
chling ta nhan duoc trong mét ngay thi Y thuc cua ching
ta chang hé hay biét gi vé nhimng thong tin d6 ca.

D6 1a chua ké dén chirc nang vé bd nho, thi Y thic chi
¢6 bd nhé ngédn han; trong khi, Tiém thic méi c6 bo nhé
dai han.

Hon nira, néu mudn sang tao, thi phai cé rat nhiéu thng
tin, va phai c6 mét bo nhé 1au dai méi cd thé luu gitr cac
thong tin va dix liéu. Ca hai diéu nay thi Y thtc caa ching
ta déu bi giéi han.

Thém vao d6, Y thuc lai chiu sy diéu khién tir nguén ning
lugng mudn cua Nga thire, hay cac ngudn ning luong
cam xtc khi hién thi trén Nga thirc da khdng ché Nga
thire, va sir dung ngudn ning lwong mudn cua Nga thire
dé tim thém cac “déng minh”, thi Y thic khong thé nao
cb kha nang sang tao duoc.

S& di, ching ta thay c6 su “sang tao” trong Y thic, boi
vi, khi Y thiic diing cac chic nang nhu: phén tich, so
sanh... nén phai can dén nhitng théng tin va di liéu dugc
Iwu giit trong Tiém thuc.

Vi kha nang tiép nhan thdng tin va dir liéu trong mot
ngay lén dén 9,504 ty thong tin va dir liéu, cong thém
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chtrc ning sap xép va lién két lai thanh bd. Cho nén, c6
thé ndi, khéng ¢ gi ma Tiém thirc khong lam duoc ca.

Chinh nho, nhitng bd do Tiém thic luu giir va sap xép
nay, cho nén, khi Y thic sir dung kho dit liéu méi cé
nhimg th()ng tin “mdi la”, chua bao gid suy nghi dén, “tu
nhién” ¢, roi chung ta goi d6 1a sy sang tao co trong Y
thtrc thi chua chuan.

Vi Y thirc chi sir dung su “sang tao” c6 trong Tiém thic
qua tién trinh sap xép va lién két giira nhitng thdng tin
mGi va cii, roi 16i nhitng théng tin va dit liéu d6 1én trén
Y thirc ma théi, chir trong Y thtrc, khdng hé cd chiic niang
sang tao.

Vay, tri tué cam xuc 1a gi? (Vén di khong co tri tué cam
xuc, ma dung hon, 1a cam xUc tac dong dén bo Tri hay
Tué, roi dua ra nhitng hau qua hay két qua).

Néu chling ta diing su quan sét va nhin sau vao Béon thc,
chdng ta c6 thé dinh nghia tri tué cam xdc la: trang thai
khi Nga thuc co su xung dot gitta nguon cam xdc hién
thi, 14n &t ngudn nang luong an, va Nga thic mudn “day”
ngudn cam xtc xudng, nén da sir dung dén cac chirc ning
c6 trong Y thuc & Tri hay Tué.

Hay ngan gon hon, Tri va Tué & hai bd chic ning co
trong Y thuc, gidp Nga thuc giai quyét nhimg xung dot
ctia nguon cam xuc dang c6 trong Nga thac. Chir khéng
phai 1a thudc do su twdng twong va sang tao cua con
nguoi.
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Phan déng trong cac sach vé Pao hoc, hoic Tam Ly hoc,
hay noi ve Y thtc, ly tri, tri tué... déu la dang ndi dén cac
chirc nang c6 trong Y thuc.

Nhung vi, chldng ta khdng nim rd duoc céc chic ning
d6, cho nén, khi muén dién dat vé nhitng chic nang do,
chdng ta lai “dé” ra cac chit méi, khién cho ching ta, khi
hoc hoi hay nghién ctu tré nén kho khin hon rat nhiéu.

R6i khi “dé” ra nhitng chit mgi nay, ching ta lai khong
c6 dinh nghia rd rang, hay lai lay tir sy ng dung gan ghép
vao thanh dinh nghia. Cho nén, cang hoc thi ching ta
cang roi vao vong 1an quan, khong 16i thoat.

Chang han nhu, trong bo Tri (tén goi ngin cho cac chuc
nang) bao gdm rat nhiéu chic nang nhu: quan sat, phan
tich, tdng hop, nhan dang, so sanh, phan biét, tap trung,
phong doan va tudng tuong, theo chiéu néng.

Theo dinh nghia, chirc nang:
- Quan Sét la xem xét ky luong, ky cang.

- Phan Tich 1a phan ra, chia ra timg phan nho (phan), va
gom lai, tich tu lai (tich), hay rong hon 13, mé xé va tim
hiéu mot su viéc.

- Tong Hop la két hop, néi két, cac phan riéng 1é lai (tong)
vai nhau (hop).

- Nhan Dang la qua hinh dang d6, ma nhan ra vat hay
nguoi do 1a gi hay 1a ai.

- S0 Sanh 1a can, do, dong, dém vé s6 luong, trong luong,
tinh twong xtmg, trong déng, khac biét, v.v giita vat nay
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véi vat kia, hay ngudi ndy voi nguoi kia, hay diéu nay
Véi diéu kia.

- Phan Biét la phan ra timg phan nho, mé xé va tim hiéu,
qua d0, biét duoc su khéc biét gitra vat nay véi vat kia,
hay ngudi ndy véi nguoi kia, hay diéu nay véi diéu kia.
- Tap Trung la gom tu lai (tap) vao diém chinh (trung
tam), hay con co tén khéc la: chi y (dé hét/cha y vao),
cha tam.

- Phong Poan 12 bit chudée, 1am theo, 1am gidng (phong),
va dya trén su lam gidng d¢6 ma doan ra két qua (doan).

- Tuong Tuong la dua hién twong hay hinh tudng (tuong)
réi md phong theo do dé phan tich (tuong).

- Nong nghia 1a phién dién, hoi hot, qua loa, trén bé mat.

Di nhién, ngoai nhiing chic nang trén, Y thiic con co
nhiéu chirc nang khac nita, nhung nhing chtrc nang trén,
la nhitng chirc nang ma khi sir dung dén Y thirc, chiing ta
hay dung dén nhiéu nhat.

Trén cin ban, mdi chic ning co trong Y thirc, déu co
nhimg dac tinh riéng, ma chi c6 chirc nang d6 mai co,
con cac chure nang khac khong co.

Chinh vi vay, nén ching ta méi phai phan ra va dat tén
cho ting chic nang, dé khi st dung, ching ta mai biét
chtrc ning nao dung cho viéc gi. Néu khéng, chiing ta s&
bi roi vao chd bé tic.

Thi dy, ching ta muén biét sat nang hon hay dong niang
hon thi Y thuc caa chiing ta phai sir dung dén chiic nang
cua So Sanh. Vi dinh nghia cua So Sanh la can, do, dong,
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dém. Cho nén, chi ¢6 cén, do thi chung ta mai biét duoc,
hay nhan thirc dugc 12 sit nang hon déng, hay dong nang
hon sat.

Néu ching ta st dung sai, thay vi, ding chtc nang caa
So Sanh, thi chang ta lai dung chirc nang ctia Phén Tich,
Nhu vay, qua chirc nang cua Phan Tich thi chdng ta cé
thé phan sat va dong ra nhiéu phan nho, va tim hiéu vé
tinh chat cia sat va dong, v.v. Nhung qua phén tich,
chung ta lai khdng c6 céc chuc nang nhu: can, do, dong,
dém, cho nén, ching ta khdng thé nao biét duoc trong
lwong cua st va ddng nhu thé nao.

Vi thé, ching ta khong thé biét duoc 1a sit nang hon
ddng, hay dong ning hon sit duoc, khi ching ta khong
c6 sy can, do, dong, dém 14 chirc nang thudc vé So Sanh.

Cho nén, khi chiing ta khdng hiéu dugc rd rang cac chic
nang, dic tinh ciia cac chire ning, ciing nhu, khéng hiéu
duoc duoc sy tuong tac gitta cac chire ning, roi ching ta
ctir gom chung céc chire nang vao véi nhau, va cho Y thic
la sy suy nghi, thi chung ta dang ty lam kho cho chinh
chung ta.

Vi suy nghi 12 dién ta tién trinh str dung céc chirc ning
c6 trong Y thuc dé tim ra giai phap.

Néu nhu, ching ta khong hiéu, hay ciing khong biét duoc
cac chirc nang mot cach rd rang, thi lam sao ching ta co
thé str dung dting cach cho duoc.

Giong nhu, chling ta ctr ngdi suy nghi xem sat hay dong
nang hon ma ci dung su phan tich, hay tong hop hay
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quan sat, nhan dang. .. thi mai mai ching ta sé khdng bao
gio c6 duogc giai phap hay dap an duoc.

Pay chinh 1a chd bé tic cua cac nha Pao hoc, hay Tam
Ly hoc, thudng roi vao nhat, vi ho khdng phan chia ra
duoc cac chic nang co trong Y thuc b rang.

Cho nén, khi quan sét trén Y thuc, IGc thi ho thay so sanh,
lic ho thay phan tich, IGc ho thay quan sét, lién tuc ndi
két nhau khi dang di tim giai phap, thi ho ndi két nhiing
tién trinh d6 lai voi nhau thanh mot tén ngan gon 1a: suy
nghi; va ho bi bé tic & trong do.

Chinh vi, khi ho khéng hiéu dugc cac chirc ning mot
cach rd rang, cho nén, khi qua tng dung, ho thay duogc
két qua hay hau qua, roi ho dua trén két qua va hau qua
trong tng dung do, dién dat thanh ra dinh nghia.

Té hai hon, vi khong thé hiéu r8 cac chic nang, nén ho
lai str dung lién tuc dén su tudng tuong caa ho dé “dé” ra
V0 SO nhitng diéu khong dung vai sy that.

Nhitng doan tiép theo, tac gia chi trinh bay vé cach ung
dung, cho nén, ching ta khéng can phai giai thich thém.
Néu khéng, chiing ta cling can it nhat vai cuon sach nira
méi co thé giai thich ting chi tiét duoc.

Vi chii dé cua chung ta 1a dang di tim hiéu vé dinh nghia
cua Tri va Tug, chir khong néi dén su tng dung caa Tri
va Tué. Cho nén, chung ta c6 thé tam dung ¢ day.

Trang Nha thu hai:

“Tri tué 1a gi? Tri tué theo dinh nghia trong tir dién
Tieng Viét: Tri tu¢ la danh te n6i toi kha nang tuong
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tuong, suy nghi, phé phan, hoc hoi, hanh dong va
phat minh si dung kién thizc, kinh nghiém, sw hiéu
biét, ¥ thizc chung va cai nhin sau sic. Khdng vi pham
Cac yéu to dao dirc, ludt phap.

Dinh nghia Tri tué (Wisdom) trong tir dién tiéng Anh:
Tri tu¢ (wisdom) la kha nang, nang luc phan dodn
diing ddn Cac van dé lién quan dén cugc soéng, hanh
Vi ter @6 dua ra nhieng lua chon phu hop ¢6 muc dich.

Thdm chi, @6 cé thé 1a van dé khai sang, uyén béc,
hoc héi. Nhu vdy, theo ban thay thi ca 2 dinh nghia
vé Tri Tué duoc noi trong ter dién déu kha la réng.”

Qua doan trich trén, ching ta thay, tac gia caa bai viét
nay va bai viét truéc, déu cd nhiéu phan tring nhau vé
phan dinh nghia; nhung & ddy, qua su dién dich cua tac
gia, ching ta lai cé thém nhitng tir nglr méi nhur:

“...phé phéan, khong vi pham cac yéu té dao dirc, ludt
phadp; nang lyc phan dodn diing dan cac vdn dé lién
quan dén cugc song, hanh vi tir @6 dwa ra nhiing lya
chon phu hop ¢6 muc dich. Thdm chi, d6 cé thé 1a van
dé khai sang, uyén bac, hoc héi.”
Noéi dén hai chir phé phan 1a noi dén két qua cua tién trinh
phan tich, so sanh, tong hop, phong doén, tudng tuong,
v.v ma cd. Nhu vay, day khong phai la chirc nang ctaa Tri
hay cua Tué; ma day 1a chirc nang ciia Y thuc. Vi trong
su phé phan, con c6 su phé phan theo chiéu ndng hay sau.

Trong khi, Tri thi chuyén vé ndng, va Tué thi chuyén vé
sau. Khi khong chuyén vé nong hay sau, ma chi noi
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chung chung 1a phé phan, thi d6 13, dang n6i chung vé
cac chirc ning cua Y thuc dugc sir dung.

Cho nén, diing tir Tri Tué & day thi chua chuan, va dé gay
ra hiéu 1am. Tur dung chinh x&c phai ding 1a Y thuc,
nghia 13, trong d6, bao gom ludn tat ca cac chiic nang va
¢ ca nbng va sau cung st dung.

O day, chung ta ciing nhan thay thdi quen, lay két qua
gan vao cho dinh nghia, khi cho rang, “tri tué 1a khong vi
pham céc yéu té dao dirc, ludt phap.”

Khong vi pham cac yéu td dao duc va luat phap, do la
dién ta tién trinh @ng dung caa Tri hay Tué. Trong viéc
g dung d6, chling ta khdng muén tao ra nhiing van dé
phién todi, hay khé dau, thi chiing ta khéng dung cac giai
phap di nguoc lai qui dinh do xa hoi, hay do cong dong
doé dat ra, chir do, khong phai 1a dinh nghia caa Tri Tué.

R6i qua dén phan dich nghia hai chit Tri Tué tir tiéng My
la Wisdom, chlng ta lai ciing thay, ho ciing lai ding su
g dung, hay tir két qua, gan vao thanh dinh nghia, khi
ho cho rang, “Tri tué la ndng lyc phdan dodn ding dan
CAC Vdn dé lién quan dén cugc song, hanh vi, tir d6, dua
ra nhizng lua chon phu hop ¢6 muc dich.”

Nhu vay, Tri tu¢ c6 nghia 1a “nang lyc phan doan”, ma
phan doan, c6 nghia Ia, dua trén su mé phong, khong
dung vai su that, thi 1am sao c6 su phan doan dung dan
cho duoc.

Néu c6 ching, dé chi 1a doan mo, va 15 may tring vao sy
that, chir 46 dau phai la sy that. Trong khi, moi viéc trong
cudc song, cling nhu moi ngudi, lai ¢d su dien dich dinh
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nghia khac nhau, thi khi ho sir dung Y thurc cua ho ciing
khéc nhau; 1am sao c6 thé dua ra su phan doan dang dan,
khi giao tiép véi ngudi nay hay ngudi khéc, hay gitra ca
thé véi tap thé.

DPén doan nay, tac gia lai con cho rang: “Tri tué 12 khai
sang, uyén béac, hoc hoi.”

Pay dau phai 1a dinh nghia, ma day 1a qua (ng dung thay
duoc két qua, nén gan ghép vao thanh dinh nghia. Chir
do6 khong phai 1a dinh nghia.

Qua doan vin sau, tac gia lai dién ta dinh nghia cua Tri
Tué theo cach hiéu cua dan da nhu sau:

“Toigingiuvedep. VN xin trich dan mét dinh nghia Tri
Tué theo céach hiéu ndm na va cu thé hon, dwoc 6ng
Ng6 Minh Tudn — Cha tich tdp doan CEO Viét Nam
chia sé theo cach hiéu nhu sau:

Tri tu¢ la co tu tuwong dung (loi minh loi nguoi loi
chidng sinh), ¢6 tw duy diing (chon ding cdch lam toi
wl, diing thoi diém, chon diing nguon luc san co) va
cach sir dung nguon luc hop Iy linh hoat.

Nhur vdy, ta c6 thé hiéu Tri Tué mét cach dan da va
cu thé dé la nguweoi cO: Tuw tucng ding T duy ding
Sur dung nguon luc dung.

D6 ciing chinh la 3 yéu té dé givp ta do lwong dwoc
“mirc do tri tué” cua mét con nguoi .

RO rang, ¢ day, khdng phai 1a dinh nghia, ma do chi la
tng dung, nhu tac gia da viét: “3 yéu t6 dé gitp ta do
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lwong duge “murc d6 tri tué” caa mot con nguoi”, chu
khong phai dinh nghia Tri tué theo dan da.

Trong doan vin nay, 6ng Ngd Minh Tuan ciing dang noi
vé cach tng dung cua Tri Tué, khi dng cho rang, “Tri
Tué la tw twong ding din”, va ong ciing giai thich ludn,
tu tuong ding dan 1a tu twong loi ngudi, loi minh, loi
chung sinh.

Van dé ¢ day 1, Tri Tué lai bién thanh tu twong. Binh
nghia cua hai chir tu tudng, nghia 13, suy nghi (tu) cong
thém vai tudng tugng (tuong).

Nhu vay, & ddy, ong dang néi vé cac chirc ning caa Tri,
trong d6 bao gdm su suy nghi (phan tich, so sanh, tong
hop, v.v) theo chiéu ndng, va cong thém vai su tudng
tugng ra két qua, thi khéng thé nao su tudng tuong do
dung vai sy that dugc. Va ¢ do, chung ta cling khong
thay “bong dang” cua Tué ¢ dau, ma hoan toan 13 nhiing
chirc nang cua Tri.

Mubn dung véi sy that hay gan véi su that thi chi co cac
chtrc ning cua Tué, bao géom: sy than trong, chd tam,
quan sat va nhin sau, méi ¢ kha ning nhin ra duoc goc
ré cua van dé, va khi di giai quyét van dé thi méi khdng
tao ra hau qua, ma ra két qua.

Chinh nho su than trong, chd tam, quan sét roi két hop
thém cac chirc nang khac, di tim ra nguyén nhan, qua viéc
str dung cac chirc nang: so sanh, phan tich, tong hop...,
tir 46 moi dua ra két luan, hay nhan thirc duoc rang, loi
minh, hai nguoi; hay loi ngudi, hai minh; déu dé lai hau
qua; chi riéng loi minh, loi nguoi, 1a dua ra két qua, thi
d6 mai 1a giai phap tét nhat nén lya chon.
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Chtr khéng thé nao, dua trén tu tuéng thuéc vé Tri, ma
lai c6 thé dua ra két qua nhu trén, vi theo nhu Tri, khéng
ding su quan sat va nhin sau trudc, nén khdng thé biét
loi Ia loi t&i dau, 1oi bao nhiéu, va dinh nghia cua loi la
gi? VVa hai 13 hai thé nao? hai téi ddu méi goi 12 hai,v.v
thi 1am sao c6 thé goi do 1a tu twong ding dan duoc.

Pén doan ké tiép, ong giai thich thém vé cach ang dung
cuaa Tri Tué nhu sau: “tu duy dung (chon dung cdach lam
tol uu, dung thoi diem, chon dung nguon luc san co)”.

O day, chit dung dung nghia nhat khéng phai 1a “tu duy
ding” ma phai dung Tué Giac maéi chinh xac va rd nghia.
Nghia 1a, qua viéc sur dung cdc chirc nang cua Tu¢, ma
nhan ra dugc nhitng cach giai quyét, dem dén két qua ma
khong phai 12 hau qua nhu 6ng d trinh bay.

Qua su quan sat va nhin sau caa Tug, lac d6, maéi biét 13,
thoi diém nao 1a thich hop dé hanh dong, nguon nhan luc
nao st dung vao dau thi phat huy dugc hiéu qua, va khi
chon nhiing giai phap thi phai ¢ su sap xép theo thir tu,
dé biét duoc giai phap nao mang dén nhiéu loi nhat, ma
it hai nhat.

Nhu vay, qua hai bai viét néu trén, va ciing qua nhiéu su
dinh nghia, gan nhu, tir Au dén A, tir nguoi dan di cho
dén thuong gia, thi chling ta VAn chua thiy duoc dinh
nghia dich thuc ctaa Tri la gi? va Tué la gi?

Khéng nhitng chiing ta khdng biét duoc dinh nghia, ma
& do, ching ta con thay, phan dong ching ta, hay lay su
g dung rdi gan ghép vao thanh dinh nghia, va coi d6 1a
dinh nghia. Chang trach sao, cho dén ngay nay, ching ta
van chua tim duoc dinh nghia cua Tri la gi? va Tué la gi?

110 | SU KHAC BIET GIT’A TRI VA TUE | ngothung@gmail.com



Ciing qua d6, chung ta lai thay, ho it khi nao dinh nghia
rd rang vé Tri, con khi dinh nghia vé Tug, thi lai lay
nhitng tng dung caa Tri dé gan ghép vao.

Cho nén, cang hoc thi ching ta cang md mo. Roi khi,
chang ta khéng thé giai thich duoc thi chiing ta lai ding
thém su tudng tuong, dé tao ra nhiing ngdn ngir méi, hinh
anh méi, ma hoan toan khong dung véi su that.

Khong nhiing chung ta dang 1am kho cho chung ta, ma
chdng ta con 1am khé ludn cho ca nhiing ai muén theo
chung ta hoc hoi.

Trang nha thu ba:
“Tri Tué La Gi?

Truéc hét, ching ta phai hiéu rd tri tué trong dao
Phdt 1a gi, bsi Vi tri tué c6 mér ¥ nghia rat dac biét
trong dao Phat. Tri tué trong dao Phat phdi duoc
phan biét véi quan niém théng thueong vé tri tué.

Theo nghia théng thwong, tri tué 1a két qua cua hoat
dong tri thizc (intellect), dua 1€n ly tri (raison), dung
aen Iy lugn, khai niém, ngdn tir, va chi yéu gom
nhifng s hiéu biét, nhiing kién thire da dwoc gom
gop lai.

Triét Iy An Pé c6 xwa c6 3 danh tir @é chi dinh sir
hiéu biét: fiana (p) / jiana (s), vififiana (p) / vijfiana
(s) va panfa(p) / prajia (s).

- Nana thurong chi dinh si hiéu biét théng thuong,
theo nghia réng cua nd. Trong mét sé kinh dién,
ngueoi ta ciing gap chir idna dung theo nghia pania.

111 SU KHAC BIET GIT’A TRI VA TUE| ngothung@gmail.com



- Vififidna 1a si hiéu biét dira 18n 1y tri, ding phuong
phap suy lugn va phan tich.

- Trong khi d6, paiiia la tri hué tham sau, sy hiéu
biét toan dién, cé tinh chdt tryc giac, khdng dua 1én
ly lugn, khai niém, ngbn te, ma vuot khoi ngon tu.
Tiéng Phap thwong dich & sagesse, connaissance
profonde, transcendantale, hay cognition intégrale,
nhung nhiing ché dé van chi dién td dwoc mét phan
ndo cai khong thé dién td duoc.

Tri tué Bat Nha va tri tu¢é thong thuong, nhu khoa
hoc chang han, con khac nhau ¢ noi doi tuwong cua
si hiéu biét. Nhu dirc Phdt da néi ré trong bai bai
thuyét phap "la trong rang Sinsapa”, sw giang ddy
cua ngai chi nham vao con dwong gidi thodt, la diéu
cap bach va thiét thuc nhdt.

Trong dao Phdt con mgt danh tir niza gan véi hué la
giac (bodhi, phién am la Bo @é). Giac la thic tinh,
doi lai véingi mé. Vi vdy, trong nghi theze tung niém,
ching ta thueong gap cau ... xa bé khé nguon mé,
chéng quay vé bo gidc". Va trong dao Phat, gidc ngé
vatué giac la muc dich cua nguoi tu Phdt, di theo got
Ciia dirc Phat Thich Ca, 14 vi "Chdnh dang chanh
giac"(samma-sambuddha), la nguoi da gidc ngé
hoan toan ”.

Nhu vay, theo tac gia, dinh nghia cua “Tri Tué la két qua
cua hoat dong tri thic (intellect), dua 1€n ly tri (raison),
dung deén 1y lugn, khai niém, ngdn tir, va chi yéu gom
nhing sw hiéu biét, nhiing kién thize da dwroc gom gop
lai, theo nghia thong thuong.”
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Vay hoat dong tri thirc 12 hoat dong nhu thé nao? va ly tri
la gi? ma hoat dong tri thac phai dua vao, roi ly luan va
khai niém, hiéu biét, kién thic tir dau ma c6?

Chi méi doc mdt doan van rat ngan, ma ching ta da roi
vao “hoa mu” khi ching ta ¢ ca 16 cau hoi duoc dat ra,
phai can dén cau tra 16i; va mdi cau hoi thi cling that rat
kho dé tra loi.

Néu chuing ta khéng c6 cau tra loi thi ching ta khdng thé
hiéu dugc dinh nghia; ma khéng hiéu duoc dang dinh
nghia thi 1am sao ching ta c6 thé ung dung cho dung
duoc.

Trong khi, muc dich cua dinh nghia la gitip cho ching ta
phan biét ra su khac nhau caa modi ngudi, moi vat, moi
viéc..., dé khi giao tiép, hay su dung, thi ching ta moi
biét tng dung nhu thé nao cho dung cach.

Chtr, néu dinh nghia nhu trén thi hoan toan ching ta
khong thé hiéu dugc dinh nghia vé Tri va Tué nhu thé
nao.

Nhung néu ching ta dua vao dinh nghia caa Tri 13: “dién
ta mot trang thai tm |y, ma trong do, Y thuc da sir dung
dén céac chuc nang nhu: quan sat, phan tich, tong hop,
nhan dang, so sanh, phéan biét, tap trung, phong doan va
tudng tugng, theo chiéu nong”.

Va cua Tué la “dién ta mot trang thai tam ly, ma trong
d6, Y thirc di st dung dén cac chuc ning nhu: quan sat,
phan tich, tong hop, nhan dang, so sanh, than trong, tap
trung, nhung khong c6 su phong doan, va tudng tuong ra
két qua.”
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Chung ta c6 thé giai thich dugc hoat dong cua Tri thic
chinh la tién trinh sir dung céc chirc nang cua Tri dua trén
cac chirc nang cua Y thic (cha khdng phai ly tri). Chinh
nhd nhitng chirc ning co trong Y thic ma chdng ta moi
c6 duge céc két qua hay hau qua.

Qua két qua hay hau qua, ching ta méi nhan ra (Hiéu);
va kiém nghiém va thuc nghiém trén két qua do (Biét),
tir 46, chlng ta mai biét dugc nhiing giai phap nao dua
dén két qua, va nhiing giai phap nao dua ra hau qua.

Trong doan van ké tiép, vi mudn giai thich rd hon vé dinh
nghia cia Tri tug, tac gia dan ching Tri tué¢ duge dinh
nghia theo Triét Iy An D6 cb xua cd 3 danh tir dé chi dinh
su hiéu biét: fidna (p) / jidna (s), vifiiana (p) / vijfiana (s)
va pafifia(p) / prajiia (s).
“- Nana thiong chi dinh su hiéu biét thong thurong,
theo nghia réng cua nb. Trong mét sé kinh dién,
nQueoi ta ciing gap chir idna dung theo nghia paniia.

- Vififidna 1 su hiéu biét duwa 1én Iy tri, ding phuong
phap suy lugn va phan tich.

- Trong khi do, paniia la tri hué tham séu, Su hiéu
biét toan dién, cé tinh chdt tryc giac, khdng dua 1én
ly lugn, khai niém, ngbn ter, ma vuot khoi ngon tu.
Tiéng Phap thwong dich & sagesse, connaissance
profonde, transcendantale, hay cognition intégrale,
nhung nhing chit 6 vdn chi dién td dwoc mgét phan
nao cai knhong thé dién td dwoc”.

Qua nhiing doan van nay, tac gia lai dua ra dinh nghia
cta Tri Tué khéc voi dinh nghia ban dau, d6 1a, Tritué 1a
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su hiéu biét; va trong su hiéu biét do, dugc chia 1am ba
tang, ba I6p, hay ba thir hang nhu sau:

e Tang tha nhét thuoc vé su hiéu biét thdng thuong.

e Tang tht hai thudc su hiéu biét dua 18n 1y tri, ding
phuong phép suy luan va phan tich.

e Tang thir ba thudc vé sy hiéu biét toan dién, cd tinh
chat truc giac, khong dua Ién ly luan, khai niém,
ngbn tur, ma vuot khoi ngon tir.

Nhu vay, mudn hiéu duoc dinh nghia cua Tri Tué thi
chdng ta phai di tim hiéu dinh nghia cua hai chix “hiéu
biét” 12 gi. Khi hiéu dugc dinh nghia cua “hiéu biét” 1a gi
thi chiing ta méi biét 12 trong hiéu biét c6 bao nhiéu tang,
c6 dung nhu dinh nghia da chia ra 1am ba taing hay khong.
Vay thi Hiéu Biét Ia gi?

Trong nhitng doan vin ké tiép, chung ta ciing khéng thay
tac gia dinh nghia hai chir hiéu biét 1a gi? Cho nén, ching
ta ding dinh nghia cua Tri va Tué xem, ching ta c6 thé
tim ra dinh nghia cua Hiéu Biét 1a gi hay khdng?

Mubn hiéu dugc mot van dé thi chiing ta bat budc phai
sir dyung dén céac chire nang co trong Y thirc. Ngoai Y thuc
ra, khong co thirc nao c6 nhiing chic niang nhu Y thic
ca.

Trong Y thiic ¢6 rat nhiéu chtrc nang. Khi c6 mot van de,
chdng ta c6 thé sir dung mot chie ning, hay két hop nhiéu
chtic nang, iy theo van dé ma chung ta dang ddi dién l1a
don gian hay phuc tap.
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Khi dung don 1¢é ting chirc nang, ching ta chi can goi
dung tén chirc ning d6, hay chon ding chtic niang d6 dé
su dung.

Nhung khi chiing ta str dung nhiéu chirc nang khac nhau
dé di giai quyét mot van dé, thay vi, chdng ta liét ké ra
tung chie nang don 1€ thi nd qua dai; cho nén, ching ta
gom nhitng chtrc nang d6 vao mét bg, va chung ta dat tén
cho bo do.

Nhu vay, khi néi dén bo d6, ching ta phai hiéu 13, trong
bo d6 bao gdbm nhiing chirc ning gi.

Tri va Tué 1a hai bo ma chiing ta sir dung nhiéu nhat. Cho
nén, thong thudng, ching ta hay thy cac tén gido, cac
nha Pao hoc, hay Tam Ly hoc hay ding dén hai tir Tri va
Tué.

Nhiéu nguoi, khi qua su quan sét vé tién trinh van hanh
cua Tri va Tué, ho thay, noi d6 c6 su nhan ra, biét ra
(thtrc). Cho nén, ho ghép lai thanh Tri thic hay Tué thac
hay Tué giac.

Nhu vay, mudn hiéu ra mét van dé, du 1a Tri hay Tug,
cling déu phai st dung dén cac chirc ning nhu: quan sat
phan tich, so sénh, nhan dang, phan biét, tong hop, v.v
méi c6 thé hiéu duoc.

Thi dy, chdng ta khéng hiéu, tai sao ngudi bi cudm kho
hay duc tinh thé lai bi mi. Cho nén, khi di kham mit,
ching ta méi dem cau hoi nay hoi bac si.

Bac si méi giai thich rang, “binh duc tinh thé hay cuom
kho, s& di bi mu 10a, vi tinh thé caia ho khéng con trong
sang hay bi duc, nén khi anh séng di qua tinh thé bi ngan
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chan lai, khién anh sang khong thé hoi tu tai véng mac,
cho nén, ching ta khdng thé thay dugc anh sang, nén goi
la mu loa.”

Khi nghe bac si giai thich xong, chiing ta mai hiéu (nhan
ra) duoc binh duc tinh thé 12 gi? va tai sao lai goi 1a mu
l0a?

Loi giai thich cua bac si tuy chi ngan gon nhu thé, nhung
trong Y thuc cua béc si, lai dang dién ra mot tién trinh
tuong tac tinh té lién tuc caa cac chirc ning nhu: quan
sat, phan tich, so sanh, nhan dang, phan biét, tong hop,
Vv.v. va phai tra qua mét thoi gian kiém nghiém, thuc
nghiém va chiing nghiém rat 1au dai, méi c6 thé dua ra
loi giai thich va két luan duoc.

Thi du, cac bac si vé nhan khoa khi nghién ctu vé binh
duc tinh thé, ho phai hoc vé mat va cac chuc nang cua
mat.

Trong tién trinh hoc tap nay, ho phai sir dung dén céc
chirc nang nhu: quan sat va nhin sau vao trong ting bo
phan cua mét.

Sau d6, ho phai sir dung chtrc nang phan tich dé phan ra
ting phan nhu: con nguoi, vong mac... Ho ciing phai str
dung dén chirc niang so sanh dé biét dugc mirc d6 duc hay
trong nhu thé ndo. Ho ciing phai st dung dén chiic ning
tong hop dé gom lai tat ca nhitng dix kién, thong tin tur
cac chire nang khac.

Réi qua sy tong hop d6, ho méi dua ra két luan, bao gom
tat ca dir kién do, nén Y thuc cua ching ta méi nhan ra
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duoc binh, rdi tir su nhan ra d6, chldng ta méi dat tén cho
loai binh d6 1a duc tinh thé.

Sy nhan ranay cua Y thuc, ching ta goi 1a Hiéu, co nghia
13, qua str dung rat nhiéu chire ning lién tuc tuong tic voi
nhau, ma chiing ta mai “nhan ra/ hiéu ra”, hay tim ra dugc
nguyén nhan tao ra van dé do.

Réi khi ching ta Hiéu, va chdng ta bi duc tinh thé, va
chung ta bi mu, va chdng ta trai nghiém, hay c6 kinh
nghiém Vé binh duc tinh thé, thi su hiéu vé binh duc tinh
thé, cong thém véi kinh nghiém hay trai nghiém cua
chdng ta, ching ta goi d6 1a Biét.

Nhu vay, sy Hiéu va Biét khong phai 1a Tri va Tué ma
dé 1a két qua tur nhirng sur van hanh cuaa cac chic nang ¢
trong Y thuc, cha khdng phai 1a cua Tri va Tué.

Phan dong ching ta hay c6 su hiéu lam giita Y Thuc, Tri
va Tué. Mic du trong Y thuc, Tri va Tué déu cho ra két
qua, va qua két qua do, chiing ta déu ¢ sy nhan ra (hiéu)
hay biét ra (biét).

Nhung gitta Y Thac, Tri va Tué c6 mot su khéc biét rat
nho, cho nén, néu ching ta khong str dung su quan sét va
nhin sdu, chiing ta khong thé biét duoc su khac biét nay.

Chang han nhu, khi ching ta c6 mot van dé, ma van dé
do, c6 lién quan dén Nga thirc, ma trong cach giai quyét
d6, str dung dén céc chirc ning nhu: phén tich, so sanh
mot cach hai hot, phién dién, cong thém véi sy phong
doan va tudng tuong roi dua ra két qua, thi do goi 1a Tri.

Khi ma van dé do, c6 lién quan dén Nga thirc, ma trong
cach giai quyét do, str dung dén cac chirc nang nhu: quan
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sat va nhin sau, hay than trong, chu tam, quan sat va
khong str dung dén phong doan hay tudng tuong dé dua
ra két qua, thi d6 goi 1a Tué.

Khi ma van dé d6, khong lién quan dén Nga thirc ma
mang tinh cach bao quéat, chang han nhu: nghién ctu vé
y hoc, khoa hoc, v.v ma dua ra két qua, thi d6 goi la Y
thire. Vi trong Y thire st dung ludn ca phan néng va sau.

Khi két qua caa nhitng van dé d6, mang tinh tong quat,
lién quan dén mire dd ndng, thi ching ta khdng goi 1a Y
thirc, ma goi 1a Tri thirc (nghia 13, hiéu ra, nhan ra dya
trén su tudng tuong va phan tich, so sanh, v.v theo dién
nong)

Con khi két qua cua nhiing van dé do, mang tinh tong
quat, lién quan dén mirc d¢ sau, khong ding su tudng
tugng hay phong doan, ma dya trén sy kiém nghiém, thuc
nghiém va chung nghiém, thi ching ta khdng goi la Y
thire, ma goi 1a Tué thuc hay Tué Giac (nghia 13, hiéu ra
biét ra/gidc qua su quan sat va nhin sdu duoc kiém
nghiém, thuc nghiém va ching nghiém)

Chinh nhé su phan chia ra ré rang, gidp cho ching ta hiéu
duoc, tai sao trong dao Phat, dao cua giac ngd va giai
thodt, lai hay dung dén hai tir Tri va Tug.

Vi hai chit 6, lién quan dén Nga thuc, dén viéc giai quyét
su xung dot trong Nga thic dé dem lai ngudn niang luong
an, c6 mat.

Cho nén, dtrc Phat it khi sir dung dén céc tir nhu tri thic,
hay tué thirc, nhu cac nha triét hoc phuong tay, trir khi,
Ngai gap nhitng nha tri thic hay thuc gia, ho quen dung,
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nén Ngai dung dé gilp cho ho hiéu. Chir d6 khong phai
la chu truong cua dao Phat.

Chinh vi vay, dao Phat méi goi 1a dao cua Tri Tué, dao
cua giac ngod (hiéu ra, biét ra) va giai thoat, nhu tac gia
da trinh bay.

Nhu vay, qua su quan sat va nhin sau, ching ta c6 thé
hiéu duoc tai sao Tri khac véi Tué, khac véi Y thie, khac
vai Tri thiee hay Tué thuc, v.v.

Cho nén, khi hoc hoi hay nghién cau, ching ta sé khéng
roi vao nhitng nhan thirc sai 1am, du chidng ta nghién ciu
vé Dong hay Tay.

Khi ching ta c¢d su hiéu biét rd rang, chiing ta cé thé hiéu
duoc doan van trén dé dang hon. Chang han nhu, tang
thir nhat 1a c4c nha Pao hoc dang noéi vé Y thirc, va cac
chirc ning ctia Y thirc, trong d6, ¢d khi sir dung ndng co
khi str dung sau. Cho nén, goi d6 1a sy hiéu biét thong
thuong hay pho thong.

Qua tang thu hai, “thugdc s hiéu biét duya Ién Iy tri, ding
phuong phap suy ludn va phdn tich” 13 néi dén cac chirc
nang cua Tri ¢ trong Y thac, chuyén sir dung su phan
tich trudc rdi cong thém véi tudng tuong ra két qua.

Qua tang tha ba, “thudc vé su hiéu biét toan dién, ¢ tinh
chdt tric giac, khdng duwa 18n 1y ludn, khai niém, ngén ta,
ma virot khai ngbn tir”, 1a néi dén mot phan chirc ning
cta Tué. “Sy hiéu biét toan dién” lién quan dén sy quan
sat va nhin sau dé tim ra nguyén nhan gbc va giai quyét
tan goc.
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Con nhitng phan nhu “cé tinh chét tryc giac, khong dua
Ién ly luan, khai niém, ngdn tir, ma vugt khoi ngon tu”
thi d6 chi 1a “san pham” tir Sy tuong tugng trong “Tri”
ma ra; cht trong bo Tué, van luén sir dung dén céch chic
nang: phan tich, so sanh,v.v nhu Tri.

Nhung thay vi, di tim cac giai phap giai quyét van dé ma
khong di tim nguyén nhan nhu Tri, thi Tug, lai bat dau
bang viéc tim ra nguyén nhan goc trudc, roi moi tir
nguyén nhan géc, di tim phuong phap giai quyét van dé
tai goc, nén maéi giai quyét mot cach tron ven, hay hoan
toan duoc.

Qua doan vin ké tiép, khi viét vé Tri Tué Trong Dao Phat
Nguyén Thuy, tac gia lai dua ra dinh nghia cua Tri va
Tué dua trén mot goc d6 khac.

“Tri, nhu da ndi trén, khong phai la sy thdbng minh,
uyén bac, ma la su hiéu biet su xa, tron ven, vé con
dwong chanh, dua toi an lac va hanh phac.

Tri tué cé nghia la hiéu biét tron ven va hanh tri theo
Chdnh Phdp, dé pha bé man vé minh va nhdn chan
S that.”

Nhu vy, qua doan vin nay, Tri Tué lai tr& thanh “hiéu
biét tron ven va hanh tri theo Chdanh Phdp, dé pha bé
man vd minh va nhdn chan su thar. ”

Co nghia 1a, hai chir Tri Tué trong Phat gido Nguyén
Thuay lai bién thanh “cong cu” dé pha bé di man vo minh
va nhan chan sy that. Cling c6 nghia 1a, day khong phai
la dinh nghia, ma day lai la sy irng dung cua Tri Tué, va
duoc gan ghép vao thanh dinh nghia.
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DPén doan “Tri Tué Trong Pao Phat Dai Thira”, tac gia
lai dua ra thém nhirng dinh nghia méi vé Tri Tué nhu sau:

“...Thdt ra, nhu ching ta dwoc biét, trong lich si
phét trién cia dao Phdt, cac truong phdi Pai thira
phén chia ra lam hai khuynh huwéng: mét bén la tri
tué va mot bén la duc tin.

Tiéu biéu nhat cho tri tué 1a hé théng Bat Nha. Tinh
than Bdt Nhd dwoc trién khai boi ngai Long Thy
(Nagarjuna), cam dau phai Trung Quén
(Madhyamaka), nha ludn su néi tiéng da chirng minh
m¢t cach sdc bén rang sw that khong thé nao hiéu
thdu duwoc bang 1y lugn.

Theo ngai, tri tué la con dwong khé, ma duc tin la
con dwong dé. Ngai gidng, muasn hiéu gido ly ciia dirc
Phdt thi phdi hiéu hai mitc dé, hay diing hon hai kich
thueroc cua sie that, si that tuong doi (samvriti-satya)
va su that tuyér doi (paramartha-satya).

Va sir thdt tuyér doi 1a tanh Khong (stinyatd), 1a cai
khéng thé nghi ban, khéng thé nam bt bang nhiing
khd néing théng thwong cua tri tué, ma chi c6 thau
hiéu diwroc bang tryc giac, bang thuc nghiém”.

Nhu vay, qua doan van nay, Tri Tué lai dugc phan chia
thanh hai kich thudc vé su that la: su that vé twong doi va
tuyét doi.

“Va sir that tuyér doi 1a tanh Khong (sinyata), |2 cai
khong thé nghi ban, khéng thé nam bt bang nhiing
khd ndng théng thwong cua tri tué, ma chi cé thau
hiéu duwroc bang tryc giac, bang thuc nghiém. ”
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O day, ching ta khong thay néi vé sy that trong ddi 1a su
that nao. Trén thuc té, su that 1a sy that; chi khéng hé c6
su that twong ddi hay tuyét ddi. Tuong d6i hay tuyét doi
chi 12 nhitng nhan thirc caa ching ta vé su that, chir d6
khong phai la su that.

Thi dy, t6 tién ciia chiing ta ngdy xua, Vi Y thtic chua phat
trién, nén khi thay c6 mua, thi mai ¢6 nhan thic rang, do
réng phun nudc xuéng thanh mua.

Nhung khi Y théc cta con ngudi, nho nhitng kinh
nghiém duoc tich liy tir doi nay qua doi khac, tiép tuc
phét trién; cho nén, cac nha khoa hoc di kham pha ra
rang, mua, s& di co dugc, 1a do hai ngudn khi néng lanh
va cham vao véi nhau, tao ra sam sét.

Khi c6 sam sét thi tao ra mot nguén nang luong két hop
cac chat khi co trong khong khi nhu: Hydrogen, Oxygen
va Nitrogen, tao thanh nhitng hat axit nitric, hay goi do6
la mua.

Nhu vdy, mua 13 su that, d0 & thoi xa xua hay nay thi déu
c6 mua. Nhung nhan thire Vé sy that cua té tién caa ching
ta thi khac véi sy nhan thac vé su that caa ching ta ngay
nay.

Nghia 1, néu ly giai cho doan vin trén, thi nhan thic caa
t6 tién cia chung ta 1a twong d6i khi n6i vé mua, 1a do
réng phun nudc; va cia cac nha khoa hoc ngay nay la
nhan thic tuyét dbi, khi giai thich v& mua, 1a do su va
cham giita hai ludng khi néng lanh ma cé.

Nhung du giai thich twong d6i hay tuyét di, thi do6 ciing
chi 12 nhitng nhan thac caa ching ta vé su that, cha su
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that (mua) thi khong c6 twong dbi hay tuyét ddi, ma chi
€O su that (mua) ma thoi.

Trong phan noi vé sy that tuyét d6i, Ngai Long Tho lai
cho rang, “sur thdt tuyér doi 1a tanh Khong (slinyatd), 1a
cai khong thé nghi ban, khéng thé nam bat bang nhiing
kha nang théng thuong cua tri tué, ma chi ¢ thau hiéu
duwoC bang truc giac, bang thuc nghiém. ”

Vay “tanh khong” 1a tanh gi? ma khéng thé nghi ban,
khong thé nam bit dugc bang kha ning thong thuong cua
tri tué, ma chi cé thé thau hiéu duoc qua truc giac va bang
thuc nghiém.

O day, chung ta chua can ban dén tanh khong, ma ¢ day,
chdng ta hay quan sat va nhin sau vao cau “khéng thé
nghi ban”, ¢6 nghia 13, khong c6 su tham gia cua Y thic
(thire duy nhat trong con ngudi co ddy di cac chiic ning
nhu quan sat, phan tich, so sanh, nhan dang, v.v) .

Khong cé nhitng chitc niang cua Y thac nay, ching ta
khong thé nao suy nghi, cling khong thé nao nhan thic,
ciing khong thé nao nhan ra, biét ra, hay hiéu biét, thi lay
thirc ndo ra, dé ma hiéu, dé ma truc giac, dé ma thuc
nghiém.

Nhu vay, co nghia 13, tri tué 1a mot cai thac khac, nam
ngoai Y thtic, chi khi nao ding dén thic nay thi ching ta
mai ¢6 thé hiéu qua truc gidc va bang thuc nghiém.

Va ciing theo Ngai Long Tho, mudn c6 thirc nay, can co
thuc nghiém, nghia 1a, phai xem xét suy nghi k¥ cang.
Vay, da phai suy nghi k§ cang thi sao lai cho rang,
“khéng thé nghi ban”, c6 nghia 13, khong thé suy nghi ra
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duoc. Vay thuc nghiém & day 1a thuc nghiém theo 1i
nao? Néu khdng can xem xét ki ludng, suy nghi k¥ cang,
thi sao goi la thuc nghiém.

D6 1a chua ké dén, khi Ngai Long Tho ndi vé thirc “dic
biét” nay, thi Ngai cling khong chi ra, thirc d6 nam ¢ dau?
Vay lam sao chdng ta biét ¢ dau dé sir dung.

Trong khi, néu ching ta ding dinh nghia cua Tri va Tué
thi ching ta khéng can dé ra thém mét thirc “dac biét”
nay, vi thirc “dac biét” do, chi la bo Tué ¢6 trong Y thuc,
nhung vi, ching ta khong c6 dinh nghia r0 rang, cling
nhu, khdng hiéu duoc cac chirc nang va su van hanh cua
cac chtrc ning. Cho nén, ching ta méi khong thé nghi
ban.

Chtr néu, ching ta hiéu duoc rd rang cac chirc ning va
biét vé su van hanh cua cac chire nang, thi co viéc gi ma
chung ta khong thé ban den.

bao Phat hay chu truong cua duac Phat, khdng phai la
Triét hoc (muyc dich di tim ra can goc nguyén thaly cia vii
tru hay con nguoi tir dau ma co).

Muc dich chinh cua dac Phat, hay cua dao Phat, latim ra
nguyén nhan géc gay ra su xung dot hay khé dau dang c6
mat trong Nga thac, roi di tim giai phap giai quyét su
xung d6t d6 mot cach tron ven dé dem lai ngudn ning
lwong an bi khuat trong “bong t6i” tro vé, hay kéo dai su
cO mat cua an.

Chinh nhd, d3 trai qua su kiém nghiém, thuc nghiém, va
chting nghiém, duc Phat da biét dugc nguyén nhan gay
ra su kho dau, hay xung dot trong Nga thic, déu bat
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ngudn tir cai mudn co trong Nga thie nhu thé ndo, ma co
thé tao ra su xung dot, hay khong tao ra sy xung dot trong
Nga thuc.

Khi Nga thire mudn giai quyét mot van dé nhanh, thi Nga
tharc s€ phai stir dung c&c churc nang trong bd Tri, vi chi
¢ bd Tri méi lam duoc viéc nay.

Nhung khi str dung bo tri, vi ¢6 sy tuong tuong ra két
qua, nén khi tiep xdc vai su that, khong ding, mai tao ra
thém nhitng su xung dot khéc, va kéo dai su khé dau.

Nguoc lai, qua sy quan sat va nhin sau, duc Phat thay,
khi Nga thac st dung qua b Tué, bang sy quan sét va
nhin sau vao nguén géc gay ra kho dau dé tim ra nguyén
nhan, rdi méi tim giai phap dé giai quyét tan goc ré, thi
nhitng nguén cam xac d6 khong con, nén khong tao ra su
xung dot trong Nga thire nira; cho nén, ngudn ning luong
an mai c6 mat lau dai.

Chinh vi vay, dac Phat méi ludn nhan manh dén hai chi
Tri va Tug, 1a hai bo, tao ra su kho dau hay an vui trong
Nga thac. Vi thé, ching ta hay goi dao Phat 1a dao cua
Tri Tué la vay.

Thoi dirc Phat con tai thé, khi Ngai gap ai co van dé, Ngai
chi truc tiép cach giai quyét triét dé noi tan gdc ré cua
van dé, nén khi ngudoi d6 wng dung thi giai quyét duoc su
xung dot trong Ngi thire, va dem ngudn ning lwong an
trg vé. Chtr thoi d6 khong c6 kinh dién va luan giai nhu
bay gio.

Trong thoi tai thé caa Ngai, nhiing dé tir cia dic Phat,
khong it thi nhiéu, cling déu da hoc qua, hay tu tap theo
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nhitng nén triét hoc co trude d6 nhu: Vé da Gido, hay Ba
la M6n giao, v.v.

Cho nén, khi giang day cho céc vi d6, dtc Phat mudn
dung nhiing kién thirc va kinh nghiém cua ho da cé vé
cac kinh dién cii, dé gitp cho ho hiéu sau sac va nhan ra
duoc sy that. Khi ho nhan ra duoc su that réi, ho sé nuong
noi sy that d6 dé thay doi nhan thac va hanh vi cua ho.

Cht do, khong phai la chu truong cta dac Phat la trinh
bay dao Phat dudi géc nhin cua Triét hoc. Bai phap thoai
dau tién khi dac Phat giang cho nim anh em Kiéu Tran
Nhu 1a Tt Digu Dé.

D6 1a bdn bude dé gilp ching ta giai quyét van d& mot
cach rot rao. Giai quyét tan goc ré nhirng nguon cam xuc,
dé duy tri sy ¢ mat cua an.

Nhung tiéc thay, sau khi dicc Phat nhap diét, va qua ba
lan két tap, trung tu kinh dién, thi dao Phat ngay nay, lai
bién thanh Triét hoc, ma khong con 1a dao hoc (hoc con
duong/dao, hay phuong phap giai quyét van dé mot cach
rét rao).

Hai b6 kinh Bat Nha va Kim Cuong nhu tac gia trinh bay
Ia hai bo kinh, ma khi sinh hoat véi ting ching, duc Phat
da nhan ra, c&c tang chung, thay vi, di tim sy that, thi ho
lai 1y nhiing diéu dirc Phat giang cho ho (phwong phap
tim ra sy that), dya trén kién thirc vé céc kinh ho da hoc,
va bién thanh mot nén Triét hoc.

Cho nén, trong hai bo kinh nay, gan nhu, dtc Phat phu
nhan hoan toan nhitng bai giang cho cac tang ching cé
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kinh nghiém tir cac kinh cua Vé Da, dé gitp ho tiép xuc
V6i su that.

Ngai khang dinh lai rd rang, nhitng gi ma Ngai giang giai
cho ho, d6 chi 1a phuong tién dé gitp cho ho tiép can véi
su that, nhu ngon tay chi Trang, chir ngon tay khdng phai
la Trang, hay la su that.

Ngai Long Tho sau nay, dya trén nhimg kinh dién duoc
truyén lai, nén da hiéu hai chix Tri Tué ciia duc Phat theo
g6c nhin caa Triét hoc, chtr khéng nhin duéi goc do Dao
hoc, nhu chu trorong cia duc Phat.

Vi vay, trong Iy luan cua Ngai vo cung mau thuan, khi
cho rang, Tri tué cua tanh khong 1a khdng thé nghi ban,
nhung lai ¢6 thé hiéu qua truc gi4c va bang thuc nghiém.

Trong khi, muén c6 giac 1a su nhan ra, biét ra, hay bang
thuc nghiém, thi déu phai stir dung dén céc chiic nang c6
trong Y thirc. Néu loai Y thuc ra, ching ta khong thé co
nhan thtc, ¢d hiéu biét, c6 tryc gidc hay thuc nghiém
duoc.

Qua cac cau ké tiép:

“Nhung doc va tham ca bai kinh, chiing ta méi thay
rang tri tué theo tinh than Bat Nha rdt 1 ddc biét, c6
thé goi 1a siéu viét. Trong bai kinh c6 cau "vé tri diéc
vé ddc", nghia la khéng c6 tri tué ma ciing khéng cé
chitng dic.

Sau khi khang dinh rang " khéng c6 sdc, the, tweng,
hanh, thic, khdng ¢6 maz, tai, miti, hweai, than, y,
khéng c6 sac, thanh, huong, vi, xdc, phap ", thi kinh
noi rang " khéng cé vé minh, ciing khéng cé hét vo
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minh, khng c6 gia chét, ciing khéng cé hét gia chét,
khéng cd kha, tap, diét, dao, khong co tri tué, ciing
khong cd ching ddac", tirc 13, tdt cd nhitng gi da hoc
trong gi&o Iy can bdn cia dic Phdt déu khdng co
thdt, déu 1a nhiing chan 1y tiwong déi, tam bo...

Boi vi, tuong Khong cua cac phap la khong sanh
khong diét, khdng do khdng sach, khdong thém khong
bét, khéng mét khong hai. Thdu duoc 1é Khéng cua
cac phap, cua moi s vat, mai la tri tué thuc su, vuot
qua ca tri tué (au-dela de la sagesse). P6 mai la 'y
nghia cua kinh Bat Nha siéu viét, tuc la
Prajiidparamita-satra, bg kinh can ban ciua Dai
thura .
Trong nhitng doan nay, chlng ta thay rat rd *y chi” cta
duc Phat khi Ngai giang rang: “khong cd sdc, the, tiéng,
hanh, thizc, khdng co mdt, tai, mii, luéi, than, ¥, khdng
c6 sac, thanh, huwong, vi, xdc, phap, khong cé vo minh,
ciing khéng c6 hét vd minh, khong c6 gia chét, ciing
khéng cé hét gia chét, khéng co kha, tdp, diéz, dao, khdng
cO tri tué, ciing khéng cé ching dac.”

C6 nghia 13, trong tang chung lac d6, khi hoc vé 1y nhan
duyén, 12 nhan duyén, tir niém xt, ti chanh can, tt diéu
dé, ngii uan, v.v. thi cac tang chung da hiéu 1am, d6 1a
chén ly hay sy that. Trong khi, d6 chi la nhimg phuong
tién dé tiép xdc véi sy that, chi d6 khong phai 1a ctu
canh, la su that.

Nhung vi, c&c tang chdng, lai bién phuong tién thanh cau
canh; cho nén, trong kinh Bat Nha, duc Phat phai phu
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nhan “cai ctru canh” cua ting chung. Vi d6, KHONG la
su that, ma chi la phuong tién.

Nhung khi tinh than cua Bat Nha dugc dién dich qua goc
nhin caa Triét hoc, thi nd tré nén “lung linh” va “mo ho”
hon, khi dugc dién giang thanh “tdt ca nhitng gi dd hoc
trong gido Iy can ban cua dirc Phdt déu khong co thdt,
déu la nhing chan ly twong doi, tam bo...”

Néu da 1a chan 1y thi khong c6 chan 1y twong dbi, ciing
nhu chan 1y tuyét ddi; vi dinh nghia ctia chan 1y 1a nhiing
ly 1& chan that, khong thay doi theo khdng gian va thai
gian. Vay lam sao c6 thé goi d6 1a chan 1y twong déi hay
tam bo.

R6i, dé giang giai cho tanh Khong, hay tuéng Khdng thi
y nghi cua tri tué l1a “ruwong khdng cua cac phép la khong
sanh khong diét, khdng do khéng sach, khdng thém khong
bét, khdng mét khong hai. Thau diwroc 16 Khéng ciia cac
phap, cua moi su vat, mai la tri tué thuc su, virot qua ca
tri tué (au-dela de la sagesse). Do méi la y nghia cua
kinh Bat Nha siéu viér”.

That ra, néu ching ta dya theo dung tinh than Pao hoc
cua dtc Phat chi day, c6 nghia 13, khi di giai quyét kho
dau mot cach rdt rao, dé dem ngudn ning luong an tro
vé, thi chiing ta phai sir dung céc chire nang cua Tué.

Nghia 13, phai bat dau bang su than trong, chi tam, quan
sat va nhin sau vao ngudn cam xuc; chdt KHONG nén
dung su phan tich, so sanh, tir mat, tai, mili, ludi, hay tir
sach, do, thém, bét gi; vi khi chdng ta quan sat vao nhiing
diéu do, thi nhimg diéu d6, khéng phai 1a nguyén nhan
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g6c, ma d6 chi 1a ngon, nén khdng thé giai quyét dugc
van dé d6 mét cach tron ven, tan goc re.

Cho nén, Ngai ding mét 16 chit KHONG c6 hai muc dich
rat rd rang.

Muc dich thi nhat, KHONG phai tir 6 cin, séu tran hay
sau thirc, cling KHONG can biét d6 co phai 1a vd minh
hay khong, cling KHONG can dé y dén sinh, 130, binh,
tir, hay c6 dic dugc gi hay khong, vi khi chung ta déy
dén nhitng diéu d6, rdi di phan tich, so sanh, dé tim ra
giai phap, thi nhiing giai phap do, khong nhiing, KHONG
giai quyét duoc van dé&, ma con tao ra nhiéu van de.

Chi c0 su than trong, chd tdm quan sat va nhin sau vao
chinh ngudn cam xuc, réi di tim hiéu nguyén nhan géc,
réi moi bat dau di tim giai phap noi tan géc, thi lac do,
van dé méi duoc giai quyét mot cach tron ven, va
KHONG bao gio tai di tai lai — sinh tir luan hoi” va dat
duoc sy giac ngo giai thoat (KHONG bi cac nguon cam
xuc khbng ché nira).

Cho nén, chit KHONG trong Pao hoc cua dac Phat,
khong phai la “tanh Khong hay Tudng khong” trong
Triét hoc, dugc “dé” ra qua bai kinh nay. Trong khi, trong
Y thirc, thi chi co “tanh Biét” ma théi, chi khong hé co
“tanh khong”.

Néu chdng ta muén giai thich vé tanh khéng ma Ngai
Long Tho cho rang, “khéng thé nghi ban” nhu “fwréng
khdng cua cac phap la khéng sanh khéng diét, khdng do
khdng sach, khéng thém khong bot, khdong mét khong
hai...”, thi cic nha hoa hoc ngay nay, c6 thé ban téi noi,
dén chén nhu thuong.
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Theo nghién ctru ciia c4c nha hda hoc, tat ca cac phap déu
duogc cau tao tir nhitng nguon nang lugng va cac phan ti.

Trong phan tur lai c6 nguyén ti. Trong nguyén tir, lai co
hat nguyén tir Ia Neutron va Proton. Trong hat Proton cé
hai hat quark 1&n va mot hat Quark xudng, con hat
Neutron thi ¢d hai hat Quark xuéng va mot Quark hat 1én.

Khi quan sat va nhin séu qua cdc hat nguyén tur va ha
nguyén tu, thi & do, cac hat d6: khong sanh ciing khong
diét, khong thém cling khong bét, khong do cling khong
sach, v.v. (du Proton hay Neutron thi cling chi ¢4 ba hat)

C6 nghia 13, c&c nha hoa hoc biét dugc diéu nay, chinh 1a
nho, sir dung su quan sat, nhin sau qua kiém nghiém, thuc
nghiém va chang nghiém, hay van tit hon 1a tanh Biét,
hay biét ra, duoc ding tinh chat caa mot diéu gi do, rd
rang minh bach, khéng qua su tuéng tuong hay phong
doan.

Chtr & @6, khong c6 “tanh khong” theo Triét hoc, la tanh
ma khong dung dén Y thuc, “khong thé nghi ban”. Hay
qua luan su Long Tho thi lai cd thém mat tri tué tuyét doi
|a “tanh khong”, ma “tanh khong” nay, khdng biét & dau
trong co thé ca con ngudi.

Khi chiing ta da dung dén chix tanh, hay chir tinh, nghia
14, chling ta phai noi dén tinh chat, hay tanh chat, caa mot
vat ndo do, c6 nghia 13, tinh chat riéng biét do, da co su
phan tich, so sanh, nhan dang...¢ trong d6 rdi, thi mai
biét no riéng va biét ra sao. Néu khdng, ching ta khdng
thé nao biét dugc tanh d6 1a tanh gi? Thi lam sao ma thuc
nghiém hay truc giac.
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Véi mot nguoi ¢6 kinh nghiém khi tiép xtc véi su that,
thi dung 1a chi co Tué (cha khong phai Tri Tu¢) mai co
kha ning giai quyét van d& mot cach tron ven va hoan
hao qua su quan sat va nhin sau.

Nhung né khéng hé phic tap, ma nd vo ciing don gian.
Trong tién trinh quan sét va nhin sau vao nguon cam x(c,
ho nhan ra, biét ra, hay Y thuc ra, néu ho phan tich c6 do,
c6 sach, cO thém, cd bat, thi ho sé tao ra thém nhiing su
xung dot nhiéu hon trong Nga thic.

Cho nén, qua su phan tich dua trén géc ré cua van dé, ho
khéng phan tich trén nhitng goc d6 thém hay bot d6, ma
ho lai dung sy phan tich, so sanh, nhan dang... dé timra
g6c ré cua van dé va giai quyét tan goc ré.

Chtr khdng phai 13, khi dung dén Tug, thi khéng c6 su
phan biét, phan tich, so sanh, nhan dang, tong hop, v.v.

Phan Ion cac nha Triét hoc hay Pao hoc thuong 1am 1an,
vi ho khéng hiéu duoc dinh nghia 16 rang giira chirc ning
va van hanh caa Tri va Tug, nén khi doc qua hé thong Bat
Nh4, khi thiy duc Phat dwa ra mot chudi “KHONG?”, nén
ho vin vao chit Khéng nay, dé dé ra mot tanh ma khong
ai biét n6 & dau ca.

Trong khi, trong kinh Pai Niét Ban thi dac Phat n6i vé
Phat tanh hay tanh khéng rat rd rang nhu sau:

“Phdt tAnh cua ching sanh chang hu, chang hodi,
chang bi kéo, bi bat, chang b troi, bi bugc. Nhurtrong
chdng sanh c6 hu khong, Vi tat ca chiing sanh déu c6
hur khdng chang chuong ngai, chiing sanh déu chang
tir thay minh c6 hu khong nay.
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Gia sir néu ching sanh chang c6 hw khong, thoi
khéng co nhiing sw dén, di, dimg, ngéi, nam, chang
song, chang lén. Do nghia nay nén trong kinh ta néi
tat ca ching sanh déu c6 hw khdng gidi, hw khdng
gidi day goi la hur khdng. Phdt tanh cua chidng sanh
cing nhu vay." [9]

Nhitng diéu nay, thi cac nha khoa hoc ngay nay, da chang
minh rat rd rang nhu dic Phat da chi day, khi ho cho rang,
tat ca cac phap khi c¢6 hinh tuéng, thi déu cd cau tao boi
hat nguyén tir hay hat ha nguyén tir, va khoang khéng bao
boc co gi&n, nén tao ra su va cham gitta cac nguén ning
luong trong do, va tao ra mdi loai co tinh chat riéng.

Vi mbi loai déu ¢ khoang khéng co gidn khoanh viing,
va nhiing hat ha nguy@n t&r cau tao gidng nhau, cho nén,
dtng trén goc d6 vé ban thé hay nguyén thé thi déu gidng
nhau. Néu khéng c6 khoang khdng khoanh viing co gidn
nay thi khong c6 con nguoi, dong, thuc vat, hay tinh tu,
vil tru.

Nhu vay, tanh khong ma duc Phat giang day, chinh la noi
dén tinh chat caa khoang Khong khoanh viing co gian
nay. Chinh nho ¢d khoang khéng co gidn nay mai ¢6 con
ngudi, €6 thé di, ding, nam, ngdi, c6 thé sdng va 16n 1én
duoc.

Cho nén, ¢ day, tanh khong khong thé nao qua truc giac
ma c6 dugc, ma phai qua thuc nghiém dé biét duoc. Va
phai qua rat nhiéu tién trinh cua nhiéu chirc nang cing
tuong tac v4i nhau, trong d6 bao gdm: quan sat, phan
tich, so sanh, phan biét, nhan dang, téng hop... va ciing
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“co thé nghi ban” chtr khong phai “khong thé nghi ban”
hay tri tué vuot 1én trén tri tué.

Céac nha khoa hoc ngay nay da ching minh duoc rang,
mudn biét dugc “tanh khéng” nay, thi cac nha khoa hoc
dd phai dung dén sy quan sat va nhin sau qua kiém
nghiém, thuc nghiém va chiing nghiém méi biét duoc.
Chtr khdng phai tir truc giac hay khong thé nghi ban ma
biét duoc.

Néu ching ta lai cic cé ma hoi rang, thé cac nha khoa
hoc da biét dugc “tanh khong” ndy, vay khi cac nha khoa
hoc ¢ khd dau, ho ¢6 thé dung céi biét vé “tanh khong”
nay dé giai quyét duoc khd dau khong?

Cau tra 161 12 khdng. Vi sao? vi tuy ho hiéu va biét duoc
“tanh khéng”, 1a vi ho hudng vé muc dich khac, d6 1a ho,
muén di tim hiéu V& vii tru tir dau sinh ra, chir khong phai,
muc dich cta ho 1a di giai quyét tan géc ré cua su kho
dau.

Cho nén, tuy ho dung cac chirc nang ctia Tu¢, nhung muc
dich cua ho lai khac vai muc dich cua dtirc Phat, 1a di giai
quyét su xung dot dang c6 trong Nga thic mot cach rét
réo, tron ven, dé duy tri su c6 mat cia ngudn ning luong
an.

Chinh vi vay, dao Phat, hay Tué cua dao Phat, khac voi
Tué cuaa khoa hoc. Trong khi, Tué cua dao Phat la dat
muc dich di tim ra su that, hay nguy@n nhan géc, tao ra
su xung dot co trong Nga thac, va di giai quyét tan goc
ré, dé cho ngudn nang lwong an ludn c6 mat; thi cac Triét
gia hay khoa hoc gia, tuy cling sir dung nhitng chirc nang
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cua Tu¢, nhung muc dich 1a di tim can nguyén tir dau ma
c6 vil try hay con nguoi.

Cho nén, céc nha khoa hoc khi ¢ khd dau, ma lai hudng
muc dich vé “tanh khdng”, thi khéng bao gio co thé biét
duoc sy that, hay nguyén nhan gdc tao ra sy kho dau, va
di giai quyét tan goc ré, thi cling khong thé giai quyét
duoc su kho dau dang co trong Nga thirc cia ho.

Chinh vi vay, khong phai cir c6 Tué 1a du, ma con phai
biét muc dich 1a dang huéng vé& dau. Di nhién, vé6i céc
nha khoa hoc, néu ho mudn giai quyét van dé vé su kho
dau cua ho, ma ho d6i muc dich tir biét dugc “tanh
khéng™, qua viéc quan sat va nhin sau vao nguon cam xdc
thi ho s& dé thanh cong hon, Vi ho d3 c6 kinh nghiém
trong viéc sir dung cac chirc nang trong bo Tué.

Nhung néu ho vin kién tri voi muc dich tim ra cin
nguyén cua vii try, va khi kho dau dén, ho van tiép tuc
dung Tri, thi ho van dau kho nhu thuong. Trong khi, cong
viéc cua ho 1am, lai thuong sir dung d¢én Tué nhiéu hon
Tri.

Pay chinh 1a ché ma cac nha Pao hoc hay Tam Ly hoc,
khi quan sét gitta nhitng nha khoa hoc, triét gia, dao su,
khi ho noi vé& Tug, thi mdi ngudi mdi vé, cho nén, ho
tuong tuong ra 1a co nhiéu loai Tué.

Nhung that ra, chic ning cua bd Tué déu gidng nhau.
Chang han nhu duc Phat, khi dung Tué dé tim ra dugc
tan goc ré cia van dé (su that), va di giai quyét su xung
dot do; thi cac nha khoa hoc ciing dung Tué dé biét ra su
that vé sy cAu tao ciia cac hat ha nguyén tir; nhung muc
dich cua dtc Phat thi khac véi cac nha khoa hoc.
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Cho nén, két qua tir dirc Phat va cac nha khoa hoc ciing
khac nhau. Hay noi don gian hon, Tu¢ khong khac nhau
(van tim ra sy that), nhung muc dich lai khac nhau.

Muc dich thir hai: Trong toan bd Tam kinh Bat Nha nay,
duc Phat c6 nhic d¢én mot doan, ma hinh nhu khéng may
ai chu y dén, d6 1 “vo tri ciing vo dac”.

V6 Tri ciing vo dac c6 nghia 1a KHONG nén ding nhiing
kinh nghiém tich lity hoc trong kinh dién cii, 1a ¢4 qua vi
dé chimg déc; vi khi giai quyét xong su xung dot trong
Nga thtic, va dem lai ngudn nang lwong an ¢ mat roi, thi
ciing khong co gi goi 1a dic ca, ma chi cd giai quyét triét
dé, hay khong triét dé ma thoi.

Ciing c6 nghia la, khi dirc Phat dung nam chit nay, ciing
“tiét 16 cho ching ta biét, tinh hinh trong tang ching ldc
d6 nhu thé nao.

Hay noi 1d hon, trong ting chdng, van con nhiéu ngudi
trong d6, khong hiéu dugc muc dich chinh cta dao Phat,
la di giai quyét van dé xung dot co trong Nga thuc, chir
khong phai 1a dat hay dic duoc qua vi, dé danh gia muc
d6 di giai quyét nhu thé nao.

Trong cach giai quyét thi chi c6 hai cach. Mot 1a giai
quyét tan goc ré dé van dé do khong bao gid tro lai (goi
la giai thoat khoi nhiing su khong ché caa cac nguon cam
Xuc).

Hai la khong giai quyét dugc nhing nguon cam xuc, va
nhitng nguon cam xdc nay, cu lai “tai xuét hién-sinh tor
luan hoi” khi dugc Tiém thic 16i 1én trén Nga thac qua
tién trinh sap xép va lién két.
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Cho nén, ¢ d6, chiang c6 qua vi nao dé chung dac ca. Vay,
trong kinh dién cia dao Phat ngay nay, c6 nhiing qua vi
nao, ma trong tang chdng thoi duc Phat, va ngay ca thoi
nay, mudn dat dén.

Chung ta hdly dung su quan sat va nhin sau vao cac qua
vi trong dao Phat qua bai viét “Tt Thanh Qua Qua Kinh
Tang Pali” ctia thay Thich Trung Dinh, nhu sau:

“1. Thanh qua Dy Luu-Tu Ba Hoan (Sotapanna)

Thanh qud Dy Luu-Tu Pa Hoan (Sotapanna) la bdc
Thanh dau tién trong bén Thanh qud. Thanh qud nay
dwoC Qoi la di ‘Mo con mat cua Phdp’
(dharmacakkhu), chizng ddc phap nhan, tic 1a nhdn
ra rang bat ci diéu gi sinh ra diéu sé hogi diét (vd
thurong).

Niém tin cuia ho trong gido phap thuc si sé 1a khong
thé lay chuyén hay goi la ‘bat hoai tin’. Bdc thanh
nay ciing dwoc goi 1a Thanh qud ‘Thdt lai’, tic 14
con bdy lan sanh ti niza méi chitng Thanh qud A La
Han. Vi dy da doan trir ba kiét sir dau 1a: than kién
(sakkayaditthi), nghi (vicikiccha), va giéi cam thu
(silabbataparamasa). Kinh tang Nikaya dinh nghia
nhu sau: “O ddy Ty-kheo doan diit ba kiét si, thanh
bédc Dur luu, khéong doa &c thi, chdc chdn dat qud Bo-
de.”

2. Thanh qua Nhat Lai — Tu Pa Hoan (Sakadagami)

Thanh qua Nhat Lai la qud vi thanh thez hai trong ti
thanh qud. Sao goi la nhdt lai? Bgi vi thanh qud nay
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phdi con tré lai mét lan sanh ti nika méi cham dait
kho dau, dat den qua vi vo sanh.

Nhitng ai doan tan ba kiét sir nhu trong trueong hop
cuia Thanh qud Duw Lueu, va lam mugi luoc hai kiét siz
tiép theo, dé la, Duc (kamacchando) va Sin
(byapada), dwroc goi 1a Thanh qua Nhdt Lai — Tw Pa
Hoan (Sakaddagami).

Truong Bo Kinh dinh nghia: “Ty-kheo dogn dut ba
kiét sir va lam nhe bét tham, san, si, thanh bdc Nhat
Lai, con phdi sanh lai trong doi ndy mét lan nira
truge khi diét han khé dau. ”

3. Thanh qua B4t Lai-A Na Haim (Anagami)

Thénh qud Bdt Lai-A Na Ham 1a Thanh qud the ba,
Vi dy da doan trir hoan toan nam ha phcin kiét sir
(orambhagiya samyojana), sau khi than hogi mang
chung sé duorc tai sinh cdi Phgm thién, va khdng bao
gio tai sinh tro lai nita. Duc Phat day.: “Vi Ty-kheo
dd doan dirt nam ha phan kiét siz, thanh vi hoa sanh,
nhdp Niét-Ban tai day, khéng con phdi tré lai thé gidi
nay niza.”

Thénh qud Badt Lai (Non-returner): Thuc hanh tron
Ven Vé gidi, dinh hanh tri todn phdn, tué hanh tri mét
phdn, doan tdn ndm ha phan kiét sz dwoc hda sanh,
tai day nhdp Niét-Ban, khdng con phdi tré: lui doi nay
niza.

Nhue vdy, bdc A Na Ham chi logi bé ndam ha phan kiét
s va dac biét 1A tgn diét ham muén nhuc duc
(kamacchando) va san (byapada), con ba kiét sir
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dudi (than kién, nghi va gigi cam thi) da duwoc loai
bo tir truoc.

4. Thanh qua A La Han (Arahant)

Sau khi phd luén ndam kiét sir cugi cung, tizc hiru ai,
vO hizu &i, man, trgo héi va vo minh, mét vi A-Na-
Ham sé chung A-La-Han, nghia la dao dirc da tro
thanh tuyér déi hoan hdo. Khdng mét than Thanh
thién tiz ndo ¢ thé tim thdy 131 lam cia mét vi A-La-
Han duwoc nira.

Véi tam vé ldu hoc, Thanh qua A La Han (Arahant),
thirc hanh tron ven vé gidi, dinh hanh tri toan phan,
tué hanh tri toan phan doan tan 10 kiét sit.

Noi day, dwong nhién mét vi A-La-Han ciing da
thanh tzu xong bon mazc thién. Khi cong phu tu hanh
dan tién bg, ta cd thé lam suy yéu cac kiét sir nay, dé
réi cudi cing ché nguw va hay diét duwoc ching ¢ tirng
giai dogn thién dinh,

Sau méi giai doan Vi dy dat dén mgt tang cao hon
cua s giac ngd. Khi ché ngu dwoc ba kiét sir dau
tién, hanh gia dat duoc so thien. Lam suy yéu duoc
hai kiét sir ké tiép, hanh gid dat d@én nh; thién.

Tuy nhién du phdn cia duc tham va san vi té hon tdt
cd nhiing gi da duwoc diét bé. Khi hanh gid cudi cing
Vot qua dwoc Cac dw phdan ndy, thi dat dén tam
thién. Néiim kiét sir cudi cling rat vi té.

Khi diét trir dwoc ching, hanh gid dat dén tang thién
thif tue va 14 tang cudi cling cua giac ngd (final stage
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of enlightenment). Tu thién va T Thanh qud déu
hién dién day dii noi vi A-La-Han nhuthé”. [10]

Nhu vay, trong qua vi Du Luu-Tu Pa Hoan theo kinh:

“Thanh qua nay dwoc Qoi la dd ‘Mé con mdt cua
Phdp’ (dharmacakkhu), chirmg ddic phap nhan, tizc 1a
nhdn ra rang bdt cir diéu gi sinh ra diéu sé hogi diét
(v thuong). Niém tin cua ho trong gido phap thuc
sw sé 1a khdng thé lay chuyén hay goi la ‘bdt hoai
tin’. Bdc thanh nay ciing duoc goi la Thanh qud
‘Thdt lai’, tirc 1a cOn bdy lan sanh ti niza méi chitng
Thénh qud A La Han. Vi dy da doan trir ba kiét sir
dau 1a: than kién (sakkayaditthi), nghi (vicikiccha),
va gidi cam thu (stlabbataparamasa)”.

C6 nghia 13, vi ndo dic dugc qua vi nay thi vi do hiéu
duoc 1y vo thuong va doan trir duoc ba kiét sir gdm: Than
Kién, Nghi, va Giéi Cam Thu, nhung lai phai tai sinh
thém bay (7) kiép nita mai thanh A La Han.

Trong khi, tam phap an trong dao Phat lai la: Kho, Vo
Thuong va Vo Nga. Ma da Vo Nga roi thi 1am gi c6 céi
Ngi nao dé phai tai sanh? Nhu vay, c6 phai 1a di nguoc
lai v6i tam phap 4n caa dao Phat khong?

Néu da noi dén Ngi va tai sinh 1 noi dén Triét hoc va hé
théng kinh dién ciia Vé Pa gido, noi c6 dang Pham Thién,
c6 Pai Nga va Tiéu Nga.

Theo kinh dién cia Vé Pa gido, vi Tiéu Nga bi vd minh
che Iap nén khong thé tuong théng dugc voi Pai Nga.
Cho nén, Tiéu Nga phai tu luyén. Néu kiép nay khong
xong, thi phai tai sinh kiép khac. Cho dén khi nao, rii bo
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duoc vO minh thi Tiéu Ngd mai hop thanh véi Dai Nga,
hay dang Pham Thién.

Nhu vay, ching ta thdy, nhitng qua vi nay déu vay muon
tor Vé Da gido ma co, hay rd hon, cac d¢ tir hay tang
chung duéi thoi dac Phat, di co rat nhiéu vi “tham
nhuan” kinh dién caa Vé Da gido.

Cho nén, méi ¢ qua thanh thir nhat phai tai sinh thém
bay 1an méi co thé dat dugc qua vi A La Han.

Nhung tai sao lai phai tai sanh bay 1an ma khong phai la
chuc 1an hay tram 1an? Pon gian, vi nén Triét hoc da quy
dinh ra c6 mudi kiét sir, bao gdom: Tham, San, Si, Man,
Nghi, Than Kién, Bién Kién, Kién Thu, Gigi Cam Tha
va Ta Kién:; ma vi nay mai doan diét dugc ba thi phai tai
sinh thém bay kiép nita mgi hop 1y.

Hay dién rong, va dung y kinh dién, thi vi nay, khi téi
sinh kiép ké tiép, dii c6 tu hoc gioi dén dau, cling chi doan
duoc mot kiét sur, chir khong thé nao hon dugc. Néu vi
d6, doan dugc hai hay ba thi qui dinh phai tai sinh bay
lan, lai tré nén sai léch.

Dén qua vi thir hai 12 Nhét Lai — Tu Da Hoan

“Sao goi 1a Nhdt Lai? Bsi vi thanh qud nay phdi con
tré lai mot lan sanh tir ni)a mdéi cham diit khé dau,
dat dén qua vi vo sanh. Nhitng ai doan tdn ba kiét sir
nhue trong trueong hop cua Thanh qua Dy Luu, va lam
mugi lugc hai Kiét sit tiép theo, dé Ia, Duc va San”.

Nhu vay, qua vi thir hai, chi con tai sinh lai mét lan, trong
khi, chi can lam mo di (mudi) duoc hai kiét sir la: Duc va
San, thi sé duoc vo sanh.
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Vay, néu y theo y kinh, néu qua vi tht nhat, chi can tai
sinh thém hai kiép nita, va chi cam lam “muoi” di hai kiét
st, chir khdng can doan diét, rdi chi can tai sinh trong
mot Kiép nira, thi dat vo sanh, va khdng con tai sanh nixa,
thi lai khién cho kinh dién “bat nhat”.

Trong khi, qua vi tha nhat khang dinh phai qua bay lan
sinh tir tai sinh thi theo su dién giai nay, chi can 3 kiép la
duogc vo sanh.

Dén qua vi thir ba 12 B4t Lai-A Na Ham
“Thanh qud Badt Lai-A Na Ham Ia Thanh qud the ba,

Vi dy da doan trir hoan toan nam ha phan kiét si
(orambhagiya samyojana), sau khi than hogi mang
chung sé dworc tai sinh cdi Pham thién, va khéng bao
gio tai sinh tro lai nira. Dic Phdt day: “Vi Ty-kheo
dd doan dirt nam ha phan kiét iz, thanh vi hoa sanh,
nhap Niét-Ban tai day, khéng con phdi tré lai thé gidi
nay nita.”
C6 nghia 13, qua vi tha hai, chi 1am mo di hai kiét st 1a
Duc va San, con qua vi thtr ba, doan diét dugc Duc va
San, thi lap tac, khong con tai sinh noi cdi tran nia ma
duoc tai sinh vao c8i Pham Thién va nhap Niét Ban.

Trong doan nay, lai khéng dang 1am véi cha truong cua
dtc Phat, vi néu noi dén canh gidi trong dao Phat thi canh
gidi Niét Ban 1a canh gi6i cao nhét trong c4c canh gidi.

Cho nén, néu da dat dén canh gigi nay roi thi kndng co
qua vi A La Han ké tiép. Nhu vay, doan vin nay chac
chan khong phai 1a do dirc Phat thuyét giang ma do cac
dé tir sau nay, vi da “tham tuong chao” ciia kinh Vé Pa
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kha sau, nén da dem luén ca dang Pham Thién cua Vé ba
gido vao trong kinh dién cta dao Phat, va lai thém vao
doan, “dat dén Niét Ban va khong con tro lai thé gici nay
nita”, dé chirng minh sy tuong ddng gita triét hoc Vé Pa
voi dao Phat. Nhung su chirng minh nay, lai hoan toan
sai voi hai chir Niét Ban ma duc Phat da dinh nghia.
Ciing theo 1y luan nay thi cling di nguoc lai vai qua vi
dau tién, khi cho rang, phai tu thém bay kiép. Néu chi can
tu thém hai kiép, ma doan trir tan géc hai kiét sir 1a Duc
va San thi dugc tré vé voi dai ngd Pham Thién, ma khong
con tai sinh trong cdi tran gian nira.
Dén qua vi thtr tu 13 A La Han (Arahant)
“Sau khi phd luén ndam kiét sir cugi cing, tizc hiu ai,
vo hiu ai, man, trgo hai va vo minh, mét vi A-Na-
Ham sé chung A-La-Han, nghia la dao dirc da tro
thanh tuyér doi hoan hgo. Khong mét than Thanh
thién t:z ndo co thé tim thay 131 lam cia mét vi A-La-
Han dwroc nira.

Sau méi giai doan Vi dy dat dén mgt tang cao hon
cua s giac ngd. Khi ché ngu dwoc ba kiét sir dau
tién, hanh gia dat duwoc so thien. Lam suy yéu duoc
hai kiét si ké tiép, hanh gid dat dén nhj thien. Tuy
nhién du phan cia duc tham va san vi té hon tat ca
nhitng gi da dwoc diét bé. Khi hanh gia cudi cung
Vot qua dwoc Cac dw phdan ndy, thi dat dén tam
thien. Nam kiét sir cudi cung rat vi té. Khi diét trar
dwoc ching, hanh gid dat dén tang thién thr tur va 1a
tang cuoi cung cua giac ngé (final stage of
enlightenment) "
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Nhu vay, qua doan vin nay, qua vi A La Han mai dua ra
qui dinh vé tirng cap d6 caa Thiéen, dugc chia ra lam bon
giai doan.

Chang han nhu, khi dung thién dé doan diét duoc ba kiét
sir dau tién 1a: Than Kién, Nghi, va Gigi Cam Thua, thi d6
goi 14 so thién, danh cho qua vi thtr nhat.

Pén nhi thién 1a 1am suy yéu di hai kiét sir 1a Dyc va San
danh cho qua vi thir hai. R6i tam thién 1 doan diét duogc
San va Duc, danh cho qua vi tht ba. Cudi cuing, tir thién
la diét luon nam kiét sir con lai: Hitu Ai, Vo Hiru Ai,
Man, Trao Héi va V6 Minh.

Trong doan kinh nay, lai khéng ndi r6, vi A La Han nay
dang & dau? Nhung chac chan, vi A La Han d6 khong thé
c6 mit noi ¢di hong tran nay roi. Vi sao?

Vi theo qua vi thr ba, khi doan diét dugc nam kiét sir thi
khong con tai sinh noi ¢di hong tran, ma sé tai sinh noi
cdi Pham Thién.

Cho nén, vi ndy méi co “uy luc” chi trong mot kiép la
x6a bo mot luc nam kiét str, ma trong nam kiét st do, thi
kiét str vd minh 12 kiét sir “dé” ra chin kiét sir khac.
Trong khi, trong thoi dac Phat con tai thé, ngoai thap dai
dé tur, ciing c6 khoang hon mot tram vi Ty Kheo khac dic
qua A La Han ngay noi ¢di hong tran ndy ma khong phai
la noi ¢6i Pham Thién. Vay thi nhitng vi A La Han nay ¢
dau? 1a hong tran hay cdi Pham Thién?

Vay, ta thanh qua va ti thién nay tir dau ma co?
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T thanh qua va ta thién nay, 1a két qua sau nim, ma duc
Phat da tu hoc vai cac bac dao sw Ba La Mon, va sau do,
dtc Phat van thay, dé khong phai la cach cham dat su
xung dot c6 trong Nga thire mét cach tron ven va rét ro.

Cho nén, duc Phat mai tir bo nhitng phuong phap nay, va
Ngai d3 ngoi Thién dudi cay Bo Pé trong vong bdn muoi
chin ngay méi co6 dao Phat ngay nay.

Khi Ngai giac ngo, ngay bai phap thoai dau tién dic Phat,
dd day cho ndm anh em Kiéu Tran Nhu vé cach doan diét
kho dau tan géc ré, qua bai Tu Diéu Dé.

Cho nén, trong Tam kinh Bat Nha, Ngai lai mot 1an nira
khang dinh, néu tu dé dat dugc hay dac duoc mot qua vi
nao do, thi d6, khdng phai 1a con duong di dén giac ngod
giai thoat, ma d6 chi la tao ra con duong “trdi buoc” khac
ma thoi.

Thay vi, chiing ta bi troi budc trong 10 kiét sir, thi ching
ta chi thay vao do, bang nhiing “kiét st méi”, d6 lanhiing
qua vi co thé dac, hay dat duoc.

Vay, c6 khac chi, chung ta di g& 10 soi day thirng kiét sir
budc vao chan, roi lai 1y bbn day xich sat “qua vi”, dé
deo vao chan. D6 khong phai la sy gidc ngo, giai thoat.
D6 chi 13, thay doi soi day cot vao chan caa ching ta, tir
day nay qua day khac, ma ching ta lai 1am twang la ching
ta giac ngo va giai thoat.

Chinh vi vay, nam chit “v6 tri ciing vo dac” 1a mot tiéng
chubng canh tinh cho chlng ta, nhiing ai con muon ¢
qua vi dé dac, khi di giai quyét nhimg xung dot trong Nga
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thirc cua ching ta. Co nghia 1a, ching ta chi dang tao ra
thém van dé, chtr khdng phai di giai quyét van dé.

Trang Nha thu tu:

“Tri tué con goi 1a Tué hay Tri hué. Tri 14 quan thay,
hué 1a hiéu rd. Trén phuong dién téng quat Tri tué co
nghia la sw hiéu biét minh bach va trong tdn, va néu
dua theo cach dinh nghia do thi Tri tué ciing khong
kh&c vai tri thdng minh bao nhiéu.

Tuy nhién theo quan diém Phdt gido thi Tri tué hoan
toan khac voi tri théng minh théng thuong, su khac
biét dé sé duwoc trinh bay chi tiét trong cdc phédn doan
dwoi day.

Theo quan diém cua Phdt gido thi Tri tué c6 nhiéu cap
bdc tir thap dén cao, va trong mét cap bdc nao doé
hodc trong mét sé trueong hop ndao dé Tri tué con dwoc
goi la Bat-nha (tiéng phan 1a Prajna, tiéng Pali la
Panna, tieng Tay teng |a Shes rab, tiéng Han 1a Ban
rao, tieng Nhdt 1a Hannya) ”.

Qua nhirng doan van nay, tac gia dinh nghia Tri la nhan
ra, va Tué la hiéu rd; hay Tri Tué la su hiéu biét minh
bach va r6 rang.

bay ciing chua phai 1a dinh nghia cua Tri va Tug, vi day
cling chi la phan tng dung cua Tué khi qua su quan séat
va nhin sau, méi c¢6 duoc su hiéu biét rd rang minh bach.

Trong Tri va Tug thi cac churc nang khong khac nhau, nén
khong ¢ cap do hay cap bac khac nhau, ma chi co trinh
d6 nhan thirc cia mdi ca thé khéac nhau, tiy theo sy trai
nghiém, thuc nghiém va ching nghiém cua ca thé d6 nhu
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thé nao. O day, tac gia lai 1dy két qua tir sy tng dung va
gan vao thanh dinh nghia.

Qua doan vin ké tiép, tac gia so sanh su khéc biét giira
Tri théng minh va Tri tué nhu sau:

“Nhu chiing ta da thdy thi ngdn tir hay thudt ng chi
la nhitng quy wéc gidp vao Viée trao doi s hiéu biét
véi nhau. Sy hiéu biét hay khd ndng cam nhédn va dién
dat ciia méi cé thé con nguoi triede nhiing hién turong
thugc moi truong chung quanh dwoc goi la "tri théng
minh", va tdt cd moi nguoi déu cé cai tri théng minh
nhu thé.

Tuy nhién vi tri théng minh phat sinh tu kinh nghiém
cam nhdn Cua ngii giac doi Vi ngoai canh va l¢é thugc
vdo cde diéu kién gi&o duc cho nén tri thdng minh rat
khac biét nhau giiza cac cé thé con nguoi.

Poi véi Phat gido thi sy khac biét dy con bat nguon
sau xa hon niza vi Phat gido xem tri thiee ciing la mot
giac quan cam nhdn, do do tri thong minh khéng
nhzzng chi phat sinh tzr kinh nghiém cam nhdn ciia ngii
giac nhur nguroi ta thurong hiéu ma con cé sy tham gia
cua tri thuc.

Tri thic lai thira huwong nhimg gi thgt su xa trong
qué khzr va anh huong truc tiep den su cam nhdn ciing
nhe sw dién dat ciia mét ¢ thé trudc cac hién tuong.

Theo Phdt giao thi tri thazzc, ngoai nhzzng kinh nghiém
cam nhdn thu gop dwoc trong hién tai con thua hurong
thém két qua cua nghiép trong qué kher, va nhing
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thera hurong dy gis mét vai tro cha yéu dnh huong triec

tiép dén sir vdn hanh cua tri thizc noi méi ca thé. ”
Nhu vay, qua nhitng doan van nay, dinh nghia ctaa Tri
Tué la Tri Théng Minh cong thém véi Tri Thace, va Tri
Thong Minh 1a “phat sinh tir Kinh nghiém cam nhégn cua
ngii gide doi Véingoai canh va lé thuge vao cdc diéu kién
gido duc”.
Vay, cO phai tri thdng minh la tri phat sinh tir Kinh
nghiém cua nim giac quan va 1é thudc vao diéu kién giéo
duc khong?

Dinh nghia caa hai chir Théng Minh, thi Théng la khéng
bi vuéng mac, mac ket, bé tic, va Minh 1a sang hay sang
suét. Nhu vay, Thong Minh nghia 1a qua su sang sudt ma
c6 thé gd ra nhitng vudng mac hay mic ket vao diéu gi
do.

Thi dy, ban dang di trén con duong, dot nhién, bi ket xe
vi tai nan giao thdng. Qua quan sat va nhin sau, ban biét,
néu ban ct 14n 18n, hay lugn lach 18n trén, thi ban c6 thé
gay ra tai nan, va khién su ket xe hay dudng bi tac sé lau
hon. Cho nén, ban quyét dinh ding xe va dtng yén dé
cho cac co quan chinh quyén dén giai quyét tai nan giao
thong.

Khi tai nan d6 duoc giai quyét xong, con dudng dan
théng thodng, va xe cua ban c6 thé di chuyén trong an
toan, thi ban dang str dung su théng minh hay Tri thong
minh cda ban theo dung dinh nghia.
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Nghia 13, qua su quan sat va nhin sau (minh) ma ban biét
lya chon cac giai phap nao (thdng) dem lai lgi ich cho
ban nhiéu nhat trong van dé dang bi ket xe.

Hay lac d6, ban lai c6 viéc rat gap, can giai quyét, va thoi
gian khéng cho phép ban cho, thi sau khi quan sat va nhin
sau, ban thay c6 mot con hém, ndi qua dudng song song
bén canh, khong bi ket xe, ban mai di qua con hém do,
réi qua con dudng khac dé tiép tuc di chuyén, ma khong
dén tré gio, thi do, cling 1a, ban dang st dung ding dinh
nghia cta thbng minh,

Nhu vay, tuy theo diéu kién khac nhau, ma ban lai c6
nhitng lya chon sang suét khac nhau, dé dat dugc két qua
giai quyét su bé tic hay sy an toan.

Cho nén, khi ban dén Tri Théng Minh hay dung hon, 1a
dang ban dén, ban dang ding cac chirc ning cua Tué, dé
giai quyét nhitng van dé vuéng mac, khong tao ra hau
qua, ma la két qua. Hay dién rong hon, c6 thé ndi, Tri
Thong minh 1a mot tén goi khac, dién ta két qua qua sir
dung céc chuc nang ctaa Tué.

Con néu nhu ban, ma tao ra hau qua nhu, l4n luét 1én, roi
tao ra thém tai nan, hay gay ra thém vuéng mac, thi do
khéng con goi la Tri théng minh, ma la Tri thirc (nghia
1a, qua su nhan thic néng can, thay vi, di giai quyét van
dé thi lai tao ra thém van d¢); va néu co lién quan dén
nhitng cam xuc/giac trong Nga thic thi d6 khéng goi la
Tri Thac, ma chi goi la Tri.

Nhu vay, Tri Théng minh & day, khdng phai 1a “phat sinh
tir kinh nghiém ctia nam giac quan va 18 thudc vao diéu
kién gido duc”, ma Tri Thong Minh & day, 1a su dung cac
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chtrc ning cua Tué, qua quan sat va nhin sau vao géc ré
caa van de, roi qua su phén tich, so sanh trén cac goc do,
dé tim ra cach giai quyét tron ven.

Khi d3 giai quyét duoc van dé d6 mot cach tron ven, ma
khéng tao ra hau qua, thi d6 mai goi la Tri Thong Minh.

Qua doan van ké tiép, tac gia lai dem tri thong minh cua
con ngudi S0 sanh vai tri théng minh cua sdc vat nhu sau:

“Céac cha gno, gnose hay gnosis déu cé nghia la "su
hiéu biét". Tém lai sy hiéu biét hay tri théng minh noi
chung 1a si cam nhdn va cach dién dat ddac thi cia
con nguoi truoc nhing hién tuwong Xxay ra chung
quanh.

S¢ di goi la ddc thi vi tri théng minh d6 khdong giong
V6i tri "théng minh" cua sdc vdt. Hay ldy mét thi du,
trong mua thu vira qua khi téi dang cuéc dat trong
vieon thi ¢6 mét ngueoi Phap |6n tudi di ngang va bao
rang khi nao toi thay nhiing con trim (giun dat) chui
xuéng nhiing I6p ddt thdt sau thi mia dong sap toi sé
rat lanh,

Khoa hoc khéng hogc chua chitng minh duoc nhimg
sir kién nhue thé (?), tuy nhién néu ddy 1a mét su thuec
thingay cd lodi con trung ciing cé6 mot thir thdng minh
nao do”.
That ra, néu ching ta quan sat va nhin sau vao Bén thuc,
chdng ta nhan thay, chi c6 con ngudi, Than Thé thic moéi
c6 sy tach riéng Y thic ra khoi Than Thé thac, va tro
thanh mét thure riéng.
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Con phan 16n céc loai dong vat va nhat 1a thyc vat, thi
hoan toan khdng cd Y thic 1a mot thuc riéng biét, ma déu
ding chung voi Than Thé thac (dong vat) hay Tudng
thirc (thuc vat).

Cho nén, phan 16n cac loai dong vat, trir con nguoi, hay
song theo ban nang (ban la goc, nang la cé thé lam dugc),
hay noi rong hon, 1a lam sao c6 thé duoc sinh ton.

Vi vay, trong truong hop con giun dat, phai chui sau
xuong nhiing 16p dat sdu, d@é tranh cai lanh buot gia cua
mua dong, vi cai lanh buot d6 co thé sé giet chét no.

D6 khong phai 1a Tri thdng minh, ma dé 1a tanh biét, hay
ban ning sinh ton. Cho nén, trong dong vat, khéng co tri
théng minh, ma chi ¢ tanh biét. Néu c6 gibng nhau gitra
con ngudi va moi loai, thi qua tanh biét cua mdi loai, tat
ca déu chi mudn duy tri sy sng con, hay ton tai.

Hay noi rong hon, duy nhat, chi ¢6 con ngudi méi c6 Tri
Thong Minh, con cac loai dong vat hay thuc vat khéc,
déu khéng coé Tri théng minh, ma chi c6 tanh Biét. Vi
sao?

Vi Tri Thong Minh c6 duoc, do sir dung cac chic nang
cta Tué, hay rong hon 1a Y thic. Chi c6 con ngudi, Y
thirc méi dugc phan ra la mot thac riéng biét. Con cac
loai dong, thuc vat thi déu dung chung trong Than Thé
thirc (dong vat) hay Tudng thac (thuc vat).

Qua doan van tiép theo, tac gia lai trinh bay Tri va Tugé
dudi goc nhin cia Phat giao nhu sau:

“Tri tué Phdt gido 1a mét khd ndng, mét pham tinh
cua tam thure, trong khi do cdc chir Sagesse hay
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Wisdom chi ¢6 nghia la cach xir thé diing muc, sir
khon ngoan va than trong, tom lgi la mét hinh thzc
khéo léo hay dao dirc nao do giup cho con nguoi thich
nghi vai xa hgi va thién nhién.

Thdt rathi Tri tué ciing chi Ia m¢t hinh thic hay thanh
phan cua tri théng minh, ndi mét cach khac thi day
ciing la mét sw hiéu biét, nhung 1a mét su hiéu biét
chuyén biét, duroc dinh huong rd rét, nho vao s rén
luyén va tu tgp ma co.

Tri théng minh ndi chung ham chizra mét sizc mgnh va
mét tiem nang boc phét, téa réng ra khap hwéng va
thich #ng véi mei mdi trurong giong nhue cay ring va
Co dai, trong khi do Tri tué la hoa thom va qua ngot ™.

Trong nhitng doan van nay, tac gia lai dua ra mot dinh
nghia vé Tri théng minh, hoan toan khac véi dinh nghi
ban dau 1a “phdt sinh tir kinh nghiém cia nam gidc
quan”, ma lai tré thanh “ham chira mot surc manh va mét
tiém néng béc phat, téa rong ra khap huwéng va thich iing
Véi moi mi trieong giong nhee cay ring va cé dai”

C6 nghia 13, tc gia dang 13y nhiing két qua tir viéc sur
dung Tri théng minh, va bién noé thanh dinh nghia cua
chitr thong minh.

Thém vao do, tac gia cling dinh nghia lai hai chi Tri tué
theo dao Phat, la su hiéu biét riéng biét dugc dinh hudng
gua su rén luyén va tu tap.

Ciing c6 nghia 13, dung két qua gan vao thanh dinh nghia
caa Tri Tué. Nghia 1a, qua viéc st dung cac chirc nang
cua Tué nhu: quan sat, nhin sau, phan tich, so sanh, v.v,
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mai nhan ra, hay biét ra, cach thirc nao, hay giai phap nao
|4 tot nhat.

R&i chon giai phap hay phwong phap d6 dé thuc tap hay
ren luyén. Cha khéng phai la rén luyén hay tu tap phéat
sinh ra Tri Tué. Pay 1a su nham 1an giita lay qua 1am
nhan. Hay 1am 13n 1y ctru canh lam phuong tién.

Pén doan ké tiép thi dinh nghia cta Tri Tué lai tiép tuc
dugc “tai sinh” thém nhiing tir ngtr méi nhu sau:

“Tri tué Phdt gido duoc dinh nghia la mot kha nang
nhdn thite can ban, gan lién véi dong tiép noi lién tuc
cia tam thic, ban chat cua né 1a trang khong, trong
sang va rang ngoi.

Tri tué con duoc dinh nghia nhu 1la mgt kha nang nhdan
thuzzc gidp "nhin thay"hay quan nhdn dwoc ban the
dich thuc va toi hdu cia moi hién tuwong.

Tri tué theo cdc dinh nghia trén day con duoc goi la
Tri tué thuc hién duoc tdt ca (tout-accomplissant) hay
Tri tué toan nang (omniscience) hoac Tritué cua Phat
(tieng Phan: Buddhajnana) ”.

C6 nghia 14, khi Tri Tué duoc sir dung qua nén Triét hoc
cua dao Phat, thi dinh nghia Tri Tué lai tré nén c6 “khd
nang nhan thire cdn ban gan véi dong tam thizc, va co
ban chat 1a trong khéng, trong sang, rang ngoi, hay Tri
tué nay con dirgc goi 1a Tri tué thuc hién duwoc tdt ca, hay
Tri tué toan nang, hoac Tri tué cua Phat”.

Ciing c6 nghia 13, tUy theo sy ung dung caa mdi ngudi ra
két qua ra sao, roi lay két qua d6 gin vao thanh dinh
nghia.
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Cho nén, cting chi cé hai chir Tri va Tué, ma ching ta lai
¢6 vo van dinh nghia khac nhau. Luc thi dinh nghia thé
nay, lac lai dinh nghia cach khac, tuy theo hiéu ung cua
két qua nhu thé nao, thi & d6, dinh nghia cia Tri Tué lai
phai thay doi cho dung véi ngit canh 1a gi.

Theo tac gia, Phat giao Nam Tong thi lai dinh nghia Tri
va Tué nhu sau:

“Poi véi Nam tong, Tri tué duwoc dinh nghia nhu 1a
mét su hiéu biét cian ban va chi yéu mang tinh céch
minh bach va diing din goi 1a "Chinh kién" (tiéng
Pali: Samma-ditthi), tizc ld "con dwong" thir nhat
trong Bat chinh dao”.

C6 nghia 13, Tri tué 1a su hiéu biét can ban mang tinh
minh bach rd rang, va Tri Tué lai c6 mot tén goi mai la
Chanh Kién.

Trong khi, muén c6 Chéanh Kién thi phai str dung dén céac
chirc nang nhu: quan sat va nhin sau, phéan tich, so sanh
caa Tué thi mai biét dugc, dau 1a chanh, dau 14 ta, va su
nhan ra, biét ra (Kién) nay, chi 1a két qua dén tur viéc sir
dung céc chirc nang cua Tué chir d6 khong phai la Tué.

Hay néi rong hon, Chanh Kién 1a hoa trai dén tir goc ré
cua cac chure nang cua Tug, chi khdng phai Chanh Kién
la goc ré sinh ra Tri Tué.

Cho nén, khéng thé nao c6 Chanh Kién duoc néu khdng
sir dung cac chirc nang cua Tué. Khong cd Tug thi khong
c6 Chanh Kién. Nhung khong c6 Chanh Kién thi cac
chirc ning cta Tué van c6 d6 nhung khong duoc sir
dung.
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Con dinh nghia cua Tri Tué theo Phat gido dai thira thi
nhu thé nao?

“Péi véi Bdc tong, nhdt 1a hoc phai Duy Thic tong
(Vijnanavadin) va theo nhu cac tdp ludn Pai Thua
Trang Nghiém kinh lugn (Mahayanasutralankara),
Phdat Hia kinh lugn (Buddhabhumisastra)..., thi Tri
tué gom c6 bén sac thai khac nhau.

1- Pqi Vién Kinh Tri (adarsa-jnana, kinh sach Tay
phuong dich 1a Tri tué giong nhue mét tam gurong): chi
dinh thé dang hiéu biét phi Iy lugn cua Tri tué, khdng
con phan biét chi thé va doi twong nita, cé nghia la
khong con mét y nghi nao lién quan dén chi thé nhdn
biét ciing khéng c6 mét y nghi ndo lién quan dén doi
tuwong dwroC nhan biét.

Tri tué dy cam nhdn truc tiép duwoc ca hai ban chat
tiwong déi Va tuyét doi cua moi hién tuwong mét cach
chinh xdc, ding nhw thé, kndng kém thém bat ciz mét
su dién dat nao cua tam thire. Ciing nén giai thich
thém 1a ban chdt twong doi ciia mét hién tuong 1a tinh
cach 1¢ thugc, bién déng va vd thuong, ban chat tuyét
doi cia né 1a Tanh khong.

Tri tué 1a mét cin ban hay co sé hiéu biét tuyér doi,
trong sang, tinh khiét va hoan hao, khong b; hoen 6
hay 6 nhiém bdi bdt ciz mgt bong dang nao cia duc
vong hay si mé. Vi thé ma logi Tri tué nhu vira mo td
trén ddy dwoC twong trung bang mét tém guong lon
phan anh mét cach trung thuc va trong sang tat ca
moi hién tugng diing véi ban chat cia ching.
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Kinh sach con cho biét la thé dang nay cia Tri tué chi
c6 thé dat dwoc bang thién dinh, khi hanh gid dat
dwoc thirc thir tam 1a A-lgi-da thirc, tirc 1a mét thé
dang twong duong dat duwoc sau khi da hoan toan thé
hién duwoc thé dang Dinh (samadhi) tic 14 cdp bdc
thien quan ther tu”.

C6 thé noi, day chi la mot “san pham” tir Tri tudng tuong
cua cac nha Duy Thuc hoc, khi ho cho ring, thac A Lai
Da hay Tiém/Tang thuc 12 Tri Tué caa mot tim guong
(Pai Vién Kinh Tri hay Dai Vién Canh Tri) khi giac ngo.

Trén cin ban, chirc nang cua Tiém Thuc khdng hé co cac
chitrc nang nhu Y thtc: phan tich, phan biét hay so sanh...
Cho nén, Tiém thirc mé&i co thé tré thanh mot kho chira
“tat ca” moi thong tin, ma khdng hé phan biét thong tin
hay dir lidu d6 1a tét hay xau, thién hay &c, ciing nhu
khong cd thé phi dinh, cling khong c6 qué khi va vi lai.

Vi vay, trong Tiém thirc, khdng c6 cha thé va ddi tuong,
ma & do, chi la nhitng thong tin va dir li¢u; va chitc nang
cua Tiém thuac 1a kho chua 1au dai cho Y thic st dung.
Cho nén, trong kho caa Tiém thac, khong hé co Tri Tug,
nén khong thé c6 su “hiéu biét phi Iy lugn cua Tri tué,
khong con phan biét chu thé va doi turong nira”.

C6 thé noi, trong tat ca cac thirc, chi ¢d Y thac méi co
kha ning duy nhét, d6 1a: sy phan tich, so sanh, nhan
dang, v.v. Ngoai Y thtc ra, khéng co thuc nao ¢ ca.

Tiép theo, tac gia lai dan chiing, chirc nang cta Tiém thic
la “Tri tué ay cam nhdn truc tiep duoc ca hai ban chat
tuwong doi va tuyér doi cua moi hién tuong mot cach chinh
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xdc, ding nhuw thé, khong kém thém bdt ciz mét su dién
dat nao cua tam thic.”

Trén thyc té, qua quan sat va nhin sau, trong Tiém thic,
cling khéng c6 ngudn cam xdc/giac. Cho nén, ¢ day,
Tiém thtc khdng thé cam nhan truc tiép 13 tuong dbi hay
tuyét d6i cua hién twong dugc. Mudn néi dén cam nhan,
thi chi c6 trong Nga thirc mai ¢o chirc nang cam nay, con
Tiém Thic thi khdng hé ¢ cam.

Hon nita, ngoai chirc nang 1 kho chira, Tiém thire con co
chtrc nang khac 1a sap xép va lién két cac thong tin va dix
liéu.

Chinh chtic niang nay da ndi két thanh bo, khién cho
nhitng di li¢u hay thong tin cli va méi dinh vao nhau
thanh nhirng hién twong khac nhau.

Hay néi rong hon, chinh Tiém thic dang dién giai hay
tao ra nhirng hién tuong méi khi da kém theo rat nhiéu
thong tin va dir liéu vao véi nhau, chir khong phai khong
kéem theo gi.

Vi vay, khong thé vi Tiém thiee 12 Dai Vién Canh Tri hay
Kinh Tri, hay Tiém Thtc nhu mot tim guong duoc; vi
trong qua trinh sip xép va lién két nhiing dix liéu giira cii
va méi, da khong phan chiéu giéng nhu tim guong, ma
& do, lai la trung tdm tao ra, hay sang tao ra, nhiing hién
tuong khac, qua sy sap xép va lién két cac di licu cii va
ma&i vao vai nhau thanh ting bo.

S¢ di, cac bac giac ngo khong bi anh huong bai Tiém
thire vi cac Ngai da Hiéu va Biét cac chirc nang caa Tiém
thirc nhu mot 1ap trinh, hay thoi quen.
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Cho nén, khi cac Ngai sir dung Tué tir Y thirc mot cach
lién tyuc, roi bién thanh thdi quen, thi Tiém thuc sé sir
dung théi quen caa Tué khi di giai quyét van dé. Chu
Tiém thire cling khong biét Tué 1a gi, va tai sao phai st
dung Tué.

Néu mudn giang giai chi li vé chirc nang nay, va 1am sao
dé ung dung chirc nang cua Tiém Thiac mot cach hitu
hiéu thi lai 1a2 mot cha dé khac. Trong khi chu dé trong
cudn sach nay chi dang tim hiéu vé dinh nghia cia Tri va
Tué.

Dén tanh Tri tha hai la:

“2- Binh dang tinh tri (samata-jnana, kinh sach Tay
phuwong dich 1& Tri tué binh dang): do 1a khd ndng
cam nhdn va quan thay tinh chdr binh dang cua tat cd
moi chang sinh trong tinh thdn Pai tir bi
(Mahakaruna).

Tri tué binh dang c6 nghia la khéng con phan biét
nguoi than ké la, mét ching sinh hién lanh véi mét
ching sinh hung diz, tdt ca déu khoi déng trong ta met
long tzr bi ngang nhau, s khac biét chi tay thugc vao
nhu cdu, khd ndng va hoan canh cia tieng ching sinh
ma thoi.

Tri tué binh dang hién 16 khi dat dwoc cdp bdc thién
quan thet bay, tirc mgt thé dang x6a bé duwoc si phan
biét giira "cai t6i" va "nguoi khac". Tom lai sy binh
dang sé thé hién giita ta va chiing sinh ciing nhw gita
cac chung sinh vai nhau ™.
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Binh Bang Tinh Tri 1 Tri lién quan dén Ngi thuc. Vi
Nga thuc 1a “san choi” va “thanh tri trd ngu” cho cac
ngudn cam xdc/giac.

Cho nén, qua Binh Bang Tinh Tri, ching ta c6 thé “cam”
duoc 1a chinh xac. Nhung “qudn thay tinh chdt binh dang
cua tat ca moi ching sinh trong tinh than Pai tir bi” lai
khong chuan.

Vi trong Ng4 thtic, ngoai sau nguon nang lwong chinh 1a:
an, mudn, khéng mudn, thich, khdng thich, va can, thi
Nga thac chi con lai quyén tu chon, ma & do, khdng c6
su quan sat, phan biét, so sanh, tong hop,... nhu Y thuc.

Cho nén, Nga thuc chi c6 kha nang khai niém nhu: mudn
gi, thich gi, can gi, hay khdng muédn, khéng thich gi. Chu
Nga thtc khong thé ndo biét duoc, thé nao 1a binh dang
hay khong binh dang.

Mubn biét duoc sy binh dang hay khéng thi chi co cac
chtrc ning trong Y thtic, Tri hay Tué, qua su quan sat,
phan tich, so sanh, nhan dang, tong hop... mai co thé biét
duogc, dau 1a binh dang, va dau khong 12 binh dang.

Thong thudng, khi Nga thire bi nhitng ngudn nang luong
cam xuc troi 18n va 1an chiém nguén ning luong an; Nga
thirc vi mubén dem ngudn nang luong an tré vé som nhat
c6 thé; cho nén, hay sir dung Tri dé giai quyét van dé.
Thi du, c6 mot nguoi di noi xau ching ta, va khi nghe
duoc nhiing diéu do, kich hoat dén nguon cam x(c gian
c6 mat trén Ng thic, va tao ra sy xung dot gitra nguon
nang luong gian va nguoén nang lugng an.

160 | SU KHAC BIET GIT’A TRI VA TUE| ngothung@gmail.com



Nga thuc, khi thdy ngudn nang luong an khéng ¢d mit,
va muén day nguén nang luong gian xuéng cho nguon
nang lugng an cd thé cd mat, nén da twong tac véi Y thuc
dé tim ra cac giai phap giai quyét ngudn ning lugng gian
nhanh nhat c6 thé.

Y thuc (Tri) khi nhan duoc lénh tir Nga thac, moi dua
theo nhitng théng tin va dit liéu cii ciing nhu méi dé phan
tich, so sanh, rdi tim ra cac giai phép.

Trong tién trinh ndy, Tri s& chi phan tich, so sanh qua loa,
roi dua trén su tudng tuong dé dua ra két qua. Chang han
nhu, goi dién thoai chiri cho ngudi kia mét tran thi s& hét
gian, hay giai quyét dugc con gian.

Khi Ng thirc nhan duoc giai phap tir Y thic, va chon d6
la cach giai quyét; Nga thire lién tuong tac véi Than Thé
thic va cac thic khac di thuc hién.

Nhung khi goi dién thoai cho nguoi kia, nguoi kia lai
khong bat may nhu giai phap do Tri tuong tuong ra (goi
thi nguoi kia phai bt may). Cho nén, lai khoi thém nguén
nang luong tuc troi 1én, két hop voi ngudn ning lugng
gian.

Nhu vay, qua cach giai quyét caa Tri, cAc nha Duy thuc
hoc méi cho rang, Tri 1a dau méi gay ra su khd dau va su
kho dau d6, 1a vi Nga thie chap vao c6 céi Nga 1a c6 that;
cho nén, vi phai bao vé cai Nga d6, nén méi noi gian.

Vi vay, ho cho rang, su kho dau cua ching sinh hay cua
ca thé, bat dau tir cai tham mudn cua Nga thic di “sai
lam”, khi cho Nga thac hay 1a ban Ng 1a c6 “tu Nga”,
thay vi 1a “vo nga”.
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Chinh vi, c6 tu Ngi nay, nén méi chap, c6 tdi va co
ngudi. Vi chap c6 tdi va cé nguoi, nén méi sinh ra tham,
san, si. Roi Vi cai ham mudn, san, si d6, nén cir tiép tuc
gay ra nhitng kho dau ké tiép.

Néu chi dung su quan sat hoi hot, phién dién, ching ta
thay nhitng ly luan ctaa cac nha Duy Thuc hoc rat hop 1y.

Nhung trong toan bd Duy Thuc hoc, lai hoan toan khong
biét mot ti gi vé mét thic vo ciing quan trong, d6 1a: Than
Thé Thuec.

Trong khi, Than Thé thuc 12 “me dé¢” ra Ngd Thac va
“cha d¢” ra Y thwc. Néu ching ta khong hiéu duoc thuc
nay mot cach rd rang; cling nhu, khong hiéu dugc su
tuong tac gitr Than Thé thirc, Nga Thic va Y thic, thi tat
ca nhiing ly luan caa Duy thuac hoc, chi 13 “san pham” tir
Tri tudng twong ma ra. Vi sao?

Vi néu, chi can Than Thé thie ding hoat dong, thi tat ca
cac thire khac khong thé nao cé thé hoat dong dugc.

Hay Iy thi du nhu dtc Phat, 1a mot bac dai giac ngo.
Nhung khi than thé cua ngai b trang doc, va Than Thé
thic cia Ngai khdng thé giai quyét dugc ngudn ning
lugng doc do, khién cho cac co quan bi ton thuong
nghiém trong, thi co thé cua duc Phat cling phai dung
hoat dong, va Ngai cling phai vién tich.

Cho du, Tri Tué cua Ngai c0 siéu viét, Nga thac caa Ngai
ludn duy tri sy c6 mat caa an, thanh tinh, Niét Ban, hay
nam thirc ciia Ngai van hoat dong tét , thi tat ca cac thac
cling déu khong co thé hoat dong dugc, khi Than Thé
thire da rat lui, hay khéng con hoat dong.
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Dung hinh anh cua dtc Phat dan chitng, dé ching ta nhan
thay rd mirc d6 quan trong caa Than Thé thic nhu thé
nao, va su tuong tac cua Than Thé thac, Nga thuc, va Y
thire nhu thé nao?

Néu chung ta khéng c6 kha ning biét duoc su quan trong
cia Than Thé thirc, ma ctr dua trén cac thuc khéc, thi
chung ta chi nhin trén ngon, ma chua nhin dugc tan goc
re.

Cho nén, cac nha Duy Thic hoc méi cho rang, khi mot
ngudi gidc ngd thi Nga thac khéng con phan biét gitra
“cai toi” va ngudi khac, vi thé, moi dat tén cho Ngé thuc
la Binh Bang Tinh Tri.

Trong khi, muén c6 binh dang, thi chi c6 chic ning cua
bo Tug, qua sy quan sat va nhin sau, cling nhu, két hop
Vi phan tich, so sanh, tong hop... méi ¢6 sy nhan thuc
dung dan (chanh kién), va tir nhan thirc ndy, mai lya chon
nhiing giai phap mang tinh chat binh dang duoc.

Chang han nhu, qua quan sat, nhin sau, phan tich... méi
biét dugc nguyén nhan ngudi kia di néi xau chlng ta, vi
ngudi d6 da hiéu 1am su dién dich dinh nghia cta ching
ta.

Trong khi, ai trong ching ta, ciing déu c6 quyén dién dich
dinh nghia theo ¥ chting ta mudn (day méi goi la su binh
dang, vi ai cling c6 quyén nhu nhau).

Nhung vi, khi néi chuyén véi nguoi 6, chiing ta da quén
quyén binh dang nay. Chung ta ci n6i ma khong hé giai
thich r6 rang dinh nghia ctia ching ta.
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Tir d6, gdy ra su hiéu 1am giita dinh nghia cta ching ta
muon nai theo y nay, ma ngudai kia lai hiéu theo nghia
khéc.

Chinh su hiéu 1am nay khién ho bi ton thuong. Cho nén,
vi muén giai quyét su ton thuong d6, ho mai di néi xau
chung ta.

Cho nén, trong cach giai quyét, ching ta méi biét dé 1a
15i cua ching ta. Khi ching ta nhan 13i vé ch(mg ta, va
dén gap ngudi d6 dé xin 16i, thi cach giai quyet do, lam
diu ngudn ning lufong gian cua nguoi d6 xudng, va ciing
cham dut ludn ngudn ning luong gian cé trong ching ta
neu co.

Vi thé, sau nay, khi gap lai ngudi d6, Nga thie caa ching
ta van c6 ngudn nang luong an, ma khdng c6 ngudn ning
lwong gian nhu cach giai quyét caa Tri. Cach giai quyét
ma nguon cam xdc gian sé tiép tuc duoc tai hién lai khi
chua duoc giai quyét tan goc ré.

Nhu vay, su binh dang khoéng phai 1a do chap vao céi toi
cé trong Nga thuc véi nguoi kia, hay vi do Nga thuc
mUOn ma con g1an c6 mat trén Nga thac 1a do tién trinh
sap xép va lién két cac dir liéu thanh ting bo caa Tiém
thirc da mang Ién.

Cho nén, néu ctr vin vao, va cho 13, tai Nga thac chap vao
cai toi, roi lai qua ham muon, thém tham, san, si, hay
muoi Kiét sur, khien cho chlng ta kho dau la chua chuan.

Néu chung ta con tiép tuc ban rong thém dén su tuong
tac gitra nhitng cai can trong co thé ma Than Thé thic
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luén tuong tac voi Nga thie nira thi con thién bién van
hoa hon nhiéu.

Chinh vi vay, khi dit tén cho Ng thire 1a Binh Bang Tinh
Tri 1a khdng hop ly. Vi Ngé thirc khdng c6 cac chirc nang
nhu Y thirc, nén khdng thé ndo c6 thé phan biét duge dau
1a binh dang va dau la khong?

Trir khi, qua su quan sat hoi hot, phién dién, roi cong
thém Tri tuong tugng vao, thi lac do, Nga thuc mai co
thém céc chic ning cua Y thic, va Y thac méi co thém
cac chirc nang cua Ngi thic nhu: muén, thich, can va
cam xuc/giéc.

Tinh Tri tha ba la:

“3- Dié¢u quan sat tri (pratyaveksana-jnana, kinh sach
Tay phuong dich 1a Tri tué phén dodn hay suy xét): la
Tri tué giup phdn dinh ranh mach cac dac tinh nao ca
biét cho mai hién tuwong va cdc ddc tinh nao dong nhat
cho tdt ca moi hién tugng, chang han nhue hinh turdng
la dac tinh d; biét hay ca biét cua mét hién tuong va
v thuwong la dac tinh chung cua tat ca moi hién
twong.

Tri tué phdn dodn ¢6 hai sac thai khac nhau: sdc thai
thiz nhdt 14 quan nhdn dwoc vd ngé cua cai i, sdc
thai thaz hai la quan nhan dwroc vo nga cua moi hién
tuwong. Ciing xin dwoc nhdc thém 14 sy quan thay vo
nga cua Ccai téi la quan diém chung cho ca Nam Tong
va Bdc téng, trong khi dé ban tinh vd nga cua tat cd
moi hién trong tirc 14 cia tat ca moi Sw vdt va moi
bién cé 1a chu truong riéng cua Pai thira.
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Tri tué phan dodan thuong dwoc so sanh nhu mgt kho
bau thu gop nhizng gi dao hanh con goi la da-la-ni
(dharani), c¢é nghia la "thdu nhiép tat ca”, giong nhu
Mot dam mdy twdi xuong nhiig con muwa Phdt phép.

Tri tué phdn dodn hién hién trong cap bdc thién quan
hay tri thizc thir bay. Poi véi khai niém vé Thap dia
thi Tri tué phdn doén phat hién mgt cach ngdt quéng
tizc khong lién tuc bar dau tir mdanh dat thir nhdt den
thit bay, c6 thé hiéu ddy |a nhimng nhiing hiéu biét
trong sang béc phdt va dét khai "bdt than™ sudt trén
duwong tu tap”.

No6i dén Diéu Quan Sét Tri 1a néi dén Y thic, hay chinh
xac hon, d6 1a nodi dén cac chirc ning cua Tué, bat dau
bang su quan sat va nhin sau, thay vi, phan tich, so sanh
nhu chirc nang cua Tri.

Khi chung ta st dung chirc nang cta Tué thi ding nhu
nhitng doan vin trén, la chliing ta c6 thé nhan ra, biét ra
nhiing su khac biét caa tirng hién tuong mot, mot cach rd
rang va minh bach.

S& di, ¢o su rd rang va minh bach, vi Tué khéng sur dung
dén céc chuc niang cua phong doan hay tudng twong; ma
Tué lai ding su quan sat nhin sau vao hién tuong, roi
diing cac chic ning khac nhu: phan tich so sanh... dé tim
ra nguyén nhan géc, trude khi di giai quyét. Trong tién
trinh phan tich, so sanh thi ludn kiém nghiém, thuc
nghiém va chung nghiém.

Cho nén, nhiing giai phap cta Tué thuong diung véi su
that, vi vay, khong tao ra thém nhiing xung d6t mai trong
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Nga thac, nén ngudn ning lugng an mai c6 mat lau dai
hon.

Nhung khi cac Ngai cho rang, “Tri tué phdan dodn hién
hién trong cdp bdc thién quén hay tri thizc thir bay. Poi
véi khai niém vé Thdp dia thi Tri tué phdn dodn phat hién
m¢t cach ngat quang tizc khong lién tuc bdr dau tir manh
dat thir nhdt dén thiz bay, c6 thé hiéu ddy 1a nhing nhiing
hiéu biét trong sang béc phdt va dét khai "bdt than™ suét
trén dwong tu tdp”, thi d6 lai 1a san pham tir Tri tudng
tugng, chir @6 khong con 1a Tué nira.

1\
A

Bai Vi, su “bat than” xay ra trong Y thic chi 1a do chuc
ning cua Tiém thic, khi tiép nhan cac thdng tin hay di
liéu méi, va qua tién trinh sap xép va lién két, méi cé su
sang tao.

Réi khi Y thtc xudng kho cua Tiém thic 16i cac bo dir
licu hay thong tin d6 1én, thi mgi nhan ra hay hiéu ra,
trong khi, Y thac co suy nghi nat 6c, van khéng co thé
tim ra duoc.

Hai chir “bat than” nay, theo Thién téng, goi la Pn ngod
(nhan ra/ngo; tac thi/dén); va 1am sao cd thé dén ngo, lai
la chi @& khéac khi ching ta cd chu dé lién quan dén
Thién, Tri va Tué.
Pén tanh thir tur 1a:
“4- Thanh sg tac tri (krtyanusthana-jnana - kinh sach
Tay phuong dich 1a Tri tué thuc hién duwoc tat ca): 12
Tri tu¢ thuong xuyén huwong vao woc vong mang lai
si an vui cho chidng sinh. Tri tué thuec hién dwoc tat
ca phéat hién va chuyén thanh hanh déng dé thuc hién
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duoC tat cd moi sw mong muén va thdu hiéu duwoc tat
ca nhiing gi nén lam va can phdi lam.

Tri tué thuc hién duwroc tdt ca biéu hién cho Ung than
(Nirmanakaya) ciia mét vi Phdz. Bdy l1a mét logi Tri
tué sé bien thanh hanh déng vi thé nén cé tinh cach
ngat quang. Tri tué thuc hién duwoc tat cd sé dat dwoc
khi cdu hop tri thize lién quan dén nam gidc cam da
hoan toan dwoc tinh khiét hoa, gitp cho nguoi Bo tat
tro thanh mot vi Phat.

Tri tué trong cdp bdc Ung than Phdt nhe vira trinh
bay con goi la Tri tué toan nang hay siéu nhién, Tri
tué nay co hai thé dang: thé dang thiz nhat 14 quan
nhan  dwoc hiegn thuc dung nhu thé
(suvisuddhadharmadhatu-jnana), tizc la quan nhdn
duwoc Tanh khong cua tat cd moi hién tirong, thé dang
thi# hai 14 thé dang nam bdt duroc hién thuc du cho né
biéu hién duwi bat cir thé dang nao ciing thé (yathavad
vyavasthanapari-jnana).

Riéng trong tap lugn Phap sé danh tdp kinh dj ban
(Dharmasamgraha) cia Pai thira thi ngoai bon cap
bdc Tri tué trén day con mé ta thém mét sdc thai Tri
tué niza goi 1a "Tri tué thugc khdng gian cua tat cd
cac hi¢én tuwong (dharma) mang tich céch tich cuc va
da dwoc tinh khiét hoa" (suvisuddhadharmadhatu-
jnana).

Thé dang quan nhdn nay dwoc xép vao cap bdc thi
nam tirc 1a cap bdc cao hon hét cua Tri tué va goi la
Phap gigi tri (Dharmadhatu-jnana), tizc 1a mét cap
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bdc Tri tué siéu viét va toi thueng, tuwong ing véi
Phap than (Dharmakaya) cua mgt vi Phdt.

Doi véi Dai thira n6i chung thi muon dat duwoc Tri tué
tét cling (cap bdc bon hay nam) d@é thanh Phdt thi phai
mdt "ba thoi gian v tdn", c6 nghia la 3x10*59
mahakalpa (mdi mahakalpa 1a mér dai kiép, kalpa la
mét kiép, mai kiép turong trung cho mét thoi gian that
dai bao gom cd bon giai dogn sinh, thanh, hogi, diét
cuia mét thé gidi) ”.

C6 thé néi, tinh tri thtr tu nay 13 mot san pham thuan thay

do tri tudng tuwong ra, ma cd, chir day khong thé goi 1a

Tri Tué duoc.

Qua nhimg doan van trén, chi n6i vé cai wéc mubn, mong
muén, hay cai muédn, c6 trong Nga thic muédn thuc hién
diéu gi?

Ma trong Nga thuc thi von khong co Tri Tué. Nga thic
chi ¢6 thé str dung dwoc Tri va Tué khi twong tac véi Y
thirc. Néu khong co su tuong tac vai Y thuc thi Nga thirc
cta chung ta cling “mu tit” vé& Tri va Tué.

Thi du, khi c6 su xung d6t trong Nga thuec, thi Nga thac
chi c6 kha nang khéi y muén giai quyét vin dé d6 nhanh
hay tan goc ré.

Néu Nga thac mudn nhanh thi khi sir dung dén Y thuc,
Y thirc s& 161 bo Tri 18n. Con khi Nga thirc muén tan gdc
ré thi Y thac sé 16i bo Tué 1én.

Khi bo Tri hay bo Tué dua ra két qua, va goi vé kho cua
Nga thuc, thi Nga thire ciing chi c6 quyén chon lua trong
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nhitng giai phap d6, chtr hoan toan, Nga thic khong biét
do 1a giai phap do Tri hay Tué dua qua.

D6 chinh 1a 1y do tai sao, Ngé thac cua chung ta, khi
mudn giai quyét nhanh, da lién tuc tao ra nhitng hau qua,
hay tao ra thém nhiéu sy xung dét trong Nga thic.

Néu Nga thire caa ching ta ma ¢ Tri Tug, Nga thirc cua
chiing ta da biét phai 1am nhu the nao, dau can phai dé ra
thém Y thic dé 1am gi?

Trong cac doan van trén thi doan vin sau day c6 thé noi
la vo clng hoang tudng: “Tri tué tét clng (cap bédc bon
hay ndm) dé thanh Phdt thi phdi mat "ba thoi gian vo
tan", c6 nghia la 3x10*59 mahakalpa (mdi mahakalpa &
mét dai kiép, kalpa la mét kiép, mai kiép turong trung cho
mét thoi gian thdt dai bao gom cd bon giai doan sinh,
thanh, hoai, diét ciia mét thé gidi).

Trong khi, cac nha khoa hoc khi do d6 tudi cua vii tru sau
vu no cua Big Bang, thi tudi cua vil try chi nam trong
khoang dao dong tir 1.3 dén 1.4 x10*10, va sy c6 mat cia
con ngudi chi khoang vai tram nghin nam d6 lai, thi 1am
sao lai c6 Phat Thich Ca ra doi, chi m&i cach day gan
2.700 nam.

Vay, néu mudn thanh Phat, thi ching ta phai tu tir khi
chung ta con trong hu khong, trudce khi ¢ vii try; va trong
hu khong dd khong c6 khd dau; khong do, khdng sach;
khong thém, khdng bét, thi ching ta tu dé 1am gi? Roi
phai trai qua ca mot tién trinh dai, dén do khdng thé do
duoc do, cudi clng, dat dugc thanh Phat, lai tré vé véi
hu khong. Nhu vay co hop ly khong?
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Cho nén, khi dao Phat bién thanh Triét hoc dé di tim can
nguyén goc caa mudn loai, thi 1ap tac, ching ta & roi vao
nhitng mau thuan, nhiing sai sot, khong dung véi su that.
Vi d6, chi la nhitng san pham dén tir tri tuong twong ma
co.

Vay, 1am sao c6 thé goi d6 1a Tué giac, hay Tué cho dugc.
Cho nén, tinh Tri thur tu nay hoan toan chang lién quan
gi dén Tué ca.

Néu c6 chiang, d6 chi la san pham cua Tri, khi phan tich,
so sanh, phién dién, réi cong thém sy phong doan va
tudng tuong ra két qua. Chu do, khong phai 1a két qua
hay su that.

Trang Nha Thir nam:

“Tri tué (hogc thong thai, sang sudt, thdng tué, su
khon ngoan) la kha nang suy nghi va hanh dong su
dung kién thirc, kinh nghiém, si hiéu biét, y thic
chung va cai nhin sau sac. Tri tué gan lién véi cac
thugc tinh nhu phdn dodn khéng thién vi, 10ng trac
an, hiéu biét vé ban than theo kinh nghiém, tu siéu
viét va khong dinh mdc, va cdc dirc tinh nhur dao dirc
va nhan tur”.

Qua dinh nghia cta trang nha nay, dinh nghia vé Tri va
Tué gan giéng véi hai trang nha mot va hai, nhung ¢ day
lai “dinh kém” thém nhiéu tir ngir m&i nhu: “phdn dodn
khong thién vi, 10ng trac dn, hiéu biét vé ban than theo
kinh nghiém, tir siéu viét va khong dinh mdc, va cdc dirc
tinh nhuwr dao dirc va nhan ter”.
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Hay noi rong hon, dinh nghia cta Tri va Tué, chi hoan
toan noéi dén sy ing dung trén cac linh vuc khac nhau, va
tly theo linh vuc d6 1a gi, thi ching ta lay sy tng dung
d6, gan ghép vao thanh ra dinh nghia cta Tri va Tué; va
diéu nay, cang rd rang hon, khi trang nha nay con dan
chung ra ca 16 nhitng su dinh nghia khac biét, tuy theo
nhan thic cia mdi ngudi nhu thé nao:

“Tri tué da dwoc dinh nghia theo nhiéu cach khac
nhau, bao gom mg¢t so cach tiép cdn riéng biét de
ddnh gid cdc ddc diém dwoc quy cho tri tué.

Tur dién tiéng Anh Oxford dinh nghza tri tué (W|sdom)
la "Néing lyc phan dodn ding dan trong cac van dé
lién quan dén cugc song va hanh vi; kha néng phdn
dodn ding ddan trong viéc lira chon phuong tién va
Muc dich; doi khi, it nghiém ngat hon, dung nghia,
ddac biét 1a trong cac vdn dé thuc té: opp.

Theo folly; "ciing la "Kién thite (ddc biét 1a logi cao
cap hodc triru tuwong); khai sang, hoc héi, uyén bac."
Charles Haddon Spurgeon da dinh nghia tri tué la
"viéc sir dung kién thire diing cdach".

Robert I. Sutton va Andrew Hargadon da dinh nghia
"théi do cua sw khon ngoan” la "hanh déng véi kién
thezc trong khi nghi ngo: nhiing gi ngueoi ta biét".

Trong khoa hoc x& hgi va tam 1y, ton tai mét sé cach
tiép cdn riéng biér doi véi tri tué, véi nhimg tién bg
lon duoc thuc hién trong hai thdp ky qua lién quan
deén viéc van hanh va do lwong tri tué nhe mét cdu
truc tam ly.
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Tri tué 1a khd néng biét trude diéu gi do, biét hdu qud
(ca tich cuc va tiéu cuc) cua tdt cd cdc hanh dong
hién c0, va nhurong nhin hodc dwra ra cac lya chon ¢
loi nhdt cho hién tai hodc twong lai .

R6i qua quan diém than thoai va Triét hoc, thi Tri Tué lai
duoc than thanh hoéa thanh nhiing vi Than nhu:

“Ngueoi Hy Lap ¢é dai coi tri tué 1a mgr dirc tinh quan
trong, dwoc nhan cach hoa thanh hai ni than Metis
va Athena. Metis |a vor dau tién cia than Zeus, nguoi
ma theo Theogony cia Hesiod, dd nuét ching nang
dang mang thai; Zeus nhdan duoc danh hiéu Métieta
("Nha tuw vdn théng thdi") sau ds, vi Metis la hién
than cua tri tué, va ong da sinh ra Athena, nguoi
duwoc cho la did moc ra tir dau cua 6ng.

Nguoi La M ¢cé dai ciing coi trong tri tué dirgc nhan
cach hoa véi than Minerva, hay Pallas. C6 ciing dai
di¢n cho kién thizc khéo léo va cdc dire tinh, ddc biét
|a su trong trang. Biéu twrong cua cd 1a con cl vdn 1a
mét dai dién phé bién cua tri tué, bsi vi n6 cé thé
nhin thdy trong bong téi. Cé duwoc cho 1 sinh ra ti
tran cia sao Mgc.Sw khén ngoan ciing rat quan trong
trong Co doc gido .

Khi qua Quan Diém Gi4o Duc thi Tri Tué lai dugc dién

dich theo mot cach khéc:
“Cac truong cong lap ¢ My cd phuong phap giao
duc nhan céach. CAc nha tu tieng ¢ thé ky thir muoi
tam nhu Benjamin Franklin, goi day la viéc rén luyén
tri tué va dirc tinh. Theo truyén théng, triong hoc
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chia sé trach nhiém xay dung nhan céch va tri tué
cling véi phy huynh va céng dong.

Nicholas Maxwell, mét triét gia dwong dai & Vuong
quoc Anh, iing hé rang gidi hoc thudt phdi thay doi
trong tdm cuia minh ti viéc tiép thu kién thizc sang
tim kiém va phat huy tri tué. Piéu nay dwoc anh dinh
nghia la nang lyc nhdn ra gia trj cia cugc song, cho
ban than va nhizng nguoi khac”.

Vay con Quan Biém cua nhitng nha Tam Ly hoc thi sao?

“Céc nha tam Iy hoc da bdt dau thu thdp di lidu vé
nhifng niém tin hay ly thuyét dan gian vé tri tué. Cac
phan tich ban dau chi ra rang mgc di "co sw tring
lap gizra ly thuyét ngam vé tri tué véi tri thdng minh,
khd nang nhan thic, tdm linh va sy khon khéo, nhung
rd rang tri tué 1a chuyén mén trong viéc gidi quyét
cac cau hsi kho cia cuge séng va thich ing véi cac
yéu cau phuzc tap."
Lac nay, Tri tué lai dugc chia l1am hai, gom: Iy thuyét
ngam Vvé tri tué va tri thong minh, kha nang nhan thic,
tdm linh va sy khon khéo, va tri tu¢ “khong ngam” hay
“ndi” 1a “chuy@n mén trong viéc giai quyét cac cau hoi
khé caa cudc séng va thich tng véi cac yéu cau phic
tap.”
Nghia 13, Tri tué 12 kha nang di giai quyét nhitng cau hoi
kho, va ai cé kha nang di giai dugc nhirng cau hoi kho thi
nguoi do co tri tué hay khén ngoan, con ai khong co kha
nang dé giai duoc nhitng cau hoi khé, c¢6 nghia 13, nguoi
d6 khong co tri tué hay khén ngoan. Va sy khdn ngoan
lai dugc dinh nghia nhu sau:
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“Sir khdn ngoan 1a mét sé qua trinh nhdn thitc tong
hop nhat dinh bao gom s suy ngam va phadn dodn
CUGC song Ve CAc van dé quan trong cua cugc song.

Céac qua trinh nay bao gém nhdn ra gidi han kién
thizc ciia ban than, thira nhdn sw khéng chdc chan va
thay doi, chii y dén boi canh va biee tranh I6n hon, va
tich hop cdc quan diém khac nhau cia mét tinh
huéng.

Céac nha khoa hoc nhdn thizc cho rang tri tué doi héi
phdi phéi hop cac qué trinh Iy lugn nhee vy, vi chiing
cd thé cung cdp cac gidi phap sau sdc dé quan 1y
cugc song cua mot nquoi. Pdang chii ¥, 1y ludn nhue
vdy khac biét cd vé mat ly thuyét va thuc nghiém so
VOl tri thong minh néi chung.”

T6m lai, qua ndm trang nha ma ching ta sir dung dé tim
hiéu vé dinh nghia caa Tri va Tug, thi trong ca nim trang
nha, du d6 12 A hay Au, tir tam 1y, van hoa, ton gido...
cling khong c6 mot dinh nghia rd rang vé Tri 1a gi? va
Tug la gi?

Hau hét, khi ndi vé dinh nghia caa Tri va Tug, thi nhiing
tac gia da dan chang ra ca 16 nhitng tng dung, réi moi
ngudi tng dung Tri va Tué ra sao, thi ho dung chinh su
ng dung d6, gan ghép vao thanh dinh nghia ctua Tri va
Tug.

Cho nén, khi ching ta di nghién ctu hay hoc héi, thi
chling ta s& roi vao nhitng sy mau thuan gitta dinh nghia
nay vai dinh nghia khac.
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Thay vi, ching ta di tim ding dinh nghia cua Tri va Tué
la gi, thi chung ta lai dem gom nhitng dinh nghia cia Tri
va Tué lai, roi phan chia ra nhiéu cap do.

Tir d6, nay sinh ra Tri va Tué c6 nhitng cap do khéc nhau,
va diéu ndy, trong cac ton gido, nhat 1a theo Triét hoc
Phat gido thi c6 nhiéu qua vi, hay cac tang thién, ma
nguoi thuc tap phai trai qua.

Trong khi, theo dung tinh than Pao hoc, hay con duong
cua duc Phat, thi chi huéng téi mot muc dich duy nhat 12
giai quyét nhitng su khd dau, hay nhiing sy xung dot tur
nhitng ngudn cam x{c va ngudn ning luong an cé trong
Nga thuec.

Qua su quan sat va nhin sau, ciing nhu qua kiém nghiém,
thuc nghiém va chirng nghiém, durc Phat da nhan ra duogc
su twong tac mat thiét gitra Than Thé thirc va Nga thic.

Cho nén, Ngai da goi la: Than Tam Nhat Nhu, c6 nghia
|a, Than va Tam ciing mét thé nhu nhau.

Vi ca hai, 6 su tuong tac (cai nay tac dong dén cai kia),
tuong duyén (cai nay 1a diéu kién cho cai kia) va tuong
tic (cai nay co thi cai kia co, cai nay khéng thi cai kia
khong).

Néu trong Nga thie duy tri duoc ngudn nang luong an
thi trong Than Thé thuc, cac co quan, hay bo phan sé& sinh
hoat hai hoa, va con ngudi séng khoe manh.

Néu Nga thirc khong duy tri duoc ngudn nang lugng an,
hay bi nhitng nguon cam xuc khéng ché, va lam té liét
Nga thic (tdm), thi Than Thé thic va cac co quan bo
phan trong co thé ciing 14p tic co x40 tron (twong tirc).
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Nhung gitra Than Thé thuc va Nga thic khdng phai la hé
théng thiét lap theo duong thang mot chiéu, tir tam dén
than, hay tir than dén tdm; ma hé thong phat trién theo hai
chiéu. C4 khi khoi dau tir Nga thuc, c6 khi khoi dau tur
Than Thé thic.

Nhung du khdi dau ¢ dau, thi khi da c6 khoi dau, thi bén
kia, cling 14p tirc c6 nguon ning luong d6 c6 mat (twong
tuc).

Cho nén, néu khéng c6 su quan sat va nhin sau dé tim ra
nguyén nhan, hay su khoéi dau ¢ dau, thi chdng ta sé
khong thé co cach giai quyét duoc tan goc ré.

Thi dy, hai tir don 1a Khé va Dau, khi ghép lai véi nhau
thanh hai tir ghép 1a: Khé Pau hay Pau Kho; nghia 14,
tly theo vi tri ghép vao, ma y nghia, hay dinh nghia cua
hai tir ghép d6 c6 y nghia hay dinh nghia khac nhau.

Khi n6i dén Kho Pau, ¢6 nghia 13, bit nguon tir sy xung
dot co trong Nga thire, do tién trinh sip xép va lién két
v6i nhau thanh mot bo caa Tiém thac; va trong bo do, ¢d
dinh dén nhiing ngudn cam xuc chua duoc giai quyét, hay
c6 giai quyét, nhung qua hinh thuc trén Chay hay dé nén,
thi nhitng ngudn cam xuc nay s& duogc hién thi Ién trén
Nga thurc, tao ra su xung dot trong Nga thuec.

Khi c6 sy xung dot trong Ng thac thi ngudn ning luong
cam xuc do, ciing tac dong truc tiép 1én cac co quan hay
bo phan trong co thé, tao ra sy chén ép, va chdng ta quen
goi la dau.

Nhu vay, khi n6i dén Kho Pau, va chiing ta hiéu 16 duoc
dinh nghia, thi ching ta biét duoc, nguon khai dau noi
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Nga thac, va muén cham dit cai dau noi co thé, thi chiing
ta phai di giai quyét nguén nang luong cam xtc do, chir
khong phai, chiing ta di udng thuéc giam dau.

Vi dau trong co thé chi 1a hoa tréi tir gc ré 1a ngudn cam
xuc dang gdy ra xung dot trong Nga thac. Néu ching ta
khong giai quyét tan gdc ré, thi cho di, thudc giam dau
c6 tao ra mot nguon nang lugng dé giai toa nang lugng
ctia ngudn cam xuc, hay khién cho nguén cam xtc d6 diu
Xuéng.

Nhung khi Tiém thuc lai tiép nhan thém nhiing thong tin
mai, va lai theo tién trinh sap xép va lién két nhiing dix
liu hay thdng tin vao thanh bd, thi ngudn cam xuc do,
lai hién thi trén Nga thic, tiép tuc tic dong dén cac co
quan, hay té bao... va lai tao ra con dau ké tiép.

Néu khong may, nhitng ngudn cam xtc nay duoc trdi 1én
nhiéu lan thi nguon cam xdc nay tré nén manh m¢, khong
che, va lam té liét Ngé thuec.

R6i ngudn cam xdc nay, lai dung ngudn ning luong
muon cua Ngi thuc, sai st Y thirc suy nghi tiéu cuc dé
I6i kéo thém dong minh, thi con dau trong co thé s€ dai
hon.

Cho du, chiing ta c6 dung thuéc giam dau, nhung thubc
giam dau, ciing khong tao ra di ngudn ning lwong manh
dé giai toéa nguén niang lwong cam xuc dang cd, nén
chang ta quen goi 13, co thé chiing ta da “lon thude”, hay
thuéc khdng con tac dung.
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Céc bac si khi thay thude d6 khong con du “d6” dé giam
dau thi lai cho thuéc ting “d6” dé tao ra nguon ning
luwong khac.

Néu may man ma thudc tao ra dugc nguén ning luong
manh hon nguon nang lugng cta cam Xdc, va giai toa
dugc nguon nang lugng nay, thi chung ta sé hét dau.

Nhung khi diing mét nguén niang lwong manh cia thude
dé hoa giai ngudn nang lwong cam xuc di tao ra dau, thi
ngudn ning luong tir viéc ting d6 thudc, ciing lai tao ra
sirc dé nén, hay chén ép mot sé co quan, hay té bao... bi
anh huong truc tiép tir ngudn ning luong cua thuée.

Cho nén, chung ta méi cé hién tuong goi la phan tng phu
cua thuéc, hay ding hon, ngudn ning luong cua thudc,
tuy giai quyet duoc ngmn nang luong cam Xdc; nhu’ng
cling gidng nhu ngudn ning luong cua cam x(c, ngum
ning lugng thudc, cling tao ra Sy X&o trén nhitng nguon
nang luong tai co quan, hay lam hu hong té bao.

Nhu vay, khi ching ta khéng c6 sy hiéu biét rd rang vé
dinh nghia cua Khd Pau, va ching ta lai 1am qua Pau
Kho.

R4i, ching ta c&r chdm cham lo cha tdm dén viéc giai
quyét cai dau noi than, ma lai khdng dé y dén viéc, di giai
quyét nhiing sy xung dot dang co trong Nga thuc, thi
ching ta cang chia tri, ching ta cang tao ra nhiéu xung
dot co trong Ngé thac. Vi sao?

Vi khi nguén nang luong thude day duoc nguén ning
lugng cam xuc xuong roi, lai gay ra su xao tron mai trong
co thé, thi luc nay, su x&o tron trong co thé dugc khoi
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dau, va lai tao ra ngudn ning luong xung d6t mai trong
Nga thirc. Va danh tir chinh xac dé dung 12 Pau Kho (céi
dau tir than, tuong tac, tao ra nguon ning luong xung dot
cé trong Ngé thuec).

C6 thé noi, Kho Pau va Pau Kho, ludn thay dbi vi tri cho
nhau, c6 khi, dau trugc-khd sau, co khi, kho trudc-dau
sau, cu lién tuc tiép dién.

Cho nén, goi d6 13, luan hoi, ctr tai di tai lai, néu khdng
c6 cach giai quyet dung dan, tan goc ré, thi sé khong thé
nao co thé cham dut duoc.

Ciing qua sy quan sat va nhin sau nay, ching ta méi hiéu
duoc, tai sao duc Phat lai cho rang, cd sinh ta luan hoi.
Vi & @6, mdi mot l1an khai 1én, thi coi nhu sinh, r6i khi
cham dut thi goi 1a tir, rdi cu tai di, tai lai, cho nén, goi 1a
luan hoi.

Nhu vay, theo Pao hoc ctia dic Phat, sinh tir luan hoi 14
tién trinh twong tac gitta Than va Tam duoc lap di 1ap lai
cling mét van dé, khi thi cham dut, khi thi khai sinh, va
trong tién trinh khoi sinh hay diu xudng (ti), thi cu tai di
tai lai (luan hdi) cuing mot van d&; ma moi 1an, van dé do
tai sinh, thi mdi 1an lai tré nén manh mé hon, khng ché
Nga thire, khién cho Nga thirc hoan toan bi té liét, khién
cho ching ta luén séng trong cam giac bat an (khdng con
c6 an) lién tuc, hay goi la khé dau lién tuc.

Nguyé@n nhan vi, ching ta khdng hiéu duoc sy van hanh
cua cé4c thic, ciing nhu, khéng hiéu rd dinh nghia, nén
khong biét dugc nguyén nhan goc o dau dé giai quyét,
nén chidng ta da chon sai cach, khién cho van dé, thay vi,
giam di hay cham dut, thi lai gia tang.
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Su khdng nhan ra, hay biét ra dugc nguyén nhan géc, bét
nguon tir cai mudn caa Nga thic, khi di giai quyét van
dé, vi muén giai quyét nhanh, nén thuong sir dung Tri dé
dat duoc muc dich.

Khi sir dung Tri, Tri s€ khéng sir dung su quan sat va
nhin sau trudc nhu Tué, ma lai st dung sy phan tich, so
sanh, nhan dang trudc, dé di gial quyet van de.

Cho nén, thudng cach giai quyét caa Tri, ciing gidng nhu,
khi thiy co thé dau thi di tim thuéc giam dau dé udng,
nhung lai khdng biét dugc rang, cai dau do chi 1a ngon,
con cai goc 1a do nhitng ngudn cam xuc dang tao ra xung
dot trong Ngaé thac.

Cho nén, cang di giai quyét theo céch cua Tri, thi lai cang
tao ra thém van d¢, va cang lam cho van dé do, tré nén
I6n manh hon, kho giai quyét hon.

Néu Nga thicc chon chic nang cia Tué, thi Tué sé sir
dung cac chirc nang quan sat va nhin sau vao nguon gay
ra xung dot.

Néu 12 Kho Pau, Tué s& quan sat va nhin sau vao ngudn
cam xGc, va di tim nguyén nhan gy ra ngudn cam x(c,
réi khi tim ra nguyén nhan, méi di tim cach giai quyét
theo nguyén nhan do6.

Néu dé bat ngué)n tir Dau Khd, nghia 13, tir cai dau ctua
Théan, thi du nhu an trang thuc, thi Tué s€ st dung su
quan sat va nhin sau vao con dau, dé tim ra nguyén nhan,
réi sau do, tir nguyén nhan, mai tim céc giai phap giai
quyét tan goc ré.
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Thi du nhu, vi an d6 thiu, nén bi dau bung, thi qua quan
sat va nhin sau, Tué nhan ra hay biét ra, dau bung khi an
dd thiu nhu thé ndo, anh hudng dén co thé thé nao, anh
hudng dén Nga thirc nhu thé nao.

Sau d6, méi dua trén d6 dé dua ra cac giai phap nhu, di
béc si ¢é kham va giai doc, hay udng loai thudc nao dé
giai doc, hay 6i mura ra dé thai doc; dong thoi, ciing dua
ra Cac giai phap dé phong cho tuong lai nhu: khong n
nhitng thuc pham dé qua 1au, khong an thuc pham bi bién
mau hay bi méc v.v.

Khi Tué da phan tich va co két qua xong, thi méi dua vé
kho cua Nga thirc, roi Nga thire chon lya cac giai phéap
xong thi twong tac voi Than Thé thirc va cac thire khac di
thuc hién.

Nhitng dir kién hay théng tin ctia Tué cling duoc luu tri
trong kho Tiém thac. Khi Y thtc hay Tué sau nay mudn
sir dung dén nhitng thong tin nay thi cé thé xudng kho
Tiém thie dé 16i 18n st dung.

Khi chiing ta cang sir dung Tué nhiéu thi nhitng thdng tin
va nhirng dir liéu do, c6 mirc d6 chinh xac cao (vi Tué
khong sur dung su phong doan hay tudng tuong). Cho
nén, sau nay, khi sir dung lai nhitng thong tin nay dé ly
luan, hay tim ra nhitng giai phdp méi thi dé chinh xac
cling s€ cao va ding hon.

D6 chinh 1a tinh hoa cua tinh than Than Tam Nhat Nhu
ma dic Phat mudn chi day cho ching ta, cach thic 1am
sao phan biét dugc dau 1a Tri, va dau la Tué. Khi str dung
Tri thi s& dwa dén nhitng hau qua gi, va khi st dung Tué
s& dua dén két qua gi.
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Nhung khi, Than TAm Nhat Nhu noéi vé sinh tir luan héi,
cling nhu tai sinh ctia nhitng nguon cam xtc khi khong
giai quyét mot cach tron ven, ma chi giai quyét tam thoi
hay trén chay, dé nén, ctr tai di tai lai, lai duoc dién dich
qua tu tudng Triét hoc cua Phat gido ngay nay, thi su tai
sinh, luan hoi lai duoc dién giai theo dang véi nén Triét
hoc caa Vé Pa gido (ngay xua), hay An Do gido (ngay
nay), | su tai sinh tir kiép nay qua kiép khéc, dé tra ng
nghiép bao tir kiép trudc da gay ra, va khi tai sinh thi qua
sau cbi 1a: Troi, Than (A Tu La) Nguoi, Stc Sanh, Nga
Quy va bia Nguc.

Trong Tiéu Thura Phat Gido Tu Twong Luan cua Hoa
Thuong Thich Quang D6 dich, c6 doan viét vé dia nguc
nhu sau:

“Tuw twong dia nQuc, tuy da manh nha tir thoi dai Lé
Cau Vé Pa, nhung van chuea ré rang, dén A That Ba
Vé Pa, va Pham Thu, nd mdéi duoc biéu hién dan dan,
VA cudi cung, dén thoi dai Phdt gido, thi tu tuwong do
tré nén rat thinh.

Nhizng Ky tai cua nd, lién tuc trdi qua cdc nién dai, va
dan dan da dwoc phd bay mét cach tinh té. Trong cac
kinh dién nguyén thay cua Phdt gido, hogc Ma Ha Ba
La Pa thir 12 ciing déu da néi dén.

Trén can ban, vé dinh nghia ciia dia nguc ¢ 28 loai,
nhung o ddy, chung ta chi quan sat vé 7 dinh nghia
Cua dia nguc, nhuw sau:

Khiéu Hodn Pia Nguc, 1a ché di dén cua nhiing nguoi
chi biét loi minh, khéng dodi hoai gi dén loi cuia chiing
sanh. Ngi khé 1a do ran hanh ha.
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Binh Chu Pia Nguc, 1a noi ¢ ciia nhiing ké giét nguoi
hay thu vat. Néi khé 1a bi chung trong chdo dau.

Hdc Thang Dia Nguc, 1a noi di dén cua nhiing nguoi
giét cha me hay giét Ba La Mén. Pia nguc nay réng
mét van do tuan, trén dudi do dong néng dot chay.
Tgi nhan chiu khé trdi qua vé sé kiép.

Pao Diép Lam Pia Nguc, 12 noi di dén cua nhimng
nguoi bo kinh Vé Pa dé chay theo nhiing ké mé tin d;
doan.

Thuee Tring Dia Nguc, 14 noi di dén cia nhiing nguoi
khong té 1, khdong bo thi cho nguoi khac. Néi kho 1a
bi dc trung an thit.

Nguc Khuyén Bia Nguc, 1a ché ¢ cia nhiing ké lam
nghé gidgc cudp, boc I6t nguoi khac. Néi khé 1a do 720
con cho cua si gia Diém Ma can xé.

V6 Gian Pia Nguc 1a noi cua nhiing ké gia dai, lira
gat. Néi khé la dimg trén mét mém dd cao 100 do tudn
ma I6n nhao xudng, va cit thé tiép tuc, khdng bao gio
ngung . [11]

Qua bay dinh nghia vé dia nguc n6i trén, thi Dao Diép
Lam Pia Nguc, 1a noi di dén caa nhiing nguoi bo kinh
V¢ Pa dé chay theo nhirng ké mé tin di doan.

C6 nghia 13, trén thé giéi hém nay, nhitng tin ¢5 Thién
Chua gi4o c6 hon mét ty gido dan, khéng biét gi vé kinh
Vé Pa, ma lai theo kinh khéac, ma ngay ca céc tin d6 cua
Phat gi4o, néu khdng biét kinh Vé P4, ciing phai roi vao
tang dia nguc nay, du cho ho c6 tu dao Phat gisi dén dau.
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Hay Thuc Trung Bia Nguc la nhitng ngudi khdng chiu té
1€, b thi hay cung dudng thi cling doa vao trong dia
nguc, bat ké 1a nghiép cua ho nhu thé ndo. Va ciing c6
mét diéu khé la nita 13, trong dia nguc nay thi chi nhac
dén con nguoi phai chiu doa vao dia nguc; trong khi,
nhiing c6i khac, lai hoan toan khéng bi trirng phat va doa
vao dia nguc nay.

Di nhién, nén Triét hoc cta Vé Pa gido mudn phat trién
nhu thé nao khéng quan trong, nhung & day, qua bai dich
cua hoa thuong Thich Quang D¢ thi:

“Tu tuwong dia nQuc, tuy da manh nha tir thoi dai Lé
Cau Vé Pa, nhung van chua ré rang, dén A That Ba
Vé Pa, va Pham Thur, nd mdéi dwoc biéu hién dan dan,
VA cudi cung, dén thoi dai Phdt gido, thi tu tudng do
tré nén rat thinh.

Nhzing ky tai cua no, lién tuc trai qua cdc nién dai, va
dan dan da dwoc phd bay mét cach tinh té. Trong cac
kinh dién nguyén thay cia Phdt gido, hodc Ma Ha Ba
La Pa thir 12 ciing déu da néi dén” [11]

O day, chinh hoa thuong Quang D6 ciing céng nhan, do
chi la nhiing tu tuong, c6 nghia 1a, qua su phan tich so
sanh. .. phién dién hoi hot, rdi cong thém véi tudng tuong
ma c6 nhiing tang dia nguc nay.

Nhung ngay nay, chdng ta lai tin 1a c6 mét ¢oi 1a dia nguc
dé trirng phat ching ta, va ciing qua doan van nay, Hoa
Thuong ciing khang dinh ludn, d6 1a tir tu tuong caa Vé
Pa gido, va sau ndy duoc dem vao trong kinh dién cua
Phat giao.
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Trong khi, duc Phat giang giai vé tai sinh, sinh tir, luan
hoi thi chi dé dién ta dén tién trinh, khi ching ta c6 mot
van d&, ma khong biét cach dé giai quyét van dé do tan
goc ré, thi van dé do cir tai di tai lai (luan hdi) va mdi 1an
hién thi trén Nga thuc, thi goi 12 tai sinh, va khi van dé
do giai quyét xong thi lang diu xudng (tw).

Thi nay, qua goc nhin theo Triét hoc cua Vé Pa gido, hay
Phat gi4o ngay nay, ciing tin vé tai sinh, luan hoi, tra
nghiép, qua sau cdi giéng nhu Vé Pa gido.

Trong khi, vai duc Phat, khi ma chang ta khdng giai
quyét dugc nhiing su xung dot co trong Nga thac cua
ching ta, thi d6 da 1a mot su tring phat 16n nhat roi.
Khéng can phai ¢6 dia nguc dé trirng phat ching ta 1am
gl.

Tém lai, mudn biét 1am sao tng dung Tri va Tué thi
chdng ta phai biét dugc dinh nghia cua Tri va Tué la gi?
Néu ching ta khong biét chinh xac, thi khi chling ta tng
dung sé& thuong gay ra hau qua hon 1a két qua.

Khi d4 1 hau qua thi s& tao ra thém nhiéu xung dot trong
Nga thae caa chang ta, va nhirng su xung dot nay cu lién
tiép hién thi trén Nga thac cua ching ta, khéng ché Nga
thirc caa chung ta, va lam té liét Nga thac cua ching ta
thi chiing ta s& c6 bat an hay dau kho lién tuc.

Con khi ra két qua, thi s& giai quyét duoc sy xung dot tan
géc ré. Khi nhitng ngudn cam xdc khdng con bi tac dong,
thi nguon nang lugng an méi c6 thé kéo dai, hay c6 mat
thuong tryc.
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Cho nén, di tim hiéu dinh nghia vé& Tri va Tué I viéc lam
v0 cung can thiet caa moi ching ta, néu ching ta muon
song ¢o binh an va hanh phdc lau dai.

Con néu, ching ta mudn séng trong sy bat an hay dau
kho 1au dai, ching ta khong can phai di tim hiéu cin kg
dinh nghia cta Tri va Tué lam gi. Vi d6, da 1a quan tinh
(th6i quen) ma chiing ta da va dang sir dung rdi.

Vay thi dinh nghia caa Tri va Tué la gi?

Tri 14 tén goi, hay dién ta trang thai tam ly, hay mot bo,
ma trong bd d6 bao gdbm cac chirc ning nhu: quan sat,
phan tich, tong hop, nhan dang, so sanh, phan biét, tap
trung, phong doan va tudng tuong. .. theo chiéu néng; va
Tué 1a tén goi, hay dién ta trang thai tam ly, hay mot bo,
bao gom cac chic niang nhu: quan sat, phan tich, tong
hop, nhan dang, so sanh, than trong, tap trung... theo
chiéu sau, nhung khong c6 sy phong doan, va tuéng
tuong.

Tri trong ung dung thi thuong stir dung su phén tich, so
sanh, nhan dang... mot cach phién dién, hoi hot, roi két
hop thém sy phong doan va tudng tugng ra cac giai phap,
hay két qua, nén khi ung dung, thuong khong dung véi
su that. Cho nén, thuong gay ra thém su xung dot co trong
Nga thuc.

Nguoc lai, Tué trong tng dung, thuong su dung su quan
sat va nhin sau trudc, dé tim ra nguyén nhan géc. Sau khi
tim ra nguyén nhan géc, mai s dung dén céc chic ning
nhu: phan tich, so sanh, nhan dang, tong hop... dua trén
nguyén nhan goc, ma tim ra nhiing giai phap hay két luan,
qua kiém nghiém, thuc nghiém, va ching nghiém, ma
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khéng hé co su tham gia cua phong doan hay tudng
tuong.

Chinh vi, khéng c6 su tham gia cia tuéng tugng hay
phong doan, nén thuong két qua cia Tué gan voi su that
hay dung véi su that. Cho nén, khdng tao ra nhitng xung
dot mai, 1an chiém nguén nang luong an. Vi thé, ngudn
nang lugng an thuong ¢ mat, hay duoc kéo dai hon.

Nhu vay, khi chiing ta n6i dén Tri, c6 nghia 13, khi chling
ta c6 mot van dé, ma van dé do, c6 lién quan dén Nga
thirc, va trong céch giai quyét do, sir dung dén cac chuc
ning nhu: phan tich, so sanh... mot cach hai hot, phién
dién, cong thém véi su phong doan va tudng tuong roi
dua ra két qua, thi d6 goi 1a Tri.

Con khi Van dé @6, c6 lién quan dén Nga thirc, va trong
cach giai quyét do, st dung dén céc chirc nang nhu: quan
sat va nhin sau, hay than trong, chd tam, quan sat va
khong str dung dén phong doan hay tudng tuong dé dua
ra két qua, thi d6 goi la Tué.

Nhung khi vin dé do, khéng lién quan dén Nga thirc, ma
mang tinh cach bao quat, nhu: nghién ctu vé y hoc, khoa
hoc, v.v ma dua ra két qua, thi d6 goi 1a Y thic. Vi trong
Y thuc sir dung ludn ca phan néng va sau.

Con khi, két qua caa nhitng van dé do, mang tinh céch
tong quét, lién quan dén mirc dg ndng, thi chiing ta khong
goi 12 Y thirc, ma goi 1a Tri thirc (nghia 13, hiéu ra, nhan
ra/thirc dua trén su tuong tuong va phéan tich, so sanh, v.v
theo dién nbng)
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Hay, khi két qua cia nhitng van dé& d6, mang tinh cach
tong quét, lién quan dén mire d¢ sau, khéng dung su
tudng tuong hay phong doan, ma dua trén su kiém
nghiém, thuc nghiém va chang nghiém, thi chdng ta
khong goi 1a Y thirc, ma goi 1a Tué Giac (nghia 13, hiéu
ra biét ra/giac qua su quan sat va nhin sdu dugc kiém
nghiém, thuc nghiém va ching nghiém)

Sy phan biét rd rang vé danh xung, tén goi, hay dinh
nghia, s€ gilp cho chdng ta khi st dung nhiing chirc nang
d6, chung ta méi biét cac chic nang do6 1a gi, va phai str
dung nhu thé ndo mai dang cach.

Néu khong, chiing ta s& roi vao su 13n 16n gitta chirc ning
nay Véi chirc nang kia, thi khdng thé nao, ching ta cé thé
giai quyét van dé mot cach rdt rao, tron ven, hay hoan
hao duoc.

Di nhién, day chi la nhitng thong tin ma qua sy trai
nghiém, kiém nghiém va thuc nghiém cuaa ching toi rat
tia lai cho ching t6i sir dung. D6 khong phai la tiéu chuan
vang ma moi nguoi phai tuan theo hay sir dung theo.

Str dung hay khdng, c6 hgp vai cac ban hay khong, thi
tly theo ban muédn lua chon nhu thé nao.

Riéng véi chiang téi, khi sir dung nhimg dinh nghia nay,
gilp cho ching téi, khi tiép xuc voi su that, hay khi can
giai quyét van dé mot cach tron ven dé dem lai nguon
nang luong an, thi vo cung hoan hao.

burng tin vao nhitng gi chung téi chia x¢ vai ban, ma hay
xem d6 nhu nhiing thong tin, roi ding bd Tué caa ban,
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dé di kiém nghiém, thuc nghiém va ching nghiém, trén
chinh ban than caa ban.

Ban chi nén tin vao két qua, khi ban giai quyét mot van
dé, ma van dé do, khong tai di tai lai. Hay cho du, van dé
d6 c6 mat trén Nga thic caa ban hay khéng; ma van dé
d6, khdng tao ra sy xung dot véi nguon nang luong an,
hay khdng ché Nga thac cua ban, 1am cho Nga thic cua
ban bi té liét, va nguén niang lwong an lubn c6 mat, thi
ban nén tin vao diéu do.

Sau ddy, 1a phan tra 16i mot s6 cau hoi thic méc cua cac
ban da goi dén cho ching téi qua nhirng dién thu, ma
chung t6i nhan dugc hang tuan.

HOI VA PAP
1- Goi anh/chi (Tinh Thurc)

Gan day, em c6 nhiing trai nghiém vé tinh thuc khi
nghe qua vai chia xé cia nhitng dién gia vé tinh thirc
trén youtube. Sau do6, em tiép tuc nghién ctu thém
qua nhiing tac pham caa Krishnamurti, Eckhart tolle,
hoa thuong Vién Minh, v.v. thi em lai cam thiy céi
tdi cia em ngay cang lén hon, nén cang kho dat duoc
su tinh thuec.

Theo céc vi chi day, mudn dat dugc su tinh thic thi
chling ta phai biét budng bs, ma ding thém mong cau
thi minh s€ nhan ra duoc su that & ngay IGc nay.
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Nhung khi thyc tap, thuong 14 em khéng thé nao
budng bo dugc cai mong mudn tinh thirc nay. Cho
nén, em cang nghién cuu thi em cang loan.

Vi hau nhu cac vi déu cho ring, cai mong muédn cua
ly tri, d6 chi la ao tuong, khong thuc, chi khi nao
chdng ta c6 thé dung Tri Tug, thi luc d6 chung ta méi
co duoc su tinh thuec.

Nhung em thi lai khong biét Tri d6 1a Tri nao, 1a Iy
tri hay tam tri, va Tri Tué la gi, khac biét ra sao. Cho
nén, khi em doc trong bai Chin thic cua anh/chi,
anh/chi c6 dinh nghia vé Tri va Tué trong Y thuc, em
rat ngac nhién, vi tir trude dén nay, khong thay ai
dinh nghia vé Tri va Tué 1a gi, nhung lai hay noi vé
Tri Tué.

Em viét dién thu nay goi anh/chi, mong anh/chi nhin
chat thoi gian, giup em c6 thé hiéu dugc rd rang vé
Tri va Tué cua anh/chi dinh nghia, va Tri Tué s€ ing
dung ra sao trong tién trinh gidp em tinh thuc.

Cubi thu em kinh chuc anh/chi c6 mét ngay song
binh an va hanh phuc. P.Q.

Chao ban P.Q,

Phan déng ching ta, hay hiéu 1am vé ¥ nghia cta hai chir
tinh thirc. That ra, néu ding dang chit 1a Tinh thiic méi
dung, vi Tinh 1a 1am lang xuéng, ling xudng, nhiing lao
Xao, xao tron, trong Ngd thac cua chung ta, con Tinh lai
la xem xét, kiém diém lai.
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Cho nén, khi trong Nga thirc caa ban cd nhiing lao xao
vé cai mudn Tinh thic, c6 nghia 1, trong Nga thuc cua
ban dang tao ra su xung dot trong Nga thuc cua ban.,

Tai sao ban lai mudn c6 Tinh thic? Chinh Vi, qua Tinh
thie, méi gidip cho ban c6 thé giai quyét dugc nhiing su
xung dot dang co trong Nga thuc caa ban. Néu khdng,
ban mubn Tinh thirc dé lam gi?

Nhu vay, muc dich cudi cling, hay cai mudn that sy cua
ban, chinh 13, Ng4 thac cua ban ludn cd bat an, ludn cé
su xung dot tir nhitng nguén cam xac dugc hién thi trén
Nga thuc, qua tién trinh sap xép va lién két nhiing dix liéu,
hay qua ndi két théng tin méi va cii vao véi nhau thanh
bo cua Tiém thuc.

Cho nén, Ngé thtc caa ban, khi thdy ngudn nang luong
an bi day vao goéc khuat, mgi ding dén Y thac dé tim ra
C4C giai phap “dudi” nguon nang lugng cam xuic
“xudng”. Vi vay, khi tuong tac v4i Y thac, Y thic méi
ding dén bo Tri dé giai quyét.

Vi bo Tri 1a bo bao gom nhitng chirc nang nhu: phan tich,
so sénh, nhan dang, quan sat... theo chiéu ndng, rdi két
hop Véi tudng tuong, dua ra cac giai phap, hay két luan,
nén thuong khong ding vdi su that. Vi vay, thuong tao
ra nhitng hau qua, hay tao ra nhitng sy xung d6t méi trong
Nga thuc.

Pay chinh 13 chd ma cac nha tAm linh, dao su, hay tam ly
goi d6 14 1y tri. Chinh vi Iy tri nay, luén dung dén su tudng
tuong, cho nén, cac Ngal gol ly tri nay la ao tuong, khong
that, tir d6 méi tao ra van dé.
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Pay dung 1a chuan nhung can chinh. Vi sao? Vi theo
chirc nang va van hanh, cling nhu, trong tac cua cac thue,
thi Y thirc khdng ¢ quyén tu cha ma ludn phu thudc vao
cai mudn c6 trong Nga Thuc 1a gi, thi Y thic méi nwong
theo cai mudn trong Nga thirc d6 dé st dung bod nao,
ching han nhu: Y thic, Tri hay Tué.

Mdi b, Y thuc, Tri hay Tué déu cd cach ung dung khéac
nhau va cho ra két qua ciing khac nhau.

Thi du, Nga thtc cua ban phai bit dau cd nhiing su xung
dot trong Nga thuc trudce, nghia 13, c6 mot hay nhiéu
ngudn cam xtc ludn hién thi trén Nga thuc, va day ngudn
ning luong an caa ban roi vao bong toi.

Thong thu:ong, Nga thic cua ban s€ st dung chiic nang
muén, r01 twong tac voi Y thuc, tim ra cac giai phap, dé
day ngudn ning luong cam xic d6 xudng nhanh nhat co
thé.

Cho nén, Ngé thac cua ban hay dung Tri. Nhung, Nga
thirc cia ban by gio, lai muén chon Tinh thirc 1a cach
thu:c giai quyét, chir khéng mUOn tim giai phap dé day
ngudn nang lugng cam xuc xudng.

Thé nén, khi qua Y thuc, thay vi, ban ding bd Tri thi nay
Y thtic caia ban lai sir dung dén bo Y thuc (bao gom cac
chirc nang cua Tri va Tué cung ldc sir dung ca hai mac
d6 nong sau dé di tim giai phép).

Cho nén, ban mai co nhitng giai phap nhu: di nghién cuu
thém nhitng tac pham cua cac vi khac. Ro6i qua sy trai
nghiém, thuc nghiém caa mdi vi khac nhau, ciing nhu, su
dién dich dinh nghia ciing khac nhau, c6 khi nong, co khi
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sau, nén khién cho ban roi vao chd mau thuan, hay mo
ho, vi khéng biét dugc ra dau la su that.

Thi du nhu, Eckhart cho rang, mudn tiép xtc duoc voi su
that thi tam thac caa ching ta phai ludn c6 mat trong hién
tai, ma khong nén c6 mat ¢ trong qua khir va twong lai.

That ra, su that thi mai mai van la su that, cho du, sy that
do6 co ¢ qua khir, hién tai hay tuong lai.

Chang han nhu: nguyén té vang trong qué khu, hién tai,
hay tuwong lai, thi nguyén t4 vang van phai c6 79 Proton
trong d6. Khi bi mat di mot proton thi nguyén té vang
khong con duoc goi la Vang nita, ma goi la Bach Kim,
va khi thém vao mot Proton, thi lai thanh mot tén goi
riéng la Thay Ngan, ma khéng con goi la Vang.

Cho nén, khi d4 1a sy that, thi chang mic mé gi dén qué
khtr, hién tai, hay tuong lai ca. D6 1a dung trén goc do vé
vat chat.

Nhung ¢ day, cac nha tdm linh hay dao su, thuong hay
noi vé goc do tam linh. Néu noi chinh xac hon, 13 néi vé
su xung dot dang co trong Ngi thuc, khi ngudn ning
lwong an 6 san da bi day sau vao trong bong téi.

C6 nghia 13, khi chiing ta ¢6 mot ngudn cam xdc trong
Nga thuc, tao ra su xung dot, thi ding nén sir dung bo Tri
hay bd Y thirc, ma chi nén str dung bd Tué ma thoi.

Trong ba bo, Y thuc, Tri va Tug, thi Tri chuyén ding sw
phdn tich, so sanh truoc, rdi dua theo chiéu nong va két
hop voi tuong tudng dé dua ra giai phap hay két luan.
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Y thuc thi ciing ding sw phdn tich, so sanh triéc, nhung
lai cO khi str dung ca chi¢u néng va chiéu sau, cung mot
ltc.

Riéng chirc nang cua Tué thi lai dung sw quan sat va nhin
sdu triedc, va thuong lay ngudn gy ra xung dot 1lam doi
tugng quan sat dé tim ra gbc ré. Khi tim ra goc ré roi, méi
sir dung dén céc chiic nang khéc, dua trén goc ré do, dé
di giai quyét mot cach tron ven.

Khi ding dén su quan sat va nhin sau dé tim ra nguyén
nhan gay ra van dé, thi tién trinh ndy, goi 1 tién trinh
Tinh thtrc. Nghia 1a dang 1am 1dng dong hay dju xudng
ngudn cam Xuc.

Hay rong nghia hon, 1a qua su quan sat va nhin sau vao
ngudn cam xuc, dé tim ra nguy@n nhan gbc caa ngudn
cam xuc tir dau ra, hay tir bo nao trong Tiém thuc kich
dong. Roi chd cho ngudn cam xdc dé xudng thi méi moi
nguon cam xac do6 1én trén Y thuc, roi ding tiép cac chirc
nang khac dé giai quyét tan goc ré.

Phan 16N, cac nha tdm linh hay dao su, khi st dung dén
phan nay, thudng chi ndi dén sy quan sat va nhin sau, roi
cho cho nguén ning luong cam xtc d6 diu xudng la
xong.

Nhung that su thi khdng xong, vi ¢6 méi chi I tién trinh
lam diu ngudn ning lwong cam xuc d6 xudng, chir chua
phai giai quyét tan goc ré.

Néu khdng moi nguon cam xtic d6 1én trén Y thire dé giai
quyét tan goc ré, thi nguon cam xac do, khi Tiém thic
tiép nhan thém nhiing théng tin méi, qua tién trinh siap
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xép va lién két thanh bo, sé& tiép tuc hién thi nhitng ngudn
cam xuc do lén trén Nga thuc.

Cho nén, khi Eckhart dién ta vé toan bé tién trinh quan
sat va nhin sau nay, dang xay ra, ngay trong lic nay, Vi
thé, Eckhart mai goi d6 1a c6 mat trong hién tai, ma
khong nén c6 mat trong qua khir hay tuong lai.

That ra, khi chung ta dang quan sat va nhin sau vao cam
xuc dang c6 mat, thi khéng thé nao chidng ta quan séat
duoc nguon cam xuc d6 trong qua khir hay tuong lai
duoc.

Cho nén, hai chit hién tai cing khong can thiét, boi vi,
vai nguoi co kinh nghiém thi ho nhan ra ngay Eckhart
muén dién ta diéu gi.

Nhung voi nhitng nguoi chua ¢6 kinh nghiém, hai chir
hién tai nay, s& gay ra thém nhiéu ric réi, khién cho nguoi
chua c6 kinh nghiém phai phan van, khong biét c6 mat
trong hién tai thi khac biét gi véi qua khir va tuong lai.

Con su that ma Eckhart noi dén, 1a n6i vé tién trinh di tim
ra nguyén goc cua van d¢, khi sir dung qua bo Tug.

Con khi sir dung qua bo Y thac va nhin sau, thi khong
goi la Tu¢, ma goi la Tué thirc. Co nghia 1a, qua su quan
sat va nhin siu vao tat ca moi hién twong, va tim ra
nguyén nhan gdc, hay su that tao ra hién tuong do.

Nhu vay, & ddy ching ta phai hiéu rd duoc su khac biét
cua Tué va Tué thuec.
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Tué chi dung khi tim nguyén nhan gbc, hay su that tur
nhitng nguén ning luong tao ra xung dot co trong Nga
thic hay Than Thé thuc.

Con khi s dung Tué thuc, 12 dién ta trang thai hiéu ra
nguy@n nhan gdc, hay sy that caa tat ca moi hién tuong,
khong lién quan dén Nga thac, nhu khi nghién cau vé
khoa hoc, Y khoa, hay nghién ctiru vé binh tat v.v.

Phan dong, cac nha tam linh hay dao su, vi khéng phan
biét duoc cac chirc ning co trong ba bd: Y Thuc, Tri va
Tué, nén ho thuong chi noi dén tri nady, tri kia, hay tué
nay, tué kia, ma hau nhu, ho khdng ndi ré vé chic ning
cua ting bo ¢ nhiing gi, va su van hanh cua cac bo do
nhu thé nao.

Cho nén, ho thwong dung nhitng tir chung chung, nhu: ly
tri, tri nang, tri thac, tri thic, tué thuc, tu duy, tuong
tudng, v.v. dé dién dat cho ba bo nay, khién cho ching ta
khi hoc hoi khong biét dau ma mo.

Hon nita, khi dinh nghia nhiing tir ndy, ho lai lay két qua
gan ghép vao thanh dinh nghia. Cho nén, khi @ng dung,
lai thy theo mdi nguoi dién dich dinh nghia khac nhau,
nén thuong gay ra hau qua nhiéu hon két qua.

R6i khi, ching ta khéng hiéu duoc dinh nghia 6 rang,
chdng ta lai dung Tri dé tim giai phap dua trén tuong
tugng; cho nén, ching ta cang xa roi su that, hay khi tiép
Xuc véi su that, hoan toan trai nguoc, nén lai tao ra thém
su xung dot co trong Nga thic.
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Tré lai van dé 1a ban mudn c6 duoc Tinh thic. Nhung
theo thoi quen Nga thurc cua ban thi Ngé thuc cua ban lai
muén n6 nhanh, mudn c6 giai phap tac thi.

C6 nghia 13, Nga thirc cia ban van tiép tuc sir dung Tri,
va van tiép tuc dung dén sy tudng tuong dé dua ra giai
phép dat dugc Tinh thic. VA hau qua nhu thé ndo thi ban
cling biét d6, chi 1am cho ban thén loan cha khong 1am
cho ban an.

R&i khi, ban thuc tap theo phwong phap budng bo thi c6
khi dugc, ¢6 khi khéng? Tai sao? Vi muédn biét buéng bo
thi phai biét duoc cai goc 1a cai gi, hay nguyén nhan gdc
la gi, thi moi biét 12 nén budng va bo cai gi. Néu ban
khong biét cai gdc, thi 1am sao ban budng bo.

Thi du, ban dang cam mét thanh sit nong trén tay, ban
biét duoc, néu ban tiép tuc cAm thi ban s& bi phong, cho
nén, khi biét dugc nguyén nhan cam thanh sit nong d6
lam cho ban bi phong, gay ra cam giac dau, thi ban mai
budng hay bo thanh st d6 xudng.

Cht néu, ban dang can mat thanh sit binh thuong, khong
gay ra cam giac dau, thi ban budng bo lam gi, Trur khi,
ban lai khoi y mudn khéc, 1a khéng mudn can thanh sit
do nira.

Nhung day lai 1a mét Y mudn khéc, vi ban muén budng;
vi khi cam thanh sét d6, khién cho tay ban bi moi. Va céi
mudn budng nay, lai khdng phai khai dau tir Nga thuc,
ma do Than Thé thuc, khi thay cac co bap da hoat dong
gua tai, nén da tuong tac vai Ngé thac, va Ngé thie moi
tuong tac voi Y thic, dé tim ra cac giai phap bo hay
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budng xudng nhu thé ndo mai 1a an toan, ma khéng gay
ton thuong dén co thé.

Chtr khdng phai ctr budng dai thanh sat d6 xuéng, 1am
dap chan, khién than thé bi ton thuong, hay lai bubng
thanh sat trang vao chan nguoi khac. ..

C6 thé n6i, phan dong cac nha dao hoc, tam linh, hay tam
1y, vi khong biét c6 Than Thé thiec, cling nhu, Su tuong
tac, twong duyén, va twong tic gitta Than Thé thirc, Nga
thire, va Y thac. Cho nén, ho khéng hiéu duoc cac chic
nang cua Y Thuc, Tri va Tué nhu thé nao.

Vi vay, khi ho dién ta vé su that thi rat mo hd, va chit ma
chdng ta hay nghe nhiéu nhat, 6 1 “khéng thé nghi ban”.

Nhung that ra, khi chding ta hiéu rd rang vé cac chirc nang
va van hanh cua cac thuc thi chdng ta co thé ban dén noi
den chon, rat rd rang va minh bach.

Tro lai van dé vé bubng b, khi ban hiéu duoc su twong
tac gitr Y thuc voi Nga thuc thi ban biét 1a ban khong thé
budng bé dugc tir trong Y thuc.

Vi Y thac khdng c6 tu chu, ma chi 1a cong cu dé Nga
thire va Tiém Thuce sir dung. Cho nén, Y thac khong thé
tu chon 1& muédn st dung bd ndo dé budng bo.

Mudn chon st dung bd nao budng b, thi chi c6 cai mubn
trong Nga thuc, méi ¢d quyén chon sir dung cac chic
nang trong Y thuc dé budng bo.

Chinh vi, cai mudn duogc tinh thac nhanh cua ban, cho
nén, mai tao ra cho ban, khi thi sir dung bo Tri, khi thi sur
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dung bd Y thire, nhung trong cai mudn cua ban, lai hoan
toan khong hé sur dung dén chire nang cta Tugé.

Vi thé, ban khéng biét gi vé& Tinh thic, nhung lai muén
Tinh thic, nén ban cang tham khao hay nghién cau tu
nhitng vi khac nhiéu ching nao, ban cang thém loan
nhiéu chiing nay.

Vay, néu ban muén sir dung duoc nhitng chirc ning cua
Tué, ban phai biét dat cau hoi dung cho cai muon cuaa
ban.

Thi du, thay vi, ban muén Tinh thuc, thi ban lai muén
biét Tinh thurc & gi? Tinh thirc dé 1am gi? hay ban muédn
biét tai sao lai can séng Tinh thuc, v.v.

Tuy cing 1a mudn, nhung muc dich khac nhau, nén khi
tuong tac voi Y thuc, thi Y thuc sé tiy theo cau héi trong
cai mudn do6, va chon ra nhiing b nao thich hop, dé tim
ra nhiing giai phap t6i uu.

Nhitng cau hoi khi diing trong cai mubn, ma cé lién quan
dén nhitng chit nhu: tai sao, dé 1am gi, v.v. thuong kich
hoat dén bo Tug, vi ludén doi hoi sy quan sat va nhin sau.

Nhitng cau hoi lién quan dén Lam Sao, 1am nhu thé nao,
thi thuong kich hoat hay twong tac véi bo Tri, vi thuong
muon giai quyet cho nhanh ra két qua.

Nhan ban n6i dén ban ngi, céi toi hay chinh xac hon 1a
Nga thte, thi phan déng ching ta, hay cac nha tam linh,
hay cac dao su, thuong xem ban nga hay cai t6i la mot
“t61 d6”, Vi tai noi “céi tdi” dé, ching ta mai ¢ cam giac
vé khé dau.
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Cho nén, phan 16n cac nha tdm linh, hay dao su, hay tim
moi cach dé khong ché, hay tiéu diét céi toi, ban nga, hay
Nga thuc.

Nhung néu ching ta chi can quan sét va nhin sau, ching
ta nhan thay, hé 1a con ngudi, co ai trong ching ta, chi
muén song trong kho dau, day xung dot, ma khdng mudn
séng 6 an khéng?

Cau tra 10 chac chan 1a khéng; vi ai trong chling ta, ciing
can c6 an ca. Chinh vi vay, khi chdng ta cd cam giac kho
chiu, hay khd dau nao trong céi toi, ban nga, hay Nga
thire, thi ching ta ludn di tim da moi cach dé giai quyét
va tim an.

Va néu chling ta hiéu duoc rd rang cac chic ning ctia Cac
thire, thi ching ta biét, ngudn nang lugng an tir dau ma
c6, va tai sao nguén nang lugng an lai ludn cé san trong
Nga thac?

Bai vi, Nga thirc dugc thanh 1ap tir Than Thé thic, va
Than Thé thtc can Nga thic phai duy tri trang thai an dé
cho tit ca moi co quan, hay b phan trong co thé dugc
sinh hoat hai hoa, khéng x&o tron.

Néu khong, than thé sé& bi dung hoat dong, va co thé s&
roi vao trang thai chét.

Cho nén, nguén ning lwong an 1a ngudn nang luong séng
con cua co thé. Khi co thé khdng con thi khéng cé thic
nao co thé hoat dong duoc ca.

Chinh vi, Ngé thtrc dugc giao cho trong trach duy tri su
c6 mit cta an. Cho nén, bat ca khi ndo cé sy xung dot
xay ra trong Nga thuc (do nhiing ngudn ning lugng cam
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xuc dugc kich hoat qua tién trinh tiép nhan thong tin va
dir lieu mai, roi sap xép va lién két vao cac bo cii cua
Tiém thirc), thi Nga thic méi mudn di tim giai phap dé
giai quyét nhanh nhét cé thé, vi vay, nén hay sir dung Tri.
Phan dong cac nha dao hoc, hay tam linh, khdng hé hay
biét gi vé chirc ning ciia Than Thé thac. Cho nén, khi ho
giai thich vé nguon nang luong an, thuong cho rang:
ngudn nang luong nay la cua Tri tué vil try, hay tir troi
dat ban tiang, hay tir mot noi nao do, dén mot cach “dot
nhién”, ma chdng ta khéng thé nao biét dugc.

Day chi la san pham tir Tri tudng tugng ma ra. Nguyén
do vi, ho khdng biét duoc tai sao Nga thic lac nao ciing
muén tim lai an. R6i khi di tim an, lai st dung dén Tri dé
dua ra cac giai phap khong dung su that.

Cho nén, khi quan sat trén bé mat caa Y thuc, cac nha
tam linh, hay dao su, lai thay, vi do su tudng tuong cua
Tri gay ra nhitng sy xung dot mai, co trong Nga thuc.
Thé nén, ho voi qui két, va cho rang, chinh ly tri 1a a0
tuong gay ra su khd dau.

Sau do, ho di dén két luan, tir céi tri phan biét, so sanh,
nén céi tdi, ban ngd, maéi chap vao sy phan chia do, roi
khai sinh ra tham mudn, tir ¢6, méi sinh ra kho dau.

Vi thé, da phan cac dao su hay nha tim linh, thudng ding
moi cach thie dé khéng ché Tri, qua su rén luyén, hay
khdng ché su ham muédn caa Ngé thuc.

Néu chung ta dya vao nhitng ly luan nay, ching ta khong
thé giai thich duoc, tai sao ai trong chiing ta cling mudén
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c6 an, va khi bat an hay mat an, thi ching ta lai im du
Moi cach dé dem cai an do tro ve.

Mubn giai thich duoc diéu ndy, ching ta nhat dinh phai
hiéu duoc Than Thé thiac mét cach rd rang.

Khi chiing ta c6 thé hiéu dugc Than Thé thuc rd rang thi
ching ta mgi biét, nguon ning lwong An da c6 san trong
Nga thirc cua chdng ta, ma khong phai tir Tri Tué v try,
hay Troi Dat ndo ban tang.

Nhung ngudn ning luong an nay, thudng bi nhitng nguon
nang lugng cam xtc do Tiém thie khoi day, va nhung
ngUOn cam xuc nay, khi c6 mat trén Nga thic da day
ngudn nang luong an vao bong téi.

Khi ngudn ning luong an bi day vao trong bong téi, va
trong Nga thirc caa ching ta, chi con lai 12 nhiing nguén
nang luwong cua cam xuc. Chang ta hay goi chung la cam
xuc kho chiu, hay kho dau.

Ngudn cam xdc nay, néu da manh, khéng ché Nga thurc,
va lam té liét Nga thuc, thi ngudn ning luong nay sé sir
dung Y thtc (Tri) dé tim cac giai phap tiéu cuc, nham 16i
kéo thém nhiing ngudn cam xic khéac 1&én. Cho nén,
chding ta sdng trong su kho dau lién tuc.

Cac nha dao hoc, hay tam linh, khi quan sat trén Nga thirc
thay, nhitng ngudn cam xdc ci lién tuc xuat hién qua su
cung cap nhiing giai phap tir Tri. Vi thé, ho ndi lai véi
nhau, va cho rang, Tri chinh 12 nguyén nhan gay ra kho
dau.

Mot s6 cac nha dao hoc, hay tdm linh, khi quan sét trong
Nga thirc lai thay, Nga thire chinh 14 noi khéi ngudn hay
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hién thi caa nhitng ngudn cam xuc/giac. Va trong Nga
thire, ho ciing thay Nga thirc ¢6 nguén nang luong mudn.

Nhung ngudn ning luong nay, lai dang trong tinh trang
bi nhitng ngudn cam xuc khdng ché va lam té liét Nga
thuc.

R6i ho lai thdy, nhiing cam xuc d6, lai sir dung nguon
nang luong mudn d6, dé sai st Tri, lién tuc cung cap cac
giai phap tiéu cuc, dé tiép tuc kich hoat thém dong minh
trdi 1&n chiém gitt Nga thuec.

Tir d6, ho dua ra két luan rang, vi cai muén caa Nga thic
khong dtng din, nén mai tao ra tham, san, si, vi do chap
Nga la c6 tu Nga, méi sinh ra kho dau.

Cho nén, phan déng cac nha dao hoc, hay tam linh, déu
cho rang, Nga thac va Tri chinh 12 hai nguén géc tao ra
kho dau cho con nguoi.

Trong khi, su that khong phai nhu vay.

Tha nhat, nguyén nhan tao ra nhitng ngudn cam xdc/giac
c6 mit trén Nga thire, khdng phai vi Nga thire chap 1a co
tue Ng&; ma nhitng ngudn cam xdc c6 mit thudng truc
trén Nga thuc, bit dau tr viec mudn hoan thanh trach
nhiém ma Than Thé thirc giao cho Nga thuc, 12 duy tri su
c6 mat cia ngudn nang luong an, va khi c6 xung dot, thi
phai giai quyét su xung dot d6 nhanh nhét c6 thé.

Cho nén, khi c6 mét ngudn cam xuc troi 1én trén Nga
thac, véi diéu kién 1a khong da manh, khdng khéng ché
Nga thirc, thi Nga thuc sé st dung Y thac (Tri) dé timra
giai phap day nguon cam xtc d6 xubéng nhanh nhat co
the.
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D6 chinh 13 1y do tai sao, khi c6 bat an, ma Ng thuc cua
chung ta chua bi khong ché, thi chiing ta ludn tu duy hay
suy nghi, dé tim ra cach giai quyét sy bat an nay.

Vi vay, Nga thtc caa ching ta khdng phai 12 toi do, hay
vi chap nga cd tu ngd, ma can phai khong ché hay tiéu
diét. Néu ching ta tiéu diét di Nga thuc, thi lay “ai” khoi
cai muén di giai quyét dé dem ngudn nang luong an tré
vé khi c¢6 xung dot.

Cho nén, tiéu diét Nga thuc chi la viéc lam hoang tudng,
vén khdng co thé ton tai. Vi khdng c6 ngudn ning lugng
an noi Nga thuc thi Than Thé thuc s& ding hoat dong, va
tat ca cac thie ciing phai dirng hoat dong.

Néu bat budc phai luan toi, thi Nga thac cua ching ta,
néu co sai, chi c6 mot céi sai duy nhat, d6 1a, vi qué tan
tuy véi trach nhiém duy tri ngudn ning luong an, nén khi
khoi cai mudn da ding dén Tri ma thoi.

Ngoai cai sai nay ra, Ngé thac cua chdng ta, khdng phai
la nguyén nhan gay ra cac cam xuc c6 mat, hay gay ra
xung d6t; ma nhiing ngudn cam xuc d6 c6 mat trén Nga
thire, chi do tién trinh lién két va sap xép céc thong tin va
dit liéu méi va cii vao v6i nhau thanh mot bo cua Tiém
thuc.

Hay chinh xac hon, Tiém thirc méi | tac nhan chinh, chir
khong phai Nga thirc hay Y thic 14 tac nhan chinh, gay
ra sy xung dot hay kho dau cho con ngudi.

Cho nén, véi nhimg nguoi ¢d kinh nghiém, va khi ho biét
rd cac chirc nang va van hanh cua cac thuec, thay vi, dung
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bo Tri thi ho dung bd Tué, bing cach thay déi cai mudn
trong Ngé thuc.

Thay vi, muén di giai quyét nhanh, ho lai mudn giai quyét
tan goc re. Thay vi, dat cdc cau hoi muon lam sao, lam
nhu thé nao, ho lai muon dat cau hoi tai sao? dé lam gi?

Chinh vi, cach chon lua dat cau hoi cho muén khéc nhau,
nén khi twong tac véi Y Thuc, Y Thuc s& chon ra bo nao
thich hop dé dua ra cac giai phap.

Khi nhiing giai phap do dugc Nga thirc chon sir dung, va
giai quyét dugc nhitng ngudn cam xtc/giac lién tuc, va
thanh thoi quen, thi khi Tiém thac lién két va sap xép
thanh b, ciing ding théi quen do, dé giai quyét ludn
nhitng ngudn ning lugng d6, trong kho Ngé thuc.

Cho nén, trén Nga thire, chi con lai ngudn nang luong an
c6 mat hay goi la Niét Ban, Thanh Tinh, hay giai thoat
khoi nhiing sy xung d6t caa nhitng ngudn nang luong
cam xuc.

Vi vay, néu ban muén sdng Tinh thirc, ban chi can dit lai
nhiing cau hoi vé cai muon cua ban cho rd rang, thi lac
do, ban mai c6 thé sir dung dugc bo Tué.

Va chi khi ban str dung bo Tug, thi tién trinh st dung do,
méi gilp cho ban nhan ra nguyén nhan gdc tao ra cam
xdc tir dau, roi khi ban cho cho ngudn cam xtc dé di
xudng, ban phai mdi ngudn cam xuc d6 1én trén Y thuc.

Luc d6, ban tiép tuc quan sat va nhin sau vao nguon cam
xuc dé tim ra nguyén nhan goc caa van dé, roi sau do,
ban mai dung thém cic chirc nang khac nhu: phan tich,
so sanh, nhan dang, tong hop..., dua trén nguyén nhan
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gbc @6, dé tim ra céc giai phap qua su kiém nghiém, thuc
nghiém va chung nghiém.

Mot trong nhitng 1am 13n, hay nhan thac léch lac cua
phﬁn I6n cac nha tam linh hay dao su, cho réng, khi st
dung dén Tué, hay Tué giac, thi khdng cd su phan biét
hay khong thé nghi ban.

Nguoc lai, khi str dung dén Tué hay Tué giac, thi sy phan
tich va phan biét con chuyén sau hon, cho nén, méi dua
ra két qua dung nhu Sy That.

Vi vay, khi tiép xtc vai su that, mgi khong tao ra su trai
nguoc, mai khong sinh ra thém nhitng xung ddt méi
trong Nga thuec.

Mong thay, nhiing théng tin nay, cé thé gidp cho ban hiéu
hon vé& Tri va Tug, ciing nhu hiéu hon vé céi t6i, ban nga,
hay Nga thire, cling nhu lam sao diéu chinh lai cai muén
c6 trong Nga thic, dé dat dugc két qua nhu ban muén.

Ban phai trai nghiém, kiém nghiém va thuc nghiém trén
chinh ban than cua ban, va ban chi nén tin, khi ban nhan
dién duoc ngudn nang lwong an ludn c6 mit trong Nga
thae cua ban.

D6 mai 1a gia tri cua nguoi Tinh thic, chir ban 1am nguoi
Tinh thirc ma khdng thé giai quyét duoc nhitng xung dot
dang c6 trong Ngi thirc cua ban, thi cling chang c6 gia tri
gi, ngoai su tu ton ra.
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2-Gai anh/chi (Eckhart Tolle)

Trong khoang thoi gian gan day, em dang thuc tap
theo cudn “Strc Manh Cua Hién Tai” cua Eckhart
Tolle. Em tam trich lai vai ba doan, ma em that su
khong hiéu duoc: kha ning tu duy, kha ning suy
tuong, Tri ning, vo thuc, v.v. 1a gi? Trong phan hoi
va dap”

Toi khéng muon ddnh mat kha ndang phdn tich va
phéan biét. T6i khong ngai hoc hoi thém cdach suy nghi
trong sang hon, ¢ suc tap trung hon, nhung téi hoan
toan khong muon danh mdt khd nédng tw duy day nhu
éng dda néi. Téi nghi rang khd nang suy twéng 1a mét
mo6n qua quy bau nhat ma chdng ta c6, Vi néu khong,
chiing ta ciing chi 1a mét loai sinh vdt song theo ban
nang, dung khong?

Sy chiém uu thé caa loai suy tu, cam xc mién man,
khéng chii dich nay chi 1a mot giai doan can thiét ma
chdng ta phai trai qua trong qua trinh tién hda cua
tam thac nhan loai.

Nhung bay gid ching ta can phai khan cip di t6i giai
doan ké tiép; néu khdng thi chling ta sé bj tiéu diét vi
thr tri ning nay. Toi s& ndi thém mot cach chi tiét
hon vé dé tai nay sau.

Nén biét Truc giac va Suy nghi (tu tuong) khdng phai
1a d6ng nghia. Suy nghi chi 1a mét trang hudng nho
cua Tryc giac (cai Biét truc tiép). Suy nghi khong thé
c¢6 duoc néu khong co Truc giac, nhung Tryc giac thi
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khong can dén Suy nghi (chang han nhin canh dep ta
biét ngay canh dep, khong phai nho suy nghi moi
biét).

Giac Ngo c6 nghia 1a vurot Ién trén nhitng suy tuong,
cam xac mién man, cha khong phai la roi tudt tro lai
bén dudi nhirng suy tu - mac d6 tam thac caa loai vat
va co cay.

Trong trang thai giac ngd, ban van cd thé su dung tri
nang khi can thiét, nhung luc d6 tri ning s& dugc s
dung vai su chuyén chd va c6 hiéu qua hon truéc
day. Ban s& sir dung n6 cho nhiing muc dich rat thuc
tién, nhung ban s& c6 tu do, khong con bi 16i kéo vi
nhitng mau phiém dam & trong dau, ngoai ¥ muébn
cua ban va ban dang c6 su hién dién cia niém tinh
lang & trong noi tam caa ban.

Khi ban st dung tri ning, nhat & khi ban can tim ra
mot giai phap sang tao, ban s€ dao dong nhu hoa
trong mot vai phat gitra hai trang théai: tu duy va su
tinh lang, gitra Tam va Khdong-Tam.

Vi Khong-Tam la moét trang thai cua tdm khi né
khong bi nhiing tam tu, suy tuéng mién man dén
quay nhiéu. Chi trong trang thai d6 thi ta mégi c6 thé
tu duy mot cach sang tao duoc, vi trong trang thai do,
tu tudng ta méi co nang luc cao nhat.

Nhitng y teong don thuan ma khong xuat phat tir mot
chiéu khong gian cao rong cua tam thuc sé nhanh
chong tro thanh nhitng y tuéng kho khan, dién khung
va day tinh huy diét.
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Tri nang chu yéu chi 1a mot déng co sinh ton, ¢d kha
ning tan céng va bao vé chinh né, chéng lai nhiing
biéu hién tam tu, tinh cam khéc ¢ trong dau ta. Tri
nang thu lugm, luu trit, va phan tich dir liéu — day 1a
thé manh cua tri nang, nhung that ra nd chang cd mot
ti kha nang sang tao nao.

Tat ca nhiing nghé si chan chinh, du ho c6 biét nhu
thé hay khong, déu sang tao tir mét noi chén cua Vo
Niém, tdm thac khi khéng bi vudng ban bai suy tu,
tic la tur su tinh 1ang cua noi tam.

Sau d6 tri nang cua nha nghé si méi bat dau hoat dong
dé dinh hinh cho nhiing gi da dugc sang tao tir nhitng
cai thdy v& toang — mét su thau suét sau xa.

Ngay ca nhitng nha khoa hoc tai ba ciing déu cho biét
rang nhitng phat minh vi dai, nhitng sang tao ¢ tinh
dot phé chi dén vao nhiing IGc ¢ sy tinh 1ing hoan
toan cua tri nang.

Két qua bat ngo cua nhiig tham do trén toan nudc
My V& nhitng nha toan hoc 16n, ké ca Einstein, dé tim
ra phuong phap lam viéc cua ho, nhan thay rang: “Tri
nang chi dong mot vai trd thar yéu trong quéa trinh
ngan ngai nhung quyét dinh caa qué trinh sang tao”.

Khéng phai qua tri ning, qua tu duy ma xuat hién sy
séng trén dia cau, khéng phai qua tri ning ma co thé
ban da duoc sang tao va duy tri. Rd rang c6 mét cai
Biét dang dugc biéu hién vuot Ién trén kha nang gidi
han cua tri ning. Lam sao ma mot té bao cua con
ngudi, duong kinh chi bang mot phan ngan cm, lai
c6 thé chira nhitng théng tin trong nhiém sic thé
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turong duong véi luong thdng tin cua 1000 cudn sach,
mdi cudn day 600 trang?

Cang hoc va hiéu thém vé cach van hanh cua co thé,
chdng ta cang nhan thac riang su bao la cua céi Biét
dang duoc biéu hién bén trong va nhimng diéu hiéu
biét cua ching ta that 1a han hep.

Khi tri nang ndi lai duoc soi day lién lac véi cai Biét
do, thi tri nang s€ tré thanh mot cong cu tuyét hao.
Luac d6, tri nang s€ phuc vu cho mot cai gi d6 cao ca
hon tu than cua no.

Con déi véi tinh cam thi sao? Toi thwong hay bj
viréng méc vao tinh cam nhiéu hon 1a suy tueng.

Tir ngir “tri nang” t6i dung & day khong nhitng chi dé
cap dén nhiing y tuong, ma tri ning con bao gém
ludn ca nhitng cam xuc va nhiing phan ng vo thuc,
thuong dugc lap di 13p lai trong dau ching ta.

NGi mot cach khac, cam xtc 1a phan ang caa co thé
i véi nhiing cam nhan, suy nghf tiéu cyc & trong ta.
Ching han khi trong dau ta day 1én mot y nghl han
hoc hay chéng ddi, ta s& tao nén mot ngudn ning
lwong xung dong trong co thé ma ta goi d6 1a con
gian.

Co thé ta lc 4y dang & trong mot tu thé san sang dé
chbng tra. Mat khéc, khi ta c6 mot ¥ nghi rang thé
Xac hay tinh than ta dang bi de doa, thi co thé ta tu
nhién sé co rum lai trong mét trang thai goi la so hai.

Nhiéu nghién cau cho thay rang nhiing cam xuc
manh tham chi con gay ra nhitng bién d6i sinh ly sau
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sic dén co thé. Nhiing bién d6i nay tiéu biéu cho
trang thai biéu hién vat ly cia cam xuc.

Tat nhién ta thuong khéng y thic hét nhitng tu tudng
rap khuén ctaa minh, chi nho thuce tap quan sat nhiing
cam xdc ¢ trong ta, chung ta mai nhan thice duoc
ching.

Cang dong hoéa minh vai tu tuong, voi nhitng gi ta
thich hay khéng thich hoac nhiing gi ta phan doan
hay suy dién-nghia la ta cang it cO mat nhu mot
chung nhan yén lang - thi nhirng cam xuc & trong ta
cang manh mé hon, du ta cé y thac hay khéng.

Néu ta danh mat kha nang cam nhan dugc nhiing cam
xuc cua chinh minh hozc ta cam thay rat cach biét véi
nhitng cam xuc do, thi dén mot lac nao do, ta chi con
kinh nghiém duoc nhitng cam xic 4y mot cach rat
don thuan, nhu 1a nhiing biéu hién vat ly hay sinh ly
& bén ngoai ma théi!

Gan day van dé nay da dugc dé cap dén rat nhiéu,
nén ching ta khéng can ban thém ¢ day. Thong
thuong, mot thoi quen thiéu y thie trong tinh cam ¢é
thé dugc biéu hién nhu 1a mot bién cb xay ra cho ban
tir bén ngoai.

Chang han, t6i d3 gap nhiéu ngudi chia day tac gian
trong long moét cach vé thic. Nhitng nguoi nay
thuong dé bi nhitng ngudi nong tinh khac dén kich
dong, gay su, hoic hanh hung... ma khong can mét
nguyén cé nao ca!
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Vi ho d3 mang sin nhiéu ning luong néng gian bén
trong nén khi tiép xdc véi nhiing ngudi co cing ning
lwong gian dit, thi sy néng nay ngAm ngam do rat dé
bi boc phat.

Néu ban c6 kho khan trong viéc thuc tap nhan dién
cac loai cam xuc dang c6 mat ¢ trong ban thi ban hay
bat dau bang cach hét sac chi tdm vao nguén sinh
luc bén trong co thé.

Cam nhan co thé tir bén trong s& gilp ta tiép cham
nhitng cam xGc cia minh. Ching ta s& di vao chi tiét
cua van dé nay & phan sau.

Néu 6ng ndi rang cam xdc tiéu cuc 1a phdn ing cua
o thé trén tri nang thi téi thdy déi hic ¢6 sy mau
thudn giita hai bén: C6 khi tri ning téi bao “khong”
nhung cam xuc cua toi lai noi la “cé”, hay nguoc
lai?

Khi ta mudn hiéu rd nhiing gi dang xay ra ¢ trong ta
thi co thé ta 1a phan ludn ludn cho ta mét phan anh
trung thuc nhat, do d6 ban hiy cha tim dén nhiing
cam x0c budn gian, sau khé... dang c6 mat ¢ trong
ban hodc cha tim dén cach nhiing cam xuc ay biéu
hién Ién trén co thé cua ban.

Khi ¢c6 mau thuan gitta cam xdc va y tuong thi bao
gio cam xuc cua ban ciing “chan thuc” hon, vi cam
xuc 12 cai thuong duoc biéu 16 ra bén ngoai, trong khi
tu tuong cua ta thuong an kin & bén trong.

Mau thuan giira nhiing y tuong bé mat va tién trinh
khong cd y thac van thuong xay ra ludn. Ta chua thé
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dem t4t ca moi hoat d6ng &m tham cua tri ning ra anh
sang nhung cac hoat dong do luén tao nén phan wrng
trén co thé ta nhu 1a nhitng cam xuc tiéu cyc: lo so,
hoang hét... Nhe @6 ta co thé nhan ra nhiing hoat
dong am tham ay.

Trong truong hgp nay, thuc tap quan sat mot cam xuc
tiéu cuc & trong ta, trén cin ban cling giong nhu thuc
tap quan sat mot y tudng tiéu cuc ¢ trong dau ma toi
da dién ta trudc day.

Chi c6 diéu khac 1a trong khi mot y tuéng tiéu cuc:
lo s, hoang hét... vira xuat hién ¢ trong ta, cd thé ta
chua y thire dugc ngay su xuat hién cua y tuong do
vi N6 van con nam lan khuat & mot goc sau nao dé &
trong tam thirc ta. Nguoc lai, mot cam xdc tiéu cuc:
bon chdn, voi va... thi d& boc 16 ra trén co thé cua ta
hon.

Khi thyc tap quan sat mét cam xdc nhu gian du, ta
ctr tram tinh tho va dé cho cam xuc ay xay ra mot
cach tu nhién, nhung dung dé ching chi phoi minh.

Vi bay gio ta khong con déng hda minh véi nhitng
cam xuc gian dir y nira. Ta by gio tré thanh mot
ching nhan, mot nguoi dang quan sat thuc tai. Néu
ban ct thyc tap nhu thé thi khdng bao lau nira, tat ca
nhiing mé mo & trong ban s& dan dan bi loai bo hét,
nhuong cho cho anh sang cua trang thai tinh thirc, an
nhién tu tai Ién dan 18n & trong ban.”

Anh/chi oi, vay khi sir dung dén Chin thirc, hay khi
noi vé chie nang cua Tri va Tug, thi c6 xung dot véi
nhitg gi ma Eckhart Tolle da dién giai hay khong?
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Mong anh/chi cd thé gitip em “giai ma” nhitng doan
van trén cua Eckhart khi tng dung dinh nghia cua Tri
va Tué.

EmH.T
Chao H.T,

Gan day, chung t6i nhan dugc kha nhiéu nhimg dién thu
lién quan dén nha tam linh Eckhart Tolle. Vi nhiing
ngudi ¢o kinh nghiém thi khong ai ¢ thé pha nhan
Eckhart 1a nguoi Tinh thire va ng da séng trong su An
Lac tuyét d6i caa dng.

Nhung khi doc qua cac tac pham cua 6ng, hay qua céch
sir dung ngdbn ngir va didn giai cua 6ng, thi lai thiy,
Eckhart ¢ nhitng chd mo hé va Ian 16n giira cac chic
nang va van hanh cua cac thuec.

Cho nén, vai nhitng nguoi chua cé kinh nghiém thi qua
that la mét diéu vo cung kho khan néu nguoi d6 muon
nuong theo dng dé hoc hoi.

MJi mot ngudi Tinh thuc, khi ho cd thé 1am lang xudng
nhitng sy 1a0 xao, x40 tron, nhing sy xung dot xay ra
trong Nga thuc caa ho, va ho nhan dién duoc su ¢d mat
cia An, thi trang thai an d6 déu giéng nhau.

Nhung vi su trai nghiém, kiém nghiém va ching nghiém
cua moi ngudi khdc nhau, nén khi dien giai ve cac chuac
nang va van hanh cia moi thuc ciing khac nhau.

C6 nguoi thi dién gian mot cach don gian; co nguoi dién
giai theo Triét hoc; c6 nguoi dien giai theo khoa hoc; tuy
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theo ho st dung su kiém nghiém, thuc nghiém hay chiing
nghiém trén goc do nao.

Riéng Eckhart, ciing nhu phan 16n cac nha tam linh, hay
dao su, thuong hay cho rang, ban ngi va Tri ning, chinh
la nguyén nhan gay ra sy kho dau cho con ngudi. Vi thé,
khi dién giai, cac vi do, thuong sir dung nhitng phuong
phap dé “khdng ché” hay “tiéu diét” di ban nga hay Tri
nang.

Trong khi, Ban Nga hay Tri nang khong phai la tdc nhéan
chinh, gay ra sy khd dau, ma tac nhan chinh, 1a chtic nang
sap xép va lién két nhiing thong tin va di liéu mai vao
V6i cii thanh ting bo cua Tiém thirc, nén méi nay sinh ra
su xung dot co trong Nga thuc.

R6i khi nguén nang lwong cam xdc tréi 1én trén mat Nga
thire, tao ra sy xung dot giira ngudn cam xUc va nguon
nang lugng an c6 san trong Nga thic, khién cho nguon
nang luong an bi yéu thé hon, va bi day dan vao bdng toi.

Nga thirc vi thdy ngudn nang luong an bi “lan san” va
dan biét mat, nén méi tuong tac véi Y thirc dé tim ra cac
giai phap, day ngudn niang lwong cam xtc d6 xudng
nhanh nhat cé thé.

Vi cai muén caa Nga thirc nén Y thac méi sir dung dén
cac chuc nang trong bd Tri, qua phan tich, so sanh...
phién dién rdi cong thém véi sy phong doan va tudng
tuong ra két qua; roi goi vé kho caa Tiém thic va kho
cua Ngé thuec.

Nga thuc sau khi chon lya xong, méi tuong tac vai than
Thé thuc va céc thic khac di thuc hién.
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Nhung vi két qua d6 tir su tudng twong ma co, cho nén,
khi tiép xuc véi sy that lai khong dtiing, nén tao ra nhiing
xung dot mai, ¢o trong Nga thac.

R6i Nga thtc lai muén “dudi” nhitng nguén ning luong
cam xac mai I1én, nhanh nhat cé thé, nén lai dung dén Y
thac (Tri).

Tién trinh nay, néu ct tiép tuc theo dung chu trinh khong
thay doi, thi méi dau chi la van d¢ nho, nhung cang giai
quyét lai cang tao ra thém xung dot lién tuc.

Khi ¢é su xung @6t lién tuc nhu vay, ching ta goi do la
kho dau.

Pay 14 nhitng nét can ban vé su van hanh cua cac thuc,
cling nhu chirc ning ctia cac thic, ma hau hét cac nha
tam linh, dao su, va ca Eckhart, déu khoéng c6 su trai
nghiém, thuc nghiém hay ching nghiém trén goc d6 nay.

Cho nén, khi cac vi d6 dién giai, thuong st dung lan 1on,
hay dung tir khdng chinh x&c, hay “d¢” ra thém nhiing tur
mai, khién cho nhitng ngudi chua ¢ kinh nghiém s& vo
cung kho khan trong viéc hoc hoi hay nghién ctu.

Trong phan tra 1&i ndy, ching t6i s& phan ra 1am hai phan;
goi la nghia den va nghia bong. Nghia den 1a phan tich
cach dién giai tir ngit chua chuan gay ra hiéu lam, va
nghia béng 14 trinh bay lai nhiing Y chinh cia Eckhart.
Vé nghia den, ngay trong cau héi dau tién, ngudi hoi da
khong dong y véi cach dién giai cia Eckhart khi nguoi
hoi da dit ra mot cau hoi chuan, nhung cach tra 19i coa
Eckhart thi lai khong dua ra mot cau tra loi chinh xac:
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“Toi khéng muon ddnh mdt kha nang phén tich va
phan biét. T1 khéng ngai hoc héi thém cach suy nghi
trong sang hon, cd suc tdp trung hon, nhung tdi hoan
toan khéng muén ddanh mat kha nang tw duy dy nhue
ong da noi. Toi nghi rang kha ndng suy turong 1a mét
mén qua quy bau nhdt ma chidng ta c6, Vi néu khong,
chiing ta ciing chi 1a mét loai sinh vdt song theo ban
nang, dung khong?”

Va Eckhart d3 tra lo1 nhu sau:

“Syr chiém wu thé cua logi suy tur, cam xGc mién man,
khéng chui dich nay chi la mét giai doan can thiét ma
chdng ta phdi trdi qua trong qud trinh tién héa cua
tam thuc nhan loai.

Nhung bay gio chling ta can phdi khan cdp di téi giai
doan ké tiép; néu khdng thi ching ta sé bi tiéu diét vi
thit tri nang nay. Téi sé n6i thém mét cach chi tiét
hon vé dé tai nay sau.
Nén biét Truec gidc va Suy nghf (tw tweng) khdng phdi
la dong nghia. Suy nghi chi 1a mét trang huéng nho
cua Truc gidc (Cai Biét truc tiép). Suy nghi khéng thé
¢6 duwoc néu khdng cd Truc giac, nhung Truc giac thi
khong can dén Suy nghi (chang han nhin canh dep ta
biét ngay canh dep, khong phdi nho suy nghi méi
biéy).”

C6 thé noi, ngudi dat ra cau hoi rat hay, vi it nhat, nguoi

nay con nhan dang ra duoc c4c chirc nang co trong Y thirc

nhu: kha nang phan tich, phan biét. Nguol nay cting nhan
ra rang, néu con ngudi ma danh mat di cac chtic ning
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nay, thi con ngudi gidng nhu con tha, chi biét séng theo
ban nang.

Pay la diéu hoan toan chinh xac. Vi chi ¢ con ngudi méi
co Y thuc 1a mot thic riéng biét, va trong thac nay, cé
nhiéu chirc ning khac nhau, hay c6 nhiing bd khéac nhau.

Nhung khi Eckhart tra loi, thi chinh Eckhart lai khong
nhan ra duoc c4c chirc ning cua Y thic rd rang, khi ong
cho rang:

“Syr chiém wu thé cua logi suy tur, cam xGc mién man,
khéng chui dich nay chi la mét giai doan can thiét ma
chdng ta phdi trdi qua trong qud trinh tién héa cua
tam thic nhan loai.”

Trong doan van nay, Eckhart roi vao hai nhan thuc chua
chuan. Thir nhat, khi 6ng cho rang, su phan biét hay phan
tich la loai suy tu khong chu dich, va thir hai la cam xuic
mién man.

Trong Y thuc, khi da sir dung dén cac chic nang cta phan
tich hay phén biét, thi khdng c6 loai suy tu nao ma khong
cd chu dich ca.

Trén cin ban, Y thtc ludn 1& thudc vao cai mudn caa Nga
thie 14 gi, hay xung d6t do ngudn cam xtc cé trong Nga
thire 14 gi, ma di tim giai phap dé giai téa nguon ning
luong d6, hay tiép trg cho ngudn nang luong cam xuc do.
Cho nén, Y thtc ludn c6 muc dich rat rd rang, cha khong
thé nao khéng cé chi dich duoc.

Thir hai, trong chire ning cia Y thie, khdng c6 nguon
cam xuc mién man, néu co, thi phai c6 trong Ngé thuc.
Vi Ngé thuc lubn bi nhitng nguon cam xdc lién tuc (mién
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man) trao Ién, do tién trinh sap xép va lién két cua Tiém
thirc. Cho nén, Ngé thirc vi muon day nhitng nguon nang
lugng d6 xuong nhanh nhat, nén lién tuc sir dung dén 'Y
thtrc.

Néu muén trinh by mot cach rd nghia hon thi phai nén
trinh bay nhu thé nay:

Khi Nga thic c6 mot ngudn cam xuc troi 1én do Tiém
Thure kich hoat, thi Nga thirc mai ding Y thac dé di tim
giai phap giai toa ngudn cam xac do. Trong khi Y thirc
dang dung dén chirc ning, phan tich, so sanh, phan biét
dé tim giai phap, thi ngudn cam xac don 1é d6, ty sinh rdi
tu diét.

Theo nghién ctiu cua cac nha khoa hoc ngay nay, ho da
chtrng minh, va do duoc su sinh diét cia mét ngudn cam
xac don 1&, tr lic khéi sinh cho dén khi cham dut, chi
trong khoang 60 gidy dén 90 giay.

C6 nghia 13, néu nguon cam xdc c¢6 mat trén Nga thac 13
don 1¢, khdng néi két vai nhitng ngudn nang luong khac,
thi chi c6 thé ton tai trong mot phit hay mot phut rudi.

Vi vy, khi ngudn cam xac d6 tu diét va ngudn ning
lwgng cam xtc khac tréi 1&n, thi Nga thic lai st dung Y
thire dé tim giai phap giai téa nguén nang lugng méi nay.
Eckhart khi quan sét trén bé mat cua Nga thac, cir thdy
lien tuc hét cam xdc nay 1én, rdi Y thire chua kip phan
tich va tim ra giai phép, lai thay Y thic di phan tich tim
giai phap cho nguon cam xuc khac.

Vi khong cé su trai nghiém va thuc nghiém trén sy van
hanh va chirc nang cua Nga thic va Y thic, cho nén,
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Eckhart, nhan thay, cam xtc trong Nga thuc ci trao dang,
va Y thic thi ctr thay doi hét cach giai quyét nay, qua
cach khéac. Cho nén, Eckhart da dua ra két luan 1a “loai
suy tu, cam xuc mién man, khéng chu dich”.

Néu ding trén goc do quan sat caa Nga thirc va Y thuec,
thi Eckhart chuan, vi dng nhan thtc ra dugc c6 nhiing
nguon cam xdc mién man, va c6 nhiing loai suy tu.
Nhung 6ng lai khdng chuan, khi cho rang, su suy tu va
cam xdc mién man déu co trong Y thiec.

Trong khi, cam xdc thi chi cé trong Nga thac, khi tuong
tac voi Y thuc, cha Y thac hoan toan khdng cd cam
xuc/giac.

R6i khi 6ng nhan thay tién trinh phan tich, hay phan biét
dé tim ra giai phap cho nhitng nguén cam xdc mién man,
khong dau vao dau (do ngudn cam xdc tu sinh, ty diét,
nén Nga thic khdng can giai phap tir Y thic, va lai khai
y mudn giai quyét nguon cam xuc khac, nén Y thuc lai di
tim giai phap khac), nén éng lai cho d6 1a khong c6 chu
dich.

Dén doan ké tiép, dé giai thich rong hon, Eckhart moi
tiép tuc giang giai nhu sau:

“Nén biét Tryc gidc va Suy nghi (tw twong) khong
phdi la dong nghia. Suy nghi chi 1a mét trang huéng
nhé cua Truc giac (cai Biét truc tiép). Suy nghi
khéng thé ¢ duoc, néu khdng cé Truc giac, nhung
Truc giac thi khdng can d@én Suy nghi (chang han
nhin canh dep ta biét ngay cdanh dep, khéng phdi nho
suy nghi mdi biét) 7,
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Dén doan nady, Eckhart, cang giai thich, lai cang chung
minh 1&, 6ng khdng hé cé chit kinh nghiém nao vé chirc
nang va su van hanh cua céc thie ca. Khi 6ng cho rang,
“suy nghi chi 1a mét trang huong nhé cia Truc giac (cai
Biét truc tiep).”

Khi ching ta noi dén suy nghi mot van dé nao do, co
nghia 13, chiing ta dang n6i dén céc chirc ning c6 trong
Y thirc bao gdom: quan sét, phan tich, so sanh, nhan dang,
phan biét, tong hop, tap trung, phong doan, tudng tuong
theo chiéu ndng va sau.

Trong suy nghi thi luén phai suy nghi vé mot diéu gi do.
Néu khong co diéu do, thi chiing ta khong thé suy nghi
duoc gi.

Trén thyc té, khi chang ta suy nghi thi phai bat dau tir céi
mudn trong Ng thire trude, rdi Y thac méi dua vao céi
muén trong Ngé thirc, ma lya chon s& sir dung chic ning
nao, hay bo nao, dé giai quyét cai muédn trong Nga thurc.

Thi dy, Ngé thirc “ranh rang” va dang c6 an, nén khi dugc
Nhan thac cung cap mét hinh anh goi vé kho caa Tiém
thire luu gitt, nén Nga thac mai khai y muén biét dugc
hinh anh d6 nhu thé ndo, nén Nga thirc méi tuong tac véi
Y thie.

Y thtic m&i xubng kho caa Tiém thie 16i hinh anh d6 1én,
va duing c4c chie ning phan tich hinh anh dé theo nhiéu
goc do, roi tir d6, dua ra két luan 1a hinh anh d6 dep hay
Xau.
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Hay Y thic, c6 thé sir dung chirc ning so sanh giira hinh
anh mai vai hinh anh ci, roi lién két véi chirc nang phan
tich, dé dua ra két luan 1a dep hay xau.

Hay Y thuc c6 thé sy dung chtic niang nhan dang, dua
trén nhitng tiéu chuan co san, dé dua ra két luan 1a xau
hay dep.

Nhu vay, tiy theo cai mudn cta Nga thire 1a gi thi Y thic
s& tiy theo cai muén c6 trong Ngi thic, ma cé khi st
dung mdt chire nang, hay sir dung nhiéu chirc nang hay
goi 12 bo.

Phan déng cac nha tam linh, hay dao su, vi khong biét rd
rang cac chic ning cé trong Y thirc, nén hay su dung lam
lan gitra nhiing tir, hay lai dat ra mot tn méi, ma lai
khong giai thich, hay c¢6 dinh nghia 1& rang, khién cho
nhimg nguoi chua c6 kinh nghiém, mudn hoc hoi, khdng
biét dau ma mo.

Chang han nhu, hai tir tryc giac, chi 1a chic ning cua
nhan dang theo nhitng tiéu chuan da duogc chon sin. Néu
khéng c6 nhiing chuan nay, thi ching ta khong thé nhan
dang duoc.

Thi du, chiing ta qui dinh mau nay 1a mau vang, mau kia
la mau xanh; hay mau xanh nay la xanh luc, mau xanh
kia la xanh non, hay xanh da troi, v.v.

Nhitng tiéu chuan nay, déu phai do cac chuc ning khéac
nhu: phén tich, phan biét, so sanh, quan sét, tong hop. ..
duoc tich lily qua tién trinh hoc tap hay nghién ctu ma
co.
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Cho nén, khi ding dén chirc niang nhan dang hay truc
giac, thi chdng ta chi c¢d thé nhin trén bé mat, hon 1a nhin
theo bé sau.

Thi du, khi nhin thdy hai éng kim loai, ching ta nhan
dang ra ddy la ong sat, kia 12 6ng déng. Nhung ching ta
khdng thé nao biét dugc trong sat cu tao ra sao, trong
dong cau tao ra sao, hay sat nang hon dong, hay dong
nang hon sat.

Mubn biét duoc diéu d6, ching ta phai sir dung dén céc
chtic ning nhu phan tich hay so sanh, mégi c6 thé dua ra
két luan. Khi c6 duoc két luan qua su phan tich, so
sanh... thi ching ta mai hiéu ra, cai gi 1a sit, cai gi 1a
ddng. Rai tir hiéu d6, ching ta méi kiém nghiém, thuc
nghiém, thi goi 13, ching ta biét sit ung dung ra sao, va
ddng tng dung ra sao.

Nhung trong doan van trén cua Eckhart, Eckhart lai cling
roi vao hai nhan thic chua chuan khi cho rang, “Suy nghi
chi la m¢t trang hué’ng nho cua Truc giac”. Trong khi,
su that, 1a phai c6 suy nghi ra cac tiéu chuan thi mai co
thé nhan dang hay truc giac dé biét canh d6 1a canh dep
duoc.

Su léch lac nay cua Eckhart, bat ngudn tir nhitng kinh
nghiém cua cac nha dao su, hay nha tdm linh ngay xua,
khi qua quan sat chua sau, nén khi, qua nhin théy mot
hinh anh, rdi qua hinh anh d6, c6 mét ngudn cam xuc troi
1én, nén dwa dén két luan 1a “thay canh sinh tinh”, hay vi
thay canh d6, méi tao ra cam x(c, va lién gan cho Nhan
thic cling c6 cac chirc nang nhu Y thtc va cling ¢6 cam
xuc/ gidc nhu Nga thuc.
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Nhung that ra diéu nay hoan toan khéng chinh xéc.

Thir nhat, Nhan thic chi ¢ chirc nang ghi nhan hinh anh
roi goi vé kho Tiém thuc Iuu giit. Khi hinh anh d6 dugc
goi vé kho cua Tiém thuc, thi qua tién trinh sap xép va
lien két, Tiém thac mai ndi két hinh anh d6 vao trong cac
bo cu.

Trong tién trinh nay, Tiém thac ciing lién két vai nhiing
ngudn cam xuc c6 trong kho Nga thirc. Cho nén, nhiing
ngudn cam xdc ndy méi nay sinh.

Thi dy, ban gai ctia ban thich mic 40 mau do, khi mit caa
ban ghi nhan mau do, va goi vé kho caa Tiém thac, thi
mau do d6, dugc Tiém thac ndi vao bd ngudi yéu, thé 13,
khoi ngudn cam xdc nhé ngudi yéu lén.

Chtr khdng phai, vi nhan thie nhin thay mau do, roi nay
sinh ra cam xuc.

Néu dimg trén goc d6 hién tuwong, nhin phién dién, thi
day 1a chuan. Nhung dimg trén goc do6 su that hay dung
tién trinh, thi day can phai chinh; vi khdng phai Nhan
thire 1am nay sinh ra cam xuc, ma chinh xac 1a do su sap
xép va lién két cua Tiém thicc mai kich hoat ngudn cam
xuc.

O day, dang dimg trén goc do, trong bo d6 cd ngudn cam
xac. Nhung néu trong bo d6 khéng c6 ngudn cam xdc,
thi cho du, mat c6 nhin thay bao nhiéu, ciing khong co
nguon cam xdc nao ¢6 mat trén Nga thic ca. Cho nén,
khong phai, cir thay canh 1a sinh tinh,

D6 1a chua ké dén, di mat c6 ma ra nhin, ma Nga thuc
khéng mudn nhin, hay Y thtic con dang ban ron giai
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quyét nhitng Y mudn caa Nga thic, thi cho du ¢ nhin
cling khong biét canh dé 1a canh gi. Vay thi lam sao sinh
tinh cho duoc.

Chinh vi vay, cac nha dao su hay nhirng nha tam linh, vi
khong hiéu duoc cac chic ning 16 rang cia cac thic, nén
dd c6 nhiing nhan thic sai 1am, tir d6, méi dé ra thém tir
tryc giac, ma theo cac Ngai, khi nhin truc tiép ma khong
gua su phan tich, so sanh, phan biét, thi s¢ khong tao ra
dau kho.

Trong doan vin nay, Eckhart gan chinh xéac, khi cho ring,
khi “nhin qua truc giac thi khéng can suy nghi”. Ding
ra la, da suy nghi trudc do roi, thi méi ¢6 tiéu chuan dé
c6 thé nhin truc tiép/ truc va nhan ra, biét ra/giac.

DPén doan van ké tiép, Eckhart lai dan ching ta qua mot
goc do khac, d6 1a giac ngd. Theo su dién dich cua
Eckhart:

“Giac Ngo o nghia la vuwot 1€n trén nhing suy
tuong, cam xuc mién man, chi khong phdi la roi tugt
tro lai bén duwoi nhieng suy tur - mic dé tam thuc cua
lodi vdt va co cay.

Trong trang thai gidc ngg, ban vdn cé thé sir dung tri
nang khi can thiét, nhung hic dé tri ning sé dwoc sir
dung vai sw chuyén chd va c6 hiéu qua hon truéc
ddy. Ban sé sir dyng n6 cho nhiing Muc dich rdt thyec
tien, nhung ban sé ¢o tuw do, khdng con bi 16i kéo vi
nhitng mau phiém dam & trong dau, ngodi y muon
cua ban va ban dang cé sw hién dién cua niém tinh
lang o trong ngi tam cua ban.”
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Dinh nghia ctia Giac Ngo 1a hiéu ra, biét ra. Hiéu ra, Biét
ra cai gi? bo la sy that. Chir “giac ngg khong phdi la vurot
Ién trén nhitng suy tuong, Cam xiic mién man hay roi tugt
tré Xuong duwdi suy tw mirc dg tam thire cuia loai vat va cé
cay.

Khi Eckhart dién dich dinh nghia cua hai chir gidc ngo
nhu thé ndy, thi ding 13, Eckhart dang 1am khé cho nhiing
ngudi chua ¢ kinh nghiém vé giac ngo.

Vi vuot Ién trén nhitng suy tuong va cam xdc mién man
1a vuot 18n 1am sao, bang cach nao? va néu khong can
than thi c6 thé “roi tudt tré xuong dudi suy tu mire do
tam thuzc cua loai vdt va co cay .

Trong khi, thuc té, chiang can phai vuot I&n hay tuét
xuéng gi ca, ma chi can thay doi cai mudn giai quyét
nhanh, thanh cai muén biét tan géc ré trong Ngé thirc, thi
Y thuc sé& 16i bo Tug 1én.

Khi bd Tué cd mat, thi bo Tué s€ sir dung cac churc nang
quan st va nhin sau vao ngudn cam xAc, roi chd cam xic
di xudng, thi moi ngudn cam xtc d6 1én trén Y thic, roi
tiép tuc dung su quan sat va nhin sau két hop véi cac chic
nang khac nhu: phan tich, so sanh, phan biét ... dé timra
nguyén nhan géc.

Sau do, lai tir gbc ¢6, ma tim ra nhitng giai phap qua kiém
nghiém va thuc nghiém. Khi tim ra nhirng giai phap thi
hiéu dugc nguyén nhan gbc hay sy that, va khi kiém
nghiém, thuc nghiém thi biét duoc cach giai quyét nao
t6i wu, roi goi vé cho Nga thuc chon lua giai phép.
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Khi Nga thuc giai quyét xong nhitng ngudn ning luong
cam xuc, va dem ngudn nang luong an tro vé, thi nhan
dang ra, hay biét, ngudn ning luong an dang c6 mit, thi
tién trinh nay goi 1a giac ngd. Chr & d6, dau co vuot Ién
hay tudt xudng gi.

Eckhart cling nhu cac nha tam linh, hay dao su, hinh nhu,
lubn bi “am anh” vé cac chuc nang cua Tri. Vi khi ho
quan sét trén Y thic, ho hay thay Tri, dua ra nhiing giai
phap qua tudng tuong tao ra hau qua, roi ho lai thay, tao
ra nhitng ngudn xung dot mai, co trong Nga thuc.

Cho nén, ho da voi qui két, Tri chinh 1a nguyén nhan géc
gay ra kho dau. Nhung su that, Tiém thirc mai 1a nguyén
nhan géc, chit khong phai 1a Nga thiee hay Y thic.

Vi vay, Eckhart méi cho rang, “giac ngg la phdi virot 18n
trén suy twong va cam xac mién man”. Nhung su that,
hoan toan khong co vuot 1én hay tudt xudng gi ca, ma chi
|3, thay d6i tir bo Tri qua Tué ma thoi.

Con cé4c chirc nang cta Tri hay Tué thi déu gidng nhau,
tuy theo la dung néng hay sau, c¢6 thém tudng tuong hay
khong.

Dén doan sau, Eckhart lai dién giai dang cac trang thai
cua giac ngod. Nghia 13, tuy theo tinh huéng ma co khi
dung Tri, co khi dung Tué.

Dén doan van ke tiep,

“Khi ban sit dung tri ndng, nhat 1a khi ban can tim
ra m¢t gidi phap sang tqo, ban sé dao dong nhu hoa
trong mg¢t vai phat giira hai trgng thai: tu duy va sw
tinh lang, giza Tam va Khong-Tam.
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Vi Khéng-Tam la mét trgng thai cua tdm khi né
khéng bi nhiing tam tue, suy tiecéng mién man dén quay
nhiéu. Chi trong trang thdi dé thi ta méi c6 thé tur duy
m¢t cach sang tao duoc, Vi trong trang thdi do, tu
tirong ta méi ¢6 nang Iyc cao nhat.

Nhiing y tweéng don thuan ma khong xudt phat tir mot
chiéu khong gian cao réng cua tam thizc sé nhanh
chong trg thanh nhiing y tuong khé khan, dién khung
va day tinh hay diét”.
Trong nhimg doan van nay, Eckhart lai ciing khong nam
rd cac chic nang cua cac thic, khi cho rang, tri ning co
kha nang sang tao, hay giai phap sang tao.

Trong céc chire ning cia Y thire, khdng hé c6 chic nang
séng tao. Chi c6 hai thic ¢ sang tao la: Than Thé thuc
va Tiém thic. Ngoai hai thic nay ra, khdng cd thic nao
c6 sang tao ca.

Nhung tai sao trén Y thuc lai ¢6 sy sang tao? Do 1a vi,
khi Y thirc sir dung céc dir liéu dudi kho Tiém thuc, da
duoc Tiém thirc sdp xép va lién két nhiing dix liu cii va
md&i lai v&i nhau. Cho nén, khi Y thac 16i 1én trén Y thic,
thi m&i c6 su séng tao. Su sang tao nay, 1a két qua tir viéc
sap xép va lién két cua Tiém Thuc, chir khdng phai cua
Y thuec.

Roi dén doan “dao dong nhu hda trong mét vai phit giiza
hai trgng thai: tw duy va sw finh lgng, giza Tam va
Khong-Tam. ” thi ¢ day, Eckhart dang lam kho cho nhitng
nguoi theo dng hoc hoi. Vi sao?
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Vi ¢ day, Eckhart lai “d¢” ra thém hai tir mai la Tam va
Khong-Tam. Thay vi, Eckhart trinh bay nhu trén, thi
Eckhart nén viét lai nhu sau s& dé hiéu hon nhiéu:

Khi quan sét va nhin sau vao ngudn cam xuc, thi khéng
can lam thém gi hét, ma chi quan sat xem ngudn cam xuc
d6 1a cam xuc gi, dang bung phat thé nao, roi diu xudng
thé nao (tu duy - hay dang hon 1a Tué). Khi ngudn cam
xuc d6 dju xudng, thi nhan dang nguén ning luong an co
mat (Su tinh 1ang). Nhu vay, thi ai ciing hiéu duoc, va c6
thé thuc hanh duoc.

Nhung Eckhart khong dién giai nhu vy, ma con dé ra
thém hai chir tdm va khdng-tdm, khién cho ngudoi hoc
thém rdi bai. Vi voi vai chit trudc, 6ng ding tu duy va
tinh lang, nhung vai chi sau, lai la tam va khong-tam.
Nhu vay, dinh nghia cta tam la tu duy, va khong-tam la
tinh lang?

Poan tiép theo, Eckhart lai dién dich dinh nghia “Khéng-
Tam la mgt trgng thai cua tam khi n6 khong bi nhaing tam
twe, SUy tuwéng mién man dén quay nhiéu. Chi trong trang
thai d6 thi ta méi c6 thé tu duy mét cach sang tao duoc,
Vi trong trang thai do, tw twong ta moi cé nang luc cao
nhat.”

Céch giai thich dinh nghia cua Eckhart, giéng nhu khi
chiing ta di dinh nghia Thién la gi? la khong ac. Ac 1a gi?
la khdng thién, vay.

Néu cho rang, khdng-tam la trang thai cua tam khong bi
nhiing tdm tu, suy twéng mién man dén quay nhiéu, co
nghia 13, khong-tam la trang thai rong, khong c6 suy nghi,
ma d3 khong suy nghi, khong sir dung dén cac chirc ning
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cua Y thic, thi ldy gi ra tu duy mét cach sang tao duoc,
réi 6ng lai khang dinh 13, tir d6 “tu tuéng ta mai c¢6 nang
luc cao nhat.”

Trong khi, dinh nghia cua tu tuong la suy nghi cong thém
Voi tudng tuong, thudng dua dén hau qua, va tao ra thém
xung dong trong Nga thic, thi lam sao goi d6 1a nang luc
cao nhat dugc.

Néu Eckhart hiéu rd vé chic ning cua céc thac thi
Eckhart nén trinh bay nhu sau:

Khi st dung su quan sat va nhin sau truéc (khdng tam)
thi & d6, khong can su dung dén cac chirc nang nhu phan
tich so sanh mot cach phién dién, rdi tuong twong ra hau
qua gay ra thém su xung dot (quay ray), thi trong trang
thai do, ching ta cling dung thém cac chirc nang khac
nhu: phan tich, so sanh (tu duy), nhung thay vi, di tim
giai phép, thi lai di tim ra nguyén nhan goc, ri tir goc do,
mai tim ra giai phap giai quyét tan géc ré, thi nhiing chirc
nang sir dung trong bd Tué do, goi 1a nang luc cao nhat
trong céch giai quyét van dé.

Dén doan tiép theo, thi ching ta hoan toan khéng hiéu
Eckhart muédn néi gi?

“Nhéng ¥ tuong don thuan ma khdng xudt phéat tir
m¢t chiéu khéng gian cao réng cua tam thirc sé
nhanh chéng trg thanh nhieng y tuong kho khan, dién
khing va day tinh hay diét .

Piéu nay thi hoan toan chang dinh liu vao nhitng doan
van trén, khi 6ng dang noi vé tdm va khdng-tam, vi trong
nhitng doan van trén, hoan toan chang noéi gi dén y tuong.
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Viy y tuong don thuan 1a ¥ tuong gi? va phai phét xuét
tir mot chiéu khong gian cao rong caa tam thic, ma tam
thire nay 1a tam thac nao, ma c6 cao va rong, néu khéng
s€ tré nén kho khan, dién khung va mang tinh huy diét.

Dén doan vian ké tiép, Eckhart ndi vé Tri nang:

“Tri ning chii yéu chi 1a mét dgng co sinh ton, co
kha ndng tan cong va bdo vé chinh nd, chéng lai
nhiing biéu hién tam tu, tinh cam khac & trong dau
ta. Tri nang thu lwom, lwu triz, va phan tich di liéu —
ddy la thé manh cia tri ndng, nhung thdt ra no chang
c6 m¢t ti kha nang sdang tao nao.”

Vay theo Eckhart, Tri ning, khong c6 trong Y thuc, ma
Tri nang chi 1a “mgt déng co sinh ton c6 khad nang tan
cdng va bao vé chinh no, chéng lgi nhitng biéu hién tam
tur, tinh cam khac & trong dau ta.”

binh nghia cua Tri nang c6 nghia la, kha nang cia Tri co
thé 1am dugc, va theo Y thuc, Tri 1a mot bo c6 trong Y
thuc.

Trong Y thirc khdng cd kha nang sinh ton. Mudn sinh tén
thi thudc vé Than Thé thac, chir khdng phai 13 Y thic.

Khi Than Thé thie rat lui thi Y thic ciing khong thé hoat
dong. Thi du nhu ngudi chét thi khdng con Y thuc, hay
Y thire khéng thé hoat dong dé c6 thé sinh tén duoc. Cho
nén, goi tri nang 13 dong co sinh tén 1a chua chuan.

Trong sinh hoat cua Y thuc, néu trong Ngi thic cua
chang ta khong c6 khai mot cai mudn hay thich gi, hay
khong c6 ngudn cam xic nao ¢6 mat, thi chdng ta hoan
toan khong co suy nghi gi, hay c6 nhirng giai phap gi, va
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chiing ta hay goi 13, roi vao trang thai rong khong, hay
khong c6 suy nghi gi ca.

Chung ta chi c6 suy nghi, khi Nga thuc ciaa ching ta co
su xung dot, hay ¢ do, Nga thirc c6 khoi niém mudn hay
thich gi, hay Than Thé thirc tuong tac vai Nga thac khi
than thé caa chidng ta can gi.

C6 thé ndi, Y thic cua ching ta hoan toan thu dong, va
hoan toan 1& thudc vao tinh trang caa Ngi thic nhu thé
nao ma chung ta cé suy nghi hay khong suy nghi.

Khi chiing ta suy nghi thi nhitng suy nghi nay, chi hudng
t&i mot muc dich duy nhét 1a tim ra cac giai phap ma Nga
thirc muén hay thich.

Cho nén, trong Y thirc khdng hé c6 sy “tén cdng hay bdo
vé chinh nd, chang lgi nhing biéu hién tam tu, tinh cam
khac ¢ trong dau ta”, vi Y thac khdng c6 quyén tu chu,
cling nhu, khéng c6 cam xuc/gidc, ma nhitng cam
xuc/giac d6 lai nam noi Nga thic.

Sy tan cdng hay bao vé d6, chi do nhitng cam xuc khi
duoc hién thi 1én Nga thuc, du manh, khéng ché va lam
té liét Nga thirc. RS nhitng ngudn ning luong nay, lai st
dung cai muén cua Nga thirc dé sai st Y thuc, tim ra
nhitng giai phap 16i kéo thém déng minh tir nhitng nguon
nang lugng khac.

Cho nén, khi Eckhart quan sét trén Y thuc, Eckhart, chi
thay duoc sy hoat dong cua Y thic lac do, cd khi, tim
cach day nguon ning lugng cam xuc d6 xuéng (trong
truong hop Nga thuc, sau khi bi khéng ché, duoc giai toa,
nén ding Y thac dé dudi nguon ning lugng do xudng)
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(bao vé), hay, khi ma ngudn cam xuac do, duoc thém tiép
vién va khdng ché nga thuc dai hon, va tiép tuc 16i kéo
cac ddng minh khac (chéng ddi).

Nhung Eckhart lai khéng quan sat va nhin sau vao Nga
thrc, cho nén, Eckhart da khong nhan ra dugc, trong Nga
thuc da sinh hoat nhu thé nao?

Chinh vi, chi dimg trén goc do cua Y thuc, nén Eckhart,
chi nhin thay nhiing hau qua trén Y thuc, co khi bao vé,
c6 khi chéng d6i. Rdi Eckhart cho rang, do chinh 1a
nguyén nhan, cho nén, muén cham dat khé dau, thi nén
cham dut tir Tri nang, hay dung ddng chit hon 1a Tri hay
Y thie.

Trong doan van nay, Eckhart c6 ding dén hai tir “tinh
cam” d6 1a thudc vé Nga thirc. Vi dinh nghia cua Cam la
ngudn niang luong, ma chi c6 Nga thirc va Than Thé thic
ma&i ¢ ngdbn ngit 1a ning lugng. Con ngdbn ngir cua Y
thae 12 11 noi, chir viét, va caa Tiém thac 1a hinh anh.
Cho nén, trong Y thirc khong hé c6 cam dugc.

Dé dan chang cho su séng tao tir dau ma c6, Eckhart dua
ra nhiing hinh anh nhu sau:

“Tdt ca nhing nghé si chdn chinh, di ho ¢ biét nhu
thé hay khéng, déu sang tao tir mét noi chon cia Vo
Ni¢m, tam thic khi khong bi vieong ban boi suy tu,
tiC 1a tur Swe tinh lang cua ngi tam.

Sau dé tri nang cua nha nghé si méi bat dau hogt
déng dé dinh hinh cho nhiing gi da duwoc sang tao tir
nhiing cai thay vé toang — mét sir thau sudt sau xa.
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Ngay cd nhiing nha khoa hoc tdi ba ciing déu cho biét
rang nhitng phdt minh vi dai, nhitng sang tzo ¢ tinh
dét phé chi dén vao nhang lGc ¢6 sw tink Idng hoan
toan cua tri nang”.

Qua nhiing doan van trén, Eckhart lai chitng minh la éng
khong hé co su hiéu biét vé chic niang cua Tiém thuc,
nén ong da dem nhiing chirc nang cua Tiém thic cot vao
Y thuc. Vi vay, dng lai dung thém mét s6 tir gay ra thém
kho khédn cho nhiing nguoi chua c¢6 kinh nghiém, do 1a,
“noi chon vo niém khi tam thizc khong bj virong bdn vao
suy tu”.

Co l&, Eckhart khdng phan biét dugc su khac biét gitra
chirc nang cua Tri va cua Tug, va dng cling bi “am anh”
boi nhitng hau qua tir Tri. Cho nén, 6ng thudng cho rang,
str dung dén bo Tri thi xau, c6 hai, hay gay ra hau qua. Vi
vay, ong thuong khuy@n moi ngudi nén ding dén bo Tué.

Nhung 6ng lai khéng hiéu rd chirc ning va sy van hanh
cua bo Tué ra sao, cho nén, moi lan noi dén bo Tug, la
ong khong c6 cach nao dé giai thich rd rang.

Néu mudn trinh bay cho rd rang hon, Eckhart nén viét
nhu thé nay:

Khi str dung sy quan sét va nhin sau vao véan dé thi chic
nang cua su quan sat, khong co su phén tich, so sanh...,
nén khi chdng ta quan sat, va chd ngudn cam xdc ty sinh
tu diét, thi thoi gian nay goi la vd niém (khong suy nghi).

Khi nguon cam xuc nay tu diét roi, thi qua su quan sat va
nhin sau, chung ta cling nhan dién ra sy c6 mat ciia an (Su’
tinh 1ang cua noi tam), roi tir d6, chiing ta méi mdi nguon
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cam xuc d6 1én trén Y thirc dé tim ra nguyén nhan, roi tur
nguyén nhan dé (mot sy thau suét sdu xa), mai tim ra giai
phap giai quyét tan gdc ré (sang tao) thi lac d6, chung ta
s& ¢6 nguodn an lac dai hon. Nhu vay, s& dé hiéu hon va
cling dé thyc hanh hon.

Chinh vi vay, cho nén trong doan két, Eckhart ciing mo
hé thay duoc “bong dang” cuia Tué khi 6ng cho rang:

“Khi tri nang néi lai dwoc soi day lién lac véi céi
Biét do, thi tri nang sé tré thanh mét cdng cu tuyét
hdo. Luc do, tri nang sé phuc vu cho mét cai gi do
cao ca hon tw than cua nd ™.

That ra, chtrc nang cua Tri hay Tué ciing gan giéng nhau,
nhung khi st dung Tri thi dung s phan tich, so sanh ...
trueéc, con khi str dung Tué, lai dung si quan sat va nhin
sau truéc. Cho nén mot bén thi cho ra hau qua (Tri), va
mot bén lai cho ra két qua (Tug).

Qua cau hoi thir hai:

“Con ddi vai tinh cam thi sao? Toi thuong hay bi
vudng mac vao tinh cam nhiéu hon la suy tuong.

T ngiz “tri nang” toi dung o day khong nhimg chy
dé cdp dén nhiing y tudng, ma tri ning con bao gom
ludn cad nhitng cam xuc va nhizng phdan #ng vo thuc,
thueong dwoc dp di 1ap lai trong ddu ching ta”.

Pay khong phai chi c6 Eckhart, ma hau nhu, phan déng
cac nha tdm linh, hay dao su, cac nha phan tam hoc, hay
tam ly hoc, déu roi chung vao mét nhan thuc khéng rd
rang vé chirc nang cua Y thuc, Ngd Thic, Than Thé thic
va Tiém thuec.
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Cho nén, tuy theo IUc ho dang quan sat trén goc d6 nao,
thi ho cho goc d6 d6 1a nguyén nhan. Chang han nhu, cac
nha dao hoc, hay tam linh cho rang, nguyén nhan gay ra
kho bat ngudn tir ban ngd hay Nga thuc, vi ban nga hay
Nga thuc chap c6 ty ngd, nén tao ra khd dau.

Con céc nha phan tam hoc, hay tdm ly hoc, khi quan sat
trén Y thuc, lai cho rang, tir Y thtc ¢6 nhiing nhan thuc
sai 1am, hay dua ra nhiing giai phap sai, mgi khién cho
ching ta ¢ kho dau.

Nhung c6 thé ndi, hau nhu, it c6 ai ding trén nhiing goc
d6 cua Tiém thuc, cling nhu Than Thé thie, dé quan sét;
nén ho khong biét duoc su twong tac tong thé giira cac
thitc nhu thé nao.

Néu ho dimg trén goc do caa Tiem thirc dé nhin tong thé,
ho sé nhan ra su khac biét vé moi chire nang, va su van
hanh cua céac thuc.

Luc d6, ching ta méi ¢é thé hiéu duoc rd rang, kho dau
tir dau ma c0, va tai sao Nga thirc va Than Thé thic ludn
mong mudn c6 an? va tai sao Y thic c6 bo Tué va Tri?
va tai sao Nga thuaec lai hay dung Tri, v.v.

Ciing qua goc do nhin sau vao trong Tiém Thuc, ching
ta méi hiéu dugc, tai sao Tiem thic lai cé thé 16i cam xic
Ién Nga thuc?

C6 thé néi, phén dong cac nha dao hoc, hay tdm ly hoc,
thuong khong hiéu duoc chic nang cua Tiém thic 1a gi?
Nén ho hay goi Tiém thuc 1a vd thic, hay nhu Sigmund
Freud, lai goi 12 Tién Y thic, con vo thuc lai 13 Nga thic
V.V
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Cho nén, trong doan van trén, Eckhart lai nhin khéng
chuan vé céc chirc nang cua cac thic. Vi thé, Eckhart da
gom chung vao véi nhau, khién cho ngudi hoc cang kho
hiéu hon; khi Eckhart cho rang, “Teur ngiz “tri ndang” tdi
ding ¢ ddy khéng nhiing chi dé cdp dén nhiing ¥ tuéng,
Ma tri ndng con bao gom lubn ca nhing cam xuc va
nhiing phan wng vo thuec, thuong duwoc lap di lap lai trong
dau ching ta.”

Nghia 1a, Eckhart d& gom cam xic tr Nga thuc, va
“nhitng phan ung vo thac hay thoi quen” thudc vé Tiém
thurc vao chung trong Y thuc.

Trong khi, thuc té, ba thirc nay déu c6 nhitng chirc ning
khac nhau; va nhiing gi Eckhart nhin thay trén bé mat caa
Y thtc, chi 14 tién trinh tuong tac gitta Nga thirc, Y thic
va Tiém thuec.

Lam 14n trong viéc bién “tién trinh” thanh ra “nguyén
nhan”, khong phai chi c6 Eckhart, ma gan nhu, cic nha
tam linh hay dao su khac ciing thudng hay mac phai.

Cho nén, khi ho dua trén su quan sat chi trén mot goc do,
ma lai dua ra két luan tong thé, thi gidng nhu cau chuyén
cua Nguoi Mu Xem Voi, khi so trang céi tai, thi cho d6
la c&i quat. Chac chan, khéng bao gior ding su that duoc.

Ngoai ra, Eckhart ciing hay dung dén tir dén hai chix “Tri
nang”, dé gay ra ngo nhan. Ngay ca Eckhart, khi diing
cling phai dinh nghia hai tir Tri nang la gi.

Néu dung dtng, chi nén dung la Tri, hay rong hon 1a Y
thic. Chir khi dung dén 2 chit Tri Nang, 13 néi dén phan
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ung dung, chir d6, khéng con la dinh nghia nita. Vi Tri
nang 1a kha nang ma Tri c6 thé lam duoc.

Pén doan van sau, Eckhart lai dién ta chuan dugc mot
phan, nhung lai chua chuan ¢ vai phan, khi cho rang:

“Noi mét cach khac, cam xdc 1a phdn #ng cia co thé
doi véi nhitng cam nhdn, suy nghi tiéu cuc & trong
ta. Chang han khi trong dau ta day Ién mot y nght
han hoc hay chéng ddi, ta sé tao nén mét nguon nang
lwong xung déng trong co thé ma ta goi dé la con
gian.”
Trong phan nay, Eckhart khdng phan biét dugc Nga thuc
va Than Thé Thuc, khi 6ng cho riang, “cam xuc l1a phan
g cua co thé d6i vai cam nhan”. Ping ra, phai viét nhu
sau, mai chuan:

Ngudn cam xuc c6 trong Nga thire khi tuong tac véi Than
Thé thie da tao ra su xung dot gitra nguon cam xuc va
nhitng nguén niang luong cla cic co quan hay bo phan.
Chinh vi c6 su xung d6t Xay ra trén cac co quan hay bd
phan, nén ching ta méi cam nhan dugc ngudn cam xuc
d6 qua than thé, cac co quan, hay bd phan.

Dén phan thi du caa Eckhart, Eckhart lai chua chuan khi
chorang, “trong dau cua ching ta ndy sinh ra Y nghi han
hoc hay chong déi, nén tao ra xung déng trong co thé ma
ta goi do la con gign”.

That ra y nghi han hoc hay chong d6i d6, khéng phai dén
tir Y nghi, ma dén tir nguon cam xtc c6 mat trong Nga
thire di manh, khdng ché va 1am té liet Ngé thuc.
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Cho nén, Nga thirc khdng con quyén dé sir dung Y thic
(Tri) dé dudi nguon nang luong d6 xudng. Nguoc lai,
ngudn cam xtc do, st dung Tri di tim ra cac giai phap dé
khoi day nhitng ngudn cam xdc khac, hay di tim ddng
minh, hay tiép vién cua nhitng nguén ning lwong khéc,
dé tiép tuc khdng ché Nga thirc caa ching ta.

Thé nén, Tri m&i dua ra cac giai phap nhu chong dbi, han
hoc; roi khi Tri goi nhitng giai phap d6 vé kho caa Tiém
thire, Tiém thac khi nhan dugc nhitng giai phap do, mai
sap xép va lién két vao bo, méi khoi dugce ngudn cam xic
gian lén trén Nga thuec.

Ngudn cam xdc gian nay, khi cd mat trén Nga thirc, ngoai
viéc khdng ché va 1am té liet Ngi thuc, lai tiép tuc st
dung Tri dé kéo thém dong minh, thi ngudn nang luong
gian nay, ciing tuong tac voi Than Thé thic, tao ra sy X4o
tron trong co thé.

Qua co thé, ching ta m&i cam nhan duoc sy xung dot
trong co thé, qua su tuong tac giita Nga thirc va Than Thé
thic, 1a con gian co trong Ngé thuc. Cha khdng phai,
trong co thé cua ching ta tao ra sy xung dot 1a con gian.

O day, Eckhart “mo ho” nhan ra duoc sy tuong tac gitia,
Nga thuc, Y Thuac, va Than Thé thic, khi Eckhart, qua
Su quan sat co thé, c6 thé cam dugc su xung dot trong co
thé.

Nhung vi, Eckhart lai khéng c6 kinh nghiém vé céc thurc,
nén khi dién giai doan nay, 6ng lai roi vao mot diéu
khong chuan, khi cho rang, “vi y nghi han hoc, chong doi
c6 trong Y thizc, nén gay ra si xung dot trong co thé va
goi do la con gign”.
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Trong khi, su han hoc hay chong d6i d6, chi 1a nhiing giai
phap cua Y thuc (Tri), do cai mubn ciia nguon cam xuc
c6 trong Nga thirc, sau khi da khéng ché va lam té liét
Nga thire, da st dung Y thac (Tri), tim ra cac giai phap
dé 16i kéo thém ddng minh, tiép tuc tréi 18n, khdng ché
va lam té liét Nga thuc.

Pén doan van sau, Eckhart lai cling khong hiéu duoc su
van hanh, tuong tic cua ba thic 1a Y thirc, Nga thuc, va
Than Thé thirc khi 6ng cho rang:

“Co thé ta luc dy dang ¢ trong mét tur thé san sang
dé chong tra. Mdt khac, khi ta c6 mét y nghi rang thé
xac hay tinh than ta dang bi de doa, thi co thé ta tir
nhién sé co rum lgi trong mét trang thai goi la se hai.

Nhiéu nghién cizu cho thdy rang nhitng cam xudc
mgnh thdm chi con gay ra nhaing bién doi sinh ly sau
sdc dén co thé. Nhiing bién déi nay tiéu biéu cho
trang thai biéu hién vdt Iy cia cam xic”.

Khi trong Nga thtic caa chling ta c6 nguon cam xuc duoc
khoi 1én qua tién trinh sap xép va lién két caa Tiém thurc,
va nguén cam xac nay da manh, khéng ché va lam té liét
Nga thic, rdi sai sir Y thie (Tri) di 161 kéo thém dong
minh, roi twong tac vdi Than Thé thirc va tao ra su xung
dot trong co thé.

Than thé thirc thuong khong ¢ kha ning chdng tra duoc,
ma thuong, Than Thé thic con phai 1am theo ngudn cam
xtc d6. Cho dén khi, cac co quan hay bo phan di vuot
ngudng thi lac d6 Than Thé thic mai str dung dén quyen,
ra 1énh cho cac co quan hay bd phan do dung hoat dong.
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Khi co quan d6 dung hoat dong thi tao ra sy xao tron
ngudn nang lugng Ién trong co thé. Khi c6 nguén nang
lugng d6 du 16n, nén tuong tac nguoc lai trén Ngé thuc,
va ngudn nang luong d6, mai day 1ui duoc nguon cam
xuc cil 6 mit di xudng.

Khi ngudn nang luong dé di xudng, khong con tac dong
dén cac co quan hay bo phan nita, nén céc bo phan hay
cac co quan lai trg lai sinh hoat binh thuong. Pay chinh
1a diéu ma Eckhart goi 13 co thé chéng tra.

Nhu vay, khong phai co thé thuong chdng tra, ma co thé
chi cd thé chéng tra, khi cac co quan hay bd phan do vuot
ngudng. Con thong thuong, Than Thé thic hay co thé
thuong chiu dung, chit khdng phai chdng tra.

Thi duy, chiing ta mudn son cin nha dé khoe vai ban bg,
nén Ng thirc méi tuong tac véi Than Thé thirc. Than thé
thic khi nhan duoc nguén nang luong muén cia Ngi
thic, méi ra léch cho ndo bo, hé than kinh, va cac mé,
co... dé di thyc hién cai mudn caa Nga thuc.

Ng4 thirc vi mudn khoe ban bé nhanh, nén gia ting nguon
ning lwong muén 1én cac co quan hay bo phan. Khi cac
co tay, vi ngay thuong it hoat dong, nay phai hoat dong
nhiéu hon, sinh ra thiéu nang luong.

Than Thé thac thay cac mé co thiéu ning lugng can nghi
ngoi dé nap nang luong, nén tuong tac voi Nga thuc.

Vi nguén ning luong cua Than Thé thuc dua qua Nga
thire khong du manh dé day ngudn niang lugng muén
xuéng. Vi vay, Nga thac van duy tri nguon nang luong
muon lam nhanh.
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Than Thé thtc sau khi goi ngudn nang lwgng can cho co
thé nghi ngoi dé nap nang lugng khong du’oc Nga thac
giai quyét, ma van tlep tuc giit nguyén nguoén ning lugng
mudn, nén Than Thé thuc lai ra 1énh cho cac md, co tiép
tuc hoat dong.

Khi c&c m0, co da hoat dong qua muc hay vuot nguong
thi tao ra mét su xung dot Ion, va c6 thé gay ra nguy hiém
hay anh hudéng tram trong dén cac co quan khéc, gay ra
nguy hiém cho tdnh mang, thi Than Thé thic méi ra Iénh
cho toan bo co thé dirng hoat dong, tao ra trang thai xiu,
khién cho cai mudn cua Nga thtc, khong con noi sinh
hoat, nén diu xuéng.

Hay Than Thé thtc s& ra lénh cho cac mé, co, noi tay,
ding hoat dong. Khién cho tay khéng con sir dung dé son
duoc, thi lac 6, Y mudn son mai dimng lai.

Cho nén, khdng phai co thé cia chiing ta thuong chéng
tra lai nhitng nguon cam xuc, hay cai muén cia Nga thuc;
diéu nay chi dung, khi nhitg co quan hay bo phan dé da
hoat dong vuot ngudng ma thoi.

Nhitng phan sau, Eckhart nhan xét kha chuan, tuy khong
duoc rd rang, nhung ciling khong 1éch lac bao nhiéu.

Pén doan nay, Eckhart lai “tron chung” nhitng chirc ning
cua ba bo co trong Y thuc la bo: Y thuc, Tri va Tué vao
lam mot, khi 6ng cho rang:

“Tat nhién ta thuwong khong ¥ thirc hét nhiing tuw
tuong rap khudn cua minh, chi nho thuc tap quan séat
nhitng cam xuc ¢ trong ta, chang ta mai nhgn thec
dwoc ching.”
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Vay, Y thic nay la y thirc ndo, ma gidp chung ta y thuc
duoc hét nhimg tu twong dap khudn? Chir dung dung ¢
day, nén dung la Tué thi chinh xac hon.

Vi chi c6 Tué mai stir dung su quan sat va nhin sau trudc,
va Tué lai khdng sir dung dén suy nghi, phong doan va
tudng tuong (tu tuong); cho nén, Tué méi lay cam xuc 1a
dbi tuong dé quan sat.

Chtr & day, Y thtrc thuong sé sir dung cac chirc nang nhu
phan tich, so sanh... truéc nén khdng thé nao chdng ta cé
thé quan sat va lay cam xuc lam doi tugng quan sat duoc.

Cach giai quyét caa Tri va Y thic gan gidng nhau, 1a
ding sw phan tich so sanh... friéc, dé di tim giai phéap
giai toéa nguon cam xuc dang tao ra xung dot trong Nga
thtrc.

Khéc nhau giit Y thirc va Tri, 1a Tri chi chuyén vé néng
va chi ding khi co lién quan dén Nga thic, con Y thuc
thi dung ca nong va sau, va thuong dung khi khong lién
quan dén Nga thic.

Trong doan vin ké tiép Eckhart ding mot tir vo ciing kho
hiéu d6 1a “ddng héa minh véi tu tudng”:

“Cang dong héa minh Véi tu tweng, véi nhiing gi ta

thich hay khéng thich hoac nhitng gi ta phdan dodn

hay suy dién - nghia la ta cang it ¢6 mdt nhur mét

chizng nhan yén lang - thi nhizng cam xdc ¢ trong ta

cang magnh mé hon, du ta co y thic hay khong ™.
Vay “minh” ¢ day 1a ai? 1a ban ngd? Néu la ban nga thi
ban nga tu d6ng hoéa nhitng tu twéng thudc vé Y thic, thi
1am sao ma déng hoa cho duoc.
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Trong khi, dinh nghia cta hai chir Déng Hda, thi Bdng la
giong nhau; va Hoa la tro nén hay trg thanh; nghia 13, tao
ra sy tro thanh hay tré nén gidng nhau.

C6 nghia 13, Ngd thirc va Y thic phai gidng nhau (d6ng)
va ¢ c4c chirc nang gan gidng nhau, rdi qua tuong tac
V6i nhau méi co thé déi qua, ddi lai (hoa).

Nhung su that, chirc nang ciia Y thic va cia Nga thuc lai
hoan toan khac nhau. Cho nén, khong thé nao co the dong
hoa ban nga hay Nga thuc véi Y thic duoc.

Pay ciing chinh 13 chd ma cha dé ra nganh phan tdm hoc
la Freud Sigmund da roi vao nhitng nhan thtc Iéch lac,
khi 6ng cho ba thtc 1a: Y thac, vo thirc (Nga thic) va
Tién Y thac (Tiém thuc), déu c6 nhitng chicc nang gan
gidng nhau, va hay gay ra xung dot, vi “tranh gianh” nhau
xem ai 14 cha nhan cua than thé nay.

Chi c6 nhan thac léch lac ndy, méi c6 thé dong hoa duoc.
Cht néu phan chia mdi thiic ¢6 nhiing chirc nang rd rang,
va ludn twong tac mat thiét véi nhau, chir khdng phai gan
giong nhau, va tranh gianh voi nhau, thi khdng thé nao
Nga thirc c6 thé déng hoa vai Y thue duoc.

Cho nén, sir dung tir “déng hda minh” & day s& gay ra rat
nhiéu “hau qua” cho nhitng nguoi chua c6 kinh nghiém,
vi ho khong biét 1am thé nao dé d¢dng hda giira Nga thic
va 'Y thtc duge. Pay c6 thé goi 1a Mission Impossible —
nhimg diéu khong thé thuc hién dugc.

Trong doan nay, néu mudn dién ta cho rd rang va dé hiéu,
thi phai nén viét lai nhu sau:
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Khi nga thac (minh) c6 su xung dot, va dung Y thuc (tu
tudng) dé giai quyét van d&, ma ching ta ctir dap khudn
theo mét 16i cii 1a tron chay hay dé nén, thi khi Tiém thuc
tiép nhan nhitng théng tin maéi, rdi sap xép va lién két, sé
16i cac van dé d6 Ién trén Nga thic va Y thace dé giai
quyét, thi nhitng van dé d6, ludn cé dinh kém theo nhiing
nguon cam Xuc.

Nhitng nguén cam xuc nay, khi cd mat trén Nga thic, ma
chdng ta lai tiép tuc sir dung cac giai phap tr Y thirc nhur:
dé nén hay tron chay, thi ca méi mét 1an, ngudn cam xdc
d6 troi 18n trén Nga thuc, s& tré nén manh mé hon, khong
ché va 1am t@ liét Nga thuc cua ching ta; roi lai st dung
Y thirc (Tri) dé dua ra cac giai phap tiéu cuc, tim thém
ddng minh tir cac ngudn ning luong khéc, thi lac do,
chung ta sé khéng con cé mot cam xuc don 1€ nira, ma la
mét “chUm” ning luong cam xdc, khién cho Nga thic
cia chung ta khong con cach nao dé co thé giai quyét
duoc.

Muén giai quyét duoc, thay vi, dung chirc nang cta bo
Tri hay Y thuc, thi ching ta dung bo Tué, qua sy quan sat
va nhin sau (chtng nhan yén lang) vao ngudn cam xuc;
va trong khi chd ngudn cam xac dé diu xuéng, thi budc
ké tiép, vO clng quan trong 1, ching ta phai mai ngudn
nang luong d6 1én trén Y thirc, dé tim ra nguyén nhan goc
ctia ngudn nang lugng cam xdc do.

Sau d6, méi di tim giai phap, dua trén nguyén nhan géc
dé giai quyét, thi chling ta s& giai quyét dugc nguon ning
lugng d6 tan géc ré.
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Néu khdng, ngudn ning luong do ciing s& tiép tuc tro lai,
khi Tiém thuc lai nhan thém dugc nhitng thdng tin mai,
va qua tién trinh sip xép va lién két thanh b, thi s& 16i
ngudn cam xuc do tré lai.

Qua céau hoi thir ba:

“Néu dng noi rang cam xuc tiéu cuc 1a phan ing cua
Co thé trén tri nang thi téi thdy déi hic c6 sw mau
thuan gista hai bén: C6 khi tri nang téi bao “khéng”
nhung cam xuc cua t6i lai noi la “cé”, hay nguoc
lai?”

Va Eckhart da tra loi nhu sau:

“Khi ta muén hiéu ré nhiing gi dang xay ra ¢ trong
ta thi co thé ta 1a phan ludn luén cho ta mét phdn dnh
trung thuec nhdt, do dé ban hay chii tam dén nhing
cam xdc buén gidn, sau kho... dang ¢é mat ¢ trong
ban hodc chii tdm dén cach nhing cam xGc dy biéu
hi¢n 1&n trén co thé cua ban.

Khi c6 mau thudn giiza cam xdc va y tueng thi bao
gio cam xuc cua ban cing “chdn thuc” hon, Vi cam
xUc 1 cai thuong dwoc biéu 16 ra bén ngoai, trong
khi tur tuong cua ta thurong dan kin ¢ bén trong .

Trong phan tra 1i nay, Eckhart lai khdng tra loi tryuc tiép
vao cau hoi, khi nguoi d6, dua trén nhirng bai giang caa
Eckhart trudc day cua ong, cho rang, “cam xuc tiéu cyc
la phan ung cua co thé trén tri nang”, thi cau dién giai
nay cua Eckhart, di khién cho nhiing ngudi muén theo
Eckhart hoc hoi, da khong thé nao tng dung dugc, trén
cach dién giai do.
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Va khi ho tng dung hay kiém nghiém, ho thay rat mau
thuan; vi do, khong ding véi sy that. Nén khi ngudi do
ung dung trén tri nang va cam xuc, thi tri nang cta ho noi
“khéng”, nhung cam xuc lai 1a “c6”. Vay sy mau thuan
do o dau?

Do chinh 1a chd ma Eckhart khong cé kinh nghiém hay
trai nghiém, hay kiém nghiém, vé cé&c chirc nang cua cac
thic; cho nén, Eckhart di khong chuan khi cho rang,
“cam xugc tiéu cyc l1a phan tng cua co thé trén tri nang”.

O day, Eckhart d4 1an 1on hoan toan cac chic ning cua
bon thuc 1a Y thuc, Ngi thie, Than Thé thae va Tiém
thuc.

Cam xUc tiéu cuc l1a cam xuc duoc Kich hoat tir Tiém thirc
va troi 1én trén Nga thac. Khi mot nguon cam xdc cé mat
trén Nga thuec, bao gio cling ¢o6 hai truong hop s€ xay ra:

Truong hop 1: ngudn cam xtc d6, chwa da manh, cho
nén, khong thé khong ché va 1am té liét Nga thic, ma chi
du kha nang day ngudn ning lugng an vao bong toi.

Vi vay, Nga thicc van con quyén sir dung nguén ning
luong muon nay tuong tac vai Y thuc dé tim ra céc giai
phap giai toa, hay day nguon cam xac dé xuong.

Thong thuong, Nga thic cia chliing ta muén dem ngudn
nang lugng an vé nhanh nhat, nén thuong tuong tac voi
bo Tri dé giai quyét.

Khi nhiing giai phap cia bo Tri duoc dua vé kho cua
Tiém thie va kho caa Nga thire Tuu gitt, thi Nga thiee méi
vao kho cia minh, dé lay cac giai phap do6 1én va chon
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lya. Sau khi, chon xong, méi twong tac vai Than Thé thirc
va cac thure khac di thuc hién.

Khi thuc hién xong, va c6 thé day lui dugc ngudn cam
Xuc xuong, va dem nguon nang lugng an tro ve, thi lic
dé ching ta co trang thai an.

Néu chang may, nhitng giai phap cta Tri dua ra, ma
khdng giai quyét duoc, thi Nga thie lai tiép tuc sir dung
Tri, va tién trinh d6, ct lap di 1ap lai, cho dén khi day I0i
duoc ngudn cam xac d6 xudng.

Truong hop 2: Khi ngudn cam xtc d6 trdi 1én va du
manh, khdng ché va 1am té liét luén Nga thic, thi Nga
thire khéng con quyén tu cha nita, ma ngudn cam xuc do
tré thanh “chu nhan”, sai s Y thuc, khong phai di tim
giai phap dé day ngudn cam xac d6 xudng, ma di tim cac
giai phéap, dé kich hoat nhitng nguén cam xuc khéc, c6
dip troi 1én trén Nga thire, két hop vaoi nguon cam xuc cil,
tao thanh mot nguén niang lugng cam xuc khéng tén.

Ngudn nang lugng cam xuc khong tén nay, tiép tuc su
dung Y thire (Tri) dé cung cap cac giai phap tiéu cuc khac
dé tim ¢éng minh.

Khi ngudn nang lugng khéng tén nay co trén Nga thuc,
cling tac dong dén Than Thé thic, va tao ra nhing su
xung dot trén cac co quan, hay bd phan.

Néu ngudn ning lwong khong tén nay chua gy dén su
X&0 tron manh, anh hudng dén cac co quan hay bo phan
vuot ngudng, thi Than Thé thic van dé cho ngudn cam
xuc khéng tén khéng ché.
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Nhung khi ngudn ning luong khéng tén lai tao ra muc
anh huong nghiém trong, gay anh huong manh dén céac
co quan, thi luc d6, Than Thé thirc méi ra 1énh cho céc
co quan dung hoat dong.

Khi cac co quan ding hoat dong, ngudn cam xtc khdng
tén khong con thuc hién dugc cai muon nira, thi lac do,
nguon nang luong do, tir tur € diu xuong.

D6 chinh 1a sy van hanh va tuong tac gitra cac thac
thuong xay ra theo ciing mot tién trinh nhu vay, khi Nga
thire bi nhiing nguén cam xuc c6 mat trén Ngi thuec,
khdng ché, hay khi Nga thic mudn giai quyét nhanh.

Nhung khi Ngé thuc, thay vi, mudn giai quyét nhanh, lai
khoi ¥ muén di giai quyét tan gdc ré, thi lai hoan toan
khac v&i phan trinh bay nhu trén.

Chang han nhu, khi ¢6 nguon cam xdc c6 mat trén Nga
thire ma khong da manh, khéng ché Nga thac, va Nga
thirc muon biét tan gbc ré, thi khi nguon cam xac do6 co
mit trén Nga thuc, Nga thire cling tuong tac véi Y thiac
dé giai téa ngudn nang lugng cam xac do.

Vi cai mudn caa Ngi thic 1a muédn biét tan gdc ré, cho
nén, Y thuc bat budc s& chon ra bd Tué; vi chi ¢ bo Tué
mai co kha nang nay.

Khong giéng nhu bo Tri hay b Y thire, hay ding sy phan
tich, so sanh... trudc, roi sau do, két hop vai tudng tuong
ra cac giai phap, thi bd Tué lai sir dung cac chic nang
quan sat va nhin sau truoc.

Tai sao bo Tué lai st dung cac chirc nang quan sat va
nhin sau trudc? Baoi vi, bd Tué khong dung dén cac chuac
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ning nhu phong doan hay tudng tugng, nén bat budc bo
Tué phai dung su quan sat va nhin sau dé tim ra duogc
nguyén nhan trude khi di giai quyét van de.

Cho nén, bo Tué sé& lay ngay ngudn cam xuc dang co mit
lam d6i twong dé quan sat va nhin sau. Trong tién trinh
quan sat nay, bo Tué tiép tuc quan sat, cho dén khi, nguon
cam xuc tu diu xudng; roi khi ngudn cam xac d6 diu
Xuéng, mai moi ngudn cam xic d6 1én trén Y thic, va
duing tiép cach chic niang khac nhu: phén tich, so sanh. ..
dé tim ra nguyén nhan géc, roi khi tim dwgc nguyén nhan
g6c, méi dua trén nguyén nhan géc dé tim giai phép giai
quyét tan géc ré.

Trong khi, bo Tri va Y thtac vi mudn giai quyét nhanh
theo ¥ mubn cia Nga thuc, nén thuong khong di tim
nguyén nhan gbc trudc, ma chi lo di tim giai phap day
ngudn ning luong dang tao ra xung dot trong Nga thic
Xuéng.

D6 chinh 1a sy khac biét gitra bo Y thic, Tri va Tué.
Nhung phan déng ching ta, vi ¢6 sy hiéu lam, khi cho
rang, Y thuc c6 tu chu, mudn suy nghi gi thi suy nghi,
muén chon sir dung bd nao thi chon.

Cho nén, ching ta cho ring, can phai tu tap hay rén luyén
cho Y thuc, dé Y thac s& lubn si dung bo Tué ma chiing
ta muén.

Theo tac gia Cao Ngoc Luu, diéu nay kho co thé thuc
hién dugc, vi Y thic trén thuc té, khong co quyén tu chu
ma lai hoan toan bi dong.
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Ciing nhu mudn, thich, va can I1a nguén ning lwong chi
c6 trong Ngéa thtrc, chir khdng co trong céc thac khéac.
Cho nén, cho du trong su phan tich, so sanh ... chiing ta
c6 mudn bao nhiéu ciing vo dung.

Vi do, chi la cai mudn cua giai phap cho nhimg xung dot
trong Nga thtic, chir d6, khong phai 1a cai muén tac dong
dén Y thuc.

Bai Vi, dinh nghia ctia Y thic 14 nhan ra, biét ra (thirc)
cai Y mudn cua Ngé thuc.

Ciing theo tac gia Cao Ngoc Luu, cach tot nhat Ia ching
ta sir dung cai mudn trong Nga thac. Trong Nga thic
chdng ta, c6 mudn ngan cai muén, nhung mudn théa man
cho nhitng cai muén d6, chi co hai cach giai quyét.

Mot 12 giai quyét nhanh dua dén hau qua va tao ra xung
dot trong Ngé thuec.

Hai 12 muén giai quyét tan goc ré, dua dén két qua, cham
dut sy xung dot tan goc ré, nén nguén nang luong an ludn
cO mat.

Thi du, ching ta dang tang tién, khong cé tién mua thuc
an, nén co thé sau mot ngay hoat dong, cac co quan, hay
bo phan thiéu ning luong.

Céc co quan khi thiéu nang lwong, nén gai tin hiéu dén
Than Thé thic cho biét, cic co quan dang can ning
luwong.

Than Thé thic méi twong tac voi Nga thic, va cho Ngi
thire biét, co thé can nang lugng. Ngudn nang lugng can
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ning luong cia Than Thé thuc lac d6, mai hién thi trén
Nga thuc, va tao ra sy xung dot véi nguon nang luong an.

Khi Nga thtc thiy 6 sy xung dot voi ngudn ning luong
an, maéi tuong | tac voi Y thuc. Y thtc qua quan sat ngudn
nang luong can caa Than Thé thic, méi dat tén cho
nguén nang luong do 1a doi.

Cht Than Thé thuc va Nga thic ciing khdng biét doi 1a
gi. Mudn dung ngén ngir cia Nga thirc dé biét cam giac
d6 thé ndo, thi phai thém vao chix Con.

Nhu vay, khi chdng ta n6i Con Doi 1a ching ta dang noi
dén ca hai thuc: Nga thirc (con) va Y thtc (d6i). Chir
ngdn ngit caa Than Thé thuc, thi khong phai 1a con déi
ma Ia “co thé dang can nang luong”.

Sau d6, Y thic méi dua trén ngudn nang luong can ning
lugng cua co thé (d6i), va bat dau di tim giai phap qua
mot, vai chire nang hay mot bo.

Trong tién trinh phan tich caa Y thac hay Tri, tdy theo
cai can cua co thé, ma Tri hay Y thuc s& phan tich, so
sanh... dé tim ra cac giai phap.

Cac nha dao hoc, hay tdm linh khi quan séat trén Y thuc
lGc nay, thay Tri hay Y thuc, dang phan tich hay so sanh
cai can nay, lai didn dich thanh 1a mudn cua Y thic.

Chang han nhu, co thé can nguén nang luong tir ¢, thi
khi c4c nha dao hoc nhin trén Y thuc, qua su phan tich
lai cho rang, Y thic mudn an c4, nén tim dt moi cach hay
giai phap dé an ca.
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R&i trong tién trinh phan tich, so sanh... thi thay ct thay
doi céac giai phap nay, qua giai phap khac, nén cac nha
dao hoc hay tdm linh cho rang, Y thtc ¢ nhiéu cai muén
khac nhau.

Tir d6, ho voi qui két rang, Y thire cling c6 mudn nhu ngi
thire. Nhung sy that, thi d6 khong phai 1a cai muén cua
Y thic, ma Y thac chi dang dem cai “can” cua Than Thé
thire dé di tim giai phap cho Than Thé thuc.

Gia st nhu, ching ta khong c6 tién, lai dang do6i, va co
thé lai can cé cad méi bo sung duoc nang luong.

Va chiing tatam cho Y thirc ¢6 c&i mudn, va muén di giai
quyét Viéc an ca, nén dua ra céac giai phap nhu, di an cép,
hay di giut cua ngudi khac, dé c6 c4 an, thi khi Y thic
go1 giai phap d6 vé kho cua Nga thirc, ma trong bo loc
niém tin cua Nga thac c6 phan dao duc, khdng cho qua,
thi cai muén cua Y thic, ciing khong thé thuc hién duoc.

Cho nén, khi cho rang, Y thic ¢6 cai mudn, va ct di tim
trén cai muén do, thi khéng bao gid cai muén cua Y thic
c6 thé thuc hién duoc.

Diéu nay, cd thé giai thich duoc cau hoi cua ngudi hoi,
tai sao lai c6 sy mau thuan giita cam xuc va tri niang, vi
tuy tri ning (Tri) c6 mudn di an cap c4, thi Nga thic lai
khong chon, hay khi Tri nang khong di tim ca, ma tim
thtr khac, thi Nga thuc lai van doi phai ¢d ca méi dugc.

Trong khi, Eckhart 1a nguoi dién giai ra cau “cam x(c
tiéu cuc la phan wng cua co thé trén tri nang” tuy chua
chuan, nhung chua dén d¢ sai Iéch, thi chinh dng, ciing
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khong thé giai thich lai rd rang cho ho hiéu, ma 6ng lai
giai thich vong vo, va lac d¢ qua doan van trén.

Qua nhitng doan van ké tiép, Eckhart, ndi vé cac chic
nang cua bo Tué, nhung ong lai khong biét rd vé cac chirc
nang do6 rd rang, cho nén, cd6 nhitng doan 6ng cling roi
vao nhiing léch lac, nhung khong quan trong lam, cho
nén ching ta khong can phai dién giai lai.

Nhu vy, qua phan nghia den ctia phan hoi dép, ching ta
c6 thé thay, Eckhart khong c6 kinh nghiém ciing nhu
khéng c6 su kiém nghiém, thuc nghiém, va chang
nghiém vé cac chirc ning va van hanh cua cac thuec.

Véi nhitng nguoi ¢d kinh nghiém, cho du Eckahrt co
dung tir khdng chuan dén dau, khi dién ta vé& noi dung,
thi ho van c6 thé “dat y quén 16i”. Ho van cd thé hiéu
duoc noi dung bén trong caa Eckhart muén noi vé gi.

Nhung véi nhitng ngudi chua ¢6 kinh nghiém, cach dung
tir va dién giai caa Eckhart thi lai rat mo ho va kho hiéu.
Ong s& gay ra rat nhiéu mau thuan cho nhimg nguoi
muén theo 6ng hoc hoi khi ho dya vao su dién giai cua
ong dé kiém nghiém, thuc nghiém va chang nghiém trén
chinh ban than cuaa ho.

Vay con phan nghia bong trong phan hoi dap cua Eckhart
la gi?

C6 thé noi, toan bo nhirng tac pham cua Eckhart chi lién
quan dén hai chit Tri va Tug.

Eckhart d3 bo ra 7 nam dé nghién ctru cac kinh dién, ciing
nhu, trao doi vai nhiéu nha tdm linh, cling chi di tim dinh
nghia cua hai chir Tri va Tué.
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Nhung trong nhitng tdc pham cua Eckhart, dng van chua
tim ra dugc dinh nghia ctaa Tri va Tué la gi. Cho nén, 6ng
ctr loay hoay trong cach dién giai cia ong.

Thém vao d6, ong ciing lai khong c6 su kiém nghiém,
thuc nghiém vé sy van hanh va chiic ning cua céc thac.
Cho nén, khi 6ng dién giai, ong hay dung lon gitta cac
chirc nang cua cac thac vai nhau.

Nhung tuu trung, cha dé chinh cua 6ng ciing chi chi
trong dén bon chir: kho dau va an lac.

Tat ca nhiing dién giai caa dng, déu chi néi dén kho dau
ra sao, va giai quyét cach nao dé chuyén héa kho dau
thanh an lac.

Phuong phap ma ong ludn dé cap xuyén sudt trong tat ca
cac sach cua 6ng, do chinh 1a, su quan sat va nhin sau.

Pay chinh 1a “master key”, hay chia khdéa van ning, dé
ma toang nhiing cach cira kho dau trong dém toi, cho anh
sang cua Tué c6 mat cua Eckhart.

Eckhart ciing 1a ngudi ¢6 tam tir bi, 6ng mudn dem niém
vui dén cho nguoi khéc (tir), va ong ciing muén lay ra,
hay 1am voi b6t di khé dau (bi) cho nguoi khéc.

Nhung trong dng, 6ng van chua tim ra dugc cach thuc
lam sao c6 thé gitp cho moi ngudi ¢6 thé thay duoc, va
lam duogc. Pay khong phai chi c6 minh Eckhart, ma gan
nhu, tat ca cac bac dao su cliing déu mudn gidng nhu
Eckhart.
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Cho nén, khi ban mudn hoc theo Eckhart, ban phai biét
“dat Y quén 16i”. Néu khdng, ban s& khong hiéu dugc
toan bo noi dung ma Eckhart mudn trao cho ban.

Bat ct ai ¢d kinh nghiém, ciing déu ddng y rang, ngoai
viéc, cO su quan sat trugce, rdi cung st dung véi cac chuc
nang khac nhu: phan tich, so sanh, nhan dang, tong hop,
quan sat, tap trung... theo chiéu sau (Tug), thi ching ta
mai 0 thé tiép xuc duoc voi su that; hay khi di giai quyét
su xung dot trong Nga thire, thi chdng ta méi giai quyét
mét cach rét rao, dé cd thé duy tri ngudn ning luong an
luén co mat.

Ngoai cach nay ra thi khong con cach nao, hay phuong
phap nao khac, co thé 1am duoc, hay thay thé dugc. Va
chi khi stir dung bo Tué, ching ta méi c6 kha nang duy tri
ngudn nang luong an dai nhat cd thé.

Va chi khi, c6 nguén nang luong an l1au dai thi Than Thé
thirc mai ¢6 thé duy tri dugc su séng con cia than thé.
Néu Than Thé thic ma khdng cé nguén ning luong an
nay thi than thé caa chlng ta s& roi vao trang thai chét.

Khi than thé nay da chét thi khong c6 thire ndo c6 thé tu
sinh hoat duoc. Vi vay, tai sao, mdi khi chiing ta c6 bat
clr mot sy xung dot ndo xay ra trong Nga thic, vi mudn
séng con, chiing ta ciing luén tim moi cach dé giai quyét
su xung dot d6 dé dem ngudn ning luong an tré vé nhanh
nhat ¢ thé.

Nhung néu ching ta khong biét cach ding dan, doi khi,
chung ta di giai quyét xong mot van dé, ching ta lai tao
ra thém ca chuc van dé khac.
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Cho nén, mudn khong tao ra nhiing van dé khac, ching
ta phai than trong, chd tam, quan sat, nhin sau, va giai
quyét tan géc ré, thi lic do, ching ta méi khéng tao ra
nhitng vin dé& mai.

Tuy rang, phan dong chung ta déu biét rang, trong Y thuc
cuaa chung ta co bo Tug, cé quan sat va nhin sau, nhung
lam sao st dung dugc bo Tué nay, va lam sao st dung
lién tuc, dé tré thanh mot thoi quen, thi hinh nhu, cho dén
nay, van modi ngudi chia xé theo méi céach.

Roi khi ching ta dem vé ung dung, hay kiém nghiém,
thuc nghiém thi ching ta khong thé nao 1am duoc. Cho
du, ching ta cd ¢b ging bao nhiéu, tu tap va rén luyén
bao nhiéu, dén khi gap van dé, ching ta lai rdi tung Ién;
vi khong biét 1am sao dé giai quyét.

May man thay, trong hon 20 thang qua, tac gia Cao Ngoc
Luu, khi qua “Than Thuyét” ciia anh, ma chdng t6i hoc
duoc, lai trinh bay mot cac don gian ma ai trong ching ta
cling c6 thé 1am duoc; d6 1a:

Thay vi ci tdp trung vao sy tu tdp hay rén luyén trén Y
thite dé tdp thanh thoi quen si dung bg Tué, thi nay,
chdng ta chi can thay d@si cai muon trong Nga thic cia
ching ta, tir cach gidi quyét nhanh, thanh muon gidi
quyét tan géc ré.

Pé kiém nghiém va thuc nghiém diéu nay, ching tdi bat
dau bang viéc thay ddi cai mudn trong Nga thuc cua
chung toi.

Qua nhién, khi chung toi thay doi cai muén giai quyét
nhanh thanh giai quyét tan goc ré; cho du, d6 1a nguon
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cam xuc, hay c6 vin dé nao xay ra trong Nga thic va Y
thire, thi su quan sat va nhin sau, ciing déu 6 mat, ma
khdng can cd sy rén luyén hay tap trung, hay ¢é gang nao
ca.

Di nhién, khi c6 mat cua sy quan sat va nhin sau, cling
nhu, hiéu dugc cac chie ning cua cac thuc, va st dung
thé nao, thi tiy theo mdi ching ta cd sy trai nghiém, thuc
nghiém nhu thé nao.

Nhung cai hay ¢ day 13, khi ching ta khai y muén biét
tan gbc ré, trén bat cir van dé, hay xung dot nao, thi su
quan sat va nhin sau bao gio cling c6 mat. Va khi, ching
t6i cang duy tri cai muén biét tan goc ré, thi dan dan
nhitng cach giai quyét cua ching téi, cang tré nén nhanh
hon va cang chinh xac hon.

Pén do, sau nay, khi d trd thanh théi quen, ching toi
nhan thay, ching t6i khong con c6 van dé hay xung dot
c6 trong Ngé thue nira.

Trong Nga thtc, ching tdi chi nhan dang dwoc ngudn
nang luong an ludn cd mat, tir ngay nay qua ngay khac.

Khéng nhitng vay, du tng dung trén bét ctir goc d6 nao,
Su guan sat va nhin sau, cling giap cho chung t6i c6 thé
hiéu va biét mot cach rd rang va minh bach.

Di nhién, d6 chi 12 su trai nghiém, kiém nghiém, thuc
nghiém va chang nghiém caa chang t6i, chir @6 khong
phai la caa ban.

Mubn biét c6 hop vai ban hay khdng, ban phai ty kiém
nghiém, thuc nghiém trén chinh ban than cua ban.
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Pung tin vao bat ctr ai, ma ban chi nén tin vao két qua
dem dén cho ban an kéo dai, va khong c6 su xung dot
trong Ngé thie. D6 mai 1a su that ma ban dang di tim.

Mén chic ban luén dat duwoc diéu ban mong muén.
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