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LOI NGO

Gan day, trén cong ddng mang dang ro &n phong trao
“nguoi tinh thie”. Nhirng dién gia ngay cang nhiéu, va mdi
vi déu cd nhiing dién giai vé ban thé theo kinh nghiém cua
riéng minh, khién cho nhiéu ban chua c6 kinh nghiém tro
nén kho hiéu, té ra ngudng mo, va ludn khao khat mudn dat
duoc trang thai nhu dién gia trinh bay.

Trong “birc tranh” tranh tdi tranh sang d6, v6i nhitng ngudi
cé kinh nghiém thi viéc phan biét dugc dau la “sang” va dau
la “t6i” cling khong c¢6 gi 1a kho.

Nhung vdi cac ban chua co kinh nghiém lai tro thanh mét
van dé 16n; bai vi, ban khong biét “noi moé ma tin, ma tim”
dé hoc hoi va thuc hanh.

Chuing tdi khéng c6 khét khao va mong mudn dé trg thanh
dién gia. Chung t6i chi mubn song mét cudc séng ¢ binh
an va hanh phuc kéo dai.

Nhung vi, mdi tuan ching tdi nhan duoc khéa nhiéu nhiing
thic mac, yéu cau qua dién thu. Cho nén, ching tdi chi chia
xé lai v&i ban nhitng gi ma chung t6i da hoc va hanh.

Nhitng diéu ching tdi chia xé vé&i ban, khdng nham muc
dich chi trich hay 18n an bat ctir mét ai, hay mét té chuc nao,
ma chi chia x¢é lai v&i ban nhiing trai nghiém, thuc nghiém
va chizng nghiém cua ching tdi khi tiép xdc voi Sy That.

C6 thé, nhitng su trai nghiém khi tiép xuc voi Su That cua
ban s& khac véi ching toi, hay khdng gidng véi ching toi.
Piéu d6 khéng quan trong. Diéu quan trong nhat I1a: ban va
chung t6i c6 dugc An va Lac lau dai hay khong?
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Néu ban c6 dugc sy An Lac lau dai, ban nén giit gin sy trai
nghiém d6. Pumg thay doi vi bat ca mot Iy do gi.

Vi “Tinh Thac U? Ban Cé Sén...Pau Can Tim” chi la
phuong tién dé chia xé, nén “Tinh Thirc U? Ban C6 Séan...
Pau Can Tim” khdng c6 luat ban quyén, ciing nhu khéng
c6 bat cir mot sy rang budc nao vé phap ly.

Chung toi luén nghi rang, tu twong hay tri thic cua con
ngudi von la cua chung, chang riéng caa chang toi. Cho nén,
ban c6 toan quyén st dung.

Néu ban c6 thé cho ching tdi c6 mét 11 dé nghi, ching toi
xin d& nghi véi ban, khi ban str dung “Tinh Thac U? Ban
C6 San...Pau Can Tim” dé in, an thanh sach, hay doc, hay
lam video, ban nén trich lai mot sé tién loi dé dong gop vao
nhting viéc loi sinh.

V61 kinh nghiém cua chung toi, ban sé cé thém dugc nhitng
loi ich: giup cho nhiing nguoi dang gap kho khan c6 thém
niém vui; va chinh ban, ciing c6 thém nhirng niém vui méi.

Hay thé hién long Tur (dem niém vui dén cho ngudi khéc)
va 1ong Bi (lay hay 1am voi di ndi khd dau ctia ngudi khac),
ban nhé. Khéng phai la ban dang lam cho nguoi khac dau,
ma doi khi, chinh ban ciing can dén long T Bi cua nhiing
ngudi khac, khi ban c¢6 kho dau.

Doi séng cia con ngudi thi that mong manh, khéng ai co
thé biét trude duoc dén bao gio thi ching ta s& khéng con
ton tai trén thé gian nay.

Cho nén, trong kinh “Nguai Biét Séng Mot Minh”, dc Phat
€6 day nhu sau:
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“Céi chét dén bat ngo
Khong thé nao mac ca”

Loi day caa Ngai rat rd rang va chinh xéac. Vi khong ai trong
ching ta co du kha niang d¢é mic ca véi cai chét; trir khi,
chung ta dang hoang tudng, ching ta nghi la, ching ta co
thé, nhung thyc té thi chua ai ¢6 thé lam duoc diéu nay.

Cho nén, khi chung ta dang con song, néu ching ta khong
biét tran quy nhiing ngay thang nay, chiing ta khéng biét xé
chia cho nhau thi chinh ching ta dang tu hai chinh minh cha
khéng phai la ai khac.

Mong thay, khi ching ta con sbng, con cd thé trai nghiém,
thuc nghiém va chiang nghiém, con c6 co hoi chia xé voi
nhau vé nhiing sy trai nghiém, thuyc nghiém va chang
nghiém dé dem dén hanh phuc va an lac lau dai cho nhau,
thi chiing ta van nén tiép tuc duy tri.

That mong thay.
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TINH THUC U?

Ban than mén,

“Tinh Thie U? Ban C6 San Pau Can Tim” 1a tya dé cho
cudn sach ma ching toi ghi lai nhiing chia xé, nhiing thong
tin, va nhitng goc do nhin cua ching ti vé nhiing van dé
ma c4c ban da thac mac va goi vé cho chiing toi qua dién
thu.

Tai sao chung t6i “dam to gan” tuyén bd rang, tinh thirc vén
cd san trong ban ma ban khéng can phai tim kiém ¢ noi dau,
hay nwong tua vao bat cir mot ai.

Pon gian, vi tinh thic d ludn c6 san trong moi ching ta.
Chi can ching ta biét nhan ra, va biét st dung dtng céch,
chdng ta s& dem dén cho chiing ta va nhitng ngudi chung
quanh ching ta c6 thém nhiéu binh an va hanh phc.

Ban khong tin u? Vay chdng ta hdy cung quan sat nhé.

Ban dang di trong can nha cua ban vdi dén dién sang
choang. Ban di chuyén thoai mai chang hé va cham vao vat
gi ca. Ban dang c6 binh an.

Dot nhién, dién bi cap. Can nha ctia ban téi om. Ban khong
thay gi ca. Luc d6 ban 1am gi, néu nhu ban muén di va
khéng muébn va cham vao bat cir vat gi c6 thé khién cho than
thé cua ban bi dau, hay bi thuong tich.

Pon gian 13, ban bat dau phai than trong tham do timg budc
chan mét. Ban phai chu tdm vao nhirng budc chan cua ban
xem c6 dap hay va cham vao vat gi khdng, va ban phai van
dung sy quan sét, phan tich, tong hop xem, ban nén budc
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nhu thé ndo mai ¢6 an todn ma khong giy ra thuong tich
cho ban, c6 phai vay khéng?

Khi ma ban bt ¢au sir dung dén cac chac niang nhu: than
trong, chl tdm, va quan sét sau sac thi ban dang song trong
Su tinh thuc, va ban duoc goi 1a ngudi Tinh thac.

Con khi ban khong stir dung su than trong, chu tam, quan sat
va nhin sau thi ban khong c6 Tinh thirc, va khong 1a nguoi
Tinh thirc, chir khdng co gi la to tat hay quan trong ca.

Di nhién, thi du néu trén, chi 1a nhitng goi y dé ban nhan ra
thé nao 1a tinh thtc; va khi ban dd ndm duoc y d6 thi ban c6
thé ung dung vao bat cu trudng hop ndo, ma ban khéong
muén gay ra ton thuong hay dau khé cho ban, hay cho nguoi
khac; chtr khdng phai, chi &p dung cho viéc bi tit dén tdi
om, dau ban nhé. Cho nén, ngudi xwa méi co cau: “Puogcy
guén lo1” 1a vay.

Thé nén, su tinh thtc hay 1am ngudi Tinh thiac dau co gi
kho lam dau. Ai trong chung ta ciing da c6 kinh nghiém, va
c6 thé 1am duoc, ma khong can phai c6 ai huong dan hay
chi bao gi nhiéu, c6 phai vay khong?

Vay, tai sao ching ta lai can séng tinh thic? Pon gian, vi
khi chung ta str dung su than trong, cha tdm, quan sat, phan
tich va tong hop... trong mdi viéc ching ta dang lam, thi
chdng ta s& khéng tao ra nhiéu 15i 1am, hay sai trai trong
cudc séng cua ching ta. Va khi chiing ta quan sat ki hon,
chdng ta s& nhan thic ra duoc rang, nhiing 18i 1am sai tréi
nay, chinh la nhitng nguyén nhan gay ra cho chdng ta nhiing
héi han, an nan, tiéc nudi; hay ngan gon hon, gay ra cam
giac kho dau cho ching ta.
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Nhung 16 nhu, khi ban sir dung su than trong, chi tam, va
quan sat, ma ban tao ra su sai tréi, hay chua ding thi sao?
Thi ciing chang sao, ciing chang c6 diéu gi to tat ca. Vi véi
su than trong, chi tdm, va quan sat ban s& biét s dung
phuong cach nao dé giai quyét nhiing sy sai trai d6, hay diéu
chinh lai nhitng nhan thic sai 1am cua ban, d¢én chd, chuan
ma khéng can chinh.

D6 chinh 1a gia tri to 1on nhat cta su tinh thic, hay lam
nguoi Tinh thuc. Gia tri cua sy biét song dem dén binh an,
hanh phuc cho ngudi va cho minh.

Khi ban di sdng c6 tinh thic rdi, ban khong can phai lam
thém diéu gi khéc nita. Ngay ca viéc, di tim hiéu xem nhitng
ngudi trai nghiém khéc, ho 1am nhu thé ndo, hay nhan thuc
cta ho ra sao; boi vi, muc dich cua ban dén, va nhimg nguoi
trai nghiém khac dén, déu gidng nhau. D6 chinh 1a sy binh
an va hanh phac.

Néu c6 khéac chiang, do chi I3, nhitng phuong tién cia mdi
nguoi lya chon khac nhau; chir khdng phai, phuong tién cta
ngudi Nay cao cap hon ngudi kia thi muc dich dén ciing s&
cao cap, hay khac biét hon.

Phan I6n, ching ta hay bi roi vao sy 1am lan giira phuong
tién va ctru canh. Ching ta thuong hay bién phuong tién
thanh ctru canh. Roi mai tin tudng va 1am theo d6. Cho nén,
mai mai, chang bao gio, chung ta dén duoc ctiru canh that su
ma chdng ta mudn.

Va néu nhu ban that sy lya chon, lic nao ciing sdng va ludn
sir dung sy than trong, chi tam, va quan sat, thi tat ca nhiing
phan sau caa cudn sach nay, véi ban, ciing chi 1a nhiing to
diém thém chit mau sac cho thém sinh dong, chtr d6, khéng
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phai 1a n6i dung chinh dé dem dén su binh an va hanh phuc
lau dai cho ban.

Nhung néu ban ranh rang, va muén cé gi d6 dé tiéu khién
thi chling t6i s& m& rong dé tai nay dé giai dap nhing thic
méc cho c&c ban khac, muén hoc hoi thém, qua cach nhin
theo nhiéu goc do, quan sat va nhin sau nhu thé nao.

Chang han nhu, néu ban 1a nguoi “dat y quén loi” thi ngay
thi du dau tién, ban da du thong minh dé biét duoc rang, cau
chuyén d6, muc dich chinh chi la goi y cho ban nhan ra duoc
thé nao 1 su than trong, chd tdm va quan sat dang co sin
trong ban; ciing nhu, céch Gng xir ra sao, dé khong gay ra
tén thuong cho ban va cho ngudi.

Va néu ban théng minh, ban s& biét cach dung su than trong,
chd tdm va quan sat vao tat ca nhitng viéc gi ma ban cho
rang, co thé anh huéng dén sy binh an va hanh phic caa
ban, hay rong hon, la cho ca nhitng nguoi khac.

Ban s& khong c6 nhiing thac mac nhu ...O! vay thi sy than
trong, chd tdm, quan sat tir dau ma co, chiing ta hoc tir dau?,
tir ai? va co tur bao gio?

Di nhién, néu muén tra 1oi nhitng cau hoi nhu trén thi ciing
khong khé l1am, c6 phai khéng?

Hay tudng tugng, khi ban con nho xiu, khi ban chua cé
nhiing Y thic va nhan thiic mét cach rd rang. Ban thiy ngon
ltra trén bép, rat lung linh, va rat dep, nén ban tho tay vao,
bat “Iira choi”.

Luc d6, ban chua biét thé nao la than trong, chl tam va quan
sat; va ban ciing khong c6 nhiing kién thirc, hay dinh nghia,
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vé ltra, loi va hai thé nao. Cho nén, ban méi “ca gan” thod
doi tay bé bong cua ban vao “bat lira” dé choi, vi n6 dep.
Khi d6i tay nho bé caa ban tiép xtc véi lua, va lira khién
cho da cua ban bi phong, chay, tao ra su chét cua mot so té
bao.

Thé 13, Than Thé thirc caa ban, vi mudn bao vé cho than thé
duoc an toan, khong dé cho vét phong d6 tré thanh “cira
ngo” cho cac vi trung xAm nhap, gay ra nguy hiém cho céc
bo phan khéc, nén Than Thé thac cua ban da ra 1énh cho
n&o bo, hé thdng than kinh, ciing nhu hé théng mién nhiém
cua ban, hoat dong manh; bang cach, va dip lai ving ton
thuong va thiét 1ap hé thong phong thu dé chdng lai cac vi
khuan hay vi tring xam nhap.

Ving da bi ton thuong d6 dugc Than Thé thuc tuong tac
voi Ngi thire, va Nga thirc lién sir dung Y thic dé phan tich
va tam dinh danh d6 l1a”dau”.

Sau khi Y thirc phan tich xong thi goi vé kho cta Tiém thirc
dé luu giir; vi c6 lién quan dén Nga thirc, nén duoc xép vao
kho cta Nga thuc.

Nga thuac khi nhan duoc tir “dau” qua sy phan tich cua Y
thire, thi gan tir dau vao trong ving ning luong dang c6 mit
trong Nga thtrc, va ving nang lugng do, sau nay, trong Nga
thirc ¢ mot tén goi riéng la con dau.

Khi ngudn ning lugng da duoc Nga thuc ghi nhan 13 con
dau tao nén sy xao tron nang luong trong Ngé thuc thi
chdng ta goi 1a cam giac dau (cam la nguén ning luong,
giac 1a nhan ra, biét ra, nhan ra - hay biét ra nguon ning
lrong dau dang c6 mat).
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Dé giai toa cho su bt an hay cam giac dau, Nga thuc s& su
dung Y thuc dé tim ra nhiing phuong phap giai quyét cho
su bat an nay; va Y thic, sau khi phan tich, da chon ra nhiing
chirc nang c6 trong Y thirc nhu: than trong, chi tdm va quan
sét, 1a cach téi wu dé giai quyét sy bat an hay con dau.

Sau khi d4 phan tich xong, Y thirc goi su phan tich vé kho
cua Tiém thac dé luu giit, va Tiém thic lai ndi két va sap
xép vao kho ciia Ng thuc.

Nga thuc, sau khi nhan dugc su phan tich caa Y thic trong
kho caa minh, thi tin va chon d6 1a cach thuc dé giai quyét
su bat an, hay con dau, trong nhiing lan ké tiép.

Con lan nay, Nga thic chap nhan su bat an, hay con dau
dang c6 mit, thac day Y thic tim ra cac phuong thuc giai
quyét con dau, rdi tuong tac véi Than Thé thic tiép tuc gia
tang su chira tri vét bong, dé khong gay thém cam giac dau
nhiéu hon. Thi du nhu, la khoc 1én dé nguoi khac dén trg
gilp, boi thudc, rira vét thuong v.v.

Di nhién, sy than trong, chi tam, va quan sat la nhitng chuc
ning c6 trong Y thirc chi dang & mutrc d6 cin ban, vi chua
thong qua, kiém nghiém, thuc nghiém, hay trai nghiém. Cho
nén, su than trong, chu tam, quan sat khi ching ta con bé,
lién tuc duoc diéu chinh sau d6 tiy theo nhitng moi trudng,
hoan canh, v.v.

Trong tién trinh diéu chinh ndy, Nga thuc cling tao ra mot
ngudn nang luong méi goi 1a “so”. Ngudn niang luong “so”
nay sé trg gitp cho Nga thirc c6 thé dua ra nhiing quyét dinh
nhanh nhat, ma khéng can théng qua su phan tich, quan sét,
v.v. cia Y thuc, khi gap nhilng méi trudng, hoan canh, ma
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khong c6 thai gian cho Y thuc c6 thé phan tich mot cach
chuyén séu.

Thi du, khi da bi phong vi anh lta lung linh rdi, va ching ta
lai thdy con dom d6m lung linh nhu 1tra, thi ching ta cling
so, ma khéng dam dua tay vao bat con dom dom, Vi so bi
phong.

Trong khi, néu ching ta st dung su quan sat, nhin sau, va
phan tich caa Y thuc thi ¢ thé ching ta sé so vao, hay bat
con dom dém ma khong hé so bi phong; vi qua sy phan tich,
so sanh... chlng ta biét, con dom dém d6, khdng phai 1a
Itra, nén khong gay ra phong.

Nhu vay, néu chling ta c6 su quan sat va nhin sau vao trong
su van hanh cua céc the, chling ta cd thé hiéu dugc, su than
trong, chu tam, quan sat tir dau ma co, va no s€ hoat dong
ra sao, va tuong tac voi Nga thic va Tiém thic nhu thé nao
V.V.

Nhung néu chung ta chua théa man, lai muén biét, tai sao
Y thic lai co nhitng chirc nang dé, va Y thic tir dau ma co,
thi chling ta s& tré thanh nhiing Triét gia, hay Khoa Hoc gia,
muén tim ra can goc nguyén thay, hay noi chon nao di tao
ra’Y thuc.

Va néu ching ta cit dinh mic vao nhiing van dé nan giai ma
chdng ta lai khéng thé giai md dugc nhimg diéu nay thi
ching ta sé& roi vao cac trang thai khd dau trién mién; vi
nhimg wu tu va thac mac tao ra su xung dot trong Nga thirc
cua ching ta van chua duoc giai quyét.

Trong khi do, chung ta lai quén di viéc v cung quan trong,
d6 13, Nga thuc cia chiing ta dang bi xung dot, bat an, va
can phai giai quyét dé cé an, chir khdng phai di tao ra thém
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nhimg xung dot, bang cach, dit ra nhitng cau hoi khéng cé
cau tra loi, dé tang thém sy bat an trong Ngé thuc.

Pay chinh 1a nhiing viéc ma ching ta quen su dung trong
cudc séng cua chiing ta. Chung ta da 1am Ian bién phuong
tién thanh ctu canh trong viéc dit cau hoi khéng chuan va
can chinh nay.

Nguyén do vi, chung ta nghi, chi khi nao ching ta biét duoc
Y thuc tir dau sinh ra? Tai sao no lai ¢6 nhiing chic ning
nay, ma khéng co nhirng chirc nang khac. .. thi ching ta mai
chiu st dung nhitng chirc nang do.

Nhung that ra, chiing ta c¢6 can biét nhitng cau tra 15i nhu
trén hay khong; trong khi, ching ta c thé sir dung dugc
nhitng chtrc nang da c6 san nay; va diéu quan trong ching
ta can phai 1am 13, hoc nhan dang nhitng chtic nang nay, va
hoc str dung nhiing chirc nang d6 sao cho ding cach. Chur
khong phai di tim ra nguon géc tao ra nhiing chirc nang do.

Cho di, chiing ta cé biét duoc Y thirc tir géc nao sinh ra.
Hay cho du, ching ta c6 biét duoc chinh xac noi nao sinh
ra, thi sao? Ciing chang ich loi gi. Vi muc dich cubi cing
cta ching ta ciing chi 13, sir dung c&c chire nang d6 dé giai
quyét van dé bat an dang xay ra trong Nga thuec.

Cho nén, “vo tinh” chung ta khong nhirng da tao ra thém
nhitng van dé méi cho Ngi thic caa ching ta, ma nguy
hiém hon, d6 13, ching ta tiép tuc tri hodn viéc st dung cac
chtic nang c6 sin trong Y thuc, va tiép tuc kéo dai thém su
bat an, xao tron, hay khé dau dang cé trong Nga thuc cua
chung ta thém dai thém.
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Va khi sy bat an d6 da 16n manh va khéng ché Nga thic caa
chang ta, khién ching ta khong thé giai quyét duoc, thi
chdng ta lai tron chay hay dé nén van dé d6 xudng.

R6i khi Tiém thuc cua ching ta tiép nhan cac thdng tin mai
c6 lién quan van dé cii, ndi két lai, va 16i 1n trén Y thac dé
giai quyét thi van dé dé tré nén to 16n hon va kho giai quyét
hon.

Ngay xua, khi dtc Phat giang vé nhimg diéu nay, Ngai dua
ra mot thi du rat hay, nhu sau:

C6 mot ngudi bi tén ban tring vai, mau chay dam dia. Thay
vi, nguoi do nhd miii tén ra, rdi bang bo vét thuong lai, thi
ngudi do, lai bat dau suy tu dit ra nhiing cu hoi nhu: ai lam
ra miii tén nay? Chat liéu 1a loai gi? Tai sao lai 1am ra mii
tén nay? Tai sao lai ban tring ngudi d6? v.v.

Néu nguoi d6 ct tiép tuc “phiéu luu” vao trong nhing cau
hoi vo ich d6, thi nguoi do, co thé chét trudc khi tim duoc
cau tra loi. Nguyén do vi, nguoi do da mat mau qua nhiéu.

Ai nghe qua cau chuyén trén ciing phi cuoi, vi trén doi nay,
lam gi cd loai nguoi “ngd ngan” nhu vay chi. Khi bi thuong
thi khong lo chira vét thuong, ma lai di dit ra nhirng cau hoi
v0 b, khong giup ich dugc gi; doi khi, con 1am hai ca ban
than, va cé khi, con mat mang la chuyén khac.

Nhung néu chling ta chiu quan sat va nhin sau hon, di khi,
chung ta ciing thdy, ching ta dang 1a ngudi bi thuong, va
dang ngdi suy tu, va 1y luan, dé tra 16i cho nhitng cau hoi
v b6 nhu trén day.

Nhan ndi dén hai chit tinh thac, phan 16n nhiing thac mac
goi qua dién thu cho chung toi déu c6 chung nhiing nhan
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thire, tuy chuan nhung can chinh vé bén chit Tinh thuc va
Tinh thuc.

Nao, ching ta hdy thr quan sat va nhin sdu hon vé dinh
nghia ctia bon chir ndy xem c6 su khac biét gi khong? Vay,
Tinh thirc va Tinh thac la gi?

Néu ban nao d3 doc tap dau tién cua “Mdi Ngay Mot
Chuyén”, chic ban d3 hiéu dugc su khac biét nhu thé nao.
Nhung néu ban chua doc qua, chiing tdi tam trich dan lai dé
ban c6 thé hiéu duoc rd rang.

“Bén chit Tinh Thirc va Tinh Thire déu la chit Han Viét:
Tinh nghia 13 ling xudng, 1ang xudng; thuc 1a nhan ra,
hay biét ra; con Tinh 1a xem xét, kiém diém chinh minh,
va thirc cling 1a nhan ra, hay biét ra.

Hay dién rong ra, Nguoi Tinh Thirc 13 nguoi, trong
hanh trinh trai nghiém di tir Ban Nga dén Ban Thé, c6
kha niang lam Ling Pong nhiing su lao xao, xao tron,
mo ho trong suy nghi cua nguoi d6. Va khi nhiing su
suy nghi nay lang dong xudng, ngudi d6 nhan ra duoc
Ban Thé caa chinh minh.

Khi d3 nhén dién duoc Ban Thé cua chinh minh, ngudi
d6 cam nhan dugc mét trang thai goi la: su An Lac
Tuyét D4i, hay con goi 1a An Riéng.

Con ngudi Tinh Thac, 14 tén goi dé dién ta vé mot
nguoi, trong hanh trinh trai nghiém di tr Ban Thé Vé
Lai Ban Ng4. Trong tién trinh nay, vi nguoi d6 da nhan
ra dugc Ban Thé caa minh rdi, va bat dau quay tro vé
dé song vai tap thé cong dong. Cho nén, nguoi do phai
Suy Xét, Kiém Biém Chinh Minh va phai biét hanh xur
nhu thé nao dé dat duoc cai An Chung.
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Bai vi, hanh trinh ¢6 khac nhau, nén cach ung xir trong
hai hanh trinh cling khac nhau. Néu trong dinh nghia,
chdng ta dién dich khéng chuan, 1éch lac, thi d6 cling 1a
nguyén nhan gay ra nhan thic sai 1am, dua dén céch
g Xt léch lac, va tao ra kho dau. Pay chinh 13 hau qua
ma ching ta nhan I&nh tir nhitng nhan thac sai 1am nay.

Nhu vay, néu ding trén goc do cia dinh nghia, ciing
nhu vé tng dung, thi Tinh thac va Tinh thac khong
giong nhau, va ngudi Tinh thic hay ngudi Tinh thic
ciing khong gidng nhau khi tiép can vai su that hay khi
ung dung.

Thém vao d6, vi tirng viing mién, khi néi dén hai chir
Tinh thac va Tinh thac, do6i khi lai cung am, nén dan
dan dén nhiing sy 1am Ian gitta hai hanh trinh nay.

Dé tranh gay ra su hiéu 1am nay, ching ta c6 thé thay
bon chir Tinh thire bang Thé Nghiém (kinh nghiém khi
tiép xUc véi ban thé), va Tinh Thac bang Dung Nghiém
(tng dung kinh nghiém vao trong doi sdng hang ngay)
thi chling ta c6 thé hiéu duoc ding din va rd rang hon
vé hai hanh trinh Tinh thac va Tinh thac.” [1]

Day, ban thay day, chi méi c6 bon chit thdi, ma ciing c6 thé
gay ra cho ching ta nhitng su hiéu 1am vé dinh nghia. Rdi
khi ching ta dién dich khac nghia, va chiing ta tin vao nhiing
su dién dich ndy, va ding d6 nhu mot tiéu chuan dé danh
gia, hay nhan thic, thi chang trach sao, nhiing su danh gia
hay nhan thiic caa ching ta sé dé tro nén léch lac, khong
dang vai su that.

Té hai hon, ching ta lai dua trén nhitng nhan thic léch lac
nay dé hanh xt trong cudc doi, thi chang trach sao, cudc doi
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cta chdng ta ct tao ra nhitng sai 1am va chim sau trong
nhiing su kho dau va phién muon.

Muén c¢6 su Tinh thuc hay Tinh thirc; hay 1a nguoi Tinh
thire (Thé Nghiém) hay Tinh thic (Dung Nghiém), thi viéc
quan trong dau tién ma ching ta can phai dé y dén, do chinh
|3, nhitng dinh nghia ma chiing ta da dién dich nhu thé nao.

MJdi ngudi ching ta, ai cling ¢6 quyén dién dich dinh nghia
theo y minh. Sé di, chiing ta dién dich lai dinh nghia, boi Vi,
mdi chung ta déu ¢ nhitng hoan canh, méi trudng, su giéo
duc, va niém tin... khac nhau.

Cho nén, ching ta can dién dich lai dinh nghia dé thoa man
cho nhitng gi ma Nga thuc caa ching ta mong mudn. Néu
khong, trong Nga thuc cua ching ta s€ tao ra su xung dot,
va tir d6, gy ra su bat an, khé chiu hay khé dau.

Song 1am ngudi, khdng ai khéng muon minh séng cé binh
an va hanh phuc tron doi. Cho nén, néu trong Nga thuc cua
chdng ta ludn c6 sy xung dot thi khong thé nao chiing ta co
thé dat dugc binh an va hanh phic tron doi nhu ching ta
mong muén.

Chinh vi vay, dién dich lai dinh nghia gan nhu 13 diéu ma
chdng ta &p dung trong cudc sdng cia minh nhiéu nhat.

Nhung tai sao Nga thirc cua chung ta lai ludon khao khat
séng co binh an va hanh phic? Muén tra 161 duoc cau hoi
nay, chlng ta can phai hiéu vé Chin thirc. Chiing ta can phai
hiéu duoc sy tuong duyén, twong tic, VA tuong tac, gitta
Nga thac, Than Thé thic ciing cac thic khac nhu thé nao.
Va dé tai nay, ciing 1a dé tai ma ching t6i s& chia xé voi ban
trong nhiing trang ké tiép.
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CHIN THUC

Ban than mén,

MJi ngay, ching toi nhan kha nhiéu dién thu gai dén cho
chdng t6i, néu ra nhirng thac mac, lién quan dén céch 1am
sao dé c6 thé séng c6 nhiéu an lac hon kho dau. Pa s, khi
dé cap vé thirc thi déu c6 chung mét noi dung nhur:

Tai sao chlng ta lai c6 nhiéu thic dén nhu vay? Trong Duy
Thire hoc ¢6 tat ca mot tram (100) thirc, vay ngodi mot tram
thirc nay con c6 nhiing thuc nao khac khéng? Trong cac
thire thi thire ndo quan trong nhat, v.v.

Néu ban dya trén dinh nghia ctia Thac 1a sy nhan ra, biét ra,
thi trong co thé cta ching ta, khdng phai ban chi c6 vai ba
thie, hay mét tram (100) thirc, ma that ra, co thé cua ching
ta c6 dén ca hang Ty thtc, chir khéng phai, chi ¢ vai ba,
hay mét tram (100) thire khong dau.

Céc nha Y hoc ngay nay, qua may maoc va tinh toan, da dua
ra nhitng dir liéu kha chinh xéc rang, co thé cua ching ta cé
dén hang ty té bao, va mdi té bao, déu c6 kha nang nhan ra
hay biét ra (thirc) phai sinh hoat nhu thé ndo trong tién trinh
sinh diét, ciing nhu sinh hoat hai hoa véi céc té bao khac.

Cho nén, néu chi c6 mot tram (100) thirc 1a chua du dé noi
hét vé cac thuc trong than thé, cling nhu trong tam thuc.
Nhung néu chi can giai quyét su kho dau dé co duoc an va
lac, chuyén hoéa nhiing su phién ndo thanh thu thai nhe
nhang, thi ban khdng can phai biét dén hang ty thirc dé 1am
gi. Ban chi can nam that rd rang, chic ning va van hanh cin
ban cta Chin Thuc sau day la da.
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Trong Chin Thuc, ¢d 6 thuc co lién quan dén than thé
(Than), va cé 3 thirc lién quan dén tam ly (Tam).

Sau (6) thire lién quan dén than thé gom: Than Thé thuc,
Nhan thic, Nhi thuc, Ty thac, Thiét thiac va Than hay Co
Thé thuc.

Theo dinh nghia, Thuc 1a nhan ra, biét ra. Cho nén, mdi
Thure s& ¢6 nhitng chitc niang nhan ra, biét ra, khac nhau.

1- Than Thé Thitc (Physical Conscious Mind)

Than Thé thuc 12 thie lién quan dén tién trinh ciu tao va
sinh diét thuoc vé than thé cua con ngudi; trong do, bao
gom: tat ca cac bo phan 16n nhu: luc phu, ngii tang, ndo, hay
dén nhitng phan nho nhu, hop t, DNA, RNA, té bao v.v.
c6 chirc nang tao ra sy sinh diét cua cac té bao, va duy tri su
sinh hoat hai hoa cua than mang.

Theo Co Thé hoc, Than Thé thirc cia mot ca thé, con duogc
goi la xung dong noi mdi (homeostatic impulse). Nhiém vu
ctia Than Thé thic 13, gitr cho than nhiét cua cé4 thé d6 luon
4 98,6 @6 F (37 6 C). Pdng thoi, gitip cho co thé cua ca thé
d6 co thé tha déu dan, va giir cho tim cua cé& thé do dap ¢
mét nhip do nhat dinh, v.v.

Ngoai ra, Than Thé thirc con thdng qua hé thng than kinh
tu tri (autonomic nervous system) cua cé thé dé diéu khién
va duy tri su can bang giita hang tram, hang ngan chat hoa
hoc, trong hang ty té bao caa ca thé duoc hoat dong hai hoa,
hoan hao, trong hau hét thoi gian.

Than Thé thirc ¢6 su lién két chat ch& vai tat ca cac Thuec,
bao gom: Nga thuc, Y thuc, Tiém thic va 5 Thirc. Ngoai ra,
con c6 cac dac tinh khac nhu:
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e Kho chua tat ca cac théng tin, dir liéu cua hop tu,
DNA, RNA, té bao, v.v.

e Quan séat, phan tich, so sanh, tong hop, phong doan

e Tiép nhan céc chat dinh dudng tir thirc dn, chuyén
hoa c4c chat dinh dudng d6 thanh ning luong, va
thuc hién cac chic nang chuyén biét.

e Duy tri b nho l1au dai, va ndi két cac thong tin dix
liéu, cO kha nang sang tao

e Tuong tac thong tin va dir liéu lién tuc vai Ngé thirc

e La “chua nhan” cua 5 thuc

e NgOn ngir chinh: nang lugng

Chinh vi, c6 c&c chirc ning nhu phan tich, tinh toan, tong
hop... nhu Y thuc, nén qua sy diéu khién cua Than Thé
thire, ndo bo c6 kha nang tu san Xuat va tang giam cac chat
kich thich t6 dé tao nén su hoat dong hai hoa gitra cac té
bao, co, md, hé than kinh, v.v. cling nhu, té bao mau cé thé
phan biét dé tiéu diét cac loai vi tring, hay vi khuan, hay su
X40 tron cac mé, co, qua nhitng nhan thirc sai 1am cua cac
té bao, md, co, tao ra té bao ung thu, dot bién, v.v.

Theo Co Thé hoc, khi cha va me giao phdi, thi tinh tring
ctia ngudi cha va nodn tring cia ngudi me, két hop lai voi
nhau thanh mot Hop Th.

Than Thé thirc, sau khi dugc tach riéng ra tir Tiém thic, moi
cuing tanh biét, nwong noi Hop T ndy, va diéu khién Hop
Tu theo lap trinh Nhan Tuéng Ban Thé (hinh dang goc vé
tudng nguoi, ma khdng phai la tuedng tha hay thuc vat).

Hop Tir dudi su diéu khién cia Than Thé thic trai qua cac
tién trinh gian phan ndi tiép nhau lién tuc, cho dén khi hinh
thanh than thé con ngudi trong d6 ¢ 5 Giac Quan.
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Tat ca cac co quan cua than thé c tiép tuc phét trién dén
mot giai doan thi suy thodi, goi la Gia, hay L&o Hoa; va khi
C4c co quan suy thoai, hay bi ton thuong tram trong, nging
hoat dong, thi co thé cua ca thé cling ngirng hoat dong, hay
goi 1a Chét/Tir.

Quy trinh nay, hoan toan diing véi hau hét tat ca con ngudi.

Theo nhitng kinh nghiém va nghién ctru ciia cac nha Co Thé
hoc thi Thai Nhi,

e Bit dau tir tuan thir nam: Hé thdng tuan hoan dang
bét dau hinh thanh

e Tuan tha sau: Miii, miéng va tai bat d¢au dinh hinh,
rudt va nio ciing bat dau phat trién

e Tuan tht bay: Nhiing canh tay, cang chan, dang phat
trién tao ra hai ban tay va hai ban chan, va tim dugc
tugng hinh

e Tuan tha tdm: Céc té bao than kinh bat dau phan
nhanh, hinh thanh hé than kinh nguyén thuay. Ong hd
hap bat dau néi dai tir hong dén hai 14 phdi dang phat
trién

e Tuan tht chin va mudi: Hinh thai co ban cia co thé
d3 hinh thanh, tay chéan c6 thé co dudi

e Tuan mudi mot: Hoan chinh co thé

e Tuan muoi hai: Thai nhi d4 bat dau biét mat

Than Thé thic cling nhu Tiém thic ¢6 su hoat dong khong
nging nghi, va khac véi Tiém thie 1a kho dit liéu tong thé,
trong khi, Than Thé thuc 1a kho dit liéu biét thé, chi lién
quan dén viéc diéu khién si hoat dong cua cac co quan, mo,
co, té bao,v.v, trong co thé ma thoi.
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2- Nhan thirc (Visual Consciousness)

Nhan tac 12 Mét. Nhan thic 12 chic nang nhin thay va ghi
nhan qua viéc sir dung co quan 1a Mat. Theo Co Thé hoc,
Mit duoc goi 1a Thi Gidc, c6 nghia 13, qua co quan nay cd
thé nhan ra (Giac) hinh anh. Cho nén, khi chling ta dung tir
Thi Giac theo ngdn ngit hién dai thi gan déng nghia voi
Nhén thuc theo Duy Thuc hoc.

V& chic nang: Nhan thie chi ¢6 kha ning nhin thay,
hay ghi nhan qua mét, ma khéng c6 kha ning phan
biét dugc hinh anh d6 13 hinh anh gi. Muén biét dugc
hinh anh d6 13 hinh anh gi, Nhan thac phai két hop
véi Y thic.

Vé gigi han: ngoai nhiing hinh anh qua su tiép xuc
voi mat, Nhan thiac khong thé qua mat dé biét duoc
am thanh, mdi hwong, mui vi, hay s& cham nhu thé
nao.

Vé ting dung: ghi nhan hinh anh va goi vé kho cua
Tiém thuc luu gii.

Vé cam xuc/giac: Nhan thie khéng cé cam xdc/giéc.
Vé quyén han: Nhan thic ludn luén chiu sy diéu
khién tir Nga thtic, Than Thé thac va Y thac ma
khéng c6 “tu quyén”.

3- Nhi Thirc (Auditory Consciousness)

Nhi tic la Tai. Nhi thac la chac nang nghe, nhan dién va
ghi nhan dugc am thanh qua viéc s dung co quan la Tai.
Theo Co Thé hoc, Tai dugc goi 12 Thinh Giac, c6 nghia 14,
qua co quan nay c6 thé nhan ra (Giac) am thanh. Cho nén,
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khi chung ta dung tir Thinh Giac theo ngbn ngir hién dai thi
gan dong nghia véi Nhi thuc theo Duy Thic hoc.

e V& chiic ning: Nhi thuc chi ¢6 chic nang nhan dién
va ghi nhan am diéu, cuong do, am sac qua Tai ma
khong phén biét dugc am thanh d6 1a am thanh gi.
Mubn biét dugc 4m thanh d6 12 4m thanh gi, Nhi thirc
phai két hop vai Y thuc.

e V& gigi han: ngoai kha nang nhan dién am sic qua co
quan tai, Nhi thirc khdng thé qua tai dé biét duoc hinh
tuéng, mui huong, mui vi, hay s& cham nhu thé nao.

e V& ung dung: ghi nhan &m sic va goi vé kho cua
Tiém thuc luu gii.

e V& cam xuc/giac: Nhi thuc khdng c6 cam xdc/giac.

e V& quyén han: Nhi thirc luén luén chiu su diéu khién
tir Nga thiee, Than Thé thiic va Y thiic, ma khéng c6
“tu quyén”.

4- Ty thirc (Olfactory Consciousness)

Ty tuc 1a Mii. Ty thtrc la chic nang nguri va nhan dién duoc
mui qua viéc sir dung co quan 1a Miii. Theo Co Thé hoc,
Mii duogc goi la Khiru Giac, ¢6 nghia la, qua co quan nay
c6 thé nhan ra (Giac) mui. Cho nén, khi ching ta dung tir
Khtu Giac theo ngén ngit hién dai thi gan dong nghia voi
Ty thic theo Duy Thuc hoc.

e V& chuc niang: Ty thuc chi ¢6 kha nang nhan dién va
ghi nhan mui qua Miii ma khong phan biét dugc mui
d6 1a mui gi. Mudn biét dugc mui d6 1a mui gi, Ty
thac phai két hop véi Y thuec.
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e V& gigi han: ngodi kha niang nhan dién mui qua co
quan Miii, Ty thic khéng thé qua Miii dé biét duoc
hinh tuéng, am sic, vi, hay so cham nhu thé nao.

e V& ng dung: ghi nhan mui va goi vé kho caa Tiém
thac Iuu gitr.

e V& cam xuc/giac: Ty thicc khdng c6 cam xuc/giéc.

e V& quyén han: Ty thuc ludn ludn chiu su diéu khién
tir Nga thirc, Than Thé thac va Y thirc, ma khéng ¢
“tur quyén”.

5- Thiét thirc (Gustatory Consciousness)

Thiét tirc 1a Lui. Thiét thire 1a chire nang ghi nhan duoc vi
qua viéc sir dung co quan 1a Ludi. Theo Co Thé hoc, Ludi
duoc goi 1a Vi Giac, c6 nghia 13, qua co quan nay c6 thé
nhan ra (Giac) mui vi. Cho nén, khi chidng ta dung tr Vi
Giac theo ngdbn ngir hién dai thi gan dong nghia vai Thiét
thuc theo Duy Thire hoc.

e V& chiic ning: Thiét thirc chi ¢ kha nang nhan dién
va ghi nhan vi qua Ludi ma khong phan biét duoc vi
d6 1a vi gi. Muén biét duoc vi d6 1a vi gi, Thiét thuc
phai két hop vai Y thuc.

e V& gidi han: ngoai kha nang nhan dién vi qua co quan
Ludi, Thiét thitc khdng thé qua Ludi dé biét duoc
hinh tuéng, mui huong, &m sac, hay s cham nhu thé
nao.

e V& ung dung: ghi nhan vi va goi vé kho caa Tiém
thac Iuu gitr.

e V& cam xuc/giac: Thiét thuc khdng co cam xdc/giac.
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e V& quyén han: Thiét thic ludn ludn chiu sy diéu

khién tir Ngd thicc, Than Thé thac va Y thac, ma

khong c6 “tu quyén”.

6- Than Thirc (Tactile Consciousness)

Than tirc 1a co thé (dau, minh va ti chi). Than thic, chi co
kha nang ghi nhan qua su cham khi than thé tiép xuc voi
moi VAat, qua Vviéc sir dung cic co quan nhu dau, minh va tir
chi. Theo Co Thé hoc thi co thé hay than duoc goi 1a Xdc
Giac, c6 nghia 13, qua co quan nay c6 thé nhan ra (Giac)
duoc vat gi qua sy tiép xdc caa dau, minh va t chi. Cho
nén, khi chdng ta dung tur Xac Giac theo ngdn ngir hién dai
thi gan déng nghia véi Than thic theo Duy Thirc hoc. (Tir
xuc giac nay thi khac véi tir cam xdc/giac caa Nga thurc)

Vé chirc nang: Than thic ¢ kha nang cam nhan qua
su xtc cham khi than thé tiép xdc véi moi vat, qua
Viéc stir dung cac co quan nhu dau, minh va ta chi,
nhung khong phan biét duoc vat xdc cham d6 1a vat
gi. Mubn biét dugc vat d6 1a vat gi, Than hay Co Thé
thac phai két hop véi Y thuec.

V& gidi han: ngoai kha nang nhan dién su xtc cham
qua cac co quan dau, minh va tt chi, Than thirc khéng
thé qua co thé dé biét duoc hinh tuéng, mui huong,
mui vi, hay am sic nhu thé nao.

Vé ting dung: Than thac ghi nhan xdc cham va goi
vé kho cua Tiém thic luu gitt.

V& cam xtc/giac: Than thic khdng c6 cam xtc/giac.
Vé quyén han: Than thac ludn lubn chiu sy diéu
khién tir Nga thiic, Than Thé thuc va Y thic, ma
khong c6 “tu quyén”.
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Dé cho d& hiéu hon, chiing ta hiy dung thi du sau day dé
minh hoa vé su tuong tac gitra Cac thirc nhu theé nao?

Thi du, khi Nga thicc mubn thay mét hinh anh nao dé thi
Ng4 thirc phai tuong tac vai Than Thé thirc. Than Thé thic
s& tac dong I&n ndo bo va hé théng than kinh. N&o bd nhan
lénh tir Than Thé thac méi diéu khién mat ma ra, va Nhan
thirc méi nuwong nhd noi Mat dé nhin.

Sau khi Than Thé thirc diéu khién co quan mat mo ra cho
Nhan thae nhin hinh anh. Néu Ngi thac mudn biét dang
nhin hinh anh gi thi Nhan thac s& két hop véi Y thuc dé
phén tich hay nhan dang vat dang nhin la vat gi, hay c6 tén
goi 1a gi, v.v. theo y mudn caa Ngé thuc.

Néu Nga thtic khdng muédn nhin hinh anh d6 nira thi Nhan
thirc va Y thic s& goi tat ca nhiing dit liéu vé hinh anh va
su phan biét d6 vé kho caa Tiém thic dé luu giir.

B6n Thuc khac nhu: Nhi, Ty, Thiét, va Than, ciing déu c6
su van hanh giong nhu Nhan thuac, va chiu sy chi huy truc
tiép tir: Nga thae, Than Thé thac, hay Y thac.

Nam Thuc nay, vi kha nang chi ¢ dang ghi nhan, nén khéng
c6 su phan tich siu rong nhu Y thuc, ciing khong co kha
ning ghi nhé va luu gitt nhu Tiém thac, ciing khong c6 kha
nang phat sinh ra cam xtc/ giac nhu Nga thuec.

Cho nén, c6 thé néi, su van hanh ctia nam thac ndy, ciing
khdng quan trong lam. Cho du, ¢ bi khiém khuyét mot vai
thuc thi ciing khong anh huong gi dén kha ning gidc ngd
Clia con nguoi.

Thi du, mot ngudi bi mu (khiém thi), nén ciing khiém
khuyét ludn vé Nhan thic, nhung khong hé anh huong dén
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kha niang giac ngd cua ngudi ndy. Twong tu Véi bdn thirc
khéc.

Ba Thtic sau day, mai 1a cét 18i, quyét dinh con ngudi sdng
trong sy kho dau hay an vui.

7- Y Thitc (Conscious Mind)

Vé chirc ning, Y thirc c6 kha niang quan sat, phan tich, tong
hop, nhan dang, so sanh, tap trung, phong doan, tudng
tuong theo chiéu ndng va chiéeu sau.

Khi Y thuc sir dung theo chiéu ndng, Y thic 6 mot tén goi
riéng 1a Tri, bao gém cac chirc ning nhu: quan sat, phan
tich, tong hop, nhan dang, so sanh, tap trung, phong doan
va tuéng tuong, V.v.

Khi Y thiic duoc st dung theo chiéu sau, Y thic c6 mot tén
goi riéng 1a Tué, bao gom cac chuc niang nhu: quan sat, phan
tich, tong hop, nhan dang, so sanh, than trong, tap trung,
nhung khong c6 sy phong doan, va tudng tuong.
e V& ngdn ngir: 1a 1oi ndi, va chit, s6
e V& bo nhd: ngin han
e V& Cam Xuc Giac: khdng cd cam xuc/giac
e V& gidi han: Y thuc khong hé c6 sy giGi han nhur ndm
Thire, ma Y thirc cd thé twong tac véi tat ca cac Thic,
trong d6 bao gdbm ca nam Thuc, Nga thic, Than Thé
thuc, va Tiém thuc.

Véi cac chic nang nhu: phan tich, tdng hop, quan st va
phong doan... Y thic ¢d thé két hop véi nam Thuc, Than
Thé thirc va Tiém thie dé tim hiéu, phan tich, nhan dang,
so sanh, theo y muén cua Nga thic.
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Thi du: Khi Nga thirc muén ngam hoa hong trong bén hoa,
Nga thac lién tuong tac vai Than Thé thicc. Khi Than Thé
thirc ¢6 sy twong tac vai Nga thic, lién ra Iénh cho néo b,
hé thong than kinh, va co quan mat, mo mat ra, va Than Thé
thie ciing két hop voi Nhan thac va Y thic dé nhan dién
duong di, sau do, tac dong dén doi chan dé di chuyén.

Khi d6i chan di chuyén dén bdn hoa, va dung lai theo y
muén cua Nga thic, thi Nhan thac, lac d6, qua mat nhin
thay nhitng hinh anh (vi Nhan thiec khdng c6 kha nang phan
biét, ma chi ¢4 kha niang nhin thiy quang canh). Cho nén,
Nhan thic phai két hop véi Y thuc dé phan biét cac loai
hoa, va Y thitc mgi diing kha niang nhan dang hay phan tich
dé lya chon trong cac loai hoa d6, xem hoa nao 1a hoa hong,
réi chu tim vao hoa d6, ma khéng phai céc loai hoa khéc.

Néu dén day, Nga thie khdng mudn biét thém vé hoa hong
nira thi Nhan thire va Y thuc sé goi nhitng dit liéu nhu: mét
nhin duong di thé ndo, hoa hong thé nao.v.v, va Than Thé
thic s& goi nhitng dir liéu nhu co bap hoat dong thé nao,
budce di thé ndo, va ding lai thé ndo, v.v, vé kho caa Tiém
thie dé luu gii.

Néu Nga thirc sau khi ngdm hoa héng nhung lai muédn biét
vé mui nhu thé ndo thi Nga thuc lai twong tac véi Than Thé
thirc. Than Thé thic s& tac dong dén Miii va Ty thic dé
nhan dang mui, va két hop vai Y thic dé phan biét mai hoa
hong 1a thom hay hoi, hay khong thom, khong héi.

Néu nhu Nga thic khdng thoa man, mudn biét sy khac biét

gitta hoa hong vai cac hoa khac nhu thé nao thi Ngi thic
méi ra Iénh cho Y thic hoat dong chinh thirc.
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Y thire khi nhan Iénh tir Nga thirc méi dung dén cac chuc
nang khac nhu: quan sat, phan tich,so sanh, v.v. Khi st dung
dén cac chirc nang quan sat va phan tich... thi Y thic twong
tac véi Than Thé thuc dé diéu khién mat va Nhan thie nhin
chiam cht vao ting loai hoa dé phan biét vé hinh dang, mau
sic, va dua nhiing di liu do vé kho cua Tiém thuec.

Y thirc ciing kich hoat Than Thé thic két hop véi Ty thuc
hoat dong dé ngiri trng mui hoa. Kich hoat Thiét thic dé
ném vi cua cac loai hoa, va kich hoat Than thuc, ding tay
dé so mo cac loai hoa. Hoic ¢6 thé st dung thém Nhi thuc
dé nghe &m thanh cua céc loai hoa, qua tac dong cua gio.

Sau khi ¢o du nhitng dix liéu caa sau Thac goi vé kho cua
Tiém thtc dé luu giir, Y thic méi ding nhiing dix liéu dugc
lwu gir trong Tiém thic qua sy tiép x(c mai nhat caa sau
Thure, cling nhu, nhitng dir liéu cua céc loai hoa khac da
duoc luu gitr trong qua khir dé phan tich, tdng hop, so sénh,
V.V

Néu nhu, Nga thic lac do, nay sinh cam giac nong nay,
khdng muén cho doi 1au, Y thuc s& s dung Tri, dé phan
tich phién dién, qua loa, roi dung su phong doan, tuéng
tugng, khdng kiém chiing, dé dua ra két qua.

Vi b nhé caa Y thtce thude vé ngan han, cho nén, Y thuc
s& goi tat ca su phan tich va két qua vé kho cua Tiém thirc
dé luu gitr, néu nhu Nga thic muén luu gitr nhitng di ligu
cho sau nay can dung dén; con khong, thi sau d6 nhing di
liu d6 sé& bi xda, va khi Nga thirc can dén thi Y thuc s& phai
di hoc lai hay phan tich, so sanh... lai.

Kho cua Tiém thac sau khi nhan dugc su phan tich, va két
qua tir Y thic, lién sap xép va lién két cac dir liéu lai véi
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nhau. Vi day 1a nhiing dit liéu lién quan dén Nga thtc, nén
nhiing dix liéu nay ciing dugc sap xép vao kho ciia Nga thuc.

Nga thirc khi nhan duoc két qua phan tich nay, lac do, s&
khai sinh cac cam giac khac nhau nhu: wa hoa nay, ghét hoa
kia, tin hoa nay la may man, hoa kia & xui xéo, hay thich
mui hoa nay, ghét mui hoa kia v.v.

Nhitng cam giac hay cam xuc d6 dugc duy tri trong Nga
thic, cho dén khi, Nga thuc lai khai mot y mudn khac. Khi
Nga thac phat khoi y mudn khac, nhitng su yéu, ghét hoa
nay hay hoa kia; thich mui hoa nay hay hoa kia... sé dugc
dua vé kho cua Nga thirc trong Tiém thac dé luu giir, va
chung ta quen goi do 1a: kinh nghiém caa ca nhan.

Khi tra nhitng cam xuc/giac vé kho cua Tiém thuc thi Nga
thac cling sip Xép nhitng tha ty wu tién cua cac cam
xuc/giac theo y Nga thirc mudn.

Con néu nhu, Nga thuc khong phai 1a mot nguoi binh
thuong, néng voi, ma lai 12 mét nha nghién ctu vé thuc vat
thi Nga thurc sé stir dung Tué dé quan sat, phan tich va nhin
sau.

Néu nhu trong kho dit liéu caa Tiém thic khong c6 day du
cac thdng tin hay di liéu vé hoa, thi nguoi do sé di tham
khao sach vo, hay tim kiém trén internet tat ca nhitng thong
tin va dit liéu lién quan dén céc loai hoa ma Nga thirc muén
biét.

Tién trinh nay, goi la, nang cao trinh do kién thire, hoc hai,
hay nghién ciu. Sau khi, co day du cac théng tin va dir liéu
thi mai bat dau phan tich k§ ludng, qua kiém chang, thuc
chung, xem c6 dang vai sy that chua.
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Néu chua ding vai su that, Y thac (Tué) lai tiép tuc, tim
kiém, kiém chung, thuc ching, cho dén khi, tiép xuc dugc
vai su that. Khi d co da dix liéu, va dang véi sy that roi thi
méi phan tich, so sanh, v.v, rdi dua ra két qua, ma khong hé
c6 su phong doan hay tudng tugng tham gia.

Trén can ban, néu dem so sanh ba thuc: Y thac, Nga thac
va Tiém thuc, thi Y thiac dugc phat trién vao khoang thang
thir tu, va cham nhat vao thang thir bay caa thai nhi; va tiép
tuc dwoc nang cao va trau gidi, qua tién trinh hoc tap va
nghién cuu khi hinh thanh con nguoi hoan chinh.

8- Nga thirc hay Ban Nga, hay Cai Toi (Self-Ego
Conscious Mind)

Vé chirc ning, Nga thic 1a “san choi”, 1a “thanh tri trd ngy”
va “hién thi” Cam XUc/Giac, noi khéi dau phat sinh ra y
niém, noi “san xuat” ra khd dau va An Lac, noi duy tri dao
duic, va niém tin qua kinh nghiém tich Iy, v.v.

Pic biét, vé chirc ning Pao Puc 6 trong niém tin caa Nga
thic dugc chia 1am ba phan riéng biét, gom cip déi lap:
Thién-Ac, Tét-Xau, Dung-Sai, Tich Cuc-Tiéu Cuc, V.v, va
phan tht ba, thudc vé trung tinh, khdng thién-khong &c,
khong dung-khéng sai,v.v.

Trong tat ca Chin Thuc, vé tdm 1y, Nga thtc 1a cha nhan
cua Y thac. Nga thuc ¢ thé st dung 5 thic qua su tuong
tac voi Than Thé thac dé phuc vu cho sy ham muén cua
Nga thtc. Riéng véi hai thac: Than Thé thac va Tiém thuc,
Nga thtic khdng thé sai str, hay diéu khién, nhung lai biét
loi dung, hay str dung nhiing chirc nang cia Than Thé thic
va Tiem thizc dé phuc vu cho nhiing gi Nga thac mudn.
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Ngoai chirc nang trén, Nga thirc con c¢6 cac dac tinh khac
nhu:

e V& ngdn ngi: ning luong.

e V& bo nhé: sir dung bo nhé 1au dai cua Tiém thic

e V& Cam Xuc Giac: 12 “ san choi” va trung tdm phat
khoi ra cam xuc/giac

e V& kha nang phan tich: chi c6 kha ning khoi niém
muén hay thich, va sir dung Y thirc dé quan sét, phan
tich, suy nghi hay tu duy.

e V& Quyén chon lya: Chi Nga thirc, va Than Thé thuc
c6 quyén chon lua, con bay thic khac thi khong.

e V& gidi han, Nga thic khéng hé c6 su gioi han nhu
nam thirc, nguoc lai, Nga thirc ¢6 thé sai sir Y thic,
va lgi dung Tiém thtc, va Than Thé thic (cung 5
thac) dé duy tri, nudi dudng nhitng ham mudn, nhiing
kinh nghiém tich lity c6 lgi cho Ngé thuec.

Néu dem so véi Y thirc va Tiém thirc, Nga thac bat dau phat
trién vao thang thir hai, hay tha ba, khi thai nhi da bat dau
c6 hinh tuéng va tiép tuc phat trién dén cudi doi.

9- Tiém Thitc/ Tang Thirc hay Cin Ban Thiic
(Subconscious Mind)

Theo Duy Thuc hoc, Thiac thir Chin dugc goi 1la Can Ban
thae, boi Vi, day 1a thic xuat hién dau tién khi tinh tring
cia ngudi cha két hop voi nodn trang cia ngudi me tao
thanh hop tar dau tién.

Cac nha khoa hoc ngay nay, van khdng thé giai thich dugc
ly do tai sao, tir mot hop tir dau tién, ty né lai sinh ra gap
doi, roi lai tiép tuc gian phan, gia tang theo cap s6 nhan, cho
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dén khi, tao ra hinh tuéng caa thai nhi, va thanh mét con
nguoi hoan chinh, sau khi sinh.

Theo Duy Thuc hoc, chinh la nho sy ¢6 mat cua thie Can
Ban hay Tang/Tiém thirc da giup cho hop ta phét trién theo
mot 1ap trinh thudc vé Nhan Tudng Ban Thé.

Pung trén goc do cua Ban Thé, theo goc nhin caa khoa hoc,
Ban Thé hay Nguyén Thé la noi dung chtra tat ca cac hat
nguyén tir, hat ha nguyén tir, nang luong, va su khoanh vung
co gian cua khoang Khong.

Chinh vi, cé su khoanh ving co gidn cua khoang Khoéng,
nén tao ra su léch chuyén cua nhiing ngudn nang luong; va
cac hat nguyén tir khi va cham vao véi nhau, da tao ra su
khac biét cua cac Tudng khac nhau, trong d6, bao gom ca
nhimg dong vat hiru tinh, vo tinh, tinh ta, hay vi tru.

Tuy sy cau tao hinh tuéng khéac nhau qua sy khoanh viing
co gian cia khoang Khong, nhung trong Nguyén Thé, cac
hat Nguyén Tir, hay hat ha Nguyén Tt, VAn cO Sy Cau tao
gidng nhau. Vi vay, Can Ban Thiic hay Tiém thuc caa con
ngudi hay con th, 13 hitu tinh hay vo tinh, déu cé chung
mot Nguyén Thé hay Ban Thé.

Dung trén goc d6 V& con ngudi, chdng ta nam trong Nhan
Tudng Ban Thé. Can Ban thac chinh 1a ngudn nang luong
ctia Nhan Tudng Ban Thé duoc 14p trinh theo su két néi, va
cham cua cac hat nguyén tr lai vai nhau trong khoang
Khéng khoanh viuing co gién.

Chinh vi vay, khi hop tir duoc hinh thanh, thi nguon niang
lugng cua Can Ban thie duoc khai sinh, va bat dau hoat
dong theo lap trinh tudng ngudoi, ma khdong phai 1a tudng
khac.
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Vi 12 ngudn nang lugng dau tién tao ra con ngudi, cho nén,
Can Ban thtce ciing 1a noi khéi dau sy song cta con nguoi,
va sau do, chuyén qua Than Thé thuec.

Vi Can Ban thire 1a noi khéi dau cua su sbng (tong thé), va
chuyén qua Than Thé thuc (biét thé) dé duy tri sy séng cua
c& thé, noi ma Nga thirc nuong noi than thé dé sinh hoat.

Cho nén, ngoai chirc nang ban dau tao ra su séng va ludn
két hop chat ché vai Than Thé thicc dé duy tri su sinh hoat
cua thdn mang, Can Ban thirc con nhitng dac tinh khac nhu:

Kho chua tat ca cac thong tin, dix liéu tir 5 giac quan,
Y thtic, Than Thé thirc, va Nga thirc

Duy tri b nhé 1au dai, va néi két cac théng tin di
liéu, cO kha nang sang tao

Doi hoi nhiing thong tin, dir liéu, hoic van dé chua
duoc giai quyét rét r4o , dé tao ra sy hoan chinh
Cung cap thdng tin lién tuc cho Nga thirc

Ngbn ngit Chinh: Hinh Anh

Chinh vi, khéng c6 cac chirc nang nhu phan tich, tinh
toan, tong hop, v.v cia Y thirc, nén Tiém thic khéng
c6 thé pha dinh nhu: Dung, dung, khéng, phai,v.v.,
khong co thién-ac, khong c6 dlng-sai, ciing nhu
khéng c6 qué khir va twong lai. Thoi gian hoat dong
manh nhat caa Tiém thic 1a khi chdng ta nga, hay khi
Nga thuc va Y thic khong hoat dong.

V& cam xtc/giac: Khdng cd cam xdc/giac

Vi vay, ngodi tén goi la Can Ban thic, Tiém thic con c6
nhitng tén goi khac nhu: V6 Ky, Tiém/ Tang Thac (vi la
thirc & an bén trong).
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Day chinh 1a nhitng chirc ning can ban caa Chin Thirc. Néu
chdng ta muén c6 mot cudc séng binh an va hanh phic,
khdng mudn cd kho dau va phién ndo, ching ta c6 thé dua
VA0 cac chirc ning va sy van hanh cia céc thic nay dé thay
doi.

Di nhién, néu chling ta muén “td héng thém” cho Chin thiec,
chlng ta ¢ thé “v& voi” ra thém mudn ngan diéu khac.
Nhung c6 can thiét hay khdng thi tw mdi ching ta cé quyén
quyét dinh lua chon nhu thé nao.

Con viéc, khi chiing ta thém vao do6 c6 dan ching ta ¢én gan
vai su that hon hay khéng, thi lai 1a chuyén khac. Doi khi,
chi can c6 mot nén tang that viing chac thi ngdi nha ma
chung ta xdy trén d6 da du viing vang roi.

Bay bién ra thém, 1am khi, lai tré thanh nhiing van dé, 16i
kéo chiing ta xa roi su that. Trong khi, diéu ma ching ta
mong muén 1a su that, chir khong phai 1a sy phuc tap hay
don gian.

Bay gio, chling ta c6 thé dua vao cac chirc ning cin ban cua
Chin Thire dé quan sét su khéc biét giira hoc thuyét ciia nha
phan tdm hoc ndi tiéng, Sigmund Freud , va Chin Thic nhu
thé nao.

Theo hoc thuyét cia Freud, 6ng tin rang: hanh vi va tinh
cdch dwoc tao thanh ti s twong tac lién tuc, va déc nhat
gizra nhitng nguon sic manh tam 1y, vdn hanh & 3 cdp
d6 nhdn thurc khac nhau: Tién Y there, Y there va Vo Thuic.

Theo dinh nghia cua 6ng:

“Tién Y thirc, 14 thirc bao gom tat ca nhang thiz tiém an
c6 thé dwoc dwa dén ving Y thurc.
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Con Y thic, 14 thic bao gom tdt cd nhitng suy nghi, ky
1€, Cam giac va mong muén, ma ta nhdn thite diroc mét
cach rd rang, vao bat ky thoi diém nao. Ta co thé nghi
deén, va tro chuyén vé nhang thi ké trén theo Iy tri.

Y thitc con bao gom cd ky ¢, khdng phdi ldc nao ky sc
ciing nam ngay trong vang Y thirc, nhung né cé thé dwoc
triéu hoi dé dang, vao bat ky thoi diém nao, va gilp ta
nhgn thuc no rd rang.

Va V6 Thuc la mot “kho tang” cdc cam xiic, suy nghi,
ham muén, va ky ¢ nam bén ngoai ving kiém soéat cia
Y thizc. Hau hét cac ngi dung cua viing vo thire, deu kha
kh6 chiu va khéng dwoc chi thé chdp nhdn, nhw cam
giac dau dom, lo au hay xung dot.

Theo Freud, tam tri vo thurc, khdng ngung danh hwrong I€n
hanh vi, va trai nghiém cua con nguwoi, tham chi, con
nguoi con khong biér dén su ton tgi ciia nguon sizc manh
nay. Vo thizc c6 thé bao gom ca nhitng cam xdc b de
nén, nhang ky we, thoi quen, suy nghi, khao khat, va
phan ing dn giau ky cang.” [2]

Nao, chling ta bat dau nhé.

Theo dinh nghia caa Freud, “Tién Y thirc, 1 Thitc bao gom
tdt ca nhiing thiz tiém an, cd thé duoc dwa dénving Y thac.”

Diéu nay Pung, vi cling ddng nghia véi chirc nang cua Tiém
thire, noi luu gitr tat ca cac dit liéu; va trong tién trinh sap
xép va lién két cac dir liéu da 161 nhiing van dé ma ca the da
dé nén, tron chay, khong chiu giai quyét, hay giai quyét
mang tinh cach tam thoi 1én trén Y thirc dé giai quyét.
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Cau tiép theo, “Y thic, bao gom tat cd nhing suy nghi, ky
#C, Cdm giac va mong muén, ma ta nhdn thite dwoc mgt
cach rd rang, vao bat ky thoi diém nao”

Néu dung trén goc do dién giai nay cua Freud, va dua trén
Chin thire, ching ta thay c6 rat nhiéu diém rat mo ho, 13n
lon gitra chire nang cua Y thic, Nga thic va Tiém thic.

Véi kha nang, quan sat, phan tich, tong hop, so sanh, phong
doan, nhin sau va nhin néng, thi Y thic, bao gdbm tat ca su
suy nghi la chinh x&c. Bdéi vi, thong thuong, khi ching ta
suy nghi vé mot viéc gi do, c6 nghia 13, ching ta dang sir
dung cac chac nang: phéan tich, so sanh, nhan dang, quan
sat, cua Y thuc.

Nhung khi Freud cho riang, bao gém ludn ca ky tc, cam giac
va mong mudn, lai tré thanh van dé. Trén thuc té, Y thuc
cta ching ta c6 b nhé ngan han, nén khdng thé luu giir ky
uc (ghi lai mot céi gi d6 lau dai) cta ching ta lai dugc.

Thi du, khi ching ta dang suy nghi vé mot van dé nao do,
tu nhién c6 mot ngudi dén quay ray, hoi lung tung nhiing
chuyén gi dau. Pén khi nguoi d6 di ri, chiing ta cling quén
luén lac trude ching ta dang suy nghi gi, hay dang phén tich
cai gi.

Nguyén do vi, bo nhé cua Y thie ngan han, va trong thoi
gian ching ta dang st dung bo nhd ngan han caa Y thic,
nén ching ta khong dua nhiing su phan tich vé kho luu giir
lau dai caa Tiém thic dé luu giir. Chinh vi vay, khi Y thic
cua ching ta doi qua chu dé khac qua lau, nén khi tro lai
chu dé cii, ching ta khdng con nhé dugce bao nhiéu, hoic
chdng ta chang con nho gi ca.
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Hay, khi ching ta d6t nhién gap mat mot nguoi nao do.
Nhung luc d6, Y thiic cia ching ta khéng thé nho ra tén
ngudi d6 13 gi. Ching ta ctr tiép tuc suy nghi, ciing khong
ra. Roi lic d6, Y thirc caa ching ta lai ding suy nghi cho
chuyén khéc. Trong khi, chiing ta dang suy nghi nhitng van
dé lién quan dén chuyén khéc, thi tu nhién, trong Y thuc
chung ta lai hién Ién tén cia nguoi do.

R6 rang, bo nhé caa Y thie 12 ngan han, nén khi Y thic luc
loi trong bd nhé, tim khdng ra tén, thi Y thiac méi chuyén
ménh Iénh caa Nga thic (mudn biét tén nguoi d6 1a gi?)
xubng Tiém thuc, noi luu gitr 1au dai nhitng di liéu, tiép tuc
tim kiém. Khi Tiém thtc kiém ra tén ngudi do thi 16 trén
mat Y thac; trong khi, Y thic van dang suy nghi, hay phan
tich mot viéc khéc.

Con phan cam giac va mong muén & day, khong thé nao
thudc V& Y thic duoc, ma phai thuéc vé Ng thic. Bai vi,
cam giac va mong mudn phai 1a cam giac va mong mudn
ctia ai. Nhu cam giac cua toi, mong mudn cia toi. Nghia 13,
phai thudc vé Ban Ng4, vé céi t6i méi chinh xéc.

Vén dé cua Freud ¢ day, c6 1&, 6ng phan chia TAm Thuc con
ngudi ra lam ba Thac khac nhau, va méi mot Thirc, ong lai
cho n6 co day du cac chirc niang. Trén thuc té, ching ta chi
c6 mot Tam, d6 1a Nga thac, va ¢d nhiéu Thic khac, co
nhitng chtrc nang khac dé phuc vu cho céi toi, hay Nga thuc,
hay Ban Nga mudn nhu thé nao.

Qua cau ké tiép: “ma ta nhdn thitc diroc mét cach rd rang,
vao bat ky thoi diém ndo. Ta c6 thé nghi dén, va trd chuyén
vé nhirng thit ké trén theo Iy tri. Ngoai ra, Y thic con bao
gom ca ky uc, khdng phdi lic nao ky e ciing nam ngay
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trong ving Y thirc, nhung né cé thé duwoc triéu hoi dé dang,
vao bdt ky thoi diém ndo, va gilp ta nhdn thizc né rd rang.”
Di nhién, khi Y thitc mudn phan tich mot diéu gi thi Y thuc
c6 thé str dung kho dix liéu cua Tiém thirc dé tim nhitng dit
liéu trong bat ctr khoang thai gian ndo. Nhung & day lai kém
theo cau “trd chuyén vé nhing that ké trén theo ly tri”, vay
ly tri & dau? va chirc nang cua ly tri la gi?

Sau d6 Freud lai con khang dinh: “khéng phdi lGc nao ky e
ciing nam ngay trong ving Y thic, nhung né cé thé dwoc
triéu hoi dé dang, vao bat ky thoi diém nao”. Vay néu ky tc
khong phai luc nao ciing nam trong Y thac, thi luc do, ky
e ¢ dau? ma co thé triéu hoi dé dang vao bt ctr thoi diém
nao?

Néu ching ta dua trén nhiing chitc ning cia Chin Thuc,
chding ta s& c6 cau tra 1oi rat rd rang, khéng mo ho va l1an
[6n nhu Freud.

R6 rang, khi ching ta hiéu chirc nang ctia Y thic va Tiém
thire, ching ta co thé biét, ky trc dang nam trong kho dix liéu
cua Tiém thirc, va bat cir khi nao Nga thac mudn nhin lai
ky trc, thi chi can ra Iénh cho Y thic sir dung kho dit liéu
cua Tiém thac va dua ky e d6 1én trén bé mit cua Y thuc.

D6 chinh 1a Iy do, tai sao ching ta cd thé triéu hoi ky e do
dé dang va vao bat c thoi diém nao.

Thi du: Nga thic caia chiing ta muén nhin vé ky c tudi tho
lGc 10 tudi, thi Nga thire ciia ching ta ra Iénh cho Y thuc di
tim ky tc d6. Y thic khi nhan lénh cua Nga thac sé xudng
kho dir liéu caa Tiém thuc dé 16i dit liéu ky @c nam 10 tudi
lén trén man anh caa Y thic, va Nga thic cd thé thay lai
nhitng hinh anh caa tudi 1én 10.
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Néu nhu Nga thire mudn nhin lai hinh anh tudi 15 thi ciing
lap lai nhu vay, va hinh anh tudi 15 s& xuat hién.

Vay tai sao Ngé thirc lai phai sir dung dén Y thirc ma khéong
tuong tac truc tiép véi Tiém thic? Pon gian, vi chi co Y
thirc méi ¢6 kha nang phan tich, nhan dang.v.v, con Tiém
thic thi khdng. Cho nén, néu khéng cd su tham gia cua Y
thace thi Tiém thice vén khdng thé nao cung cap chinh xéc
dé6 1a nhitng théng tin theo thoi gian nao.

Vay con V6 Thuc thi sao?

“VO Thuc la mot ‘kho tang” cdc cam xuc, suy nghi, ham
muon, va ky ¢ nam bén ngoai viing kiém soat cia Y thic.
Hdu hét c&c ngi dung cua ving vo thic, déu kha khé chiu
va khéng dwoc chi thé chdp nhdn, nhw cam gidc dau don,
lo du hay xung dot”.

Trong phan nay, ching ta ciing nhan thay, Freud lai roi vao
nhiing lan 16n gitra cac chac nang cua ba Thuc.

Freud d3 dung khi cho rang: vo Thirc 1a mot “kho tang” cac
cam xuc, ham muédn, hau hét cac noi dung caa viing vé thirc
déu khéa khd chiu va khong dugc cha thé chap nhan, nhu
cam giac dau d6n, lo au hay xung dat.

bay dung 1a nhitng chirc nang cua Ngé thuc. Va danh tur
chinh xac @é dung la Nga thirc, thay vi, V6 thic.

Nga thirc 1 sy nhan ra céi t6i, trong d6 bao gdm: nhiing
cam xdc, mong muén, cam giac dau dén va khoé chiu cua
t6i, rat rd rang. Vi vay, khi dung tir vo thac ¢ day, dé gay ra
hiéu 1am. Vi Vo Thitc ¢6 nghia 1a thuc d6 khong thé xac
dinh. Vay lam sao c6 cha thé khdng chap nhan nhiing cam
giac dau dén, lo au hay xung dot. Thé thi, cha thé nay 1a ai?
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Nhu da dé cap ¢ trén, c6 18, Freud da phan chia ba Thuc
thanh ba Thuc riéng biét cia mot ca thé. Cho nén, Freud da
gan ghép vao mdi Thirc nhirng chirc nang gan giéng nhau,
va thuong chéng ddi lai nhau.

Vi vay, trong phan vo thtc nay, Freud, lai tiép tuc gan cho
Nga thac nhitng phan nhu: “suy nghi” thugc vé Y thic; “Ky
rc khdng nam trong viing kiém soét Y thirc”, thugc vé Tiém
thirc, vao trong vo thic (Ngé thuc).

Vay con hién tuong 16 1oi, nghia la, “trong lic dang noi
chuyén véi ai do, thay vi, goi dung tén ho thi lai goi tén
nguoi khac. Theo thuyét ciia Freud thi nhizng cau chiz phat
ra khi nguoi ta 1 loi sé gilp tiét 16 nhitng suy nghi va cam
x(c dn giau trong vo thizc cua ho”, thi nhu thé nao?

Trong cudc song cua ching ta, théng thuong, ching ta it st
dung dén Y thitc, ma hay st dung nhitng thdi quen tir Tiém
Thuc.

Nhu chiing ta da biét, chirc nang cia Y thic 1a kha nang
quan sat, phan tich, v.v. Vi vay, mdi khi chiing ta sir dung
dén Tri thi tén rat nhiéu thoi gian. Néu ching ta sir dung
dén Tué thi thoi gian s& con dai hon, vi phai qua tién trinh
kiém chiing va thuc ching.

Vi vay, dé giai quyét van dé ton thoi gian nay, Tiém thic
cta ching ta thuong bién nhitng hanh dong giéng nhau mdi
ngay, duoc lap di 1ap lai, thanh maét 1ap trinh hay thoi quen.
Khi da thanh mét thoi quen, ching ta khéng can sir dung
dén Y thirc nira, ma van co thé sinh hoat binh thuong.

Hién tuong 15 1oi caa Freud 1a hién twong xay ra noi Tiém
thirc, noi sap xép va luu trir cac dir liéu, bao gom cac thoi
quen.
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Vi chtic ning cua Tiém thicc khong ¢ sy phan tich, nhan
dang nhu Y thtc. Cho nén, néu chu dé cua ching ta dang
no6i da trg nén quéa quen thuoc; va doi tugng A 1a nguoi ma
chung ta d3 néi chuyén qué nhiéu lan, va bién thanh thoi
quen, thi luc d6, Tiém thic caa ching ta s& khéng nhan ra,
ngudi dbi dién véi ching ta la B, va cir tiép tuc sir dung tén
A nhu thoi quen.

D6 goi 1a sy van hanh cua Tiém thic. Nhu vay, qua su van
hanh caa Tiém thuc theo thoi quen, nghia 13, khdng c6 mat
cua Y thic, nén khdng nhan dang dugc sy khac biét gitra A
va B, vi thé, van tiép tuc st dung tén cua A, thay vi B.

Thé nén, qua hién tuong 15 161 ndy, ching ta khéng thé biét
dugc suy nghi cua nguoi noi 16 101, vi nguoi d6, khdng cé
suy nghi (Y thirc), ma chi 12 “phong anh hay xa” nhiing lién
két dir liéu trong kho caa Tiém thic ra ngoai. Diéu nay, hoc
thuyét cua Freud can chinh lai.

Nhung & day, Freud lai hop Iy khi cho rang, ching ta c6
thé hiéu duoc cam xuc cia ngudi néi 15 1oi. Vi cam x(c 1a
nhiing nguon nang luong “khong tén” don 1¢, hay do két
hop nhitng nguén ning lugng khac nhau cé trong Nga thiec.

Nhu vay, qua cam xGc, ching ta c6 thé hiéu duoc Nga thic
cia nguoi d6 dang c6 nguon nang lugng nao, va nhing
nguon nang lugng ndy dang lién quan dén nhitng van d¢ gi.

Vay, con chd giai vé& nhiing gidc mo, ma theo Freud, d6 1a:
“sy tdc dong lan nhau pharc tap cia nhitng wéc muon bj cam
dodn va nhimg ap luc khac” thi sao?

Noéi dén gidc mo, 1a néi dén chuc nang sap xép, va lién két
cac théng tin va dir liu ma Tiém thac thu nhan duoc trong
maot ngay.
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Vi Tiém thuc 1a Thuc tao ra sy séng, va két hop véi Than
Thé thac dé duy tri sy song cho chiing ta. Cho nén, Tiém
thire lubn hoat dong hai muoi bén (24) gio, khdng ngirng
nghi.

Nguoc lai, Y thac chi hoat dong khi Nga thac mudn phan
tich nhitng van dé gi xay ra, c6 anh huong dén Nga thic ma
th6i. Néu khéng c6 nhitng van dé méi ma chi 1a nhiing van
dé quen thudc thi Nga thirc sé twong tac vai Tiém thic qua
cac viéc stir dung cac thoi quen.

Thong thuong, ching ta st dung 95% nhiing viéc lién quan
dén cudc sdng cua ching ta qua thoi quen duoc luu giir
trong Tiém thuc.

Con lai 5% cho Ngi thic va Y thac. Khi Nga thuc khong
st dung Y thuc, va ciing khong c6 cam giac, hay y mudn
IUc chdng ta con thuc (chua ngu), thi ching ta roi vao trang
thai rong, hay trong khong, hay goi 1a khong suy nghi.

Néu nhu trong mot ngay, ma Ngé thie ciia chiing ta luén c6
su trao dang cam xuc/giac, thi lac do, Y thac s€ dugc su
dung toi da.

Va khi Y thic lién tuc bi st dung ti da dé giai quyét nhiing
cam xdc/giac dang trao cua Nga thuc thi ching ta roi vao
trang thai “qua tai” cia Y thuc (cu lién tuc di tim cac giai
phap cho Nga thirc); trang thai nay, néu cir xay ra lién tuc,
tr ngay nay qua ngay khac, thi ching ta goi la trang thai
dién.

Trong mét sinh hoat binh thuong, nhu khi ching ta nga, Y
thire va Nga thire cua chiing ta déu vang mit.
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Thi du, khi ching ta ngua, ching ta chay nudc dai thi Nga
thire ciia ching ta ciing khdng ¢ cam giac ho then, hay xau
ho; va Y thuc ciing chang c6 phan tich nguyén do tai sao.
Vi khi chiing ta ngu, ca Y thtc va Nga thie, déu cling ving

~

mat.

Pay chinh 14 luc ma sy hoat dong caa Tiém thac duoc 19 13
trén bé mat cia Y thic. Nhitng gidc mo ma chung ta co
duoc khi ngu 1a sy van hanh caa Tiém thic qua viéc sap xép
va lién két cac dit liéu lai vai nhau.

Ching han, mot sang, ching ta di ngang mot quan che, va
ho ban mot mén ché ma ngudi yéu cii ciia ching ta rat thich.
Tuy ching ta khong vao mua ché, nhung qua Than Thé
thtrc, Nhan thic va Y thirc, ching ta nhan ra, d6 1a mon che
ma nguoi yeu cti ching ta thich.

Tuy chi nhin thoang qua, va Nga thic lai muén Y thuac phai
suy nghi vao viéc khac. Hinh anh chén che do, dugc Y thic,
Than Thé thae va Nhan thie, dua vé kho caa Tiém thac luu
gitr. Khi Tiém thuc sap xép va lién két, Tiém thic s& dem
chén ché do, ndi két vai nhiing gi lién quan dén “bo” cua
nguoi yéu cil.

Néu nhu khi chia tay voi nguoi yéu cii, ching ta di co
nhiing su oan thu, trach maoc... thi khi chén che dugc lién
két vao “bo” ciia nguoi yéu cii s& kich hoat lai nhitng van
dé ma ching ta va nguoi yéu cii da co trude ddy, nhung
chua duoc giai quyét. Nhitng van dé do, nay cong thém su
0&n han sau khi chia tay tac dong, khién cho cach thuc giai
quyét nhitng van deé cii tré nén kho khan va phac tap hon.

Néu chang may, hinh anh chén ché do lai lién két dén viéc
an che bi tring doc chét, thi trong tién trinh sap xép va lién
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két cua Tiém thuc, ching ta cd thé mo thiy, nguoi yéu cil
cuia ching ta s& dau doc ching ta bang chén ché dé tra th.
Trong khi, cho ching ta trang doc chét, nguoi yéu cii cua
chdng ta cuoi rat thoa man. Pay goi 1a & mong, ma ddi khi
chung ta hay trai qua.

Hinh anh dang nam cho chét trong gidc mo, kich hoat cam
giac so chét trong Nga thic mot cach manh liét, khién cho
Nga thtc phai “thac giac”, va ra lénh cho Than Thé thuc
hoat d6ng bang viéc mé mét ra.

Hay, khi ching ta nhin thay hinh anh chén ché cua ngudi
yéu cil, nhung ching ta lai dang cai nhau vai nguoi yéu mai.
V1 hinh anh chén ché, viéc cdi nhau v&i ngudi yéu mai, cung
dang x4y ra, va cung lién quan dén nguoi yéu.

Cho nén, qua sap xép va lién két cua Tiém thic, ching ta
cO mot giéc mo, ma trong do, ca hai nguoi yéu cli va maoi
xay ra xung dot, tranh gianh than cua ching ta, va xé than
cia ching ta ra lam d6i. Du rang, trén thuc té, nguoi yéu
MGi chua bao gid gap hay quen biét ngudi yéu cil.

Hinh anh hai nguoi yéu, cli va mai, cung tranh gianh va xé
than cua ching ta lam d6i, tc dong manh liét 1én cam giac
so chét, khién cho Nga thtc phai “thuc glac” vara lénh cho
Than Thé thic hoat dong bang viéc mé mit ra.

D6 1a mot vai hién tuong xay ra vé su sap xép va lién két
cac dix liéu cua Tiém thirc ma ching ta hay goi do 1a nhiing
giac mo hay &c mong.

C6 nhitng gidc mo ma chiing ta thay, ngudi trong qua kha
c6 thé sinh hoat ngay trong hién tai. Nguyén do vi, Tiém
thic dang sap xép va lién két cac di lidu cii va moi vao voi
nhau.
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Nhung tai sao cii va méi c6 thé két hop “nhu that” trong
gidc mo? Vi Tiém thuc khdng c6 kha nang phan biét nhu Y
thire, nén trong Tiém thic khong c6 cii va moi, khéng co
qué khtr hay twong lai, ma chi c6 ngay luc nay, hay trong
hién tai.

Nhu vay, theo Freud, “gidc mo la sw tdc déng lan nhau phic
tap cua nhitng wéc muon, bi cam dodn va nhimg ap luc
khac.” Chi hop 1y, khi d6 “la su tac dong 1an nhau phirc
tap”, dong nghia Vi su sap xép va lién két cac dir liéu cua
Tiém thirc, tiy theo nhirng dit liéu don 1¢ d6 6 lién két voi
nhting dir liéu khac hay khéng ma tao nén su phtrc tap hay
khong?

Nhung lai khéng hop ly khi cho ring, d6 1a “nhitng woc
muon, bi cdm dodn va nhimng &p luc khac”.

R6 rang, trong thi du trén, chung ta dau thay, nhing wdc
muén bi cam doan hay bi bat ¢ ap lyc nao khéc vai ching
ta dau. Nga thac caa ching ta dau c6 muén nhé lai nguoi
yéu cii, va chung ta ciing chang bj cdm doan hay bi ap luc
nao khac bat ching ta phai quén di, khong duoc nghi dén
ngudi yéu cil. Néu ¢, 1am sao chidng ta vira nhin thay chén
ché d3 nghi ngay dén ngudi yéu cil.

Hay don gian hon, nhimg udc mudn chi ¢ trong Ngé thuc
ma khong hé cé trong Tiém thizc. Cho nén, ¢ day, Freud lai
1an 16N, gan ghép cai “mudn” co6 trong Nga thuc vao trong
Tiém Thuc.

Con cau, “hay nhitng wéc muon vo Thure dd trai qua swbién
dang, thdng qua cac tién trinh ngung tu va dich chuyén” thi
lai hop ly, khi nhitng y mudn cua Nga thuc ludn thay doi
tdy theo su tiép x(c cua nam thic, khai y niém tir Ngé thic,
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hay trong tién trinh sip xép va lién két cac dit kién cua Tiém
thuc tac dong dén nhiing ngudn cam xdc, khién cho Nga
thac c6 khi bi té liét, khong con cé thé s dung Y thuc dé
phan tich loi hai, ciing nhu quan sat hay nhin siu dé c6 thé
tiép can duoc véi sy that.

Nhu vay, qua Sy quan sat va nhin sau giira hoc thuyét cua
Freud va Chin thuec, ching ta c6 thé rut ra dugc vai diém
khéc biét:

Hoc thuyét cua Freud cho rang: ching ta c6 ba thic hoat
dong doc lap va déi nghich nhau. Cho nén, trong mdi thuc
déu c6 mot sé cac chirc ning gan giéng nhau. Tir d6, tao
nén su xung doét va tao ra nhirng hanh vi khac nhau tuy theo
lac @6 thirc nao dang lam “chu tinh hinh.”

Trong khi, Chin thac lai phan chia rach roi chirc nang va su
giGi han cia moi thirc. Tuy c6 Chin thuc nhung chi ¢6 hai
thie 1am cha 1a: Nga thic va Than Thé thac; con 7 Thuac
khac, chi dé phuc vu cho Nga thuc véi nhitng chirc ning
gidi han caa minh.

Hoc thuyét cua Freud cho rang: gidc mo caa con ngudi ¢6
duoc la tir nhitng uwdc muon caa vo thic da trai qua su bién
dang, théng qua cac tien trinh ngung tu va dich chuyen,

Trong khi, qua sy van hanh ctaa Chin thuc, gidc mo 12 tién
trinh sap xép va lién két cua Tiém thac, chi khong phai tir
v0 Thuc, hay dung hon 1a Nga thuc.

Theo Chin thtc, nhimg wéc muén caa Nga thac co thé dugc
kich hoat tir 5 Thtc, ciing c6 thé bat nguon tir Than Thé
thie, Tiém thuac, hay bat nguon tir Nga thic, thy theo tinh
trang cia Nga thuc luc d6 dang muén gi, hay dang trong
trang thai nao.
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Néu Nga thirc dang roi vao trong trang théi bi nhitng nguon
nang lugng “khong tén” tac dong manh mé Ién Nga thuc,
khién cho Nga thirc bi té liét thi hanh vi hay hanh dong xay
ra khdng con tly thudc vao y mudn caa Nga thac nira.

Thi du, c6 mot nguoi vo ly dén gay 16n va mudn danh nhau
Vi chdng ta.

Trong truong hop 1: Néu Nga thuc cia ching ta mubn “di
hoa vi quy” thi Nga thirc ciia chling ta s& ra lénh cho Y thic
dung su quan sat méi treong, hoan canh xung quanh; hay
phan tich lgi va hai khi gay 16n va danh nhau véi nguoi kia
nhu thé ndo; hoic phan tich cach hanh xir va 161 n6i thé nao
dé tranh gay ra cdi 16n va danh nhau. Hay khi nguoi kia
danh s& ddi pho nhu thé nao, v.v.

Khi c6 da nhixng dit liéu tir Y thac gai vé kho cua Tiém thire
lwru giir, va chuyén qua kho cia Ng thuc, lac do, Nga thire
méi dua ra quyét dinh lya chon cach thic nao co loi nhat
cho Nga thiec, roi ra 1énh cho cac thuac khac hd trg dé dat
duoc y mudn caa minh.

Freud goi day la tién trinh wéc muén vé thuc bi ngung tu
qua su bién dang. C6 nghia 13, uéc mudn “di hoa vi quy”
cua Ngi thuc van dat dugc muc dich (ngung tu) nhod cé
nhiéu phuong an (bién dang) do Y thuc da phan tich dé Nga
thurc chon lya.

Trong truong hop 2: Néu Nga thic cia ching ta dang &
trong cam xuc buc bdi, tic gian vi vira bi 6ng chu la ray ma
chdng ta khong thé trat gian vao 6ng ta. Va néu nhu, hinh
anh, 151 n6i, hay hanh dong cia nguoi dén gay chuyén chi
can tuwong tu VGi 6ng chi, thi qua sy tiép xdc caa 5 Thuc
goi vé Tiém thuc, va chuyén qua kho Ngé thire, nhitng hinh
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anh, 11 no6i ndy, sé kich hoat nguén ning lwgng cam xdc gia
tang, khong ché Nga thuc, khién cho Nga thuc bi té liét,
khéng thé sir dung Y thirc dé phan tich loi hai, ciing nhu,
khong con duy tri dugc y muén ban dau “di hoa vi quy” nhu
binh thuong.

Nén, chiing ta s& “xa” ngudn nang lugng cam xdc buc boi,
tac gian 1én trén ngudi gay sy vO ¢ mdt cach tan nhan,
khong thwong tiéc. Cho dén khi, c6 su can thiép cia ngudi
khac, hay canh sat, hay ddi phuong bo chay, khuat khoi tam
cua nam thuc.

Khi cam xtc trao dang da dugc trat, xa, va yéu dan thi Nga
thirc caa chlng ta moi thoat khoi sy kiém ché cua ngudn
ning luong cam xdc; tir 46, mai ¢é thé sir dung Y thuc dé
phan tich loi hai vé hau qua ma chdng ta vira gay ra. Bong
thoi tao ra cam giac hoi han khi khong duy tri dugc y mudn
“di hoa vi quy”.

Freud goi dy 1a tién trinh wéc muén vo thic bi bién chuyén
qua su bién dang. Co6 nghia 13, Y mudn “di hoa vi quy” da
khong con duoc duy tri, va bi su bién chuyén cua cam xuc
khdng ché, nén da trat x4 ngudn cam xuc buc boi, tic gian
tir 6ng chi qua ngudi gay chuyén (bién dang).

Di nhién, néu ching ta muén tiép tuc quan sat va nhin sau
VAo su tuong doéng hay di biét gitra Chin thac véi cac nganh
phan tam hoc, hay tam Iy hoc, thi c6 khi, ching ta c6 thé
phai danh ca mot doi nhu Sigmund Freud dé nghién cau
tirng ngd ngach, ngon nganh, chi tiét, ti mi hon.

Nhung chi v&i nhiing diéu can ban vé cac chirc ning cua
cac thuc, khi chung ta nam rd, vitng vang, chung ta c6 the
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hiéu dugc nhitng hoc thuat ma trudc day ching ta gan nhu
mo ho, kho hiéu, nay tré nén de hiéu va rd rang hon nhicu.

Va day 1a diéu ma nhiéu ban thiac mic dang mong cho nhét.
Do 1a phan tra 1oi cac cdu hoi cua cdc ban lién quan dén
nhiing thac mac ma khdng biét hoi ai.

HOI VA PAP

1-Tai sao cudc doi caa em ludn gap nhitng khé dau va
phién muon. C6 nhirng vin dé em da giai quyét roi,
nhung sau d6, Vin dé dé tiép tuc ndi két véi nhirng van
dé khac, va tré nén manh mé hon, khién cho em nhiéu
ltc khong chiu dung duoc, va cudi cuing, chi biét cin
ran chiu dung cho qua.

C6 lic, em da nghi quan, nén chon cai chét dé giai quyét
cho xong, nhung van khdng dam, vi con c6 nhiing trach
nhiém va bon phan.

Viy em dang gap nhing van dé gi, va lam sao giai quyét
nhitng van dé dé dé n6 khdng bao gio tré lai?

Q.N
Ban Q.N. than mén,

Pay khong phai 14 van dé chi ¢ riéng ban dang “ganh
chiu”, ma gan nhu, hé ai trong ching ta néu khdng biét su
van hanh caa Chin thic rd rang, ciing déu roi vao nhiing
hoan canh tuong tu nhu ban.

Trong cau hoéi dau tién caa ban, ban hoi, tai sao cudc doi
caa ban ludn gap nhitng su kho dau va phién muon?
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Néu ban cd kinh nghiém, ban chi can quan sét va nhin sau
vao trong Tiém thic va Nga thuc caa ban, ban sé hiéu ra
ngay, tai sao cudc doi cua ban ludn gan lién voi kho dau va
phién muon. Vay, kho dau va phién mudn nay ¢ dau?

Néu ban 1a ngudi tin theo dao Phat, ban s& quen voi hai chir
vo minh (1a nguon gbc gay ra su kho dau phién muon cua
con nguoi). Hay néu ban khdng tin vao tén giéo va tin vao
khoa hoc thi sy kho dau hay phién muon cua ban dén tir
nhitng nhan thuc sai 1am caa ban.

Du tin vao dau, theo dao Phat hay cac chuyén gia tam ly, thi
nguyén nhan chinh dan dén khé dau cua ban, khai dau tir su
khong sang suét hay tir nhitng nhan thire sai 1am caa ban tao
ra.

Néu ban chap nhan d6 1a nguyén nhan chinh thi niémtin do,
tuy chuan nhung can chinh ban a? Vi sa0?

Vi d6 méi chi la canh nhanh, hoa trai, ma chua phai 1a goc
ré cuia van dé. Do chi 13, cach giai quyét tam thoi ma chua
phai la cach giai quyét tron ven hay triét de.

Khi ban ¢6 van d&, ban khong tim ra dugc gbc ré cua van
de, va ban chi giai quyét trén ngon, thi viéc van de do tro lai
vai ban la chuyén tat nhién.

Cho nén, khi ban tin rang, vi ban khdng sang sudt hay ban
c6 nhitng nhan thirc sai 1am, va bat dau tir d6 dé thay doi thi
s€ khé thanh cong. Vi sao?

Vi gidng nhu ban c6 mot céi cay, va ban cam thay kho chiu,

khi mot canh nhanh nao d6 moc ra khong theo y mudn caa
ban, nén ban muon cat no di.
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Khi cit no6 di, ngay luc d6, ban khéng con thay canh nhanh
dé nira, nén ban khong con cam giac kho chiu. Nhung chi
mot thoi gian sau, nhitng canh nhanh mai sé moc ra va tro
nén manh mé& hon. Thé 13, ban lai tiép tuc cd cam giac kho
chiu.

Néu ban 1a mot ngudi ¢ kinh nghiém vé thuc vat, ban biét,
muén cat cai nhanh d6 vinh vién, ban phai tim xem duéi
goc ré cai nhanh do, ¢6 ré & dau, va ban cat ngay ré dé thi
ban mai cit cai nhanh d6 mot cach vinh vién.

Pay 1a diéu ma ai trong chung ta ciing c6 thé hiéu dugc
nguyén 1y don gian nay. Trong tdm thic cia ching ta ciing
nhu vay.

Néu chiing ta khong tim duoc gdc ré cua van dé, cho du,
chdng ta c6 giai quyét bao nhiéu lan thi van dé do van tiép
tuc trd lai va tré nén manh mé hon. Vi ching ta chi giai
quyét trén ngon ma chua tim dugc goc ré caa no.

Vay, trong con ngudi ciia ching ta, gbc ré caa nhirng buon
phién, kho dau dén tir dau?

Theo cac nha tam ly, nhitng budn phién va khé dau cua
chung ta dén tir nhitng nhan thuac sai 1am, c6 nghia 13, dén
tir Y thirc, noi dé cho nhing su suy nghi duwgc nay sinh, tao
ra nhan thuc; va theo dao Phat, 1a do v6 minh, la do Nga
thic tu chap Nga thic tu ¢6 (tw ngd), cho nén, mai ¢ &i,
tha, hitu, va tir d6, méi tao ra sy khd dau cho con nguoi.

Nhung néu ban hiéu o hon vé Chin thic, ban s& nhan théy,
nhiing diéu d6, mai chi 1a ngon, 1a canh 14 thdi, ma chua
phai la géc ré that.
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Géc ré that sy chinh 1a chirc ning caa Tiém thac. Néu ban
doc va hiéu rd rang vé chiic nang ctia Tiém thuc thi ban biét,
d6 1a noi luu trir va ndi két cac thong tin va dit liéu.

Nhitng théng ké caa khoa hoc cho rang, ctr trong mot giay,
Tiém thtc cua ban ¢6 thé nhan duoc it nhat 12 11 triéu thong
tin hay nhiéu hon; trong khi, Y thtic caa ban chi cd thé nhan
dang duogc 40 thong tin trong mdi giay.

Nhu vay, c6 nghia 1a, ¢6 hon 10 triéu thong tin khac trong
mot gidy ma ban hoan toan khéng hay biét chit nao; va néu
tinh ca ngdy, Tiém thac cua ban nhan dugc 9.504 (chin
ngan, nam tram 1é bon) ty thong tin.

Khi Tiém thire caia ban nhan dugc nhitng théng tin thi Tiém
thire caa ban s& 1am nhiing gi tiép theo? D6 13, sap xép va
lién két nhitng thong tin d6 lai véi nhau.

Thi du, ngudi yéu cua ban thich mau d6. Khi mit cua ban
vO tinh tiép xdc vai mau do, thi mau do do, khi dugc Nhan
va Y thic gai vé trong kho cua Tiém thire, dugc Tiém thic
sap xép va noi két chung vao phan ngudi yéu cua ban.

Thé 13, khi mat cua ban nhin thdy mau do6 qua Nhan va Y
thirc caa ban, thi tit ca nhimg thong tin gi lién quan dén
ngudi yYéu cua ban déu duoc khoi day cung mot Iuc.

Néu nhu ban dang xa cach ngudi yéu caa ban thi nhiing cam
xuc/giac vé nhé ngudi yéu trong qua khw, ciing dugc kich
hoat Ién trén Nga thirc; va thé 13, khi nhin thidy mau do bén
ngoai, tu nhién, ban cam thay nhé nguoi yéu cua ban bén
trong Ngé thac cuaa ban.,
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Trong khi, luc chwa nhin thiy mau do, ban c6 thé dang suy
nghi vé nhimg diéu gi d6, hay ciing khong c6 cam giac nhé
nguoi yéu.

Nhu vay, néu ching ta quan sat ky, ching ta thay rang, su
cO mit caa ndi nhé co trén Nga thirc, d6 chi la canh nhanh;
con gdc ré that sy, lai nam noi sy luu giit va kich hoat cua
Tiém thtc khi ni két.

Néu Nga thac caa ban vi dang muén dugc an, thi Nga thic
ctia ban s& dung su phan tich, so sénh... cua Y thuc dé tim
ra phuong phéap nao, ¢ thé “tdng khir” hinh anh ngudi yéu
cua ban ra khoi Nga thuec.

Y thac sau khi nhan 1énh tir Nga thac thi lién st dung céc
chtic ning ctia minh dé tim ra phwong phap (c6 khi don 1¢,
c6 khi két hop nhiéu chicc nang vao voi nhau, tiy theo su
doi hoi cua Nga thac 1a don gian hay phuc tap).

Sau khi phan tich xong, chang han nhu, chi tim vao hoi
tha, hay, dé y dén nhiing hinh anh d6 xuét hién trong Nga
thire nhu thé no. .. thi Y thic s& goi nhitng phwong an do
vé kho cua Tiém thuc, va Tiém thic sap xép vao kho cua
Nga thuec.

Nga thuc caa ban, khi nhan dugc trong kho cta Ngé thac
cach giai quyét tir Y thie, thi méi chon lra cach nao, va sau
d6, twong tac vi Than Thé thirc dé tac dong Ién ndo bo, cac
hé théng than kinh, hay cac bo phan trén co thé, dé thuc
hién.

Chang han nhu, néu Nga thirc ctia ban chon chi tAm vao hoi
tha, thi Nga thirc sé twong tac vai Than Thé thic va Than
Thé thac méi tac dong 1én ndo bo, hé théng than kinh, va
cac co quan, hoat dong theo yéu cau cua Nga thuec.
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Khi co thé cua ban bit dau tap trung vao hoi thé, mét cua
ban, ltc do, c6 thé khdng con nhin thay mau dé nita, ma l1a
chu tdm vao hoi tho; vao, ra. Sy tap trung vao hoi tho nay
tir Than Thé thirc va Y thuc, tro thanh nhiing théng tin, va
nhitng théng tin nay s& duoc goi vé kho caa Tiém thuec.

Tiém thuc khi nhan duoc nhing théng tin mai tir Y thirc va
Than Thé thic thi lo sap xép va ndi két lai nhitng thong tin
mai.

Vi ban da c6 nhiing kinh nghiém khi thuc tap hoi tho va
nhitng viing cam xuac/ giac lién quan dén phuong phép nay,
nén khi Tiém thuc 16i “bd thé™ nay 1én, thé 13, Nga thuc caa
ban, thay vi, c6 ngudn cam xuc/giac nhé ngudi yéu, thi nay
duoc thay bang nhitng cam xtc/giac cua “bd the”.

Két qua 13, ban thanh cong trong viéc “tdng khi” hinh anh
ngudi Yeu, va nhiing cam xic/giac lién quan dén ngudi yéu
ra, va cam nhan nhiing ngudn cam xdc/giac mai do Tiém
thirc dua 1én.

Truong hop nay, phuong phap thay thé chi c6 hiéu luc va
thanh cong, khi ndi nhé trong qua khir caa ban chi ¢ dang
ndng hay vira. Nhung néu 1a ndi nhé da diét thi ban s& kho
thanh cong day. Vi sao?

Vi, ndi nhé da diét ndy da 1a mot ngudn nang luong dugc
lap di 1ap lai ndi nhé nhiéu lan, nén thudng manh mé va
khdng ché Nga thirc caa ban. Cho nén, khé ¢ ngudn ning
luong “yéu” nhu tap trung vao hoi tho... cO thé thay thé
duoc ndi nhé da diét nay, trir khi, d6 phai 1a nguén ning
lwong manh hon.

Thé nén, khi Nga thtc caa ban da bi nguén nang luong nhé
da diét khéng ché va lam cho té liét, thi lac d6, Nga thac
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cia ban s& khong c6 kha ning st dung Y thic dé tim ra
phuong phap “tong khir” cam xtc nhé da diét nay.

Truong hop ndy, ching ta s& nhan thdy rat rd rang noi
nhu:ng nguoi si tinh, khi ma Ngé thirc cua ho, da bi nhung
ngudn cam xdc caa ndi nhd da diét khdng ché, khién ho
khong con c6 thé suy nghi ra ho phai 1am gi, ngoai viéc nhé
quay quac ngudi yéu cua ho.

Cho nén, ban s& khdng lay gi 1am ngac nhién, khi ban c6
mot cam xGc khdng tén manh mé nao dé, chiém hitu Nga
thire cua ban, va khdng ché Nga thuc cua ban, thi cho du,
ban ¢6 bao nhiéu kinh nghiém, c6 bao nhiéu cam giac vé su
binh an va hanh phc trong qua khu rdi, Nga thic cua ban
cling khéng thé lay nhitng ngudn ning luong binh an va
hanh phtic d6, dé thay thé cho ngudn cam xuc khong tén
duoc. Vi sao?

Vi trén thuc té, cam giac khdng bao gio manh hon cam xuc
(cam la nguon nang lugng — xuc la qua sy tiep xuc kich hoat
nguon nang luong).

Thong thuong, cam giac chi 14 ngudn niang luong don 1é;
trong khi, cam xuc lai 1a ngudn ning lugng két hop.

Hon nita, théng thuong, cam xdic hay s dung dén céc
ngudn ning luong tiéu cuc nhu: gian, hon, ganh, ghét, tho,
han, buc boi, v.v. nhitng ngudn ning lugng nay, ngay tu ban
than dd manh hon céc ngudn ning lugng tich cuc nhu: an
vui, hanh phuc, yéu thuong, v,v.

Vay, tai sao nhitng nguén ning lugng tiéu cuc lai thuong
manh hon nhitng nguon nang luong tich cuc? Ciling don
gian thoi, vi nhitng nguon nang luong tiéu cuc nhu, tuc,
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gian, hon, ghét, thu, v.v. thuong dugc chung ta sir dung
nhiéu lan, nén chung duogc lap di 1ap lai nhicu lan, va keét
hop véi nhau nén thuong tré nén manh me.

Nguoc lai, vi chiing ta it sir dung dén cac ngudn nang luong
tich cuc nhu: yéu thuong, tir bi, hanh phic v.v. cho nén,
nhitng ngudn ning lwong nay, it duoc lap di 1ap lai, nén
thuong yéu hon.

Vi thé, khi nhitng nguén cam xuc tiéu cuc nay két hop lai
v&i nhau thi rat kho ¢é ma c¢6 ngudn ning lugng tich cuc
nao cd thé thay thé duoc.

Tru khi, Nga thic caa ban da thuc tap thanh théi quen, tin
va ludn tng dung su than trong, chi tam, va quan sat, thi
lac @6, tuy Nga thic cua ban bi khdng ché, khdng thé su
dung duoc Y thirc, nhung van c6 thé sir dung thoi quen trén,
dé khdng ché nhitng ngudn cam xuc khong tén, khién cho
ban khdng c6 nhitng hanh dong hay 1oi ndi ho do.

Ciing may, trén thyc té, tuy nguén niang luong cua cam Xdc
c6 manh, nhung lai mau tan (cac nha khoa hoc qua nghién
ctru da do duoc sy “sinh diét” cua cam xuc chi ton tai trong
khoang 60 giay dén 90 giay).

Cho nén, chi sau mét khoang thai gian ngan thi ngudn cam
xuc d6 thuong diu lai hay tan di, nén Nga thic cd thé 14y lai
quyén sir dung Y thtc ciia minh dé phan tich nguyén nhan,
hay tim cach dbi tri trong tuong lai.

V61 nhitng ngudoi ¢ kinh nghiém, vi ho thuong sir dung su
than trong, chd tdm va quan sat, nén khi ho phéat hién ra Nga
thirc caa ho dang bi nhiing nguon cam xudc khong ché; thay
Vi, tim cach dé nén, tron chay, hay thay thé, ho thuong tap
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trung vao quan sét sy ¢6 mat ciia cam xdc ma khong lam bat
ct viéc gi khac.

Chinh vi, khong lam gi dé dé nén hay “tiéu diét” nguon cam
xuc dang c6 mat, nén ngudn cam xuc d6 khong duogc “tiép
vién” tir nhitng nguén ning luong tiéu cuc khac; giéng nhu
khi gap su chéng d6i hay ép budc nén thuong noi day. Cho
nén, sau khi da bung phat du roi, thi cam xtc do, tu lang diu
Xuéng.

Con nhing nguoi khéng co kinh nghiém, ho thuong hay
dung céach thay thé, dé nén, hay trén chay dé ang pho. Viéc
lam nay, méi nhin qua thi hop ly, nhung thuc ra, ho dang
“tiép tay” cho cam xuc do, tiép tuc dugc kéo dai va manh
mé hon, khi ¢6 su két hop voi nhitng ngudn nang luong tiéu
cuc khac duoc kich hoat.

D6 chinh 1a Iy do tai sao, cudc sdng cua ching ta thudng
kéo dai trong phién muon, lo &u, hay dau kho. Nguyén do
vi, chling ta khdng hiéu dugc chitc nang va sy van hanh cua
cac thire nhu thé nao nén thuong su dung sai cach.

Cho nén, khi nhiing sy khd dau hay phién muén cuaa ban cé
mat trén Ngi thic, thi ban biét duoc rang, trong qua khi
cta ban, khi ban giai quyét cac vin dé cua ban, ban di giai
quyét chua tron ven, chua rét rdo. Ban mai chi giai quyét
tam thoi, hay ban da tron chay, hay dé nén van dé cua ban.

Vi vay, khi Tiém thic caa ban tiép nhan nhitng thdng tin
trong mot ngay (9.503 ty théng tin); khi ma, Y thuc cua ban
khong nhan dang dugc, thi nhiing thong tin d6, chang may
lai dinh dén nhiing van dé ma ban da tron chay, dé nén, hay
giai quyét tam thoi, s& duoc Tiém thic ndi két lai va 16i 1én
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trén Y thirc va Nga thie dé cho ban giai quyét, cho dén khi
tron ven.

Va khi Tiém thirc caia ban 16i nhitng van dé d6 1én, thi trong
d6, cling c6 nhiing van dé lién quan dén cam xic/giac nhu
chan nan, kho dau, that vong, gian hon... dugc 16i 1&n theo.
Thé 13, nhitng cam giac d6 s& duoc “trinh bay” hay “hién
thi” 1én trén bé mat cua Nga thic, khién cho ban cam duogc
nhiing trang thai dau budn nay qua than thé.

Néu khdng may, nhitng ngudn cam xtc don 1¢ do, lai két
hop véi nhau, hay cong thém vao nhitng cam xuc khac, va
bién thanh ngudn “cam xuc khéng tén — khéng tén vi khdng
duoc Y thuc phan tich va dat tén”, khéng ché Nga thuc cua
ban, va sai sir Y thic ciia ban phan tich theo goc do tiéu cuc,
réi dua nhiing sy phan tich tiéu cuc vé& Tiém thic va chua
vao kho Nga thuec.

R6i nhitng cach thirc giai quyét tiéu cuc do, lai tiép tuc kich
hoat cac nguon nang lugng tiéu cuc khac noi 1én, va két hop
lai V6i nhau; sau do, twong tac voi Than Thé thuc dé dua ra
cac hanh dong qua co thé, thi luc d6, su khd dau va phién
muon cua ban kéo dai la viéc duong nhién.

Nhu vay, van dé cua ban ¢ ddy, nam ¢ chd, trong qué kha
cua ban, ban di c6 nhiéu van dé, va nhiing van dé do, ban
lai khdng biét cach giai quyét tan goc ré ma chi Ia tam thoi.
R&i khi van dé d6 dugc Tiém thic dua 1én trén Y thac hay
Nga thuc, thi ban lai tim cach trén chay hay dé nén né
Xuéng.

Ban tudng rang, khi Y thac caa ban da tim ra phuong phap
giai quyét nhu: dé nén, hay tron chay van d¢, va ban lam
theo, thi coi nhu van dé d6 da giai quyét tan goc ré. Nhung
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that ra, néu ban da giai quyét tan goc ré roi thi Tiém thic sé
khong 16i van dé d6 1én trén Y Thuc hay Nga thuc nita.

Khi ma Tiém thic da 16i van dé dé 18n, c6 nghia 13, ban
chua giai quyét van dé do6 tan gbc ré. Néu ban c6 kinh
nghiém, ban biét, ban phai tim cach, hay, phai hoc hoi thém,
dé tim ra céach giai quyét tron ven.

Néu khdng, trudc hay sau gi, Tiém thac cua ban ciing sé 16
van d¢ do6 1én khi bi kich hoat qua viéc tiep nhan nhing
théng tin méi, va qua tién trinh két néi.

Pung trén goc do cua Y thuac va Ngi thac, khi ban co
phuong phap hay giai phap gai vé kho ciia Nga thire, va Nga
thirc, sau khi chon lya va muén thuc hién phuong phap hay
giai phap do, thi van dé cua ban tam coi nhu giai quyét
xong; va trong Nga thirc, ban c¢d cam giac yén long.

Nhung néu dtng goc do caa Tiem thic thi van dé d6 chi
duoc coi la giai quyét xong, chi khi nao, Nga thirc chon lua
d6 1a két qua cudi cung. Néu nhu Nga thie chi chap nhan
tam thoi, va con muén thay doi, thi Nga thuc s& kich hoat Y
thire tim nhitng céch khac, nén lai tac dong dén Tiém thic,
va Tiém thiec lai tiép tuc sip xép va ndi két.

Hay cho du, Nga thicc khdng mudn, nhung qua céc théng
tin ma Tiém thtc nhan duoc, rdi qua tién trinh sap xép va
ndi két, thi van dé do sé lai duoc 161 18n trén Nga thac va Y
thire dé giai quyét, ma Tiém thic chang can biét Nga thuc
c6 muén hay khdng.

Cho nén, khi hiéu duoc su van hanh va tuong tic cua Cac
thire, ban co thé c¢o vai cach nhu sau:
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Thay vi, str dung cac chirc ning nhu phan tich, phong doan,
tudng tuong ra két qua (Tri), roi dua vé cho Nga thirc chon,
thi ban c6 thé st dung nhiing chirc ning khéc trong Y thuc
nhu: than trong, chd tam, quan sat va nhin sau (Tug) khi giai
quyét mot van dé.

Khi st dung Tué, ban nén tap sir dung lién tuc va bién thanh
th6i quen trong Tiém thirc. Khi théi quen nay da duoc Nga
thirc chon va tin vao thi théi quen nay sé tré thanh 1a chan
gilp cho Nga thtc caa ban khong bi roi vao nhitng su khéng
ché cua nhitng nguén cam xdc khéng tén.

Cho du, nhitng ngudn cam xtc qua manh cé thé khéng ché
Nga thic cua ban, thi thoi quen st dung Tué cling gitp cho
Nga thac khong bi té liét, khdng thé 1am gi, ngoai chiu dung
su khdng ché caa cam xuc.

Thong thuong, khi cac cam xtc khong tén khéng ché Nga
thire, thi nhitng ngudn cam xuc nay ciing sé s dung Y thuc
dé tim cach khoi day sy “tiép vién” ctiia cac ngudn cam xuc
tiéu cuc khéc.

7
-

Chinh nho ¢6 “la chan” Tué nay, ngan chan nhiing sy phan
tich caa Y thac theo tiéu cuc, nén nhitng cam xdc tiéu cuc
khac khdng thé troi day dé tiep sirc véi nguon cam xuic cl.

Vi khéng c6 su tiép suc caa cac ngudn nang luong tiéu cuc
khéc, thé nén, khi cam xuc cii bung phat manh mét dc thi
tur tur diu xuong.

Khi cam xuc khong tén diu xuong thi Nga thac méi lay lai

chu quyén, va dung phuong phap bon budc qua Y thuc dé
giai quyét nhitng van dé tir Tiém thicc mang Ién.
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Phuong phap bdn budc ciing kha don gian, gém bdn budc
nhu sau:

1- Chép nhan ban c6 van dé

2- Tim nguyén nhan gdc tao ra van dé
3- Phuong phap giai quyét van dé

4- Thoi gian giai quyét van dé

Khi ban c6 thé tng dung phuong phéap 4 budc nay thanh
cong, thi luc d6, van dé caa ban méi duoc giai quyét tron
ven.

Ban dung nén phi thoi gian ngdi trach moc, hay than than
trach phan rang, tai sao Tiém thuc cua ban lai “dd man” nhu
vay, lai “nhan tdm” hanh ha ban dén nhu vay.

Cho du, ban ¢6 hon gian, trach méc bao nhiéu thi Tiém thic
cta ban ciing sé& tro tro ra thoi. Vi sao? Vi Tiém thic cua
ban, khéng hé cé cam xdc/giac, va cling khong c6 so sanh,
phan biét, nén ciing chang can biét, ban oan trach hay gian
hon Tiém thuc ra sao.

Chtrc nang goi lai nhitng van dé chua duogc giai quyét xong
cua Tiém thac, khong phai chi dem dén “hai” cho ban
khong ddu, ma ciing dem lai “lgi ich” rat nhiéu cho ban day.

Ciing chinh nho céc chic nang nay, ma Y thic caa ban méi
nhé lai nhitng cudc hen quan trong cé thé thay doi ca cudc
doi cua ban, trong khi, Y thtc cia ban Van dang quay cudng
trong suy nghi ma quén mat thoi gian budi hen.

Ban nén nhé, mdi chirc nang cta Tiém thic déu co nhiing
mat loi va hai khac nhau, tuy theo ban co biét sir dung cac
chirc nang do hay khong.
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Thi du, chirc ning ndi két cac théng tin vao véi nhau co thé
I6i day nhitng kho dau cua ban; va khi ban 1a “nan nhan” thi
ban trach Tiém thirc ciia ban sao n& nhan tam day doa ban.

Nhung néu khdng c6 chic ning nay thi ban ciing khong co
thé “16i” nhitng cam xuc/giac vé su binh an hay hanh phuc
lén trén Nga thic hay Y thuc dugc, va nhat 13 sy séng tao
cua ban thi vinh vién khoéng bao gio co.

Chang han nhu, ban 1a mét nha thiét ké thoi trang. Qua kién
thire va kinh nghiém hoc tap cua ban, ban chi suy nghi ra
duoc nhiing mau ma theo qui dinh ma ban duoc hoc.

Cho nén, khi nhiing kién thtc vé nhitng mau mé da bi ngudi
khac str dung roi, ban sé rat kho khan dé sir dung lai nhiing
mau ma do6 nira; Vi thé, ban da phai “vat 6¢” nhiéu gio dé
tim ra nhitng mau ma méi nhung ban van khdng thé nao
nghi ra.

Khi co thé cia ban da qua mét moi vi tiéu hao nhiéu niang
lugng; ban thiép di, va khi tinh day, ban lai c6 mot sy séng
tao than ky. Nguyén do vi, khi Y thic dem nhitng sy phan
tich vé nhitng mau ma caa ban gaoi vé kho cua Tiém thic,
thi Tiém thirc da ndi két lai véi nhau, va tao ra nhitng mau
ma ma do Y thic cua ban bi rang budc theo qui dinh nén da
khong “dam” gin ghép vao.

Khong biét bao nhiéu nha thiét ké, hay cac nha tho ndi tiéng
trén thé gioi, da tirng ké vé ly do, khdng biét tai sao ho c6
thé lam duoc nhitng van tho tuyét tc, hay nhiing san pham
xuat ching duoc nhiéu nguoi ngudng md; ma theo ho, dé
khong phai la tac pham hay san pham cua ho, ma la caa mot
ngudi nao do.
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Diéu nay sé& tré nén dé hiéu va rd rang hon néu ching ta
hiéu duoc nhiing chire nang cua Tiém thuc; ching ta sé biét
ai chinh 12 “tac gia” cua nhitng van tho, hay sy sang tac than
Ky nay.

Cho nén, thay vi trach méc gian hon thi ban chi can hiéu
dung chirc nang cua Tiém thic, va sit dung nhiing chuc
nang d6 dang cach, thi cugc séng cua ban mai ¢ nhiéu hanh
phuc va binh an hon.

V& chi tiét 1am sao tng dung phuong phap Bén buée thi ban
nén doc k¥ ¢ nhiing trang sau trong chu dé Bon budc giai
quyét van de.

Hy vong, ban c6 thé hiéu duoc nguyén nhan chinh tao ra su
kho dau va phién muon caa ban tir dau, va tai sao nhiing
kho dau hay phién muon dé ct tiép tuc tro di tro lai véi ban,
va ban c6 thé lua chon phuong phap nao dé gilp ban giai
quyét tron ven.

Nhitng gi ching t6i chia xé véi ban khong phai 1a giao diéu,
hoc thuyét, hay Iy luan trong lic tra du tiru hau, ma 1a su
trai nghiém va tng dung trong cudc sdng caa ching tdi hang
ngay, giap chiang t6i c6 duoc binh an va hanh phuc kéo dai
hon.

Di nhién, nhitng gi ching t6i chia x¢é véi ban chi la sy tng
dung riéng ctia chung toi, va ciing chi la nhitng thong tin dé
ban tham khao, hay c6 thé tu kiém nghiém, thuc nghiém va
ching nghiém qua chinh ban than caa ban.

bung tin vao nhitng gi chung toi chia xé vai ban, ma ban
chi nén tin vao két qua cua ban, thdng qua 3 tién trinh: kiém
nghiém, thuc nghiém va ching nghiém, ban nhe.
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2. Goi anh/chi

Rat cam on anh/chi da chia xé vé bai Chin thirc. Pay
la mot dé tai rat mai la v6i em. Poc qua nhirng phan
phan tich, em nhan thay rat quen va ciing rét la, vi em
chua c6 nhiéu kinh nghiém lim.

Theo nhitng sach v& ma em doc, hinh nhu tir xwa dén
gio, nhitng nha phan tich vé tam hay thtrc déu cho rang,
nhiing thirc déu c6 sy ton tai doc 1ap, va co nhiing chuc
nang gan giéng nhau, néu c6 khac ching, chi 1a do
nong hay sau.

Nhung qua sy phan tich vé Chin thtc, thi hinh nhu
anh/chi lai phan chia ra mdi thirc ¢6 nhiing chic ning
hoan toan khac nhau va chi tuong tac véi nhau.

Em rat hoang mang khong biét dau mai 1 su that. Anh
chi c6 thé giai thich thém vé Chin thirc dé em c6 thé
hiéu duoc tron ven khdng. Cam on anh/chi. P.T.

Ban P.T. than mén,

Khoéng ai trong ching ta khong biét dén cau ca dao, tuc ngir
quen thudc nay:

“Cé khong an mudi ca won
Con céi cha me, tram duong con hu”

Cau ca dao, tuc ngir ndy, khdng biét phét xuat tir thoi gian
nao, nhung chic chan 1a di c6 tir 1au doi; va mdi nguoi
chdng ta, khi hoc cau ca dao nay, ching ta ciing chang can
kiém nghiém, thuc nghiém hay chting nghiém gi ca. Ching
ta cur tin 13 n6 dung, va chung ta dem diéu do6 ra ung xu
trong cudc séng cua ching ta.
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That ra, néu ching ta chi can chiu khé quan sat va nhin sau
vao cau ca dao nay, ching ta thay co nhiéu “van dé” do ban.

Sy that 13, c4 khong an mudi thi dung 1a ¢ phai won, phai
sinh, phai hai thbi. Vi mudi c6 chirc nang sat khuan, nén khi
ca duoc wép véi mudi, thi vi khuan hay vi tring khong thé
séng trong moi trudng c6 mudi duoc. Trir khi, nhitng con
vi triing hay vi khuan muén ty sat, hay budn tinh, muén tu
tar ma thoi. Cho nén, ca khi wép mudi, khong won, hay cé
khdng chiu uép mubi, ca won, 1a chuyén tat nhién.

Nhung “con cdi cha me, traim duong con hu” thi lai chua
chuan d6 ban. Bong y rang, cha me thi ¢6 nhiéu kinh
nghiém séng hon nhitng dira con. Nhung khéng phai kinh
nghiém nao cua cha me ciing chuan khong can chinh ca. Ma
db6i khi, nhitng kinh nghiém tich lity d6 ciing day ray nhitng
sai 1am nghiém trong.

Hay lay thi du sau day dé minh hoa.

Néu ban 1a ngui tin theo dao Phat thi khdng ai trong chiing
ta xa la gi vé cudc doi cia duc Phat Thich Ca.

Ngay tur khi Ngai mai sinh ra, Ngai da duoc cac nha tién tri
tuyén bd, sau nay, Ngai s& tré thanh mot ngudi xuat ching,
13i lac. Duy nhat chi c6 mot nha tién tri A Tu Pa (Asita) cho
rang, sau ndy, Ngai tro thanh ding Chuyén Luan Phap
Vuong.

Khi nghe dao si A Tu Pa tién doan nhu vay, vua cha Tinh
Phan khéng may hai 1ong; vi vua Tinh Phan muén con cua
minh, sau nay s& ndi nghiép minh, 1am vua. Nhung qua su
tién doan cua dao si A Tu Pa, khong it thi nhiéu, trong long
vua Tinh Phan ciing bat dau ban khoan, lo &u, va phién
muaon.
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Thé nén, vua Tinh Phan, vi muén giai quyét nhiing ndi lo
Au nay da bat dau thuc hién nhiing quyét dinh “ngan chan”
con duong dan thai tar Tat Pat Da trd thanh bac Chuyén
Luan Phap Vuong sau nay.

Su “ngan chan” cua vua Tinh Phan duoc kéo dai trong 29
nam; cho dén khi, thai tir Tit Dat Da di qua bon cira thanh,
va ching khién dugc canh: sinh, 130, binh, tir, ngoai thanh.

Sau nhiéu dém tran troc, suy tu vé nhimg gi ma minh da
thay dugc, cudi cung, théi tir Tat Pat Da di cung voi ngudi
danh xe cho minh 1a Xa Nic, va con ngua Kién Tric, trén
vua cha vao trong ring va bit dau con dudng tu hoc trong
6 nam. Sau do, Ngai tro thanh bac giac ngo trong vong 49
ngay khi ngdi thién dudi gbc cay Bo Dé.

Sy ra di tim con dudng tu hoc cua thai tir Tat Dat Da, va sau
nay tré thanh bac Chuyén Luan Phap Vwong da gidp cho
biét bao nhiéu ngudi khd dau o thé giac ngd va giai thoat;
duoc bat dau bang viéc, thai tir Tat Pat Pa dam “cai lai”
nhitg uéc mudn cua vua Tinh Phan. Nho vay, ma ngay
nay, chding ta méi c6 nhiing gido ly cia Ngai dé nuong theo
ma tu hoc.

Nhu vay, dau phai, cir “con cdi cha me la con hu” dau; ma
cb khi con la tot va dep hon nhiéu.

Di nhién, khdng phai chi c6 cau chuyén cua dtrc Phat khéng
th6i, ma nhan nhan trong cudc séng cua ching ta ciing co
biét bao canh “cay dang sanh trai ngot.” Nhitng canh ma
cha me thi doc ac, gian ta, nhung con cai lai hién tur, dao
dtec.

Vay thi cau, “Con céi cha me, tram duong con hu” do, chi
dang, khi ma nhitng kinh nghiém ctia cha me duogc tich lay
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va c6 kha nang giai quyét van dé mot cach tron ven, hay
nhiing nhan thuc ludn dua trén su than trong, chi tam, va
quan sat (diéu nay, lai rat it khi xay ra trong thuc té). Chu
khong thé nao dang, khi cha me c6 nhitng sy dién dich dinh
nghia theo y minh, hay c6 nhitng nhan thac léch lac, xa roi
sy that.

Pem mot Viéc Xay ra luén ding 100% nhu “ca khong an
mubi ca won”, ghép vao véi mot su viéc chi dung mot phan
nho, khi cha me c6 nhitng nhan thie dung dan; khién cho
chdng ta tin theo ring, h& ct “con céi cha me 1a traim duong
con hu”, 1a hoan toan khéng chinh xac va chuan muc; vi
vén di, sy so sanh di khong twong xtng va twong dong.

Thé nén, khéng phai nhimg diéu gi dugc luu truyén tir xa
Xura va con ton tai cho dén nay, thi diéu do, déu dung vai su
that, ma doi khi, cling rat “xa, roi” su that.

Tuong ty, qua nhitng sach vo cua ban doc, da sé chung ta
hay st dung Tri hon Tué. Ching ta hay lugc gian nhu: st
dung su phong doan hay tuong tuong dé dua ra két qua;
hay, dya vao nhiing gi ¢6 nhiéu ngudi tin theo thi cho d6 1a
su that...; ma ching ta khéng hé di kiém nghiém, thuc
nghiém, va chang nghiém xem, d6 c6 phai la su that hay
khong?

Chang t6i khdng hé khuyén ban khéng nén tin; nhung
ching ta chi nén tin, khi chung ta da thyc hanh nghiém tac
day du 3 budc néu trén mot cach rd rang va chinh xéc.

S& di, trong Chin thuec, tai sao ching toi lai phan chia moi
chirc nang cua cac thuc khac nhau, va cé lién hé véi nhau
qua tuong tac, ma khong phai, mdi thirc déu ton tai doc lap
va ¢ nhiing chirc nang gan giéng nhau.

69| Tinh Thic U ! Ban C6 Sin Dau Can Tim |
moingaymotchuyen.com | ngothung@gmail.com



Pon gian, vi qua tién trinh kiém nghiém, thuc nghiém va
chtiing nghiém, qua tién trinh quan sat va nhin sau, ching
t6i nhan thay, d6 méi chinh 1a nhitng chirc nang that sy cua
mdi thuc, cling nhu sy van hanh cia mdi thirc; chir khdng
nhu nhitng gi séch vo hay kinh dién da truyén lai.

C6 I8, cac nha nghién ctru ngay xua, ¢6 thé vi lac d6 chua
c6 sy phat trién caa khoa hoc, cho nén, ho khdng c6 nhiing
chiing ¢ cu thé dé nhan dinh dang su that. Vi vay, ho
thuong sir dung sy phong doan va tuong tuong dé dua ra
két qua hon 1 qua tién trinh kiém nghiém, thuc nghiém va
chirng nghiém. Hay qua su quan sat va nhin sau, hay than
trong, ch tdm vao su van hanh cua céc thuec.

Thi dy, trong Duy Thirc hoc, cac nha Duy Thue dé cho rang,
ngil (5) thic khi cang phat trién thi cang gy ra nhitng kho
dau, budn phién cho cé thé.

Ho Iy luan rang, nguyén nhan gay ra kho dau va phién ndo
ciia mot ngudi, 1a vi, qua Nhan thic khi tiép xtc bang mat,
thay canh, nén mai khoi sinh ra cam xtc/giac buon phién
hay dau kho.

Vi vy, qua Su quan sét chua sau, va thiéu nhiing sy kiém
nghiém, thuc nghiém va chang nghiém, nén cac nha Duy
Thie méi voi qui két rang, Nhan thic ¢ nhitng chirc ning
nhu Y thirc (c6 kha ning dé phan biét, so sanh...), va chinh
Vi ¢6 su phan biét so sanh nay, nén mai sinh ra cam xac/giac
la yéu hay ghét, va tir d6, sinh ra phién ndo khé dau hay i,
thu, hitu, v.v.

Nhung néu ching ta hiéu vé Chin thic rd rang, ching ta
biét, Nhan thuc khong hé ¢ kha nang phan biét dugc vat
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d6 1a vat gi. Mudn biét duoc vat d6 1a vat gi, qua mét nhin,
thi Nhan thic phai két hop thém voi Y thuec.

Néu khong c6 Y thic tham gia, va dung chirc ning phan
tich, nhan dang... thi khéng thé nao ching ta biét vat do 1a
vat gi. Di nhién, trong phan phan tich cua Y thuc c6 néng
va sau tly theo sy yéu cau caa Nga thic 1a gi.

Thi duy, khi mat ban mé ra va nhin thay canh vat, trong d6
c6 mot doa hoa. Chiic nang ctia Nhan thac chi 1a qua mat
ma ra, va ghi nhan lai canh vat, con hoa d6 1a hoa gi, thom
hay hdi, ¢ nhitng chirc nang gi, thi Nhan thic khong thé
biét dugc.

Khi hinh anh d6a hoa d6 duoc dwa vé Tiém thuc dé luu giir
va sip xép vao kho cua Nga thicc. Nga thae luc d6 “ranh
rang”, méi khai y niém, muén biét hoa d6 13 hoa gi, thi Nga
thirc méi tac dong dén Y thuec.

Khi Y thirc duoc kich hoat thi tiy theo y mudn caa Ngé thirc
1a don gian hay phiic tap, ma str dung cac chie nang ctia Y
thire; ¢ khi 1a don 1€ hay c6 khi la két hop.

Ching han nhu, néu Nga thire chi mudn biét doa hoa d6 1a
hoa gi thi Y thiic s& st dung chac niang “nhan dang” xem
hoa d6, da duoc hoc, hay dugc dinh danh chua, va duogc
Tiém thac chia & dau dé 16i 18n trén Y thac. Co hai trudng
hop s& xay ra:

Truong hop 1: Néu hoa d6 da duoc Y thuc hoc va cd tén
roi, thi sau khi Y thtc nhan dang va xac dinh, Y thuc dua
vé kho cua Tiém thic luu giit, va Tiém thic sap xép vao
kho cua Nga thuc.
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Khi Nga thirc nhan dugc danh xung qua su nhan dang caa
Y thuac co trong kho caa minh, thi Nga thirc méi chon lya
muén gan hay khong gan, loai hoa d6 vao nhitng viing cam
xuc/giac nao ma Nga thiec mudn.

Néu hoa d6 duogc gin vao ving cam xuc giéc tich cuc, thi
c6 thé kich hoat cac viing cam giac nhu: ua, thich, vui vé
hanh phc..., hay cam giac tiéu cuc, thi cd thé kich hoat cac
vling cam giac nhu: ghét, chdi bo..., hay trung tinh, nhu:
khong ua ciing khong ghét, v.v.

Tir d6 vé sau, Nga thic s& sir dung su lya chon nay cho
nhitng 1an tiép xtc voi doa hoa d6 ma khong can dén su
phan tich hay nhan dang cua Y thuc nita. Trir khi, Nga thuc
lai khoi mot y mudn khéc véi doa hoa do6 thi Nga thic mai
st dung Y thie dé tiép tuc cung cap thém théng tin cho Nga
thue lya chon.

Truong hop 2: Khi Y thuc st dung kha nang nhan dang va
luc tim trong Tiém thuc, nhung chua c6 danh xung, hay tén
goi ciia hoa d6, thi Y thirc goi thong tin d6 vé kho caa Tiém
thirc va Ngé thuec.

Nga thire khi nhan dugc thng tin tir Y thtc 1a “khong biét
tén hoa d6” thi Nga thirc ¢ nhiéu lya chon nhu: st dung
thich hay mudn. Néu Ia thich: thi “khéng biét” ciing khong
sa0, va bo qua y mudn ban dau 1a muén biét hoa do 1a gi; va
Nga thic lai c6 thé bat dau khai sinh nhitng ¥ muén khac.

Nhung néu Nga thic khéng thoa mén véi phan phan tich
ctia Y Thie, Va lai khai § muén bidt hoa dé tén goi 12 gi, thi
lai tiép tuc tac dong dén Y thic.

Y thuc lan nay, vi di sa dung chitc ning nhan dang, ma
khong c6 két qua nhu Nga thire mudn, nén s& sir dung nhiing
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chtrc nang khac, nhu: phan tich, tdng hop, suy luan, nghién
cuu, hoc hdél, v.v.

Khi sir dung cac chic nang nay, Y thac méi tuong tac voi
Nam thirc va Than Thé thuc d¢é nghién ctu, hoc hoi vé hoa
d6 da duogc dinh danh 13 gi, ¢6 su cAu tao ra sao, chirc ning
la gi, v.v, tly theo sy doi hoi ciia Nga thirc mudn biét, ndng
hay sau.

O day, néu Nga thirc chi mudn biét hoa d6 1a hoa gi, thi Y
thire chi can di tim sach vd, hoi han ngudi khéc, hay ding
Google, dé hoc xem tén goi hoa dé 1a gi, ma thoi.

Sau khi Y thirc hoc xong, 6 hai truong hop s& xay ra; mot
13, Y thtc s& sir dung bo nhé ngan han caa Y thac dé ghi
nhd, hai 13, Y thirc s& gai nhitng théng tin nay vao bd nhé
lau dai cua Tiém thac dé luu giir.
Chon st dung cach nao, tuy thugc vao trang thai cia Nga
thic lac d6 dang mudn gi ké tiép.

Néu Nga thirc chi muébn biét hoa dé 14 hoa gi, nhung muén
biét nhanh, khdng muén chd doi, thi Y thire chi ghi nhé tén
hoa dé trong bd nhé ngan han cua Y thic, rdi goi thdng tin
d6 vao kho ctia Nga thuc ¢é Nga thic biét duoc tén hoa do
la gi.

Khi Y thac st dung bo nhé ngan han, va khong duoc gai vé
kho cuaa Tiém thirc dé luu gii, thi chi trong mot khoang thoi
gian ngan, ngudn thong tin nay s& bi xoa di. Néu chang may,
Nhan thuac lai goi vé hinh anh méi nhan duoc khi tiép xuc
voi doa hoa d6 1an nira, thi Y thuc khdng thé nha ra tén hoa
d6 1a hoa gi. Néu Nga thac mudn biét, thi Y thuc lai phai
bat dau tién trinh di hoc hoi lai.
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Con néu nhu, Nga thirc mudn biét hoa d6 1 hoa gi, va mudn
Iru giir hoa do, thi Y thirc s& goi nhitng thong tin d6 vé kho
cta Tiém thic dé luu gitr 1au dai. Nén khi Nga thic mudn
biét tén hoa d6, Y thuc chi can vao kho caa Tiém thic dé
16i 18n ma khong can phai di hoc lai.

Diéu nay, ai trong chung ta ciing déu c6 kinh nghiém ca. Co
nhiéu khi, chling ta vira méi hoc xong thi lai quén ngay. Hay
¢6 nhiéu khi, chi hoc mét 1an ma nhé dai dang.

Vi khong hiéu duoc sy van hanh cua cac thic, cho nén,
nhiéu khi ching ta to ra ngudng mé nhitng ngudi cé tri nhé
dai, va hay than than trach phan rang, ching ta “xau s6” nén
cd tri nhé té hai, “vira hoc da quén”.

That ra, d6 chi la sy van hanh nhitng chirc nang cua cac thuc
va su lya chon cua Ngi thic cia mdi ca nhan khéac nhau,
ma ching ta khong hiéu dugc rd rang. Chtr khéng phai
nguoi Kia dugc thién phd, con chung ta bi “nghiép quat”,
hay ngudi kia thdng minh, con ching ta thi ngu dét v.v.

Nhung tiéc thay, khi cac nha nghién ciru vé Duy Thic hoc
vi da khong phan chia cac chirc nang cua cac thuc rd rang.
Ciing nhu, khdng hiéu duoc sy tuong tac va van hanh cua
cac thirc, cho nén, khi “thay canh sinh tinh” thi lai cho ring,
vi ¢6 Nhan thic gidp ching ta nhin thay, nén mai sinh ra
cam giac dau kho hay vui sudng.

Vi vay, da gan cho Nhén thac ¢ nhitng chirc nang tuong tur
nhu Y thic, Nga thire, va Tiém thac. Trong khi Nhan thic
khong hé c6 cam xuc/giac, cling khong hé ¢6 kha ning dé
phan biét; ma Nhan thac chi ¢6 chirc niang duy nhat, do 13,
nhin va ghi lai nhitng hinh anh do, roi goi vé kho caa Tiém
thac Iuu gitr.
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Theo thu vién mé Wikipedia, cac nha khoa hoc, qua nghién
ctru cta ho vé Nhén thuc, da dua ra nhitng nhan xét nhu
sau:

“Hanh dong nhin bat dau tir khi thau kinh caa mat diéu
chinh dé thu dugc anh cua canh vat xung quanh vao mot
mang ludi nhay sdng nam sau mat (véng mac).

Vé ban chat, véng mac la mot phan tach biét caa ndo
bo, hoat dong nhu 1a mot may bién doi dé chuyén doi
mau &nh séng thanh céc tin hiéu than kinh.

Vang mac c6 céc té bao nhay véi tac nhan kich thich 1a
anh sang. Chang phat hién cac quang tir kich thich va
dap (g bang céch, sinh ra cac xung/tin hiéu than kinh.

C4c tin hiéu nay duoc xir ly trong mot cau trdc thir 16p
gom cac phan khac nhau cua néo bo, tir vong mac dén
cac nhan cong ¢ bién, dén cac vo nao so cap va thi cap.”

Nhu vay, qua sy giai thich caa khoa hoc, ching ta thay,
churc nang cta Nhan thuc chinh 1a chic nang “phat hién hay
ghi nhan cé&c quang tir kich thich va dap tng bang cach sinh
ra cac xung/tin hiéu than kinh” chi khéng hé c6 cam
xuc/giéc phat sinh.

“Ibn al-Haytham (con duoc biét d¢én véi tén Alhacen
hoic Alhazen), "cha dé cua quang hoc", trong cudn
Book of Optics (1021). Ong lap luan rang, sy nhin, dién
ra 1a do anh sang tir cac vat, di vao mat. Ong chu tri mot
nghién cau khoa hoc vé tam Iy hoc thi giac va la nha
khoa hoc dau tién, cho rang: sy nhin dién ra trong ndo
bo chtr khéng phai trong mat. Ong chi ra rang, céc thi
nghiém ca nhan c6 anh huong dén nhiing gi con ngudi
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nhin thdy va cach ma ho nhin thay, va sy nhin, ciing nhu
tri giac (Y thic) la chu quan.”

Su nhan xét va nghién cuu nay cua Alhacen, cang lam rd
nghia hon, khi Chin thirc da phan chia cac chirc nang cua
cac thuc ra riéng biét, ciing nhu, trinh bay Vé sy tuong tac
gitra Y thtrc va Nhan thic nhu thé nao trong tién trinh dinh
danh hay phan biét canh nhin. Hay gay ra cam xuc/giac tu
su tuong tac gitra Tiém thic va Nga thic; hay giira Than
Thé thirc va Nga thic.

Gian di hon, Nhan thirc caa ching ta gidng nhu mot cai may
chup hinh. Khi ban bdm nat chup thi né ghi lai tat ca nhiing
hinh anh ndo ma trong dng kinh c6 thé thay.

Néu ban cic c& ma di hoi cai may chup hinh; trong hinh
chup dé c6 nhitng gi, va cam xGc/giac vé nhitng canh do
nhu thé ndo, thi chang ¢ may chup hinh ndo co thé tra 1o
cho ban dugc. Vi sao?

Vi chirc nang cia may chup hinh chi cé kha nang ghi lai
nhitng gi qua ng kinh ma théi. May chup hinh khéng biét
trong canh chup d6 c6 vat gi, tén 1a gi, va no ciing chang hé
c6 cam xuc/giac gi. Néu c6 chang, chi c6 nguoi chup hinh
qua su doi hoi cua Nga thuc cua nguoi d6, mdi ¢6 cam
xuc/giac vé canh d6 nhu thé nao.

Piéu ndy, ciing gidng nhu Nam thuc cua ching ta vay. Mat
chi dé nhin, Tai dé nghe &m thanh, v.v. chit & d6 khong co
su phén tich, so sanh nhu Y thic, hay c6 cam x(c/giac nhu
Nga thc.

Gia sir nhu, néu chling ta hoc ma khéng chiu kiém nghiém,
thuc nghiém, ma lai tin ngay rang, Nhan thic cia ching ta
¢ cac chiic nang nhu Y thic, Nga thic, hay Tiém thuc.
76| Tinh Thitc U ! Ban C6 Sén Pau Can Tim |
moingaymotchuyen.com | ngothung@gmail.com



Cho nén, khi “thdy canh sinh tinh”, thi ching ta s& khong
thé giai thich dugc nhitng viéc nhu:

Khi Y thic ching ta dang suy nghi vé diéu gi d6, tuy mat
chdng ta c6 mé ra, c6 nhin thay canh vat (Nhan thic), nhung
chdng ta lai khéng biét canh vat d6 1a gi? Va nhitng canh
vat d6 ciing chang sinh tinh gi khi Ng& thirc hoan toan chang
mudn biét vé canh vat do.

Hay nhu nguoi bi diéc, tuy Nhi thic cia ho khéng hoat
dong, nhung qua Y thtc két hop véi Nhan thic, khi ho nhin
thay nhitng cir dong cua ddi tuong dang noi qua miéng, hay
hanh d6ng quo tay quo chan..., thi nguoi bi diée do, ciing
“doan” duoc, ngudi kia, dang noéi nhirng loi néi khong tét
dep vé minh, va goi sy phong doan dé vé trong kho caa Nga
thirc, nén trong Nga thirc ciia nguoi @6, méi nay sinh ra cam
giac tac gian, ma khong hé cd sy tham gia ctia Nhi thic
(nghe dugc &m thanh va cé kha nang phan biét nén mai sinh
ra cam giac tac gian).

Hay nhu mot nguoi khiém thi, chie nang Nhan thic cua ho
khong cd, nhung néu Nga thirc cuia ho mudn biét vé mot loai
hoa nao d6, ho van c6 thé sir dung Y thuc két hop voi Than
Thé thirc va bon thire khéac, dé phong doan va tudng tuong
ra hoa d6, va ciing c6 thé nay sinh cam xuc/giac budn vui
véi hoa d6, ma chang c6 su tham gia nao caa Nhan thic ca.

Nhu vay, rd rang, néu chi dya vao tiéu chuan “thiy canh
sinh tinh” 14 do vi mat mo ra, va qua Nhan thirc ¢ kha ning
phan biét nhu Y thic, va ¢ cam xtc gidc nhu Ngi thuc,
nén khi thay mot canh dau thuong xay ra trugc mat, roi sinh
budn phién, ma cho rang Nhan thtc ¢ cac chirc nang nhu
trén thi chua chuan va can chinh.
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Vi trong Chin thurc, néu theo dang sy van hanh, Nhan thuc
chi c6 kha nang ghi nhan céac hinh anh, réi nhiing hinh anh
nay dugc goi vé trong kho caa Tiém thuc dé luu giir, khong
hon va khong kém.

Khi Tiém thtrc nhan dugc duge nhitng hinh anh nay tir Nhan
thie thi s& sap xép va ndi két vao nhimg “bo” co nhiing
thong tin lién hé. Va khi sap xép vao cac “bo” thi méi kich
hoat tat ca nhiimg gi lién quan dén “bo” dé 1én. Trong tién
trinh ndy s& c6 hai truong hop sé xay ra:

Truong hop 1: Néu bo d6 c6 nhitng cam xuc/giac da co mit
trén Nga thic rdi va chwa duoc giai quyét, thi nhiing cam
xuc/giac @6 lai hién thi trén Ng thuc.

Nga thire khi nhan dién dugc ngudn cam xuc/giac nay thi
mai chon lwa nhu thé ndo. Néu Ngi thirc bi nhitng ngudn
ning luong tiéu cuc khéng ché thi Nga thie s& khdng con
quyén chon lua va ciing khong ¢ kha ning si dung Y thirc
dé di giai quyét nguon nang luong do.

Néu Nga thac khdng bi khéng ché thi Nga thirc sé sir dung
Y thirc dé tim ra phuong phap lam voi di hay lam bién mat
cam xuc/giac do.

Truong hop 2: Néu “bd” d6 khong cé nhirng ngudn cam
xuc/ giac trong quéa khu thi trén Nga thac khdng ¢ ngudn
nang luong nao c6 mat. Trang thai nay ching ta goi la vo
cam. Nghia 13, khong (vd) c6 ngudn ning luong (cam) nao
cO mat.

Trong cudc song cua chling ta, khéng phai ching ta ciing da
c6 nhiéu 1an tradch moc mot d6i twong nao do, sao ma lai “vo
cam” trudc nhitng hoan canh bi thuong dang x4y ra trudc
mét hay sao?
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That ra, khong phai ho v0 cam dau, ma vi trong “bd” cua
ho, khong hé c6 nhitng ngudn cam xdc/giac trong qua kht,
thé théi. Cha khdng phai 1a ho khéng c6 cam xuc/giac.
Khéng tin ban thir tat tai ho moét cai xem sao. Chéc chén,
ban s& biét ngay 1a ho c6 cam xuc/giac hay khong?

Thé nén, khi ching ta ding su quan sét va nhin sau vao su
van hanh caa cac thic, ching ta c6 thé hiéu dugc mot cach
rd rang hon. Chir khdng phai, ca “thay canh 1a sinh tinh”;
ma tinh do, con Ié thudc vao rat nhiéu su tuong tac cua Cac
thire khac, ciing nhu nhitng kinh nghiém, nhan thac, dién
dich dinh nghia ctia mdi ngudi ra sao.

Vi vay, khi da c6 dugc nhan thuc rd rang, chung ta sé khong
tin va bi roi vao nhitng nhan thic sai 1am; roi khi Nga thic
can théng tin thi Y thic lai sir dung nhitng nhan thie léch
lac, khong ding sy that nay, dé cung cap théng tin cho Nga
thire chon lya cach giai quyét.

Té hai hon, khi nhiing nhan thirc nay lai két hop thém véi
su phong doan hay tudng tuong vao, thi cha trach sao, Ngé
thire cua chdng ta, khi chon lya xong, toan dua dén nhiing
canh gian nan, tric tr, phién muon, lo au.

Nhan noi vé Nga thirc, chung ta cling nén md rong thém
mot chat vé dé tai ma it ai ban dén mot cach chi tiét; ching
han nhu: Tur dau Nga thac cua ching ta dugc “thanh 1ap”.
Tai sao chung ta ludn khao khat an? Tai sao an lai luén cé
san trong ching ta?

C6 thé noi, phan 16n ching ta, déu coi Nga thirc ciia ching
ta nhu mot “toi d6”. Vi sa0? Vi qua su quan sat chua sau,
chdng ta nhan thay, chinh Nga thirc nay da khién cho cudc
doi cua chiing ta thuong roi vao trong muén ngan kho dau.
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Khi ching ta bi nhan chim trong nhiing khé dau, ching ta
wdc ao rang, phai chi, ching ta c thé “giét chét” hay “tiéu
diét” duoc cai Nga thuc, hay cai toi nay di, thi né méi khéng
c6 thé gy ra cho ching ta khé dau nira.

Nhung néu ban c6 dip “sinh hoat”, quan sat va nhin sau vao
trong Nga thirc, ban sé thay Nga thac caa ching ta ciing rat
“toi nghiép” @6 ban.

Trong phan chia xé vé chiic nang caa Nga thtc, ban c6 dé
y dén nhirng chir nhu: “san choi” va “hién thi” khéng? Vi
sao lai cé nhirng chir d6?

Nguyén do vi, Nga thirc ciia con ngudi dugc “thanh 14p” bt
dau tir cai “muén” ctia Than Thé Thuc.

Vay cai muén caa Than Thé thuc 1a gi? D6 13, duy tri su
séng cua than mang, hay cua mot ca thé, 1au dai.

Néu ban lai muén tré thanh mot Triét gia, hay nhu cac nha
khoa hoc, dang viii dau di tim hiéu xem, Than Thé thuc tir
dau sinh ra? hay ai d tao ra Than Thé thac? thi d6 1a quyén
luva chon cua ban; va ban dung quén, ban phai chiu trach
nhiém vai sy lya chon ciia minh, khi nhitng wu tu, thac méc
nay tao ra sy xung dot hay bat an trong Nga thac caa ban.

Trén thuc té, cho dén nay, van chua c6 ai co thé giai thich
dugc Than Thé thuc tir dau ma co, ai sinh ra no, va lam sao
n6 co tanh biét dé thyc hién Iap trinh tuéng ngudi, ma khdng
1a twdng thu hay thuc vat.

Qua quan st cia cac nha Co Thé hoc, Than Thé Thac ty
no o, va tu no biét, nd phai lam gi dé tao ra hinh tudng con
nguoi hoan chinh, ma khéng lai vao tinh chat cua cac loai
khac.
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Trong ngbn nglr cua dao Phat, cai gi ma tu no6 ¢, va né tu
biét van hanh, ma chang phai hoc hoi tir ai, thi goi 1a n6 1a
“trngd”. Chit tw ngd & day, phai hiéu Ia: ty nd c6 ma khong
c6 ai sinh ra n6; va nd tu biét van hanh, thi su ty biét 6 goi
1a “tinh biét” hay “tanh biét” Hay rd nghia hon, nd “biét”
1am ra “tinh” chét riéng biét, ma khong hé c6 su “lai cing”
c4c tinh chat khac vao.

Thi du nhu, Than Thé thic cua con ngudi, khi “cé mat” &
hop tir dau tién, thi ty Than Thé thuc sir dung tanh biét theo
lap trinh, tao ra nhitng té bao gc toan ning.

R&i tir nhiing té bao géc toan ning nay, lai ty biét bién thanh
té bao gdc van ning, té bao gbc da niang giGi han, va bién
thanh cac té bao gbc biét thé... dé tao thanh cac co quan
riéng biét, cling nhu hinh tudng ctia con nguoi hoan chinh
ma khong phai la con tha, hay la thyc vat.

Di nhién, Than Thé thiic khong phai 1a “dac san” hay “dic
quyén” chi danh riéng cho con ngudi, ma tat ca moi loai,
moi Vat, hay tat ca cac phap, khi c6 hinh tudng, thi déu co
ty ngd (Than Thé Thuc hay Tudng thic), va ¢ tanh biét
riéng, dé phét trién dang hinh tuéng caa vat, ngudi, hay
phap, ma khéng sai léch.

Phan 16n, nhitng nha dao hoc hay nhitng nha nghién ctu vé
tam hay thirc, thuong khdng biét (nhu ngay xua), hay khéng
quan tdm (nhu ngay nay), vé Than Thé thicc. Cho nén, khi
ho quan sat vé tam hay thtc, ho da nhap chung tanh biét caa
Than Thé thtc va tanh biét sau nay qua su hoc hoi cua Y
thac vao lam maot.

Trong khi, tanh biét cua Than Thé thic thi ty n6 cd, va biét
lap trinh ra sao dé duy tri tinh chat riéng cua phap d6 ma
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khong can phai hoc hoi gi. Con tanh biét tha hai, thuoc vé
Y Thiec, lai qua tién trinh hoc tap tich lily ma cé.

Cho nén, tanh biét do hoc tap ma cé nay, co6 khi bi gii han
va c0 khi lai v6 cung. Vi sao? Vi con phu thuoc vao Nga
thirc cua ca thé do chon lya nhu thé nao.

Su khéc biét gitra tanh biét cia Than Thé thic va tanh biét
cua Y thuc la: tanh biét cia Than Thé thac chi biét duy nhét
c6 mot viéc 13, phat trién 1ap trinh, hinh thanh, va gin git
tinh chat riéng cia phap d6 ma thoi; cha khéng phai tanh
biét d6, cai gi cling biét. Cai gi ciing biét, lai 1a tanh biét cua
Y thtc qua tién trinh hoc hoi, nghién ciu sau nay, méi co.
Hay dién rong hon, ¢ hai loai tAnh biét trong con ngudi cua
ching ta. Tanh biét thir nhat thuoc vé Than Thé thie 13 tanh
biét tu 0, va tu van hanh theo Iap trinh dé phat trién, hinh
thanh va duy tri tinh chat riéng cua con nguoi. Tanh biét
nay, chi c6 kha nang biét vé 1ap trinh, tao ra, hinh thanh, va
van hanh tanh biét trong co thé ctia con ngudi ma thdi, ngoai
co thé ra, “tanh biét” nay khong biét thém gi hét.

Con tanh biét thir hai, 1a tanh biét thuoc vé Y thic, qua tién
trinh hoc héi tich liy ma c6 duoc. Vi thudc vé Y thic, va
duéi sy diéu khién cua Nga thirc, cho nén, tly theo Nga thire
cua c& thé d6 mudn nhu thé nao thi tanh biét cua ca thé dé
c6 thé tro nén sau sic, hay ndng can.

Nhu vay, khi qua su quan sat va nhin sau vé “ty ngd” va
“tanh biét” cua Than Thé thic, chliing ta méi ¢d thé hiéu
duoc, tai sao khi tanh biét trong Than Thé thuc phat trién
dén thang thir ba cua thai nhi, khi hinh tuéng ciia con ngudi
da hinh thanh, va thai nhi da biét mut tay (biéu hién cua sy
muon song) thi cai “mubn” séng d6 mai c6 mat.
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Vi chie ning ctia Than Thé thirc phai ludn lo giai quyét lam
sao cho hang ty cac thuc caa cac té bao cd thé sinh hoat hai
hoa voi nhau, ma khéng gay ra su xung dot, hay déi choi
Idn nhau. Cho nén, khi ngudn nang luong “mubn song”
duoc tao ra do 1ap trinh tir tanh biét cua Than Thé thuc, thi
Than Thé thic nhan ra 1a: khong thé nao dé sy c6 mat
“mudn sdng” nay c6 mat trong than thé duogc. Vi sao?

Vi néu cai “mudn song” nay c6 mat thi mdi thirc cua té bao
s& str dung cai quyén “mudn” dé, va sinh hoat riéng tu theo
cai mudn do, thi co thé s& tro nén hon loan, khdng thé hoat
dong mot cach hoan hao, tron tru theo quy trinh duoc.

Cho nén, Than Thé thicc méi “lap ra” Nga thic (12 sy nhan
ra/thirc, cai mudn séng con cua than thé/ngd) va bién Nga
thire thanh mot “trung tam” tach biét véi Than Thé thac;
Voi chirc nang, duy tri cai “mudn” ton tai séng con cia co
thé.

Muc dich duy nhat cia Than Thé thic 13, khdng muén cac
té bao vin vao cai “quyén ty do mudn” sinh hoat thé nao
cling dugc, ma chi tuan theo sy diéu khién cua Than Thé
thirc qua su tuong tac vai Nga thuc ma thoi.

DPung nhu nhitng gi Than Thé thac “mudn”. Khi cai muén
séng con duoc trao “quyén” lai cho Nga thuc, thi cac té bao,
cac co quan, md, co, déu hoat dong theo “khudn phép” do
Than Thé thic quy dinh.

Nhung cé diéu, Than Thé thuc “khdng ngd™, d6 13, khi Nga
thirc dugc thanh 1ap, Ngé thirc khong phai chi 1a noi luu gitr
cai mudn cta Than Thé thuc khong thoi, ma Nga thuc lai
lap tac chiém hitu ludn Y thic, va lap kho chta caa Nga
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thire trong Tiém thirc dé luu giir 1au dai nhiing lya chon cua
Nga thc.

Chinh vi vay, ma sau nay, gitta Nga thtrc va Than Thé thic
qua Sy tuong tac “mat thiét nhu me v6i con”, thi Than Thé
thirc méi “ngd ngwa” ra rang, thi ra, Nga thic khong phai
chi 14 noi duy tri cai mudn ciia Than Thé thic, ma noi do,
con 1a “san choi”, 1a “thanh tri tri ngu” cho nhitng nguon
cam xuc/ giac khéac co dip “biéu dién”.

Thé nén, Than Thé thirc da “hai 6i” khi tuong tac voi Nga
thire; khi ma, Nga thic da bi nhitng ngudn cam xdc/giac c6
mat trén Nga thirc khdng ché; va nhitng ngudn cam xuc/giac
nay da tuong tac vai Than Thé thirc mot cach “vo Y thuc”,
khién cho su sinh hoat cia céac co quan, té bao, mod, co, tro
nén bi x&o tron lién tuc; tir 46, tao ra cac té bao ung thu hay
dot bién v.v.

Luc so khai, khi mgi dugc “thanh 1ap”, Nga thirc von chi co
mot vai nguon nang luong vd cling quan trong caa Than
Thé thirc nhu: mudn, va an hay yén én, khdng xao tron (do6
la Iy do, tai sao An lubn 1a chuan, va ludn c6 mit trong Nga
thic), va quyén chon lya; chi Than Thé thic khong trao
cho Nga thuc thém céc chire nang khac nhu: phéan tich, so
sanh, tong hop, V.v.

Vi vay, khi thdy Y Thurc (dugc phét trién cham hon) nhu
manh “dat hoang vo chu” c¢6 mat, thi Nga thuc lién chiém
hitu va khang dinh “cha quyén”. Khi 1am cha dugc Y Thic
roi, Nga thirc mai sir dung kha nang nay cta Y thic, dé thoa
man sy ham muén cua Nga thic.

Nhung trong tién trinh mudn thoa man nay, Nga thuc ciing
c6 khi, roi vao trang thai trung tinh, nén nguén nang lugng
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Thich (c6 cling dugc, khong co ciing khong sao) duoc sinh
ra, d& Nga thuc cd thé s dung, khi cai mudn khong du
manh. Va khi tuong tac v&i Than Thé thirc, Nga thic lai két
hop them véi ngudn ning lugng Can (diéu kién phai co dé
thuc hién cai mudn) cia Than Thé thicc. Cho nén, hai nguén
ning lugng Can va Thich ndy, cing dong hanh va sinh hoat
chung véi Mubn.

Tir d6, bat dau “tao dyung” ra “thé gi¢i” cua Nga thic, dudi
su hoat dong chinh caa Muén, Thich va Can. Vi Mudn,
Thich, va Can déu la nhiing nguén ning luong, nén khi
nhitng nguén nang lwong ndy, qua su lua chon caa Nga thirc
khi sir dung, méi bat dau sinh ra nhitng Cam Xac (ving
ning luong qua su tiép xic ma cd), va Cam Gic (qua ngudn
nang luong/cam nay, ma biét ra/giac, ngudn nang luong do
la nang lugng gi). Cho nén, cam xuc hay cam gidc caa con
ngudi ciing 1 nhitng nguén nang luong.

Thi du, Nga thirc nay sinh y niém muén biét chuyén gi xay
ra & bén ngoai than thé, nén tuong tac vai Than Thé thuc.
Khi Than Thé Thirc “nhan Iénh” tir Nga thac thi lién tac
dong dén ndo b, hé théng than kinh, va cac mo co noi mat
dé mat mo ra.

Khi mat mé ra thi mot ludng anh sdng manh dap vao miét.
Nhan Thuc ghi nhan ngudn &nh sang nay va kich thich hé
than kinh goi vé ndo bo. N&o bo nhan duoc su kich thich,
sau d6, gai tin hiéu vé Than Thé thuc.

Than Thé thirc khi nhan duoc tin hiéu tir ndo bo lién twong
tac voi Nga thuc qua ngdn ngir ctia minh 1a nang luong, va
noi dung thong tin rang, “dang c6 mdt ngum anh sang tac
dong, gay nén mot ngudn niang luong chan dong, hay xéo
trén noi ving mat.”
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Nga thuac khi nhan duoc thong tin tir Than Thé thac vé
nguon ning lugng Xao tron nay, thi nguon ning luong nay
méi “dugc moi” vao trong Ngé thirc. Va chung ta quen goi
d6 1a cam xdc - nghia 13, qua su tiép xdc caa mat voi anh
sang, qua ghi nhan caa Nhan thirc, ndo bo va Than Thé thic,
Va qua su tuong tac gitra Than Thé Thac, ma ngudn ning
luong @6 méi co trong Nga thic.

Nhu vay, khong phai 1a mat ma ra, nhin thay, réi sinh tinh,
don gian nhu chung ta thwong nhan thic; ma dé 1a ca mot
tién trinh tinh té, xay ra gitra cac thuc, ciing nhu cta co thé,
méi ¢6 hién twong cam xdc ¢ mat trong Nga thac.

Trong tién trinh tinh té va phic tap nay, chi can, trong tién
trinh ¢6 su thay doi, thi s& sinh ra nhiing hién tuong, hay
nhitng cam xuc khac nhau, hay, khéng cé cam xuc.

Néu chiing ta cr tin theo mot cach gian lwgc nhu, vi ¢6 nhan
la mat mé ra, nén Nhan thire nhin thay; roi tu nhién ching
ta cam thay kho chiu (qua), thi cho rang, tir nhan d6, nén
mai sinh ra qua nay, thi hoan toan khong chinh xac.

Vi thuyét nhan qua trong tng dung, yéu t quyét dinh thay
nhan hay qua, lai nam noi tién trinh d6 co thay doi hay
khong, chir khéng phai la do nhén hay qua d6 1a gi.

Cho nén, khi nguén ning luong x4o tron qua tiép xdc cua
mat c6 mat trong Nga thuc, va nguén nang luong do, lai tao
ra sy xung dot vi ngudn ning luong an ban dau dugc
chuyén tir Than Thé thirc qua, thi Nga thic méi sir dung Y
thire dé phan tich va tim ra nhimg phuong an dé giai toa
nguon nang luong xung dot qua su tiép xuc nay.

Y thuc khi nhan dugc 1énh tir Nga thuac thi sir dung cac chirc
ning nhu: phan tich, nhan dang, dit tén... dé xac dinh viing
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nang luong cam xuc do, cling nhw, dua ra nhitng phuwong an
giai quyét khi gap nhiing ving nang lugng cam xuc do.

Sau khi Y thire phan tich xong thi gai vé kho caa Tiém thrc,
va Tiém thuc sap vao kho caa Nga thirc. Nga thac khi nhan
duoc sy phan tich vé cac giai phap ciling nhu tén goi tir Y
thie, thi méi chon lya tén cho ving cam xac do va ciing
chon cach giai quyét nao.

Khi vung nang luong cua cam xuc dugc dat tén thi vung
nang lugng d6 duoc goi la cam gidc; nghia la, da nhan ra
ngudn ning luong d6 qua viéc tiép xdc, va dd c6 cach giai
quyét ving ning luong do.

D6 chinh 1a 1y do, khi ching ta c6 cam giac thi chidng ta
thuong c¢6 kha nang “khéng ché” hay “kiém ham” sy tac
dong cta ngudn ning luong d6, hon 13, ngudn ning luong
mang tén cam xdc. Vi sao ? Vi cam x(c vén 1a ngudn ning
luong chua dugc dinh danh, va cling chua c¢6 nhitng giai
phap dé déi tri.

Néu chiing ta khong c6 su quan sat va nhin sau, ma chi nhin
hoi hot, mot cach phién dién, rdi qua su két hop véi phong
doan va tudng tuong, nén khi, thay mat tiép xic anh séang,
roi ching ta cam thay kho chiu; va ching ta cho rang Nhan
thire cling c6 cam xUc/giac nén mai “thay canh sinh tinh”,
Vv.v, thi nhitng nhan thtic nay tuy chuan nhung luén can
chinh.

Bai vi, d6 khong phai 1a mot tién trinh don gian tir cai nhan
sinh ra qua, ma that ra, d6 1a mot tién trinh vo cung tinh té
qua su tuong tac, va van hanh cua tat ca cac thirc véi nhau
ma c0, va chi ¢ Nga thirc mai ¢6 muén, can, thich, lanhiing
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ngudn ning luong, dé tao ra “san choi” cho nhitng ngudn
nang lugng cam xuc/giac ma thoi.

Ngoai Nga thuc ra, nhitng thie khac khong c6 muén, can,
va thich.

Cho nén, khi ban muén hay thich nhin gi, thi ban thuong
hay néi 13, t6i muén hay thich nhin gi, cht ban dau c6 néi
la Nhan thire hay mat mudn nhin gi, c6 phai vay khdng?

Vi sa0? Vi mét cuaa ban 1a do Than Thé thac diéu hanh, va
Nhan thire cuia ban chi dé nhin va ghi nhan lai. Nén mat va
Nhan thuc cua ban, khong co thé tu n6 hoat dong doc 1ap
duoc, va ciing khong thé ty nd ¢ cam xuc/giac dugc.

Chang han nhu, mat caa mot nguoi bi duc tinh thé hay con
goi 1a duc nhan mat, bénh cudm d4, cudm kho, dan dan dén
mu loa, khong nhin duoc.

Nguyén do vi, thay tinh thé ciia ngudi dé bi mo, khéng con
trong subt, gy ra su can ngan anh sang di qua, nén anh sang
khdng thé hoi tu duoc tai vBng mac nhu binh thuong.

Vi nguoi bi duc tinh thé, cho du, mét ho c6 ma ra, dé cho
Nhan thac c6 thé nhin thay, dé sinh tinh, thi ciing khong thé.
Vi mit chi 14 co quan cua co thé, va ludn chiu su diéu khién
tir Than Thé Thuc c6 “cho phép” mé hay khong.

Con Nhan thtc, véi chire nang nhu cac nha khoa hoc nghién
Ctru, thi cting chi la chirc nang “phat hién hay ghi nhan cac
quang tu kich thich va dap ¢ng bang cach sinh ra cac
xung/tin hiéu than kinh”. Hay néi rong hon, ciing chi la mot
phan “tach roi” tir Than Thé thirc ma co.

A

Cho nén, ngay ca “cha nhan” caa Mat va Nhan thac 1a Than
Thé thirc con khdng c6 cam xdc/giac, thi 1am sao, Mat va
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Nhan thac lai cd thé tu hoat dong doc 1ap va c6 cam
xuc/giac dugc.

Va néu doc t6i ddy, ban lai thac mac, tai sao Than Thé thuc
lai khdng ¢ cam xtc/giac cha? Ciing don gian thdi, vi néu
Than Thé thic ma c6 cam xdc/giac, c6 mudn, thich, va can
thi cac té bao s& “loi dung” cac diéu nay, “tu sinh hoat” va
c6 nhiing cam xtc/giac ddi choi nhau gitra hang ty cac té
bao, thi chic chin, co thé caa ban khéng thé ton tai dugc
roi, va Than Thé thie cia ban cling khong can phai “lap ra”
Nga thirc lam chi cho mét.

Vi vay, khi ban sir dung su quan sat va nhin sau, ban mai
c6 thé giai thich duoc, tai sao trong Nga thirc ludn ¢6 céi an
lam chuan? Vi céi an d6, von 1a cai an c6 ngay tir ban dau
khi Nga thac dugc thanh lap, va ciing la cai an chinh cua
Than Thé thac can cé cho cac té bao cé thé sinh hoat hai
hoa, ma khbng gay ra xao tron.

Ciing nhu, Tai sao khi c6 nhitng su xung dot xao tron caa
than thé, hay nhitng ving nang luong khac, do su sap xép
va lién két cua Tiém thirc khoi day va c6 mit trén Nga thiec,
gay anh hudng dén ngudn ning lugng an, thi Nga thac cua
ban mai phai ludn di tim moi cach dé giai quyét nhitng su
xung d6t d6, dé cho ngudn nang lugng an ludn cd mat.

Cho nén, néu ching ta chi nhin hoi hot, rdi 1én an, chi trich,
hay oan than Ngéa thac caa ching ta, va coi Nga thic cua
chung ta nhu mot “tdi d6” phai bi tring phat, thi that “toi
nghiép” cho Nga thirc cua chiing ta biét chirng nao.

Trong khi, Nga thuc caa ching ta thi lubn mong mudn duy
tri ngudn nang luong an, va cd gang giai quyét nhanh nhat
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nhiing vung cam xdc/giac gay ra su xung dot, tao ra sy Xao
tron, khién cho nguén nang luong an khong thé hién hiu.

Ciing chinh vi, Nga thirc mudn giai quyét nhanh dé dem lai
an cho Than Thé thtc, ma Nga thic da “sai 1am” trong viéc
s dung Tri cua Y thac, va Nga thac caa ching ta da bi
nhitng “tran don nhur ta” tir nhitng nhan thic, hay nhiing
phuong an giai quyét van dé tr Y thac, khi dya theo céac
chtic nang cta Tri tuong tuong nhu thé nio.

Ciing nhu, ching ta ciing c¢d thé quan sat tiép theo nhiing
“tran don” ma Nga thac caa chdng ta cing da “hi himg” véi
nhitng chién cong nhu: chiém ct va thiét 1ap “ban doanh -
kho chira” cua riéng minh trong Tiém thuc, va st dung kho
cua Tiém thic dé luu giit nhitng sy tich lity riéng cho minh
ra sao.

Nhirng “tran don” nay, vai Ngé thirc con “nang d6” hon. Vi
sa0? Vi vai Y thac, Nga thic con dung cai mudn cia Ngi
thirc dé doi hoi Y thirc 1am theo nhitng gi Nga thirc mudn.

Nhung khi Nga thirc, vi “chiém ct” va lap “ban doanh - bt
hop phap” trén dat Tiém thic, lai khéng biét rang, minh da
vo tinh “rudc cop vao nha”; ma sau nay, Nga thic lai bi bién
thanh “san choi” cho cac vung cam xuac/giac duoc luu giir
trén “dat” cua Tiém thuc c6 thé “hién thi” trén Nga thic, va
c6 khi con khdng ché, va “cudp” quyén cua Nga thic.

Va chung ta ciing c6 thé nhan thay, su ¢d gang tot ciing cua
Nga thirc nhu thé nao, khi d bi “thdm don” voi su van hanh
cua Tiém thirc, khi bi nhiing nguon cam xuc khong ché, bi
té liét, mat cha quyen, va su kién tri tim kiém nhiing phuong
an dé tim lai chu quyeén ra sao.
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Chiing ta ciing c6 thé ching kién, vi dé gianh lai quyén tu
chu, Nga thire caa ching ta, trong nhiing lGc khong bi khéng
ché, da cb gang, khdng sg mét mai, kién tri, s dung Y thuc
dé tim ra nhitng phwong phap ddi tri lai nhitng ngudn cam
xuc/gi4c gay ra khd chiu ndy, bang cach tac dong dén Y
thure lién tuc hoc hoi.

Vay ma, khi chiing ta khdng hiéu duoc su van hanh cia Nga
thire, ching ta lai cho rang, Nga thtc cua ching ta sao lai
“ngu muoi” dén thé; tai sao khdng “sang subt” ra, dé lya
chon cho ching ta séng ¢ hanh phiic va binh an hon, ma
Clr tao ra dau khd budn phién l1am gi?

That ra, Nga thirc ciia ching ta ciing ddu c6 mudn dem dén
su xung d6t hay kho dau cho ching ta dau, néu khong, Nga
thirc dau c6 diéu khién Y thic ctia chiing ta di hoc hoi khap
noi, khap chén lam gi chu.

Nhung kho ndi, vi Nga thuc cia ching ta da bi dinh mac
vao 2 didu ma trude day Ngi thac di “hi himg” ¢6 duoc:
mét 13, chiém duogc Y thac 1am caa riéng; va hai 13, thiét lap
kho chua trong Tiém thtc va “nhd™ Tiém thac luu trix, sap
xép, va ndi két nha kho cho Nga thic.

Cho nén, khi Y thic (Tri) cung cép céc thong tin sai léch,
réi dua vé kho cua Tiém thirc va Nga thie, thi Tiém thuc,
khi nhan duoc nhitng théng tin méi nay, lién sip xép va lién
két cac thong tin lién hé vao mot “bd”, khién cho nhiing
cam xuc/giac mai ¢6 co hoi tré thanh “khach khong moi”
nhung “ctr dén”, va chiém luén ca ngdi chu nha.

Nhu vay, khi ching ta co dip sinh hoat v&i Nga thic, ching

ta s& nhan thay, Nga thuc cia ching ta khong phai 1a mot
“t61 d6”, ma Nga thirc caa chung ta 13 “nan nhan”, phai ganh
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chiu nhitng sy hoanh hanh cua nhiing nguén cam xdc/giac
khong tén, khi da dugc tién trinh sap xép va noi két nhitng
phan lién hé vao mét bo cua Tiem thirc tac dong den.

Va khi hiéu duoc didu ndy, ching ta méi cd thé hiéu sau sic
hon, khi dtc Phat cho rang, Nga thac von khong cé tu nga
ma la v0 nga, vi Ngé thac chi 1a “bdng” dugc hinh thanh tir
Than Thé thire (hinh), ma Nga thac khdng hé tu c6 (tu ngd)
nhu Than Thé thuc.

Di nhién, nhitng phan chia xé cua ching t6i chi 1a nhiing
phan noi cua tang bang vé su van hanh va tuong tac cua Cac
thirc v&i nhau nhu thé nao.

Néu ban mudn biét rd rang va chi tiét hon, ban phai tw minh
kiém nghiém, thuc nghiém va chiing nghiém trén chinh ban
than ban.

Chin thirc ma chdng téi chia xé vaéi ban thi ai trong ching
ta cling c¢6 C4C chirc nang giéng nhau. Con hiéu va biét tng
dung nhu thé ndo thi mdi ngudi chung ta ai ciing c6 quyén
lua chon.

Riéng v&i ching toi, chi can hoc va hiéu rd cac chirc nang
cta Chin thte 1a dd qua da cho ching tdi, chuyén hoéa su
budn phién, kho dau dang c6 mit trong Nga thire thanh hanh
phdc va binh an.

S¢ di, chudng toi chia xé Chin thuc lai vai ban, khéng phai
chdng tdi mudn ching minh diéu gi; ma chi mudn nhic nho
vai ban 13, khi doc hay hoc mét diéu gi thi ching ta ding
nén tin ngay vao diéu d6, ma chi nén xem d6 1a nhitng thong
tin, cho di kiém nghiém, thuc nghiém va ching nghiém roi
mai tin cling chua mudn.
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Sy chia xé cua chdng t6i, chi c6 mot muc dich duy nhat 13,
chia x¢ lai véi ban nhitng gi ma chuang to6i da thau gom va
gan loc qua kiém nghiém, thuc nghiém caa chiing toi dé tng
dung trén nhiéu goc d6, ma van khong lam thay doi noi
dung la kéo dai hon su binh an va hanh phac. Chir khéng
phai muédn di chting minh rang hoc thuyét nao dung hay sai.

Dbung hay sai, chi 1a phuong tién, la nhitng nhan thuc cua
mdi nguoi, tly theo kinh nghiém duoc tich lily qua moi
trudng, hoan canh, dién dich dinh nghia, ma co.

Con hanh phuc va binh an lau dai méi la ctru canh caa con
ngudi. Cho nén, ching ta ai ciing ¢ quyén chon phuong
tién nao dé dat dén muc dich cua minh. Quan trong nhat 13,
Khi chung ta da lua chon, chadng ta phai chiu trach nhiém
voi nhitng gi ma ching ta da Iya chon, 1a duoc.

3. Gai anh/chi

... cude doi cua em da gap rat nhiéu dau kho va budn
phién. C6 nhitng ldc, khi suy nghi tiéu cuc, khéng tim
ra 16i thoét, em chi mudn chét cho xong. Nhung khi binh
tinh lai em lai sinh ra s¢ héi nhiing tu tuong tiéu cuc
nay.

Em khéng biét phai 1am sao ngoai c4ch phai chiu dung,
va ludn khat khao mong moi s€ tim ra cach nao dé giai
thoat khoi nhitng su kho dau dang dan vat trong tam tri
cua em.

Dot nhién, mot budi sang, khi em thire day, tu nhién em

thay dau 6c cua em thanh than, nhe nhang, va khong
con nhitng su khd dau dan vat nira. Em nhin qua cira so,
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thay ning lung linh, va dep vo cting, khdng c6 ngdn ngi
nao cé thé dién ta duoc.

Cam gié4c lang lang, thu thai, nhe nhang nay, khién em
thich thi vé cuing. Em khong biét trang thai d6 1a gi, cho
dén khi, em vd tinh vao youtube, duoc nghe va xem
nhimg ngudi tinh thic khac chia xé thi em méi biét
duogc trang thai ma em trai qua do la trang thai tinh thuc.

Khi em c6 trang thai nay, em mudn giit gin trang thai
d6 1au dai, nhung ciing la 13, trang thai d6 chi c6 thé kéo
dai trong em duoc khoang mot thang, rdi tu nhién bién
mét.

Em hoang mang va c6 gang ding da moi cach, ké ca di
tham van nhimg ngudoi trén youtube, ¢d cach nao gidp
em tim lai cam giac binh an, thanh than, nhe nhang do
khong? Nhung ciing chang c6 ai giup duoc gi ngoai
nhitng 161 khuyén nhu: hdy chu tdm vao nhiing cam
xuc/giac dang noi 1én, hay hoi chinh minh 12 ai v.v.

Em ciing da thuc tap qua nhitng cach ma nhirng nguoi
tinh thic khac chia xé. Nhung cang thuc tap, em lai
cang thay “loan” hon. C6 nhirng van dé tir xa xua, ngay
ca chinh em ciing khong nhd, thi nay lai lién tuc xuat
hién khién em thém dau kho.

Trong khi, trong nhiing video cia nhiing nguoi tinh
thire thi lai chia xé rang, khi minh da tinh thac thi minh
s& khdng con bi nhiing su phan biét cua Y thirc, hay cua
tri, 16i kéo, khién minh bi cuén hit vao trong su phan
biét, tir d6 mai gay ra phién ndo, kho dau.
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Bay gio, em giéng nhu dtng trude ngd ba dudong, chang
biét, ai n6i diing dé lam theo. Trong dau em van ludn co
hai thac mac:

Thir nhat: Vay khi da 13 nguoi tinh thac rdi thi sao van
con nhitng khd dau ton tai. C6 phai chang, d6 1a vi
nghiép tir kiép trudc, van con luu lai, cho nén, em phai
tra hét nghiép trong kiép nay?

Thir hai: khi c6 nhitng van dé noi 1&n thi phai giai quyét
ra sao dé nd khdng bao gio trd lai. Chir néu cir ngdi quan
sat nhiing cam xuc cua van dé d6 mang 1én, tuy 1a co
lam né bién mat trong khi quan sat, nhung mot khoang
thoi gian sau, thi né lai xuat hién va tré nén manh mé
hon. Cho du, em ¢6 ¢ ging quan sat né nhung thai gian
n6 tam bién mat ciing dai hon, va rdi né ciing lai tro lai.
Anh/chi o1,

Lam on giup em voi, em dang roi vao sy bé tac tot clng.
Mong anh/chi nhin chadt thoi gian chia xé lai voi em
nhitng kinh nghiém cua anh/chi, dé em c6 thé giai quyét
duoc nhiing van dé ctia em. Cam on anh/chi. H.L

Ban H.L. than mén,

Pé tra 101 cho cau hoi dau tién caa ban, “Tai sao di 1a ngudi
tinh thirc roi ma van bi dau kho” thi cting khong c6 gi 1a kho
lam, néu ban chiu st dung su quan sat va nhin sau cua ban.

Thong thuong, khi ching ta séng trong dau khd qué nhiéu,
va khi chling ta thay ai 6, ho séng ¢ nhiéu binh an va hanh
phuc hon, chiing ta thudng hay mo tuong, dugc song giong
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Khi chung ta mo tudng, chdng ta hay s dung su tuong
tuong, hay phong doan, dé “thém mam, dam muoi” vao cho
Su tudng tugng caa chung ta thém “man ma.”

Nhung su that khong nhu chiing ta tudng. Nguoi Tinh thac
hay nguoi Tinh thire thi ciing chang ¢ gi khéc la so véi
nguoi thuong bao nhiéu. Co khac chang do6 la:

V61 nguoi Tinh thirc (Dung nghiém), ho c6 kha nang phan
biét duoc cac chirc ning cua Tri va Tué rat rd rang. Cho
nén, ho thuong sir dung Tué nhiéu hon Tri trong cach ho di
giai quyét nhitng van d¢, hay khi hanh xu véi nguoi hay vat.
Va ho st dung Tri, khi can phai dua ra nhitng quyét dinh
nhanh chong; khi ma, yéu té thai gian khong cho phép ho
sir dung dén sy quan sat va nhin sau.

Ho biét linh hoat trong viéc sir dung Tri va Tué. Ho ciing
khong xem thuong Tri va coi trong Tué. Bai vi, gitra Tri va
Tué, déu c6 nhiing su diéu dung, thich hop khac nhau khi
ung dung vao nhirng moéi truong va hoan canh khac nhau.

Chinh vi vay, ngoai kha nang dem dén binh an va hanh phtc
lau dai cho cé nhan cua ho, hay con goi 1a An Riéng, thi ho
cling c6 kha nang dem dén binh an va hanh phuc cho nhiing
ngudi khac, goi la An Chung.

Con nguoi Tinh thiac (Thé nghiém) 1a ngudi, ma qua tién
trinh khi Nga thtc caa ho d tiép xuc qué nhiéu véi kho dau,
ho “vo tinh” str dung dén cac chirc ning caa Tué co trong Y
thire, gitp cho ho nhan ra nhitng nhan thac sai 1am truge
day cuaa ho.

Sau khi diéu chinh lai nhiing sai 1am nay, ho ¢ kha ning
nhan dang ra dugc cac chirc nang cua Tugé.
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Thi du, khi con séng trong nhiing giai doan khd dau, ho da
¢6 nhitng nhan thuc sai 1am nhu, ct tin 13, khi ho dinh nghia
thé nao, thi ngudi khac ciing dinh nghia gidng nhu ho.

Cho nén, ho ct lam tuwéng rang, nguoi kia cling s& ¢4 nhan
thirc nhu ho, va cling ¢6 cach hanh xir giong nhu ho.

Chinh vi vay, nén khi ho hanh xu, ho ¢t 1am theo y mudn
caa ho, ma khdng can quan tdm dén nguoi kia; vi ho nghi,
chi can ho lam cho ho hai long thi nguoi kia cling hai long.

Nhung sy that, khong phai nhu vay. Vi trén thuc té, mdi
ngudi ching ta lai ¢ su dién dich dinh nghia khac nhau; va
nuong trén dinh nghia do, chung ta tao ra nhirng nhan thac
khac nhau, sy tu duy, hay suy nghi khac nhau, va cudi ciing
hanh dong hay ung xt ciing khac nhau.

Chang han nhu, c¢6 ngudi, khi nhin thay canh bi thuong thi
X0t xa, thuong cam; nhung c6 nhiéu nguoi, lai tro nén vo
cam. Nguyén do, vi mdi ngudi ching ta ¢ nhitng moi
truong, hoan canh, nién tin, kinh nghiém séng, khac nhau,
nén khi dién dich dinh nghia, chiing ta thuong dién dich
cling khac nhau.

Chinh vi, luén nuong tua trén nhitng nhan thic sai 1am nay
qua su tudng tuong, nén khi va cham va tiép xtc véi tat ca
moi su, moi viéc, hay moi nguoi, chdng ta thuong hay cu
xt nhu ching ta mudn, va quén, hay khong biét rang, mdi
ngudi lai ¢o sy dién dich dinh nghia khac nhau.

Tir d6, gay ra nhiing sy hiéu lam, d6i choi, chéng dbi, xung
dot, khién cho Nga thirc ciia chling ta lubn bi nhiing su sap
xép va lién két caa Tiém thic 16i cac “bd” 1én trén Nga thuc
va Y thuc; khién cho Nga thirc cia chiing ta ludn roi vao
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trang thai xung dot, va bt an, hay ngudn ning luong an co
san, khong c6 co hoi dé hién hiru.

Do chinh 1a 1y do, khi Nga thurc st dung Tri, thuong gay ra
hau qua nhiéu hon 1a két qua. Vi vay, Nga thac dan dan
“tham don” va bat dau “kién nhan” hon dé cho Y thuc két
hop vai cac chic nang khac.

Thé 1a “vo tinh” Ngi thirc dugc 1am quen véi Tué. Khi Y
thire sir dung céc chic niang cua Tué; bao gdm nhitng chic
nang nhu: than trong, chd tdm, quan sat, nhin sau va khong
c6 su phong doan hay tudng tuong, thi thuong dua dén két
qua hon hau qua.

Khi Nga thirc ¢4 nhan duoc nhitng két qua nay, va chon lya
giai quyét theo Tué, thi Nga thirc ¢6 duoc an kéo dai hon.

R6i khi sir dung kha ning quan sat, than trong, chd tam va
nhin sau cua Tug, giap cho ngudi d6, dan dan nhan ra dugc
nhiing niém tin vao sy dién dich dinh nghia khac nhau,
chinh Ia nhitng nguyén nhan dwa dén nhan thic sai lam, tir
d6, dua dén xung dot hay kho dau, nén ho thay doi lai dinh
nghia cua ho.

Khi dinh nghia cta ho thay doi, thi nhan thtc caa ho ciing
thay doi theo. Tur d6, ho diéu chinh lai nhitng hanh vi cua
ho. Khi nguoi dé ctr tiép tuc diéu chinh lai, va nguén ning
lurong an trong Nga thae ¢d mat dai hon, thi nguoi sé khéng
con khé dau nira.

Ngay nay, phan Ién chung ta, vi séng trong kho dau qué
nhiéu, nén khi thay ai c6 dugc Tinh thuc, du “vo tinh” hay
“hitu ¥, chiing ta thuong cam thay ngudng mo va khao khat

dat dugc nhu ho.
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Thay vi, ching ta dung su quan sat hay nhin sau dé hiéu
duoc su van hanh cua cac thuec, thi chdng ta lai tiép tuc st
dung Tri qua su phan tich hoi hot, khi cho ring:

Chéc 1a ho d3 tu nhiéu kiép rdi, nén kiép nay ho méi c6 thé
dat duoc su tinh thirc; hay nguoi Tinh thic [a mot nguoi ¢
kha nang “dac biét” ma chiing ta khong c6. Hay tinh thrc 1a
mot diéu gi d6 rat cao siéu, khdng thé nghi ban; hay, nguoi
Tinh thac roi thi sé 1a ngudi vinh vién khdng c6 khé dau
nira; hay chi can tinh thirc mot 1an thi c6 thé thong sudt va
hiéu duoc tit ca moi su, moi Vat, V.v.

R6 rang, d6 chi 1a nhimg “san pham” tir 4o tudng hay tudng
tugng ra ma thdi. Trén thuc té, néu noi cho rd rang, thi ai
trong cac chung ta ciing c6 nhitng chirc nang cua Chin thac
gidng nhau, nén khong phai, nguoi Tinh thac 1a nguoi co
kha nang “dac biét” gi, ma su tinh thac cd, do 1a, do Nga
thire ciia nguoi 4o da “thdm don”, da ludn bi nhitng cam xuc
giac khong tén khong ché, va quan trong nhat 13, da vi ham
muén két qua nhanh chéng, cho nén, Nga thac da sir dung
Tri nhiéu hon Tué.

Nén khi, Nga thic cia nguoi do6 da “vo tinh” st dung Tué
(gidng nhu truong hop cua ban, 14 tai sao dang roi vao &
trong tinh trang khé dau, r6i dot nhién mot sang thuc day,
tu nhién cam nhan dugc an vui, thu thai, nhe nhang) thi
nguoi dé “nhan dién” duoc an.

Nhung vi 1a “v6 tinh”, cho nén, nguoi d6 khong hiéu duoc
chirc nang rd rang cua Tu¢ la gi, va nguoi do ciing khong
¢6 kinh nghiém lam sao dé st dung Tué cho co hiéu qua.

Cho nén, nhu truong hop caa ban, thay vi, ban dung su quan
sat va nhin sau dé nhan ra, nguon niang luong an nay, von

99| Tinh Thirc U ! Ban C6 Sin Pau Can Tim |
moingaymotchuyen.com | ngothung@gmail.com



c6 san trong Nga thic cia ban, nhung vi do nhitng cam xuc
“lan san” nén khong thé c6 mat; thi & day, Nga thirc cua ban
lai bat dau khoi y niém mudn gitt cai an d6 1au hon, va ban
lai tiép tuc sir dung Tri nhu thoi quen cil.

Cho nén, Tri van tiép tuc ding su phong doan va tuéng
tugng dé dua ra giai phap. Vi vay, khi tiép xdc voi sy that
thi khéng giéng nhu tuong tuong. Tir d6, tao ra nhitng xung
d6t mai, “1an sdn” ngudn nang luong an, va day nguon ning
lwong an cua ban vao “bong tdi”.

D6 chinh 14 1y do, vi sao ban khong thé nao giix, hay kéo dai
duoc ngudn ning luong an c6 trong Nga thirc cua ban. Hay
no6ird hon, tuy ban c6 chut kinh nghiém khi nhan dang duoc
an, va Séng trong nguén nang luong d6 hon mot thang.
Nhung khi Tiém thic cua ban lai tiép nhan va ndi két cac
dit liéu vao “bd”, thi nhiing van dé do lai tiép tuc “ndi 1én”,
“lan 4p” va day nguodn ning lwong an caa ban vao “bong
t6i”.

Nga thirc caa ban, khi nhan thay nguén nang luong an cua
ban khdng con cd mat, thi Nga thirc cia ban mai “hoang
mang — Néu dung ding chix 1a ban mudn tim lai an”, vi vay,
ban méi str dung Y thirc ciia ban dé di tim cac giai phap.

Y thtic ctia ban, sau khi di tan hét kha nang ma van khéng
tim ra dugc cach thac ndo hitu hiéu dé gilp cho Nga thuc
cta ban ¢ thé mang ngudn nang lugng An “trg v&”, nén
ban di bit dau di ‘nuong tua” noi nhimg nguoi Tinh thic
khac.

Pa phan, cac nha Tinh thirc khac cling gidng nhu ban, 1a roi
vao trang thai “vé tinh” st dung Tué, nén nhiéu khi, chinh
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ho ciing dang loay hoay, khong biét 1am sao dé giai quyét
nhiing van dé caa ho.

Cho nén, ho ciing lai sir dung Tri caa ho, lai dung dén su
tudng tuong cua ho, dé chia xé lai véi ban, ma nhu ban da
chia x¢, la ban cang lam theo, ban cang “loan”, cling la
chuyén binh thuong. Vi sao?

Vi, khi Y thuc cia ban da dung sy tudng tugng, va chi giai
quyét mang tinh cach tam thoi, hay phién dién, hay c6 doi
khi té hon, 14 trén chay hay dé nén, thi ban chi tao ra thém
van dé, chir khong phai ban di giai quyét van dé.

Cho nén, khi ma céc cam xuc d6 trd lai, khdng ché Nga thirc
cuaa ban, thi ban lai bi roi vao nhitng cam xdc kho dau, do
la chuyén duong nhién.

Néu nhu ban str dung kha ning quan sat va nhin sau cua
ban, ban s& nhan thay, nhiing céch giai quyét tir Tri nhu:
chd tam vao nhing cam xiic/gidc dang néi 18n; hay hoi
chinh minh 14 ai; hay dimg dé cho Y thiic phan biét, hay cua
tri, 16i kéo, va ddam chim vao dé, i Tri 1a sy phan biét, nén
khi chding ta bj cuon hit vao trong su phan biét, tir @6 méi
gay ra phién ndo khé dau...; c6 that sy giGp ban giai quyét
duoc van dé caa ban tron ven khong?

Chiéc chic, cu tra 16i caa ban s& 1a khéng. Bai vi, chinh ban
cling da tu th( nhan rang, cho di, ban c6 ¢6 gang lam theo,
nhung chi khién cho ban thém “loan” hon chtr khong phai
mang dén cho ban binh an nhu ban mong mudn.

Vay, tai sao nhiing cach giai quyét do caa Tri lai khong co

tac dung? Ciing don gian thoi, ching ta hay bat dau ding su
quan sat va nhin sau vao tirng cau hoi maét nhé.
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1- Chu tam vao nhéng cam xiic/gidc dang néi Ién.

Phan dong chung ta, khi sir dung phuong phap nay, thong
thuong, ching ta st dung khong dung cach. Néu ching ta
hiéu dugc su van hanh caa Chin thac rd rang, ching ta biét,
néu khong cd cai Mudn hay cai Thich tir Nga thuc khoi 1én,
thi Y thire caa ching ta khong thé tu nd hoat dong duoc.

Thi du, khi ching ta muén hay thich ngam mot cai gi do thi
Nga thac caa ching ta phai tac dong dén rat nhiéu thic khac
nhau.

Viéc dau tién, Nga thuac phai tuong tac véi Than Thé
thirc. Than Thé thuc khi tuong tac voi Nga thie, méi bat dau
nhan ngudn ning luong Mudn hay Thich d6, va bat dau tac
dong dén ndo bo, hé than kinh, va cac mé, co ciia mat hoat
dong cho Nhan thie ghi nhan lai hinh anh cai gi do, tai vong
mac; rdi Nhan thic méi chuyén vé cho ndo bo. N&o bo sau
khi ghi nhan nhiing tin hiéu tir Nhan thuac thi chuyén thanh
hinh anh, rdi goi hinh anh vé cho Than Thé thic.

Than Thé thic khi twong tac vai Nga thac mai gai nhiing
hinh anh d6 vao kho ctia Nga thic. Khi Nga thac c6 hinh
anh d6 trong kho, méi 16i 18n trén Nga thicc dé thay hinh
anh do.

Nhung vi chirc nang cta Nga thic khong co6 nhitng chic
ning nhu phan tich, so sanh... nhu Y thirc, nén Nga thuc
cua chdng ta khdng thé nao phan biét ra hinh anh d6 1a gi?
Mubn biét hinh anh do 1a gi, Nga thirc cia ching ta phai sir
dung dén Y thue dé phan tich va nhan dang.

Nhu vy, qua Sy quan sat va nhin sau, ching ta thay, ¢ do
la ca mét tien trinh van hanh tuong tac cua rat nhiéu thac
khéc nhau, c6 khi 1a mét chiéu, cé khi 1a nhiéu chiéu. Cha
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khong phai nhu trén thyc té 13, ching ta chi can mo mat ra
la chung ta c6 cam xuc/giac dugc.

Vi vay, khi trong Ng thire caia ching ta c6 mot nguén ning
lrong nao d6 c6 mat, ma ngudn ning luong nay day IUi
ngudn nang luong an cua ching ta vao béng tdi, thi Nga
thire caa ching ta (v6i diéu kién l1a Nga thire caa ching ta
khong bi nguén niang lugng c6 mat khdng ché) maéi co kha
ning st dung Y thirc dugc.

Chi khi st dung Y thire, chling ta mai ¢d thé quan sat dugc
ving nang luong dang c6 mit trong Nga thuc d6 1a ngudn
ning luong gi? Khéng cé cac chuc ning cua Y thuc, Nga
thirc cia chung ta hoan toan “mu tit”.

Phan déng, chling ta vi khéng hiéu dugc cac chic ning cua
Y thtc, cling nhu khong hiéu dugc sy khac biét gitra Tri va
Tué, cho nén, thay vi st dung su quan sat va nhin sau cua
Tué thi ching ta lai st dung su phan tich, so sanh, nhin
nong... cong thém vai su tudong tugng caa Tri.

V6i nhitng nguoi ¢é kinh nghiém, khi st dung Tug, ho sé
sir dung cac chirc nang nhu: than trong, chd tdm, quan sat
va nhin sau vao cam xuc dang c6 mit, dé nhan dang ra,
ngudn cam xac dé tir nhitng van dé nao di khoi 1én ngudn
cam xuc do, va ho khong 1am thém nhiing diéu gi khac.

Nguyén do vi, ho biét dugc “mdot phat huy hoang, rdi chot
tat” ctia ngudn cam xGc; va ho ciing biét, néu ho khdng than
trong thi ho s& “tiép tay” cho nhitng nguén nang luong tiéu
cuc khéc sé& “tiép vién”, sé tiép tuc kéo dai trang thai xung
dot trong Ngé thuec.

Cho nén, ho tiép tuc quan sat, nhin sau, va chd cho dén khi
ngudn cam xac d6 1ang xudng thi ho mai bat dau “moi” van
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dé khoi ngudn cam xuc d6 18n, va tng dung phuong phap,
chang han nhu Bon budc, dé giai quyét van dé do6 mot cach
tron ven hay tan goc ré.

Trong khi, céch giai quyét cua Tri, khi tng dung phuong
phap chd tdm nay, lai dung su phéan tich, so sanh... hoi hop
& bén trén, nén khéng hiéu dugc cam xdc chi co kha niang
bling phat trong chot 14t roi ty diu xudng.

Thay vi, quan sat va nhin sau vao viing cam xtc dé nhan
dang ra “bd” nao da khoi phét rangudn ning luong cam xic
nay; roi doi khi nguon cam xdc d6 tan hay diu xudng; roi
mai 161 hay moi “bo” do 1én trén Y thuc dé giai quyét, thi
Tri, vi muén giai quyét vin dé d6 nhanh theo ¥ mudn cua
Nga thirc, da sir dung cac phuong phap nhu: thay thé, de
nén, hay tron chay dé giai quyét.

Vi chua c6 kinh nghiém, nén nhitng nguoi Tinh thic “vo
tinh”, lai “vo tinh” “tiép tay” khoi day nhiing “bo” khac
duoc tac dong, va ciing troi 1én trén mat cua Nga thurc.

Do cling chinh 1a 1y do, tai sao khi ban ciling str dung su chd
tAm quan sat cac ving cam xuc/giac cua ban, ban lai khién
ban bi “loan” hon, vi ban dang ding cach thic giai quyét
cua Tri, tuy déu cd cac chirc ning nhu Tué, nhung chi la
nong, khong cd su kiém nghiém, thuc nghiém va chang
nghiém. Cho nén, ban da khong c6 kinh nghiém lam sao st
dung cho dung cach.

Chang han nhu, ngay ca khi ban sit dung Tué, néu ban
khong biét cach, ban van tao ra kho dau nhu thuong.

Thi dy, khi st dung Tué dé quan séat va nhan dang dugc “bo”
nao khoi ngudn cam xtc do, va cho doi cho ngudn cam xdc
d6 xudng, va khong lam gi hét; thi khi nguén nang luong do
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di xubng roi, ban phai 1am thém mét budc vo clng quan
trong Khac nira, d6 13, bat dau “moi” bo do 1én dé giai quyét
tan gdc ré, cht khong phai, ¢ ngdi quan sat cho dén khi
ngudn cam xuc d6 diu xudng, thi coi nhu xong.

Lam sao c6 thé xong dugc phai khéng ban, khi nhitng viing
cam xuc d6, chua duoc giai quyét tan goc ré, ma chi méi 1a
canh nhénh, hién thi trén Ng thirc, thi truéc hay sau gi, khi
Tiém thirc caa ban qua tién trinh tiép nhan, sap xép va lién
két cac thdng tin mai, cling sé 10i van dé do6 1én lai ma thoi;
vi d6, chinh la chirc nang cua Tiém thuec.

Néu chiing ta khdng hiéu dugc rd rang cac chic nang nay,
va chdng ta, tuy sir dung Tué, nhung ct ngdi quan sat nhiing
cam xuc/giac do, troi 18n rdi lang xuéng; roi khi gap su tiép
nhan va sap xép, lai néi két nhimng thong tin khéac cua Tiém
thire, lai troi 18n diu xudng, thi chang I&, chiing ta phai ngoi
“ngam nhin” nhitng viing cam x{c nay ca doi hay sao? Hay
dén kiép nao, moi giai quyét duoc tan gbc ré ch.

Cho du, chiing ta ¢ bao nhiéu kiép, ciing vo dung. Vi sao?
Vi d6, chi 1a cach giai quyét tam thoi, trén canh nhanh, ma
d6 khong phai la cach giai quyét tan goc ré.

Khi mét van dé duogc giai quyét tan gbc ré, cho du, van dé
d6 co hién thi trén Nga thuc, thi van dé d6, phai khéng co
cam xuc dinh kém, néu khong, cam xtc d6 van tiép tuc hién
thi, van tiép tuc khdng ché Nga thuc cua ching ta, va sai su
Y thirc cua chang ta, tiép tuc tim ra nhitng giai phap khéac,
16i kéo c4c viing nang luong khac; tiép tuc troi Ién, va tiép
tuc gay ra xung dot; hay don gian hon, d6 1a tao ra su kho
dau lién tuc.
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Cho nén, khong phai ctr st dung Tué 1a dt, ma Tué ciia moi
nguoi ciing khac nhau; tly theo kinh nghiém cia mdi nguai,
hay qua tién trinh trai nghiém, kiém nghiém, thuc nghiém
cua moi nguoi ciling khac nhau.

Pay chinh 14 tanh biét thir hai, 1a tanh biét cua Y Thuc, chir
khdng phai la tanh biét cua Than Thé Thuc (déu gidng nhau,
vi cling biét 1am ra cac co quan, bo phan, trong co thé con
nguoi).

Lam Ian gitra hai tanh biét ndy s& dan chung ta dén nhiing
nhan thirc sai 1am, va khi Nga thtc cua ching ta lai tiép tuc
sir dung qua sy quan sat va nhin néng, cong thém véi su
tudng tuong cua Y thac (Tri), va niém tin noi Nga thuc, thi
cudc doi cua chiing ta s& roi vao kho dau lién tuc 1a chuyén
tat nhién.

Vay, chling ta sé& giai thich ra sao, khi c6 mot s6 ngudi chi
can ho than trong, chi tdm, quan sat, va nhin sau, va ho chi
qua quan sat nguon cam xuc do, ma sau dé, nhing ving
cam xuc d6 khi da 1ang xudng, lai khéng troi lén nira?

Ciing don gian thoi, c6 hai truong hop sé xay ra:

Truong hop 1: P6 1a nhitng ngudn ning lwong thudc vé cam
xuc, ma sau do6 bién thanh cam giac. Nghia 13, nguon ning
luong nay da dugc dit tén va di c6 cach giai quyét. Cho
nén, khi ving nang lugng nay c6 mat thi Nga thic da chon
cach giai quyét ngay, ma khdng can “mdi” 1én trén Y thuc
dé giai quyét.

Truong hop 2: luc dau, ngudi d6 cling phai quan sat va nhin
sdu dé nhan dang “bd”. Sau do, ho “moi” “bo” 1én trén Y
thac dé giai quyét tan goc ré, va ho lién tuc thuc hién
phuong phéap giai quyét nay thanh théi quen, thi khi co
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nhitng cam xdc c6 mat, ho chi can chi tdm, quan sat. .., thi
Tiém thuc caa ho sé 16i nhitng “bo thdi quen” dé 1én, va giai
quyét van dé, ma khong can phai “moi” van dé d6 1én trén
Y thic nita.

Thong thuong, khi ching ta gap nhing truong hop nay, vi
khong hiéu dugc, nén ching ta nghi rang, chinh sy than
trong, chd tdm, quan séat, va nhin sau, la nguyén nhan chinh
gilp giai quyét van dé d6 mot cach tron ven ma khdng can
phai 1am thém gi khac, tuy chuan nhung ludn can chinh.

Nguyén do c6 truong hop nay, vi, ngudi d6 da st dung qué
nhiéu 1an nhitng cach thac giai quyét van dé caa ho; va chuc
ning cua Tiém thic, khi mot viée gi d6, duoc lap di 1ap lai
nhiéu lan thi Tiém thac s& ghép lai v6i nhau thanh mot 1ap
trinh, va chung ta quen goi do6 1a tho6i quen.

Thoi quen nay, theo nhirng nghién ciru caa cac nha khoa
hoc, khi mét viéc gi do, hay hinh anh nao d6, v.v, ma duoc
lap di 1ap lai nhiéu lan, trong khoang thoi gian nhanh nhat
la 14 ngay, va cham nhat I trong ba thang, thi viéc do, hay
hinh anh d6, s& bién thanh thoi quen. Khi da bién thanh thoi
quen thi khéng can st dung dén Y thtc nita, ma chi si dung
trén 1ap trinh hay thdi quen d6 ma thoi.

Thé nén, nhimg nguoi d6, khi quan sat nhitng cam xdc thi
Tiém thirc cta ho ciing 16i “quén tinh” hay”1ap trinh” nay
lén dé giai quyét; vi vay, trén mat Y thac, khdng hé co
“khach moi” nao “cé mat” dé giai quyét ca.

Néu ching ta khong hiéu duoc su van hanh caa cac thuc,
hay cac chirc nang cuia céac thuc, hay ching ta khong hiéu
duoc rd rang va sau sac tién trinh trén; roi khi nhin thay két
qua, ching ta lai ¢6 nhan thire rang: nho su than trong, ch
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tAm quan sat ma c6 thé giai quyét van dé mot cach rét réo,
thi nhitng nhan thac nay sé di nguoc lai sy van hanh caa
Tiém thtc. Vi sao?

Vi vé6i Tiém thue, khi da tiép nhan thong tin, roi tién hanh
sap xép va ndi két cac dir liéu vao mot bo, thi khi 16i 18n trén
Y Thuc hay Nga thic, déu 16i tron bg, chi Tiém thic khdng
c6 kha niang dé phan biét ra, trong bo d6 c6 dang-sai, Xau-
tét gi, ma “chira” phan doé ra ca.

Hon nita, chtrc ning cua Tiém thic 13, khi diéu gi d6 duoc
lap di 1ap lai nhiéu Ian, thi chirc nang cua Tiém thic s& ghép
lai thanh mot “bd thdi quen” hay 1ap trinh, va khi sir dung
bo théi quen nay thi tat ca nhirng su lap di 1ap lai do, ct dién
ra theo dung trinh tu cia né ma khong c6 su thay déi nao
chen vao.

D6 chinh 13 1y do, Vi sao, tuy ban ¢6 1a ngudi Tinh thic (Thé
nghiém), hay ban c6 1a nguoi Tinh thic (Dung Nghiém),
néu ban thiéu nhitng su trai nghiém, kiém nghiém, thyuc
nghiém va chang nghiém, thi ban van roi vao kho dau nhu
thuong.

Chtr khong phai, ¢ 1a nguoi Tinh thic (Thé nghiém), hay
ngudi Tinh thic (Dung nghiém), thi ban s& c6 thé biét cach
dé giai quyét vin d& mot cach tron ven, khdng con kho dau
nira, hay ban s& ¢6 binh an va hanh phiic vinh vién dau.

Trén doi nay, khdng co binh an va hanh phiic vinh vién, ma
chi ¢6 si binh an va hgnh phuc kéo dai ma thoi. Vi sao?

Vi trong cudc séng, mdi ngay, ching ta ¢ ca tram van dé
can giai quyét; ma khi di c6 van dé dugc 16i 1én rdi, thi
nguon nang lwong an cia chung ta khong thé nao co thé kéo
dai vinh vién duoc, ma & do, tly theo mdi ching ta cd biét
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cach giai quyét nhitng van dé& d6 nhanh, nhung khong tré
lai hay khong; chtr khong phai, giai quyét cho nhanh, roi
nhitng van dé d6, lai trd lai lién tuc va tré nén manh mé hon.

Thé cho nén, viéc cir ngdi chl tm quan sé&t nhitng ngudn
cam xuc, roi dé cho no diu xuong, va cho d6 la xong, 1a da
giai quyet tron ven, tuy chuan nhung ludn can chinh day
ban.

Bai vi, ban da quén mot budc vO cung quan trong, hay chinh
yéu nhat, d6 13, trong tién trinh quan sat d6, ban phai nhan
dang duoc ngudn cam xtc d6 tir “bd nao” duge luu giir
trong Tiém thuc.

R6i ban chd cho ngudn cam xtc d6 diu Xuéng, sau d6, ban
phai “moi” van dé co dinh dén cam xic d6 1én, va tim ra
nguyén nhan goc ré cia van dé do, roi tim cach giai quyét
tan goc ré van dé do, thi van dé d¢6 méi khong tro lai.

Néu khong, cho du, Nga thac caa ban ¢ mudn hay khdng,
Tiém thice cling s¢€ 10i van dé d6 1én, khi Tiém thac tiép nhan
duoc nhiing thong tin hay dir liéu mai.

Pay chinh 1a nguyén nhan, Vi sao, tuy ban da sir dung dén
cac chic ning cia Tué nhung van khéng ¢ hiéu qua.
2-Toi la ai?

Ngay xua, “T6i 12 ai?” 1a mot céng an thién, ma cac thién
sur hay str dung, khi c6 nhitng thic gia muon di tim dén ban
thé ctia minh da dén tham van véi céc vi thién su.

Tai sao cac vi thién su lai hay diing céng an nay?

Pon gian, vi cac thirc gia khi dén tham van céc vi thién su,
ho thuong dem theo ca “khoi” kién thirc ctia minh, trong do,

109| Tinh Thirc U ! Ban C6 Sén Pau Can Tim |
moingaymotchuyen.com | ngothung@gmail.com



bao gom ludn ca: nhirng su dién dich dinh nghia, dinh kién,
va nieém tin, ma cac thuc gia do da tich liy qua quan sat,
nghién ctu, va hoc hoi cua ho.

Vi d3 qua su dién dich dinh nghia, va nuong noi nhiing su
dién dich dinh nghia nay, nén mégi dan thic gia dén nhiing
tu duy va nhan thuc; rdi dua trén nhitng nhan thic nay, thac
gia lai tiép tuc tu duy sinh ra nhitng nhan thicc khac; cong
thém Ngé thuc lai hay st dung Tri, nén thém vao su tuong
tuong, dan dan, tao ra mot chudi lién két tir su 1éch lac nay
qua su léch lac khéc.

Sau d6, nwong noi nhitng nhan thic 1éch lac ndy noi Y thuc,
lai tiép tuc cung cp nhitng giai phap cho Nga thic chon
lya; tir d6, dan dén nhitng su xung dot thudng truc noi Nga
thtrc.

Khi sy xung d6t di tao ra trang thai bat an trong Nga thuc,
thi Nga thac mai st dung dén Y thic dé di giai quyét.

Y thtrc ctia cac vi thac gia nay, luc dau, tu minh di giai
quyét, nhung khi da tan dung hét kha nang ciia minh, du giai
quyét cach nao, ciing chi c6 thé, 1am giam thi it ma tang thi
nhiéu. Cho nén, cac thirc gia ndy méi tim dén céc vi thién
su dé tham van.

MJ&i vi thién su lai c6 nhitng su trai nghiém, thuc nghiém
khac nhau, nén mdi vi sé tlly theo sy trai nghiém caa minh
ma gilp cho cac thirc gia cd thé tiép xtc dugc véi su that
hay ban thé nhu thé nao.

Thi dy, su that 13, tt ca cac phap (bao gom tat ca cac loai)
khi da c6 hinh tuéng, déu trai qua bén giai doan: Thanh
(hinh thanh), Tru (phat trién) Hoai (khong con ton tai) va
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Khong (chuyén hoa). Bbn giai doan nay la biéu hién cua
tién trinh goi 1a vo thuong.

Nhung qua sy dién dich dinh nghia, ddn dén su tu duy va
nhan thuc sai 1am rang, hé cai gi Nga thie mudn hay thich,
thi mudn nd phai thuong, va cai gi khdng muén hay khéng
thich, thi mubn n6 bién ngay tirc khac (vo thuong).

Nghia 13, trong cach dién dich nay, dua dén su tu duy va
nhan thac roi vao hai sai 1am nghiém trong. Sai 1am dau
tién, d6 13, bién vo thuong thanh thuong, va sai 1am thir hai,
muén tién trinh cua vo thuong phai dét ludn cac giai doan
nhu “thanh, try, va hoai”, ma chi mubn “khéng”, xay ra
ngay tuac thi.

Cho nén, khi tiép xdc véi van phap hay con ngudi, thi ludn
gap phai nhitng hau qua, va nhitng hau qua nay, lién tiép tao
ra nhiing su xung dot trong Nga thire, hay kho dau xay ra
lién tuc trong cudc song.

Vi vay, khi céc thic gia dén gap cac vi thién su, cac Ngai
hay dung cong an nay. Céng an nay c6 hai muc dich rat rd
rang.

Muc dich tht nhat: Tao ra mot sy thach thac 16n véi cac
thire gia, cho phép ho, tu do str dung tat ca nhing kién thuc
va kinh nghiém cua thirc gia, dé dua ra cau tra loi chinh xac.

Mubn biét duoc cau tra 1o d6 c¢6 chinh xac hay khong, thi
phai xem, cau tra loi d6, trong Nga thurc caa thac gia do, co
giai quyét dugc hét sy xung dot caa cac nguon cam xdc hay
khong. Néu giai quyét duoc thi nguon nang lugng an s& xuat
hién.
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Con néu khéng dugc, nghia 13, ngudn nang lwong an khong
thé c6 mat, thi thic gia dé phai tiép tuc “dung cong”, cho
dén khi nao tim ra cau tra loi chinh xéc.

Chinh vi vay, cau tra l&i “chinh xac” ctia mdi thuc gia cling
khac nhau, cht khong phai nhu mét bai toan, chi c6 mét
phuong 4n hay vai phuong 4n, ma hé ai diing nhitng phwong
an d6, déu cho ra dap sé giong nhau.

Con phuong an trong cong an nay, tuy theo su xung dat,
nhan thac, hay kinh nghiém cia nguoi do, dugc tich lity nhu
thé ndo, ma phuong an giai quyét cua ho c6 khi khéng bi 18
thudc hay theo bat cir mot tiéu chuan chung nao dugc quy
dinh.

Muc dich thir hai: Gilp cac thic gia, thay vi, chi sir dung su
quan sat theo muac d6 ndng, thi qua cau hoi khd nay, ho dan
dan biét sir dung su quan sét theo chiéu sau.

Vi thie gia d6 s& thuc tap, cho dén khi ndo, Ngi thic cua
nguoi do, thay vi, str dung Tri, thi nay quen st dung Tug,
va gitp Nga thuc giai quyét nhitng xung dot trong Nga thuc
dé nguon nang lugng an, co mit.

Nhung hau hét c4c vi thién su, chang can phai giai thich dai
dong, nén cac vi goi do la cong an (Cong la khéo hay vung,
va An 1a khao xét, kiém nghiém — nghia 1a sy kiém nghiém
khéo hay vung, tuy nguoi).

Khi Nga thuc caa thac gia do ¢é mat cua an qua sy quan sat
va nhin séu, thi thic gia do, dugc goi 1a nguoi Tinh Thuc
“hitu y”. Nghia 13, qua Sy quan séat va nhin sau nay, dan dan,
nguoi d6 nhan ra dugc sy khac biét gitra chirc nang cua Tri
va Tué nhu thé ndo.

112| Tinh Thire U ! Ban C6 San Pau Can Tim |
moingaymotchuyen.com | ngothung@gmail.com



Di nhién, ngudi Tinh thuc “hitu ¥ khac vé1 nguoi Tinh
thie “vo tinh”. Vi, nguoi Tinh thic “hitu y”” ¢6 thé nhan
dang dugc cac chic nang cua Tri va Tué khac nhau, con
ngudi Tinh thic “vo tinh”, thi chi do trai qua quéa nhiéu kho
dau, nén khi Nga thuc di giai quyét nhitng su khd dau nay
mai “vo tinh” dung dén céc chire ning cia Tué.

Vi vay, nhitng ngudi Tinh thice “hiru ¥ khi gdp nhiing van
dé, ho c6 nhiéu kinh nghiém hon trong viéc sir dung Tué.
Nhung kha ning sir dung Tué dén dau, thi lai con tly theo
Nga thtrc cua nguoi d6 mudn téi dau, va su nghién ctu, hoc
hoi cua nguoi d6 téi dau; chir khong phai, cir ngudi Tinh
thire “hitu ¥ nao ciing gidng nhau khi di 13 ngudi Tinh
thuc.

Cai ma ho gidng nhau, do 13, khi di giai quyét nhitng van dé
xung dot trong Nga thirc, ho déu st dung su than trong, ch
tam, quan sat va nhin sau, cht khdng st dung theo chiéu
ndng roi cong thém su tuong twong va phong doan vao.

O day, c6 mot van dé ma phan 16n ching ta hay roi vao 1am
lan, d6 1a, chiing ta khdng phén biét duoc, ai 13 ngudi Tinh
thirc “hitu v, hay ai la “vo tinh; béi vi, chiing ta chua cé
kinh nghiém, hay chiing ta d3 1& tin rang: “da 1a ngudi Tinh
thire thi ngudi ndo ciing giéng nguodi nao”. Hay ching ta lai
lam 13n gitra, ngudi Tinh thic (Thé nghiém) va nguoi Tinh
thirc (Dung nghiém), hay ngudi Thé nghiém va nguoi Dung
nghiém.

D6 1a chua ké dén, yéu té vo clng quan trong khac ma it
sach v nao giai thich. Chinh 13, cai mudn cia méi Ngé thirc
déu khong giong nhau. Vay lam sao c6 thé ra két qua gidng
nhau.
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Cho nén, khi chiing ta khdng thé phan biét dugc nguoi Tinh
thirc @6 1a “hiru y” hay “vo tinh”; hay chung ta ciing khong
thé phan biét duoc ho 1a nguoi Tinh thic (Thé nghiém) hay
nguoi Tinh thuc (Dung nghiém); hay chung ta ciing khong
phan biét duoc cai mudn cua chung ta, co khac Vi cai mudn
cua ho khong; ma ching ta ci thay ho néi vé Tinh thirc, thi
chaing ta ctir gom ho vao chung, rdi ci theo ho ma thuc tap,
thi chang trach sao, chlng ta chi tao ra thém “loan”, chu
khong thé dem dén an nhu chiing ta mong mudn.

D6 chinh 13 nhitng gi dd xay ra cho ban. Khi ban 13 nguoi
Tinh thire “vo tinh”, lai di str dung nhimg phuong phap cua
ngudi “hiru ¥, mai khién ban tao ra nhiéu hau qua thay vi
la két qua. Ban tao ra nhiéu kho dau thay vi binh an va hanh
phuc.

3. Pirng dé cho Y thic hay Tri phan biét, I6i kéo, va dim
chim vao do, vi Tri la sy phéan biét, nén khi chung ta bi
cuén hat vao trong sw phan biét, tir d6, méi gay ra phién
n&o khé dau.

Dbay chinh la nhitng nhan thuc cia cac nha dao hoc, cling
nhu, nha phan tdm hoc Sigmund Freud, khi qua sy quan sat
chua sau, chi nhin trén cac hién tuong, rdi tu gan thém cho
cac thie nhu Y thic, Nga thuc, va Tiém thuc, ¢d nhiing
chtrc ning gan gidng nhau, va hay di choi nhau. Trong khi,
trén thuc té, mdi chic nang cua mdi thirc déu khac nhau va
luén tuong tac mat thiét véi nhau.

Néu chi nhin phién dién trén mtc d6 nong, ching ta nhan
thay, nhitng nhan xét trén ciing chuan, vi d6 1a nhing gi
chdng ta c6 thé nhin thay trén bé mat cua Y thic. Nhung su
that thi khong phai vay. Vi sao?
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Vi Y thie khdng thé tu né sinh hoat doc 1ap duoc; ma bao
gio, cling phai bat dau tir cai Muon/Khéng Muén hay
Thich/Khong Thich ctia Ngé thac 1a gi. Nghia la, phai co su
khoi niém tir cai y Mubn/Khéng Muén, hay Thich/Khong
Thich céi gi tir Nga thuec, thi Y thae caia chiing ta mai c6 thé
tu duy, suy nghi, hay c6 nhitng nhan thace duoc.

Khéng c6 nguén nang luong cia Mudn/Khéng Mudn, hay
Thich/Khdng Thich cia Nga thic thi Y thac cia ching ta
khong thé tu suy nghi duoc.

Phan d6ng ching ta, khi nhin vao Y thuc thi thay “tu nhién”
chung ta suy nghi vé chuyén nay, roi “tw nhién” suy nghi vé
chuyén khac. Cho nén, ching ta lam tuong rang, Y thic cua
chdng ta tw N muén suy nghi gi thi suy nghi, ma chdng ta
khong thé dimg né duoc.

Nhung khi ching ta hiéu ré rang vé Chin thtc, ching ta biét,
trong Nga thirc cua chiing ta dang “bi” tién trinh tiép nhan,
sap xép, va ndi két cac thong tin hay dit liéu vao cac “bo”
cua Tiém thac da 16i nhitng van dé d6 1én trén Nga thurc.

Khi Nga thizc “bi” nhiing “vi khach khéng moi ma ca dén”
nay gy ra xung dot, hay “lan dat” cua an, thi Nga thitc moi
khoi v dinh di giai quyét ngudn cam xuc nay.

Thé 13, trén man anh caa Y thuac, ching ta thay c6 su suy
nghi. Nghia 13, Y thirc dang st dung cac chirc nang dé gitp
cho Nga thtc giai quyét nhitng van dé. Chir khong phai, tu
dung, Y thtrc ciia ching ta nd “ranh rang” quéa, nén “dé” ra
van dé dé suy nghi “choi”.

Trong khi, Y thtrc dang suy nghi dé tim ra nhitng giai phap
dé giai quyét cam xuc, thi cam xtc dé, co thé vi 1a don 1¢,
nén tu bung phat rdi lang xudng; rdi cam xuc khac lai troi
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1&n, va Nga thic lai sir dung dén Y thire dé giai quyét nguon
cam xuc mdi.

Thé 13, “ty nhién” khi ching ta nhin vao Y thirc, chlng ta
thay, Y thirc caa ching ta, tai sao lai lung tung thé, vira dang
suy nghi cach giai quyét van dé nay chua xong thi nay lai
quay qua van dé khac.

Vi thé, qua Sy quan séat chua sau, chiing ta da voi quy két va
cho rang, Y thtic ciia ching ta ty nd cé quyén hoat dong doc
lap, va chung ta ciing gan ludn cho n6 c6 cac chirc nang nhu
muén, thich, va diy du cac ving cam xuc/giac nhu Nga
thuc.

Roi khi da 15 “phong” roi, chiing ta cling “vé& voi” thém ra
nao la, Y thac, Ngé thuac va Tiem thac caa chdng ta lubn
xung dot voi nhau dé thé hién quyen lam cha trén than the
nay.

Nhung chiing ta lai quén mat mot phan quan trong nhat, do
13, tir cai mudn cua Nga thic, mudn tim cach giai quyét
nhanh nhét dé “tong khu” cac ngudn niang luong xung dot
dang c6 trong Nga thic xudng. Cho nén, Nga thac moi
thuong sir dung dén Y thuc.

Cung chinh vi sy nhan thic léch lac nay, nén cac nha tdm
ly méi dua ra nhan dinh rang, nguyén nhan gay ra su kho
dau bat nguon tir sy phan biét caa Tri. Tir d6, méi tao ra
nhitng nhan thirc sai 1am, va ciing tir 46, méi tao ra kho dau.
Trong khi, su that, vi c6 khd dau trong Ngé thuc truée, nén
chdng ta mai ding dén Y thac (Tri) dé tim ra phuong phap
giai quyét sy xung dot hay kho dau trong Ngi thuc.

Chinh vi vy, nén khi di giai quyét van dé kho dau, cac nha
dao hoc, hay nhiing nha tam ly, thuong ding nhiéu céach
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thire khac nhau dé khéng ché, hay gisi han su hoat dong cua
Tri. Nhung that sy 6 hiéu qua khong?

Trén thyc té, qua quan sat va nhin sau, ching ta nhan thay,
cho du, chiing ta c6 ding bao nhiéu cach dé khdng ché, hay
dé nén Tri, thi chung ta ciing kho c6 thé thanh cong duoc.
Vi sa0?

Vi d6 chi la nhitng chire nang cua Y Thuc, hay chi 1a cong
cu cho Nga thuc sir dung, ma Y Thuac khong c6 sy ton tai
ddc 1ap. Cho nén Y thuc (Tri), khong phai 14 noi hay ngudn
géc sinh ra nhitng viing cam xac noi Nga thic.

Nguyén nhan chinh la vi, Nga thac cé nhirng vung cam xuc
troi 18n tir sy sap xép va ndi két cua Tiém thuc, va Nga thie
lai khong c6 kha niang phan tich, so sanh, tong hop... nhu
Y Thtc, nén Nga thic méi phai st dung dén Y thic dé tim
ra nhiing giai phap nham giai quyét nhitng viing cam xdc
xung dot dang co6 mat noi Ngé thuec.

Muc dich duy nhét cia Nga thic, d6 13, Nga thac mudn 1am
sao 0 thé dem ngudn ning lwong an co trong Nga thic vé
lai nhanh nhét c6 thé; khi ma, nguén ning luong an do da
bi c&c ngudn cam xuc khac “1an chiém”.

Chinh vi vay, Nga thac mai hay sit dung Y thac (Tri); chir
khong phai, Tri 1a noi khaoi sinh ra suy nghi phan biét, roi tir
su phan biét d6, mai tao ra cam xuc/giéc, gay ra cho ching
ta kho dau. Pay 1a mot nhan thic tuy chuan nhung ludn can
chinh.

Hay lay thi du sau day dé minh hoa.
C6 mot lac nao do, tu nhién ban cam thay tim ban d¢ap manh,

roi ban “cam thay” nhu ¢ mot cam xtic nao d6 dang c6 mit
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trong Nga thirc caa ban, ma ban khdng thé biét dugc cam
xuc do6 1a gi, va ban ciing khong biét lam cach nao dé giai
quyét cai cam xdc “khé wa nay”, thi day chinh 1a chd “can
chinh”, khi cho rang, Tri 12 nguon gdc gay ra khé dau noi
Ngé thuc.

Vi sao? Vi, vai kha nang phan biét cua Tri thi khong thé nao
chung ta lai khéng phan biét dugc tén goi cam xuac do la gi,
nht 13, khi cam xuac d6, lai do chinh Tri ciia chling ta tao ra.

Dé giai thich cho trudng hop ndy, cac nha dao hoc, hay phan
tdm hoc, da gin thém cho Y Thuc ¢ thém cac chic ning
khac cua Nga thuc nhu: mudn, thich va cac cam xuc/giac
V&0, giéng nhu nha phan tdm hoc Sigmund Freud da lam.

Méi nghe qua thi ciing hop 1y, nhung néu quan sat siu hon
thi van khong hop ly; vi & day, van chua giai thich duoc rd
rang, tai sao Tri da “dé¢” ra cam x(c ma lai khéng biét dugc
tén goi cam xdc 1a gi, va ciing khong biét cach lam sao dé
giai quyét cai cam xuc kho chiu do.

Tha hai, néu gan cho Y Thirc c6 day du cac chic nang, thi
Y thiric cia ching ta cling s& tré nén c6 “tu ngd” va tu Y
thie ¢6 thé sinh hoat doc 1ap, ma khong can dén than thé
hay cac thic khac.

Nhung trén thyuc té, qua quan sat va nhin sau vao cac thic,
chdng ta nhan thay, trong mot ngay, rat it khi ching ta su
dung dén Y thic; chi khi ndo, Nga thic cia ching ta
muén/khéng mudn hay Thich/khéng thich gi, thi moi tac
dong dén Y thuc, va lac dé, ching ta mai can phai suy nghi.

Con phan I6n thoi gian trong ngay, ching ta chi sinh hoat
theo thoi quen, hay theo ngdn ngir hién dai la lam theo quan
tinh, nhiéu hon.

118| Tinh Thtc U ! Ban C6 Sin Dau Can Tim |
moingaymotchuyen.com | ngothung@gmail.com



Cho nén, ca hai ly luan trén, khi cho ring, Tri 1a noi khoi
sinh ra sy phan biét d6i dai, mai sinh ra cam xtc noi Ngi
thae; hay 1y luan cho rang, Y thac te nd cling ¢6 cam Xudc
cua chinh né, déu khdng thé giai thich rd rang duoc thi du
néu trén.

Nguoc lai, con “dé” ra vo van nhitng phuc tap, va xa roi su
van hanh cua cac thirc, khién cho chiing ta thuong bi roi vao
“hoa mu”, hay gy ra nhitng mau thuan giira ly luan nay véi
ly luan khac.

Trong khi, néu dwa trén céch phan chia rd rang chirc ning
ctia c&c thirc, ching ta lai c6 thé giai thich duogc rat dé dang
qua 2 truong hop nhu sau:

Truong hop 1: khi cac ngudn cam xtc do tién trinh tiép nhan
théng tin va ndi két cac dix liéu da kich hoat cac “bd”, khién
cho c&c cam xuc caa nhiing van dé cii chua duogc giai quyét
xong lai dugc dem 1én trén Nga thuc dé giai quyét.

Néu nhu viing nang lugng nay du kha ning dé khong ché
Nga thtc, 1am cho Nga thirc bi té liét; va nguon cam xdc
nay, ciing khong st dung Y thuc dé 1am ling diu lai ngudn
cam xuc, thi day chinh 1a Iy do tai sao, chung ta tuy c6 cam
duoc ngudn ning luong qua than (nhu tim dap nhanh, cham;
qua su tuong tac gitta Than Thé Thac va Nga thuc), thi
ching ta van khdng biét nguon niang lugng d6 1a gi, vi
khong c6 sy tham gia cua Y thtc dé phan tich, nhan dang;
hay ciing khong co6 thé s dung kha ning phén tich ciia Y
thire dé tim ra cac giai phap doi tri.

Cho nén, thdng thuong, chlng ta chi biét chiu dung cam xuc
kho chiu d6, cho dén khi, nguén cam xtc d6 bung phat Ién,
roi tu lun tan ma thoi.
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Truong hop 2: Tuy ¢6 mat trén Nga thic, nhung ngudn cam
xic d6 khong di manh dé khéng ché Nga thuc, nén Nga
thire, vi mudn dem ngudn nang luong an tro lai da sir dung
dén Y Thuc dé giai quyét. Nho do, ching ta méi c6 thé nhan
dang duoc ngudn nang lwong do, dit tén cho ndi budn do,
va c6 nhimg phuong an dé giai quyét ndi budn do.

Nhu vay, Nga thic mai 1a ngudn, va ciing 1a noi quyét dinh
sir dung dén Y thuc, chir Y Thac khdng thé tw minh hoat
dong doc lap dugc. VA, cling qua cai mudn cia Nga thic,
muén giai quyét nhanh ngudn cam xuc kia, nén da “bat” Y
thare phai sir dung céc chirc nang cua Tri.

Trén céan ban, chirc nang cua Tri va Tué khéng khac nhau
bao nhiéu, chi khac nhau, néu: & mic do nong va cé thém
tuong tugng va phong doan di kém theo, thi la goi la Tri; va
& mirc d6 sau, khoéng co6 su tudong tuong hay phong doan di
kém theo thi goi la Tué.

Cho nén, khi qua sy quan sat va nhin sau, chdng ta nhan
thay, cach phan chia céc chirc nang ctia cac thirc khi dugc
phan chia rd rang sé gilp chlng ta hiéu dung dugc sy van
hanh cua cac thuec.

Vi vay, c6 thé gilp chdng ta phét hién ra, ddu méi chinh 1a
géc ré cua van dé; va khi di giai quyét, ching ta chi can
xudng tan géc ré, giai quyét mot 1an 1a tron ven, ma khéng
phai tén cdng ton stc, chiu dung khé dau, dé di giai quyét
nhiéu lan.

D6 chinh 13 Iy do, v&i nhitng ngudi Tinh thae (Thé nghiém),
néu trong tién trinh di giai quyét van d¢, ma Nga thac “vo
tinh” chon ding Tug¢, thuong hay roi vao mét s6 nhitng van
dé nhu sau:

120| Tinh Thitc U ! Ban C6 Sin Pau Can Tim |
moingaymotchuyen.com | ngothung@gmail.com



Nhu truong hop caa ban, vi “vé tinh” Nga thic caa ban sir
dung Tug, nén khi nhan dugc nhitng dugc nhitng phan tich
cua Tug¢, va Nga thl’xc caa ban khi chon xong, da giai quyét
duoc nhirng nguon cam xdc khéng tén khéng con ton tai
trong Nga thuc caa ban; cho nén, cam giac an vén c6 san
trong ban, c6 mat.

Vi Nga thirc caa ban da bi chim sau trong nhitng su khong
ché caa nhitng nguon cam xdc khong tén qua lau, dén do,
ban quén ludn ngudn ning lugng an 1a gi. Thé nén, khi an
c6 mat, ban cam hay nhan dang ngay dugc ngudn ning
lwong nay, va Nga thac caa ban muén gii lai nguén ning
lwong nay. Vi thé:

Ban lai tiép tuc sir dung Tri, va qua Tri, ban quan sat phién
dién, cong thém vai su tudng tuong ra nguodn niang luong
an dang co trong Ng thtc cua ban, c6 thé tir dau dén, hay
tir mot ci nao ban tang, hay do mét than linh nao ban phép,
hay bat ctr diéu gi...

Vi vay, khi ban mat di nguon nang luong an d6, ban moi
“hoang mang”, va ban di ¢ gang sur dung su tu duy cua
ban dé tim moi c4ch, nhung khong dugc; thé 13, ban lai di
“cau vién” noi nhirg ngudi tinh thire khac. Hau qua 1a ban
lai cang thém loan.

Van dé cua ban & day 1, ban thiéu kinh nghiém st dung su
quan sat va nhin sau caa Tué. Néu ban str dung chirc nang
than trong, quan sat va nhin sau cua Tug, ban sé nhan ra
ngay, céi an dang co6 mit trong Nga thuc caa ban von san
c6 trong Ngé thace cta ban, nhung vi, nhitng ving cam xdc
khac da “lan chiém” san choi ciia Nga thuc, nén da “day”
an vao “goc khuat”. Nén khi nhiing ving cam xuc d6 ling
diu xuéng thi an caa ban méi co co hoi xuat hién.
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Cung qua su quan sat va nhin sau nay, ban méi nhan ra
duoc, nhitng nguon cam xac d6 co thé “hién thi” trén Nga
thic cua ban, khéng ché Nga thic cua ban, va “dudi” an ra
khoi “san choi”, 1a do qua trinh tiép nhan va ndi két cac
“bo” lai v&i nhau cia Tiém thac, nén méi 16i cac cam xGc
chua duoc giai quyét dé 1én.

Ban ciing tiép tuc nhan ra rang, vi trong qla kht, khi giai
quyét cac Van dé, ban da giai quyét mot cach hoi hot, phién
dién, qua loa, tamthoi, va ban lai dung thém su tuong tuong
ra két qua, nén khi qua ung xu khong dang vai su that, tir
d6, gay ra nhitng hau qua lién tiép, hay gay ra thém nhitng
su xung dot trong Ngé thuec.

Khi ban di nhan ra duoc nhitng diéu nay, ban méi biét tai
sa0, khi ban di giai quyét van dé, ban phai giai quyét tron
ven, tan goc ré, ma khdng thé hoi hot phién dién; néu khdng,
nhitng van dé do tiép tuc s& dugc 16i 18n, va khi van dé do
duoc 16i 1én thi ciing bao gdm lubn ca cac ving cam xuc
chua duoc giai quyét cling duoc dinh kém theo.

Hay lay thi du sau day dé minh hoa cho ban dé hiéu.

Thi du, ban c6 mot sy bat dong v kién voi mot nguoi quen
nao do6 trén mang. Trong tien trinh 1oi qua tiéng lai, duoc
goi vé kho Tiem thuec, tac dong dén nguon cam xdc gian.

Khi cam xdc gian ¢ mat trén Nga thac caa ban thi 1ap tac
chiém “san choi” cua Nga thac, va day nguon nang luong
an cua ban vao “bong toi”.

Khi Nga thtic caa ban “thay” nguon nang luong an bi nguon
nang luong gian “lan dat” (trong truong hop nguon ning
lugng gian chua da manh va khong ché Nga thuc. Néu
ngudn nang lugng du manh va khéng ché Nga thuc, va lam
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té liét Nga thuc, thi lai khac), nén da st dung Y thic dé
“tong khu” nguon nang luong gian kia di, dé tra lai nguon
nang lugng an.

Y thire khi nhan duoc 1énh tir Nga thire méi bat dau xudng
kho cuaa Tiém thirc dé 16i cac thong tin, dir liéu, hay vao kho
cua Ngi thac dé 16i nhiing su lua chon caa Nga thic 1én,
réi dung nhiing dir liéu hay thong tin dé tim ra nhiing
phuong an hay giai phap nao dé “téng khir” nguén ning
lwong gian xuéng.

Vi Y thac cia mdi ngudi khac nhau, ciing nhu, sy lva chon
trong Nga thirc cia modi ngudi cling khac nhau, cho nén,
trong cach phan tich hay quan sat cia mdi ngudi ciing khac
nhau, va con Ié thudc vao mtc ¢6 ndng hay sau, hay c6 két
hop, hay khong két hop véi tudng tuong hay phong doén,
ma tao ra két qua hay hau qua, ciing khéac nhau.

Gia s nhu, Ngi thac caa ban lya chon mudn “di hoa vi
quy” 1a cach thirc giai quyét, thi Y thac cia ban sé dya theo
tiéu chuan do dé phan tich, so sanh. .. va dua ra cac phuong
an nhu: chap nhan y kién cia nguoi ban kia, lang nghe
nhitng 161 giai thich cta nguoi kia dé hiéu duoc nguyén
nhan vi sao ngudi d6 lai suy nghi nhu vay, hay tim hiéu dinh
nghia ctia ngudi kia nhu thé ndo, v.v. rdi dwa nhitng phuong
an hay giai phap vé luu giir trong Tiém thirc, va Tiém thuc
luu vao kho cua Nga thuec.

Khi Ngé thac cua ban chon phuong an hay giai phap xong
thi twong tac véi Than Thé thuc va cac thuc khac dé di giai
quyet.
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Néu phuong an hay giai phap do chua co thé “tdng khi”
duoc nguon cam xuc gian thi Nga thuc tiép tuc dung nhiing
phuong an hay giai phap khéc.

Khi d3 str dung hét cac phuong an hay giai phap ma Y thuc
da phan tich, nhung van chua tim duoc cach giai quyét, thi
Nga thic lai tiép tuc doi Y thirc tim ra nhiing phuong phap
khac, cho dén khi, c6 thé “moi” nang luong gian di xudng
va tra lai “san choi” cho ngudn nang lugng an.

Gia str nhu, trong nhiing phuong an tir Y thic dua ra, co
phuong an giai quyét tan gbc ré; sau khi qua Nga thic chon
lya, d3 giai quyét xong, va ngudn ning lugng gian di ling
xubng, va cam giac an cua ban di c6 mat trong Ngé thic,
thi sau nay, cho du, ban c6 gap lai ngudi quen kia, ngudn
nang luong gian do ciing khong c¢6 mat.

Hay cho du, Tiém thac c6 qua tién trinh lién két va co 16i
I&n trén Ng& Thuec, thi cling khdng c6 viing nang lugng gian
nao cd & trong “bd” d6 ca. Cho nén, Nga thirc cua ban van
chi c6 nguon nang lugng an, c6 mat.

Day goi la cach giai quyét van dé mot cach tron ven hay tan
gdc ré.

Nhung chang may, néu Nga thic cua ban lai muén “hiéu
chién”, thich gay su, thi khi ngudn ning luong gian nay khi
c6 mat trén Nga thic, s& khong “hién tir” chit nao.

Ngudn nang luong gian nay sé& 1ap tac khdng ché Nga thuc
va sir dung Y thac dé tim ra nhitng phuong 4n gay ra “ton
thuong” cho ddi thu,

Trong tién trinh st dung Y thac ndy, vi muén “tiéu diét” doi
tha nén ciing st dung Y thic dé “khoi” hay “moi” thém
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nhitng nguén ning lugng manh khac nhu: ganh ty, ghét, thu,
han, v.v, cling tham gia. Muc dich cua nguén nang luong
gian nay 1a, mudn duy tri nguén ning lugng gian hay cac
ngudn nang lugng “dong minh” ¢6 mat 1au hon trong Nga
thuc.

Néu chang may, ban lai gap phai mot ddi tha ciing “khong
vira”, ngudi d6 1ap tic ciing ding Y thuc cia ho dé dua ra
nhilng “phan ph4o” sac bén hon, nén cang lam ting thém
ngudn ning luong “khdng tén” (vi két hop nhiéu nguon
nang luwong vao vai nhau ma khéng cé su dinh danh hay c6
cach thire giai quyét) trong Nga thuec.

Ciing khong may, sau khi gay ra “ton thuong” cho ban rdi,
ngudi quen kia lai tit may. Thé 13, ban khéng con c6 co hoi
de “tra dua”.

Ldc nay, trong Nga thic cua ban chi con lai ngudn cam xtc
khong tén; va vi khdng co su tac dong cua nguoi quen Kia,
nén nguon niang lugng do, sau khi bung phat mot thoi gian
thi bat dau lun tan, va lang xudng.

Trong thoi gian ngudn nang lwong khong tén do khéng ché
thi Nga thire cua ban hoan toan chiu tran ma khéng thé 1am
gi khéc. Cho dén khi, ngudn ning luong d6 ldng xudng thi
Nga thirc cia ban mai Iy lai chu quyén.

Néu trong giai doan nguén cam xuc khéng tén khéng ché
Nga thtic cua ban, va ngudn nang lugng nay ciing twong tac
v&i Than Thé thuac tao ra nhitng ngudn nang luong tryc tiép,
anh hudng dén cac co quan nhu: tim, ndo, v.v. va tao ra
nhiing x&o tron trong su sinh hoat cua cac té bao, khong con
trong trang thai quan binh, hay an on, thi cac co quan s& bao
c4o vé Than Thé thic.
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Than Thé thirc s& lap tac tuong tac vai Nga thc, va yéu cau
hay can Nga thuc phai duy tri su 6 mat ciia ngudn ning
lwong an, ma khong dé nhitng nguén ning luong khéac gay
ra sy X&o tron co thé anh huong téi cac ving ning luong
cta co thé.

Nga thirc khi nhan dugc ngudn nang lugng “can” cia Than
Thé thire, va khi Nga thuc da 14y lai chu quyén, lién st dung
Y thirc dé tim ra nhiig phuong an dbi tri cho nhitng lan tiép
theo khi gap phai nhirng tinh hubng nay.

Phuong an cta Y thic ¢6 thuc hién dugc hay khong con tiy
vao ngudn ning luong khong tén d6 khi duoc Tiém thuc lai
16i 1én, chang han nhu, khi ban lai nhin thay tén cua ngudi
quen kia xuat hién vao ngay hém sau.

Néu nhu, ngudn ning luong khong tén d6 con du manh, va
tiép tuc khdng ché Ngi thic thi Nga thac caa ban ciing
khong thé st dung nhitng phuong 4n dé phong. Luac do,
nguon nang luong khong tén sé tiép tuc khdng ché Ngé thirc
cua ban, tiép tuc “gay chién” véi nguoi quen kia, va tiép tuc
gia ting nhitng nguon cam xuc manh tryc tiép dén cac co
quan hay co thé.

Khi cac co quan hay co thé bi anh hudng truc tiép tir nhiing
ngudn nang luong khong tén nay, da dén mac qué ngudng;
vi dé bao toan cho sy sinh hoat hai hoa va duy tri su séng
con cua co thé, Than Thé thic 1ap tac ra lénh cho céc co
quan tam dung hoat dong, tao ra tinh trang, ban bi ngat xiu.

Khi cac co quan tam dirng hoat dong thi nguén nang luong
khong tén, ciing khong con c6 thé sir dung than thé dé
“hoanh hanh”, nén ty lang xubng.
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Do ciing chinh 1a 1y do, tai sao cac bac si thuong khuyén
ban, dimg nén suy nghi qua mac; néu khdng, su suy nghi
cuia ban s& khién cho ban ludn trao dang nhirng cam xdc tiéu
cuc va gay ra nhitng chang binh hiém nghéo nhu: dot quy,
mat ngu, tim suy nhuoc, hay dat cac té bao than kinh khién
bi bai liét v.v.

Di nhién, khdng phai do ban suy nghi quéa nhiéu, ma do
nhitng viing cam xuac do, qua tién trinh tiép nhan va ni két
théng tin caa Tiém thuc, da 16i nhimg “bd” dé lién tuc co
mat trén Nga thac caa ban, khién cho Nga thirc cua ban, khi
tuong tac vai Than Thé thuc lubn gy ra sy x&o tron trong
co thé, nén Nga thirc méi lién tuc sir dung dén Y thic dé
tim ra phuong an.

Chtr Y thirc, chang c6 thé tu sinh hoat doc 1ap duogc. Vi thé,
ban khéng thé dung suy nghi dugc khi Ngi thic caa ban
van con dang tiép tuc duy tri cai mudn, thich, hay & d6 van
con su xung dot.

Chinh vi vay, tai sao tuy ban da trai qua giai doan cua nguoi
Tinh thirc, nhung vi giai doan do6 chi la do Nga thire cua ban
“v0 tinh” chon dung Tué, thay vi dung Tri. Cho nén, ban
chua biét rd Tué 1 gi, va ciing chua biét sir dung Tué ra sao
cho dung cach.

Vi vay, khi ban ap dung nhiing 161 khuyén nhu: “dimg dé
cho Tri c6 mat” thi ban dang 1am khé cho ban rdi. Vi sao?

Vi Tri ¢6 mat hay khdng, khong phai tu Y thac mudn, va
phai do tir cai muén hay thich caa Nga thac caa ban chon
dung Tri theo nhin néng, hay theo Tug¢, qua nhin séu. Chu
Y thirc caa ban khoéng c6 muébn hay thich dé tu chon ding
Tri hay Tué duoc.
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Cho nén, cach chuan nhit ¢ day 13, ban can xem xét lai céi
muén trong Nga thic cia ban 1a gi va diéu chinh lai céi
muén nay thi Y thirc méi nwong theo d6 dé thi hanh, chir Y
thic khong thé tu né muédn duoc.

Cau hoi ké tiép cua ban lién quan dén chit “nghiép”. Thu that
VGi ban, khi néi dén chir nghiép thi ching toi ciing khong
biét, “chiing t6i c6 cam giac nhu thé nao” véi chit nay.
Phan dong chung ta, khi khong thé giai thich hay hiéu duoc
mot diéu gi d6 rd rang, théng thuong, ching ta hay ding
chix “nghiép” dé bién minh cho hau qua ma ching ta gay ra
do khi di giai quyét vin dé cua ching ta, chiing ta chi giai
quyét mang tinh cach tam thoi, hay dé nén va trén chay, ma
khong phai 1a tron ven hay tan géc ré.

Cho nén, khi vin dé d6 duogc Tiém thac “moi” 1én trén Y
thire thi ching ta ngac nhién, khong biét tai sao, van dé do
bao gom ludn cam xuc, lai c6 mat trén Y thirc va Nga thuc,
trong khi, chung ta da giai quyét van dé dé roi. Hay, vi
chung ta da dé nén van dé d6 qua “sau” dén do, ching ta
khong con nhé 1a chung ta da tao ra van dé do tir khi nao.

Hay, trong nhirng lic ching ta v6 tinh, dua gion, ching ta
da “am thi” chung ta, ma chung ta khong hay biét. Hay, qua
tién trinh sap xép va ndi két cac dit kién cii va mai caa Tiém
thirc, da 16 ca hai van dé do 1én, rdi “tron chung” vao véi
nhau khién ching ta khdng thé nhan dang ra dugc.

C6 thé noi, khi ching ta khéng hiéu duoc sy van hanh cua
cac thare, va Ngé thac cua chung ta lai hay st dung Tri hon
sir dung Tug¢, ching ta thuong lua chon, tin vao nhitng gi
ma da s6 moi ngudi tin theo va ching ta coi d6 nhu 1a su
that.
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Bai vi, theo ly luan thong thuong, hé cang dong nguoi tin,
va nhat 13, dugc truyen tir doi nay qua doi khéc thi 1am sao
ma sai duoc.

Nhung su that van la su that, cho du, chiing ta tin hay khong
tin thi sy that khdng vi niém tin caa ching ta ma thay doi.
Néu co thay d6i ching, do chi la su thay doi tir nhan thirc
cuia chling ta vé sy that, chir khdng phai su that thay doi theo
niém tin ciia chung ta. Pay 1a diéu ma ching ta hay roi vao
lam 13n nhat.

Cau chuyén vé Galileo Galilei 1a mot cau chuyén thd vi ma
phan déng ai trong ching ta cling biét.

Theo tai liéu lich st ghi chép lai, tir thoi Hy Lap c6 dai cho
dén tan thé ky thtr 16, con nguoi VAn quan niém rang, Trai
Dét dtng yén va 14 trung tam cua Vi Tru. Trong khi, Mat
Troi, Mat Trang va cac thién thé khac déu quay xung quanh
Trai Dat (thuyét Dia Tam — Trai dat 1a trung tam).

Nicolaus Copernicus (1473-1543), mot nha thién van hoc
nguoi Ba Lan, dng da dua ra thuyét Nhat Tam, cho rang,
Mat Troi la trung tdm cua v try, va c&c hanh tinh quay xung
quanh Mat Troi. Trong d6, Trai Dét chi quay xung quanh
truc caa nd, va chuyén dong quanh Mit Troi.

Khi hoc thuyét Nhat Tam caa Nicolaus dugc trinh bay truéc
“toan dan, thién ha” da gay ra xon xao trong du luan, va da
c6 rat nhiéu cudc tranh cai kich liét va chong dbi da xay ra,
nhat Ia vé phia gi4o hoi La M4.

Trong thiéu s nhitng nguoi ung ho hoc thuyét Nhat Tam
nay thi chi c6 duy nhat mot nguoi, “dam ca gan”, dung ra
ung ho va bao vé manh mé hoc thuyét cua Nicolaus, d6 13,
Galileo Galilei.
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Galileo Galilei (1564-1642) la mot nha Thién Van hoc,
Toan hoc, Vat Ly hoc va Triét hoc, sinh ra tai thanh phé
Pisa, nuéc Y (lItaly). Ong 1a ngudi ¢6 nhitng dong gdp rat to
Ién cho nén hoc thuat cua Thién Vian hoc va Vat Ly hoc sau
nay; va Albert Einstein di goi 6ng 1a “Cha dé cua nén khoa
hoc hién dai”.

Tuy Galileo Galilei khong phai 1a cha dé ra thuyét Nhat
Tam, nhung 6ng lai 1a nguoi da dung ra ung ho va bao vé
hoc thuyét nay “khong Iui bude”.

Muc dich cta 6ng dé phan ddi lai quan diém doc doan cua
gido hoi La Ma lic bay gio, ciing nhu chéng lai hoc thuyét
thuyét Dia TAm ma gido hoi La M4 d4 tin va tiép tuc truyén
giang. Trong khi, su that thi khdng chinh xac va da thong
tri niém tin ctia con ngudi tir rat 1au.

Trudc sy ung ho manh meé cua Galileo Galilei, giao hoi da
lién tiép “phan phao”, va 6ng di bi nha tho va gido hoi phan
bac kich liét rang, hoc thuyét Nhat Tam ma 6ng ang ho, chi
1a “mé tin, di doan”.

Nam 1633, Galileo bi goi ra trugc tda &n di giéo, luc dau,
6ng bi két &n, bi bat giam, va bo ti; nhung sau d6, phéan
quyét nay duoc thay doi thanh quan thic tai gia cho dén khi
ong qua doi.

Hon 300 nim sau, gido hoang La M3 di cong nhan rang,
Galileo Galilei da dting, va nha tho ciling da giai toi cho ong.

Cho nén, chua chic, ci nhiéu nguoi tin thi d6 da 1a sy that;
ma su that thi van la sy that, du co trai qua bao nhiéu thoi
gian van khong thay doi.
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Tro lai chir nghiép ma da dugc chdng ta st dung rong réi
nhu ngdy nay, c6 18, duoc bat dau tir Vé Pa giéo, hay Ba La
Mo6n gido (ngay xua), hodc An Do gido (ngay nay).

Theo kinh dién cua Vé Pa gido hay Ao Nghia Thu thi
lugt nhan qud dwoc biéu hién qua cdp nhi nguyén goi
la: Nghiép Bao va Luan Hai.

Vé DPa gido hay Ba La M6n gi&o quan niém rang: linh
hon cua bdt ky mét thé song nao, bao gom: dong vt va
thuc vat; khi chér di, hay hoai diét, va dau thai, déu co
lién h¢ mgt cach phuic tap véi Nghiép.

Nghiép hay goi diing hon la Nghiép Bao, theo Vé Da
gi4o hay Ba La M6n gido, 1a téng sé cdc hanh déng cua
Mot nguoi, Va 1 luc, sé quyét dinh su dau thai ké tiép
Clia nguwoi dé qua vong xoay, ludn chuyén (Luan Hai)
cua viéc chét va tai sinh.

Theo twr twong Nghiép Béo va Luan Hoei, kinh
Upanishad (Ao Nghia Thu — kinh dién Véi y nghia uyén
40, giira thay va tro) cho rang: Con nguoi sé tré nén
tot, nho ho ¢6 nhung hanh d‘ong tot trong cugc SOng va
ho sé tro nén xdu, néu cugc song cua ho co nhiéu hanh
déng xdu.

Va dé dién rong hon, kinh Ao Nghia Thu, dd dan chiing
nhieng vi du nhue:

Néu nguoi ndo séng cd nhiing hanh vi tér dep thi sau
khi chét sé dau thai vao kiép khac tét dep hon, hodc
thanh Ba La Mon, hodc thanh nguoi quy toc, hoac
thanh thuong nhan.
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Con nhéizng ai ¢6 hanh vi xdu xa, sau khi chét, sé phdi
dau thai vao nhang kiép Xdu xa nhue: kiép cho, kiép heo,
nga quy, hay nhazng ké nd Ié hen mon, lam téi té cho
nguoi Khac, v.v.

Néu chi doc dén day, va ching ta tin hoan toan vao sy dién
giai nay ma khong di kiém nghiém, thuc nghiém hay chang
nghiém, thi chling ta khong thé nao thoat dugc “nghiép” ca.

Ngay trong doan md dau, chiing ta da bat dau gap su “khong
hop Iy khi cho rang: “linh hon cia bat ky mét thé song
nao” di la déng vdt hay thuc vdr, déu bi anh hwong boi
nghiép sau khi chér di, hay hogi diét.Va dinh nghia cua
nghiép 1a tong sé cdc hanh déng cia mét nguweoi, va 1a luc,
sé quyét dinh sy dau thai ké tiép cua nguwoi dé qua vong
xoay, luan chuyén (Luan Hai) cia viéc chét va tai sinh.”

Ban di thdy duogc sy “khéng hop 1y trong su dién giai nay
chua?

Trong khi, doan vin dau, cac nha dao hoc da khang dinh:
“tat ca moi linh hon cia déng vt va thyec vt khi chét di hay
hogi diét, dau thai thi déu bj anh hwéng bdi nghiép, va
nghiép 1a téng thé nhitng hanh déng cua mét nguwoi, va 1a
luc sé quyét dinh su dau thai ké tiép cia nguwoi dé...”

Vay, hanh dong hay nghiép caa thuc vat ¢ dau? Néu nhiing
thuc vat c¢6 hanh dong, thi hanh dong cua thuc vat la hanh
dong gi, dé c6 thé bién thanh luc, thic day dén dau thai kiép
ké tiép? Con nhimg hanh dong cua nhitng dong vat khac thi
sao? Hanh dong nao sé& 12 luc dé dua di dau thai va tai sinh;
va khi tai sinh thi nhiig loai dong, thuc vat khac, co thay
do6i “gia cap” nhu con ngudi khdng?
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Nhitng cau hoi nay, trong phan dién giai ké tiép lai khong
hé duoc giai thich dén, trong khi, lai chi huéng duy nhat vé
con ngudi. Trén thuc té, con ngudi ciing chi 1a mot trong
nhimg loai ddng vat, chtr khdng phai, tat ca dong vat déu 1a
con nguoi.

Néu nhu muén minh bach hon, va chi mudn néi vé con
nguoi, thi doan van trén, phai nén viét lai nhu sau:

Linh hon cua bat ky mot nguoi séng nao, khi chét di,
hay hoai diét, va dau thai, déu c6 lién hé mgt cach phuic
tap voi Nghiép.

Nghiép hay goi diing hon la Nghiép Bao, theo Vé Da
gi4o hay Ba La M6n gido, 1a téng sé cdc hanh déng cua
Mot nguoi, Va 1 luc, sé quyét dinh su dau thai ké tiép
Clia nguwoi dé qua vong xoay, ludn chuyén (Luan Hai)
cua viéc chét va tai sinh.
Nhu vay, c6 phai sé rd rang hon khong? Vay tai sao cic dao
su khong chiu trinh bay cho ré rang, ma lai c6 sy “nhap
nhang”, cot chung tat ca cac loai dong, thuc vat khac vao
con ngudi dé lam gi?

Chiéc chan, cac nha dao hoc cia Vé Pa gido hay Ba La Mon
gido khong thé nao khong nhan ra nhiing chd “khdng hop
ly” nay. Bai Vi, cac vi déu 1a nhitng nha Triét hoc, Pao hoc
dai tai, khdng thé nao, ho 1ap ra mét hoc thuyét c6 sic anh
huéng dén bao nhiéu nguoi, lai roi vao mot 16i 1y luan
khong hop ly va hop tinh ca.

Nhu vay, su thém vao nay, chic chan phai ¢ nhiing muc
dich khéac, va nhitng muc dich d6 nhu thé nao thi ching ta
s& dung nhimg doan van sau dé quan sat.

133| Tinh Thirc U ! Ban C6 San Dau Can Tim |
moingaymotchuyen.com | ngothung@gmail.com



Theo tr twong Nghiép Béo va Luan Hoei, kinh
Upanishad (Ao Nghia Thu — kinh dién véi y nghia uyén
40, girra thay va tro) cho rang: Con nguoi sé tré nén
tét, nho ho c6 nhung hanh dong tot trong cugc SOng va
ho sé tra nén xdu néu cugc song cua ho co nhiéu hanh
déng xdu.

Va dé dién réng hon, kinh Ao Nghia Thu, dd dan ching
nhieng vi du nhuwe:

Néu nguoi ndo séng cé nhiing hanh vi tér dep thi sau
khi chét sé dau thai vao kiép khac tot dep hon, hodc
thanh Ba La Mén, hodc thanh nguoi quy toc, hoac
thanh thuong nhan.

Nhu vay, qua Kinh Ao Nghia Thu, ching ta thiy dugc rd
hon, muc dich chinh caa cac Ngai 1a, muén dung hoc thuyét
nay dé thuyét phuc nhimg ngudi khac, tin vao thuyét nghiép
bao luan hoi, dé khong noi Ién, chéng dbi lai su “cai tri” cua
gia cAp Ba La M6n, khi ho da ty phong cho minh quyén
thay cho dang Pham Thién, dé tring phat hay tiéu diét
nhitng ké ndo dam chéng doi, hay lat do gia cap thong tri
cua ho.

Bt dau bang giong van dan du ngot ngao rang: “Néu nguwroi
nao song c6 nhitng hanh vi tot dep thi sau khi chét sé dau
thai vao kiép khac tot dep hon, hodc thanh Ba La Mén, hodc
thanh nguoi quy téc, hodce thanh thuong nhan.”

Néu ban c6 nghién cau vé lich sir cia Ba La Mén giéo hay
Vé Pa gi4o (ngay xua), hay An Do Giéo (ngay nay), ban c6
thé hiéu duoc, tai sao ba chit “Ba La Mén” duoc dung trudc
nha quy tdc va thuong nhan.
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Theo nhirng tai liéu cua cac nha nghién ctu vé An Do gido,
(ngay nay) hay Vé ba gido, Ba La Mon giéo (ngéy xu’a) thi
Ba La Mon gido, hay V¢ ba gido, phat trién dén thé ky tha
nhat sau tay lich thi cai bién thanh An Do giao. Tén gido
nay, quy dinh tha tu ctia cac dang cap trong x& hoi An Do
nhu sau:

Pung dau 1a cac vi Ba La Mén (Brahman), bao gom: nhitng
gido si, tu si, triét gia, hoc gia, va cac vi lanh dao tén giéo,
tac 14 nhitng ngudi nam giit quyén thong tri tinh than, phu
trach vé 18 nghi, va cling bai.

Vé Da gido, hay An D¢ gido, quy dinh, cac vi Ba La Mén
1a dang cap cao thuong nhat duoc sinh ra tir miéng cua
Pham Thién. Ho c6 toan quyén thay Pham Thién cam cuong
lanh dao tinh than dan toc.

Cho nén, ho ¢ quyén uu tién dugc ton kinh va an huéng
cudc doi sung suéng nhat. Dan ching An Do nhat dinh phai
tuan theo va tén trong dang cap nay. Néu khong, ho s& bi
trirng phat tr Pham Thién.,

Vi Tri thi hai, thuoc vé Sat Bé Ly, hay Sat Dé Loi
(Kshastriya) 1a hang vua chia, quy phai. An Do giéo quy
dinh, nhitng Sat Bé Loi ndy, sinh ra tir canh tay caa Pham
Thién va ho cd thé thay mat cho Pham Thién nam giit quyén
hanh théng tri dan chang.

Vi Tri thir ba, thudc vé Vé Xa (Vaisya) 1a nhiing nguoi binh
dan, thuong gia, nong dan. An P Gido quy dinh, ho sinh
ra tir bap vé caa Pham Thién, c6 nhiém vu dam duong vé
kinh té trong nudc nhu: kinh doanh, mua bén, trong trot, thu
hoa lgi cho quéc gia.

135| Tinh Thirc U ! Ban C6 Sén Pau Can Tim |
moingaymotchuyen.com | ngothung@gmail.com



Vi Tri tht tw, thudc vé Thu Pa La (Sudra) 1a hang tién dan.
An D0 gido quy dinh, ho sinh ra tir gét chan cua Pham
Thién, nén phai thu phan va phai phuc vu céc giai cap trén.

V1 tri thi nam, thudc vé Chién Pa La (Pariah, Dalit) la giai
cap cua ngu:ol cung kho, hay nd 1&. An Do giso quy dinh,
ho 14 dang cép ha tién nhat. Ho phai 1am cac nghé ha tién
nhu: ganh phan, don nha vé sinh, giét mé gia sdc, v.v, va bi
coi nhu séng ngoai & x& hoi, bi cac giai cap trén doi xa nhu
tha vat, bi coi 1a thir ty tién, vo clng khd nhuc, téi tam,
khong dugc cham tay hay chan vao nhirng nguoi thudc cac
ding cap khéac. Tham chi, ho con khong dwgc gidm Ién cai
bong cua nhiing ngudi thude dang cip cao nhu: Ba La Mon,
Sat Dé Ly, V.v.

Khoéng dung lai ¢ d6, ciing theo nhiing gido diéu nay, An
Do gido, cling quy dinh rat nghiém khac ve cach “cha truyen
con noé1”, nhu:

T6 tién thuoc dang cap nao thi con chau ciing thudc dang
cap d6. Cho du, mot nguoi ¢ diang cap thap hon, co gioi
giang, cd gang dén dau thi cling khong thé duoc xép 1én
ding cép cao hon.

Thi du, mét nguoi Thu Pa La, cho du c6 tai nang xuét
chdng, c6 chién dau diing cam, 1ap duoc nhiéu chién cong
dén dau thi ciing mai chi 1a linh ma khéng bao gio dugc bd
nhiém lam tudng. Vi sao? Vi chac vi @6, chi danh cho
nhimg nguoi thuoc dang cap Sat Bé Ly.

Hay, nguoi thudc cac dang cap chénh léch xa thi khong
duoc két hdn véi nhau. Thi du, mét ngudi thude dang cap
Ba La Mon, Sat Bé Ly thi chi c6 thé két hdn véi mot nguoi
cling thudc dang cap Ba La Mén, hoic Sat Bé Ly, cung lam
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cling chi két hén voi mot nguoi Vé Xa giau co, chua tuyét
d6i khong dugc két hén véi Thi Pa La.

Nhu vay, rd rang hoc thuyét nay duoc 1ap ra, nham muc
dich chinh 1a “xoa diu” di sy bat man cua hai gidi, chiém
dan s6 déng nhat 1a: Tha da La va Chién Pa La, dé ho chiu
séng “yén than, yén phan, khdng néi loan” va phuc vu toi
da cho gia cap Ba La M6n, hay cac nha quy toc.

Dé roi, nhimg ngudi phuc tung do, “15” co chét di, thi kiép
sau, ho mai c6 thé dugc hoan doi “vi tri gia cAp” ma trong
kiép nay thi ho hoan toan khong theé.

Nhung 15, néu nhitng ngudi nhu Tha Pa La hay Chién Da
La khdng nghe theo, ma doi 14t d6 thi sao. Thi ddy 1a nhiing
trirng phat ma ho phai ganh chiu:

Con nhéieng ai ¢6 hanh vi xdu xa, sau khi chét, sé phdi
dau thai vao nhing kiép xdu xa nhue: kiép ch, kiép heo,
nga quy, hay nhing ké no I¢ hen mon, lam téi té cho
nguoi Khac, v.v.

Hay tuong twong, néu ban khéng may man, 1§ sinh ra va
thudc vé giai cdp Chién Pa La. Ban khdng cd nhiéu kién
thire, ban khong dugc hoc hoi, cong thém “niém tin” dugc
cha truyén con néi, thi ban c6 so hai khong? va ban c6 dam
chdng dbi lai khdng? Boi Vi, sau lung nhiing vi Ba La Mén
13 dAng Pham Thién, 12 vi than t4i cao c6 thé trimg phat ban
bat ctr 1Gc nao néu ban dam chéng lai.

Chac chan 1a ban s& khdng dam “néi loan” roi. Cho nén, ban
chi c6 thé phuc ting, tuan theo, roi tin vao hoc thuyét nhan
qua, nghiép bao va luan hoi dé6. Vai hy vong rang, ban dugc
“d0i doi” sau khi chét, va dugc tai sinh trong giai cap khac,
qua viéc phuc vy, tan tdm hét long, dé tré thanh nguoi co
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hanh vi tot (nhu 161 hta hen trong hoc thuyét da dua ra),
trong kiép no 1¢& nay.

Va qua d6, ching ta cing c6 thé hiéu thém muc dich phu
cua cac Ngai khi dinh kém theo cac loai thuc vat va dong
vat khac vao; Vi cac nha dao hoc da mudn bién hoc thuyét
“ran de” nhiing giéi binh dan khong dugc noi loan, thanh
mot nén triét hoc; trong dé, nhiing qui luat “ran de” con
nguoi tro thanh nhitng qui luat chung cé sic anh hudong toi
tat ca moi loai.

Du véi muc dich chinh hay phu, nhiing qui luat “ran de”
nay, tuéng chi co trong Ba La Mon gido khong théi, nhung
khéng may cho chdng ta, nhitng tu twong nay lai dugc cac
dé tir caa dac Phat, nhitng nguoi da tieng hoc qua nhiing
kinh Vé Pa va Ao Nghia Thu, nén sau khi dac Phat nhap
diét, va qua ba lan két tap, tring tu, nhitng “qui luat” nay
duoc “nhap” vao trong dao Phat.

Tir d6, duoc phaét trién rong ra, va bién thanh tin ngudng cua
nhan gian; cho dén ngay ca nhitng nguoi khong biét gi vé
dao Phat, cting dung nhiing chir nhu “nghiép quat” “nghiép
bao”, khi thidy mot ai d6 gap nhitng su tric tré hay dau kho
trong cudc doi caa ho.

Vay thi chix nghiép c6 phai 1a “téng sé cdc hanh dong cia
Mot ngueoi, va 13 luc, sé quyér dinh sy dau thai ké tiép cua
nguoi dé qua vong xoay, ludn chuyén (Luan Héi) cua viéc
chét va tai sinh.” hay khong?

Chiing toi thi d6ng ¥ v&i cach giai thich cia Hoa Thuong
Vién Minh hon, khi Ngai dinh nghia hay cho rang “noi
dung” cua chir nghiép la nhan thic va hanh vi.
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binh nghia nay cua Hoa Thuong thi chinh xac hon va ding
véi sy van hanh caa Chin thac hon.

Cho nén, céu tra loi cho ban, cd phai ban bi “nghiép quat”,
hay phai tra nghiép trong kiép nay, tir su vay muon trong
nhitng kiép trudc hay khong, thi chling toi cd thé dwa vao
su van hanh cua Chin thuc dé chia x¢ lai voi ban nhu sau:

Tat ca nhitng kho dau cua ban dang cd, khéng phai 1a nghiép
tir Kiép trudc ban di vay, nén kiép nay ban phai tra. Ban
cling khong hé bi than thanh nao trung phat hay bi v6 minh
tir kiép trudc, hay ban bi qay ma quay réi gi ca.

Nguyén nhan chinh 13, ngay trong kiép nay, khi ban chon
giai quyét nhitng van dé cua ban, ban thudng chon cach giai
quyét nhitng van dé caa ban mang tinh cach tam thoi; hay
vi van dé d6 qua 16n, ban khong thé giai quyét, nén ban da
dung dén su dé nén hay trén chay nhiing van dé do.

Di nhién, khi ban ding dén su dé nén hay tron chay thi ngay
lac @6, ban co thé khong phai ddi dién véi van dé, va van
dé d6 tam lang xudng. Khi van dé d6 tam lang xuong nén
Nga thirc ciia ban c6 ngudn nang lugng an.

Nhung trén thyc té, vin dé d6 duoc “ghi” trong Tiém thic
cta ban 13 “chua giai quyét” xong. Vay nén, khi Tiém thic
cta ban tiép nhan nhitng théng tin mai lién quan dén van dé
d6 thi Tiém thirc caa ban sé 16i nhiing vin dé do6 1én trén ca
Nga thac 1an Y thie cua ban, bat Nga thic va Y thac cua
ban phai giai quyét cho xong.

Thi dy, ban muon mot ngudi quen, mot triéu doéng, va hen
ba ngay sau ban sé tra. Nhung ba ngay sau, ban khong cé
tién tra.
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Thay vi, ban dén gip nguoi quen dé dé didu dinh, hay xin
khét lai ngay tra ng, thi Nga thie ciia ban, vi so ¢ cam giac
xau ho6 khi gap nguoi do, cho nén, Nga thirc ciia ban méi sa
dung Y thuc (Tri) caa ban, dé tim ra nhitng phuong phap
giai quyét cam giac xau hé nay.

Y thuc (Tri) ciia ban sau khi phan tich xong, dua ra phuong
an 13, trén khdng gap mit nguoi do, roi goi phuong an nay
vé kho cua Tiém thic va Ngi thuc.

Khi trong kho Nga thirc cua ban c6 phuong an nay, va Nga
thirc cua ban chon d6 1a cach giai quyét thi méi tuong tac
v&i Than Thé thuc cua ban dé thyc hién hanh dong trén.

Ldc Nga thic chon lya xong thi cam giac so xau ho khdng
con ton tai, va trong Nga thirc caa ban cd cam giac an.

Theo dao Phat, da sb ching ta tin rang, trong an cd hai loai
an: mét, goi & an cua tuc dé, va hai, goi 1a an caa chan dé.
An cta tuc dé 1a cai an gia tam danh cho nhitng nguoi pham
phu, phan mong; con an cta chan dé, 1a an chan that cua cac
vi Phat hay B6 Tét.

Trén thyc té, néu ching ta ding nhitng may méc hién dai
dé do tan so song cua an, thi an cua tuc dé hay an cua chéan
de, déu cb nhiing tan so song giong nhau, khéng khéc.

Néu c6 khac chang, chi 13, do su duy tri céi an trong nguoi
nay, hay nguoi kia dai hon, chir khéng phai cai an nay la
gia, va cai an kia la that.

Chinh sy hiéu l1am nay, khién cho rat nhiéu nguoi trong
chdng ta, tuy c6 an, nhung ciing rat “phién long”, va cur
hoang tuéng va mo 1am sao dé dat dugc cai an chan that.
Nguyén do, vi ching ta di tin, hay da c6 nhan thic ring, céi
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an cua ching ta co, chi la gia tam, vi chung ta khéng phai la
Phat hay B6 Tat, ma chi 1a nguoi binh thuong.

Dé tranh gay ra nhirng su hiéu 1am nay, thay vi, goi d6 1a an
gia hay an that, ching ta nén goi d6 1a an ngan han va an dai
han; nhu vay, s& d& dang hon cho ching ta rat nhiéu khi
chung ta hoc nhan dang an.

Giong nhu, khi Nga thic caa ban chon lya cach trén dé
khong gap ngudi quen, va Nga thac cua ban chon dung cach
d6, ban c6 cam gi4c an. Néu may man, ban khéng gip nguoi
d6 thi cai an cta ban tiép tuc kéo dai.

(Vi du nay chi dang dung cho mot van dé duy nhét Ia trén
khéng gap nguoi quen ma thoi. Trén thuc té thi méi ngay
chaing ta co biét bao nhiéu van dé can giai quyét, nén ban s&
kho nhan ra duoc an ngan han hay dai han tir viéc trén no).

Nhung néu, khéng may, ban gap phai ngudi ma ban dang
thiéu tién, hay ban khong gap nguoi d6, nhung lai gap mot
ngudi quen khac, ma ngudi ndy, vo tinh lai nhac nho dén
ngudi quen ban dang thiéu ng, thi Tiém thac caa ban, khi
nhan duoc thong tin d6 qua Nhi thic va Y thuc s& lién két
va ndi vao “bd” ngudi quen ban dang trdn.

Thé 13, Tiém thac cua ban sé 16i van dé thiéu ng cua ban 1én
trén Nga thiee va Y thiic. Vi ban da mac no, nhung chua biét
phai lam cach nao dé tra, cho nén, ngoai ngudn ning luong
vé xau ho ra, nay lai cong thém vao nguén ning lugng lo
au, déu c6 mat trén Nga thuc, va tré nén manh mé hon, Vi &
d6, c6 hai nguén nang luong dang két hop.

Khi hai nguén ning luong nay khoi dong, khién cho trang
thai an cua ban x40 tron, hay goi la trang thai bat an, nghia
|3, cai an da bién mat, s& c6 hai truong hop xay ra.
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Truong hop 1: Néu hai ngudn ning luong kép hop nay qua
manh, khong ché Nga thuc caa ban, thi hai nguén nang
lugng nay sé& sir dung Y thie (Tri) cua ban dé 1am sao “thoa
méan” cho hai ngudn ning luong nay.

Thé 13, Y thac (Tri) cua ban sé& bi sai str, bang cach, tim ra
nhitng giai phap nhu: néi ning git gong hon dé nguoi quen
kia dung lai viéc nhic tén ngudi quen ma ban muén trén;
hay nang hon 1a, “gian c& chém that”, chiii cho nguoi kia
mét tran, khién ngudi d6 ngd ngang khéng biét vi sao, v.v.
(thé 13, ban lai tao ra thém su xich mich voi ngudi quen do,
néu nhu Nga thtc cua ban chon cach nay).

Tat ca nhitng cach giai quyét cua Y thac (Tri), hoan toan
déu theo su khéng ché va diéu khién caa hai nguon ning
luong dang c6 mat trong Nga thirc mudn thé ndo, va Y thirc
chi 1am theo, ma Y thirc khong thé tu quyét dinh dua ra lya
chon sir dung cac chirc nang khac dé day hai nguén ning
luong @6 ra khoi Nga thuc.

Truong hop 2: Néu hai ngudn nang lugng ndy khong du
manh dé khong ché Ngi thuc, thi Nga thac s& sir dung Y
thire dé tim ra nhimg phuong an chdm dut sy ¢6 mit cua hai
ngudn nang lugng nay.

Y thirc khi nhan 1énh tir Nga thic, c6 thé dua ra nhiing
phuong an nhu: than thiét trd chuyén véi ngudi quen nay,
dé lay co, muon tién caa ngudi ndy tra cho ngudi kia; néu
khong thé muon duoc, thi nhanh chéng muon cé ban viéc
dé khong nghe ngudi Kia noi tiép; hay khoi nhiing cha dé
khac dé nguoi kia khéng nhiac dén nguoi quen bi thiéu no,
V.V.
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Du 14 thudc vé truong hop mét hay hai thi Y thic cua ban
sau khi phan tich xong s& goi vé kho caa Tiém thuc va kho
cua Nga thuc.

Nga thuac khi nhan dugc nhitng thdng tin thi s€ chon lua
cach nao, rdi twong tac vai Than Thé thire va céc thirc khéc
dé thuc hién.

Trong trudng hop mot, Nga thiee khong c6 quyén chon lua,
ma do hai nguén ning luong d6 chon lua, va van si dung
quyén cua Nga thirc dé twong tac véi cac thuc khac.

Gia str nhu, sau khi Nga thuc gia quyét xong, hay hai nguon
nang luong do, sau khi dugc “thoéa man”, khéng con tac
dong, thi Nga thuc lai co trang thai an.

Trang thai an nay c6 kéo dai dugc hay khéng, con tuy vao
nhitng théng tin hay dit liéu cia Y thic, sau khi phan tich
xong, goi vé kho cua Tiém thirc, ma sy phan tich nay, c6
lien quan va dinh liu dén ngudi quen cho muon ng hay
khong? Néu co, Tiém thuc lai tiép tuc ndi két va 16i van dé
do 1én.

Nhu vay, qua Sy quan sat va nhin sau, ching ta nhan thay,
néu mudn kéo dai duoc an thi chdng ta phai giai quyét
nhitng vin dé mét cac tron ven hay tan géc ré, chir khdng
nén giai quyét mot cach tam thoi hay tim cach dé nén hay
trén chay.

Khi ching ta chon dé nén hay tron chay van dé, cach chon
lya ndy, xem ra con té hon khi chiing ta chiu chap nhan giai
quyét van dé mang tinh tam thoi. Boi vi, khi Tiém thuc da
16i van dé do Ién, thi d6, khéng chi con 1a mot van dé nira
ma c6 thé két ndi vai nhiéu van dé khac.
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Ching han nhu, khi ban thiéu no ngudi ndy, va ban ciing
thiéu no nguoi khéc; tuy ca hai déu duoc ban dé nén hay
trbn chay, nhung khi Tiém thic 16i Ién thi ca hai s& cling
duoc lién két va ndi lai véi nhau, vi ciing ¢6 chung “ng”.

Cho nén, c6 thé rat gon lai, van dé caa ban ¢ day 13, ban
khong phai tra nghiép tir kiép nao ca, ma ban chi tra
“nghiép” nhu Hoa Thuong Vién Minh da dinh nghia, d6 Ia,
vi qua nhan thae va hanh vi caa ban, ban da khong c6 nhan
thirc dang dan trong viéc lya chon céch ban giai quyét van
de.

Thé nén, khi Tiém thac cua ban nhan ca ty thong tin mdi
ngay, va qua tién trinh sap xép va noi két da 16i nhirng van
dé cua ban lén.

Do cling chinh 1a 1y do, nhu ban da chia xé, “ngay ca ban,
cling khéng con nhé van dé dé xay ra tu lUc nao” cling tu
dong troi 1én, du Nga thuc cua ban khong hé muon chat nao.

Néu lan nay, ban lai tiép tuc sir dung Tri nhu ngay xua, bang
cach tiep tuc, cudng ép, d¢ nén, hay tron chay, thi cudc doi
caa ban luén gan lien véi kho dau 1a chuyén tat nhién. Vi
sao?

Vi nhitng van dé d6, ludn dugc Tiém thac caa ban 16i 1én
trén Nga thirc va Y thac caa ban khi duogc tic dong boi
nhiing théng tin hay dir liéu mai.

Vay, néu ban muén cham dat sy khd dau caa ban, ban phai
hoc céch nao dé dé giai quyét nhiing van d¢, du cii hay mai,
khi c6 mat trong Nga thuc hay Y thuac, phai tron ven, triét
dé, tan goc ré, ma khong phai chi trén bé noi, tam thai, hay
té hai hon, 13 d& nén va trén chay.
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Riéng ching toi, ching toi hay sir dung phuong phap bén
budc dé tim ra goc ré cua van dé, va khi tim ra goc ré roi,
thi moi tim phuong phép dé giai quyét van dé do, dua trén
nhitng géc ré caa chinh van dé do.

Khi gbc ré da khong con, thi van dé d6 khéng thé tro lai
“quay ray”. Vi vay, Ngi thuc cua chung t6i dugc duy tri
trang thai an dai hon.

Phuong phap Bén budéc s& la chii dé ké tiép cho chuong sau
ma ban c6 thé tham khao.

4- Anh chi Than mén,

Em d3 vo tinh dugc doc qua “Mobi ngay Mot Chuyén”,
va cting da doc, va nghe qua bai Chin thare trén youtube.
Tuy d3 nghe va doc, nhung em van chua thé hiéu tron
ven dugc Chin thac sé ing dung ra sao cho ¢6 hiéu qua,
khi em ludn bi ndi &m anh, va nhiing con 4c mong dén
v6i em mdi dém, khién méi lan tinh giac 12 em toat ca
md hi lanh va 1ong thi day so héi.

Pé giai quyét nhimg con ac mong nay, em khong con
cach nao khac hon la khong dam nga nira. Vi ¢t moi
lan em nga mot 1c 1 em lai mo thay 4&c mong.

C6 nhimg con 4c mdng, em mo thidy em cam dao giét
chét bat ctr ké nao dam dén gay ra cho em kho dau, hay
gay kho dau cho nhing ngudi khac.

Em giét ho mot cach tan nhan, va long day thoa mén.
Trong khi, tir nho cho téi bay gio, em dugc song trong
mot gia dinh dao duec, lubn lam céac viéc thién, giup do
nguoi khac, ma khéng lam hai mét ai, va ctr thuc hanh
séng nhu vay dé tich dirc cho doi sau.
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Vay tai sao trong gidc mo, em lai tro thanh mot ké sat
nhan tan bao, cd thé giét nguoi khong nuong tay. Trong
khi trén thuc té, em lai khong cd kha ning, du chi giét
mot con gian.

Chinh vi vay, c mdi lan mo thay 4 mong, va khi tinh
giac, nam nha lai nhiing hinh anh d6 thi em ludn roi vao
sy dan vat, kho dau.

Em di tim dt moi cach nhu: thyuc tap thién dinh, di
kham béc si tAm than, va bac si tAm ly, lac dau thi hoi
cd chit két qua, nhung sau d6, ddu vin hoan day.
Nhung con 4c mong van lién tuc xay ra, khién cho tinh
than ciia em ngay cang sa sut, va thé xac cua em thi 6m
0, gay go.

Em that su khong biét phai lam sao dé c6 thé cham dut
nhimg con ac mong nay. Anh/chi c6 thé nhin chit thoi
gian gitip em duoc khéng? Em rat cam on anh/chi. P.T

Ban P.T. than mén,

Chung tdi khong phai 1a bac si vé tam than, hay tam Iy, nén
chdng ti s& khong dua ra cho ban bat cir mot 1oi khuyén
nao, ciing nhu, cach thuc chita tri nhu thé ndo cho c6 hiéu
qua. Chang tdi chi cd chat it su trai nghiém, khi quan sat va
nhin sau vao su van hanh caa Chin thirc. Cho nén, chdng toi
chi chia xé lai v&i ban nhitng théng tin, tai sao ban lai c6 &c
mong, va tai sao 4&c mong lai gy cho ban khé dau.

Hy vong, sau khi doc qua nhiing théng tin nay, ban c6 thé
ty kiém nghiém, thuc nghiém, trén chinh ban than ban. Va
biét dau, trong tién trinh thyc hanh su kiém nghiém, thyuc
nghiém nay, ban c6 thé tim ra dugc goc ré cua van dé va
giai quyét tan gdc ré, ban nhé.
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Trong Chin thuc, khi ndi vé gidc mo, d6 1a néi dén cac chuc
nang cia Tiém thuc. Tiém thic co rat nhiéu chic nang khac
nhau, nhung chtic ning ma chiing ta hay gap nhiéu nhat, do
chinh 13, chirc ning sip xép va lién két cac thdng tin lai voi
nhau thanh bo.

Hay néi rd hon, 12 tién trinh sip xép va lién két nhiing thong
tin, hay di liéu, cé dinh, hay lién quan vai nhau, vao voéi
nhau; va dé dé hiéu, ching toi hay goi d6 1a mot bo.

Trong tién trinh lién két thanh bo nay, luén bao gém ca cac
ngudn cam xac/giac ma ching ta da c6 kinh nghiém, hay da
trai qua trong qua khu, hay ngay trong hién tai.

Vi vay, khi nhiing thong tin dwoc Tiém thic tiép nhan trong
mét ngay (9.504 ty thdng tin), thi trong d6, c6 dén hon 9.503
ty thong tin, ma Y thuc caa ching ta khdng nhan dang duoc.

Chinh vi vay, nhiéu khi, chiing ta cling khong biét tai sao c6
nhitng van dé xay dén vai chiing ta, ma ching ta lai chang
c6 chut Y thic ndo. Cho du, chung ta suy nghi cach nao,
chung ta cling khong thé nhan thay, chlng ta |a “tac nhan”,
ma tu nhién, chdng ta lai phai lanh chiu hau qua.

Nguyén do vi chiing ta khong hiéu duoc su van hanh caa
Chin thuc; cho nén, khi khong thé giai thich duoc ly do,
chdng ta thuong hay ding dén su tuong tuong cta Y thic
(Tri), dé tao ra mot “san pham” 13, c6 “kiép trudc va kiép
sau” dé giai thich cho nguyén do nay.

Nghia 13, theo ly luan hay suy luan thong thuong, néu kiép
nay, chung ta khdng phai la “tac nhan” thi ching ta phai co
mot hay nhiéu kiép truéc, ma chung ta da gay ra nhan, cho
nén, maéi co kiép nay, phai tra qua.
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Hoc thuyét tai sinh “co kiép trudc va kiép sau” nay, néu chi
nhin trén phién dién va hoi hot, cong thém sy tudng tugng,
thi chling ta thay vé cuing hop ly. Vi néu khdng co kiép truéc
gay ra nhan, thi sao lai cd kiép nay phai nhan qua tir viéc
minh chang hé gay ra cht.

Su that thi luén lubn khac véi tuong tuong, vi do, khong
phai 1a do tur kiép truéc gay ra, nén ching ta phai téi sinh
kiép nay, dé tra no, nhu kiéu “muon xac hoan hon”. Ma
nguyén nhéan chinh, gay ra nhitng hau qua ma ching ta dang
ganh chiu, bat nguon tir su dién dich dinh nghia, dua dén
nhan thuc sai 1am cua Y thuc.

Roi khi Nga thirc mudn giai quyét nhirmg xung dot trong
Nga thac nhanh nhat c6 thé, dé dem lai ngudn nang luong
an tré vé, nén Nga thac da sir dung Tri, thay vi st dung Tué.

Khi str dung Tri, véi su phan tich, so sanh... hoi hot, phién
dién, cong thém sy tudng tuong ra két qua, cung cap cac
phuong an hay giai phap cho Nga thuc dé giai quyét sy xung
dot trong Nga thic, lai “vo tinh”, tiép tuc kich hoat dén su
van hanh cua Tiém thac. Cho nén, van dé d6, ct tai di tai
lai (luan hoi), khién cho ching ta luén roi vao sy khé dau
nhiéu hon I ¢6 binh an, va hanh phc.

Nguoc lai, néu Nga thac cua ching ta chon si dung Tué,
hay cac chirc nang nhu: than trong, chd tdm, quan sat va
nhin sau, chlng ta cd thé hiéu dugc sy van hanh cuaa cac
thic; ching ta c6 thé hoc dugc cac cach thuc dé giai quyét
van dé mot céc triét dé, ngay tan géc ré.

Qua Tug, ching ta c6 thé nhan dang ra nguon ning luong
cam xuc cé mat trén Nga thac 1a do “bd” nao duoc tac dong.
RGI trong tién trinh quan sat va nhin sdu vao cam xuc dang
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c6 mat trén Nga thue, ching ta chd ngudn cam xtc d6 khi
bung 1&n réi diu xuéng (cac nha khoa hoc da nghién ciru va
do duoc su “sinh diét” cua cam xuc chi trong vong 60 giay
dén 90 giay), thi mgi moi nhitng “bd” c6 ngudn cam xtc do
lén trén Y thuc, tim ra cac phuong &n dé giai quyét céc
ngudn cam xuc do, tan goc ré.

Khi da giai quyét xong, thi lac d6, nguodn ning luong an
trong Nga thtrc cta chung ta mai co mat thuong xuyén, hay
goi 13, chiing ta c6 binh an va hanh phic lau dai.

Cho nén, khi chling ta hiéu dugc cac chirc ning cta cac thirc
rd rang, chdng ta mai c¢é cach giai quyét triét dé nhimg con
4c mong, hay nhirng ndi &m anh trong Tiém thirc cia ching
ta duoc.

Theo Chin thtc, Tiém thic 1a thac khoi dau tao ra su séng
ctia mot ca thé, va sau do, chuyén qua cho Than Thé thuc.
Cho nén, trong Tiém thac von khdng ¢ kha nang phan biét,
so sanh, phan tich, quan sat, du néng hay sau.

Vi vay, trong Tiém thac khéng cd thdng tin hay di liéu nao
la xau hay tét, thién hay ac, dao dtc hay khong. Va Tiém
thire cling khong c6 cam xuc/giac 1a dau don, kho so, hay
hanh phic, gidc ngo gi ca. Ma trong Tiém thic, tit ca moi
théng tin hay dix liéu déu gidng nhau.

Khi Tiém thac nhan dugc théng tin tir bén ngoai, nhu: tir
nam thic (ghi nhan rdi goi vé Tiém thac luu giit), hay
nhitng théng tin tir bén trong, nhu: tir Than Thé thac, hay
nhiing phuong an giai quyét vin dé tir sy suy nghi phan tich,
so sanh,v.v. tir Y thuc, hay nhitng viing cam xuc/giac dugc
Iuu giir trong kho Nga thic, thi nhiém vu caa Tiém thuc 13,

149| Tinh Thirc U'! Ban C6 San Pau Can Tim |
moingaymotchuyen.com | ngothung@gmail.com



sap xép nhitng thong tin hay dix liéu va lién két nhitng théng
tin hay dir li¢u d6 thanh tung bo.

Khi Tiém thic tiép nhan nhiing thong tin hay di liéu mai
tir cc ngudn, thi qua tién trinh sip xép va lién két s& 16i
nhitng bo do I1én.

Néu bo nao da duogc giai quyét triét dé rdi thi khong 16i 1én
nira. Hoac co 16i 18n, ma khéng c6 nhitng nguén cam xdc
dinh kém, thi trén Nga thic van c6 ngudn ning lugng an,
nén Nga thic khong sir dung dén Y thuc dé tim nhiing
phuong an di giai quyét cac su xung dot.

Néu nhu bd ndo, chua giai quyét xong thi s& 16i 1én Nga
thie va Y thire dé giai quyét cho tron ven.

Thong thuong, Nga thuc va Y thac chi hoat dong khi ching
ta con thic (chua ngu), con khi ching ta ngu, thi ca Nga
thirc va Y thie caa chiing ta déu vang mit.

Nguoc lai, Tiém thirc ciing nhu Than Thé thic cua ching
ta lai hoat dong lién tuc trong hai muoi bén (24) gio, khong
nging nghi. Chi can Tiém thuc hay Than Thé thic caa
chung ta dirng hoat dong trong mot khoang thoi gian du lau,
la chiing ta s& roi vao trang thai chét.

Khi ching ta chét, ca Y Thuc va Nga thirc cta chung ta cling
khong con sinh hoat, nén ngudi chét, khéng con su suy nghi
hay cam xuc/giac nira.

Diéu nay co thé chung minh, tai sao Nga thuc va Y Thuc
cua ching ta khong co tu Nga, va khong thé tu sinh hoat
duogc, ma phai nuwong tua trén sy duy tri than mang ctia Than
Thé thac. Khi thuc nay khéng con hoat dong thi hai thuc
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nhu Ng thic va Y thie ciing khong thé hoat dong, hay tu
minh sinh hoat doc lap duoc.

Thé nén, khi chling ta ngi, nghia 13, lGc Y thie va Nga thire
vang mat, thi luc d6, Tiém thac trong tién trinh sip xép va
lien két cac dit lieu lai v&i nhau, méi dua cac thong tin hay
dit liéu d6 1én trén Y thic. Vi sao?

Vi Tiém thtc von khong cd kha ning phan tich, nhan dang,
s0 sanh v.v. Cho nén, Tiém thizc khong thé nao c6 kha nang
phén biét dugc, théng tin va dir liéu nao, co lién hé véi nhau
dé xép thanh bo.

D6 chinh 14 Iy do, tai sao khi chung ta mo (1a tién trinh sip
xép va lién két céc théng tin cua Tiém thic c6 mat trén Y
thuee) thi chling ta méi ¢6 thé phan biét duoc canh nay, canh
kia, nguoi nay, nguoi Kia, v.v. (do sir dung cac chirc nang
cua Y thuc)

Cac nha nghién cau vé tam hay thuc, vi khong st dung su
quan sét va nhin sau dé hiéu duoc su van hanh caa céc thic,
nén khi thay gidc mo hién trén Y thac dé sir dung kha ning
phan tich cua Y thirc (gitp cho Tiém thuc sip xép va lién
két cac bo lai), da voi gan thém cho Tiém thuc cac chuc
ning cua Y thic; ciing nhu, trong khi sdp xép va ndi két cac
dir liéu lién quan vai nhitng ngudn cam xdc/giac co trong
kho cua Nga thac vao trong bo, thi cho rang, Tiém thic
cling ¢6 cam xuc/giac nhuw Nga thic, gibng nhu nha phan
tdm hoc Sigmund Freud da trinh bay trong hoc thuyét caa
ong.

That ra, nhitng con ac mong, s¢ di co6, ma ching ta con cé
thé nhé dugc, chi la nhitng “dau an” duoc ghi lai trong bo
nhé ngan han caa Y thac, ma trong tién trinh Tiem thac su
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dung Y thirc dé sap xép va lién két nhitng dix liéu, chwa dugc
Iru vao trong kho caa Tiém thuc.

Thé cho nén, trong giac mo, qua viéc st dung cac chirc nang
cta Y thic nhu: phan tich hay qua tudng tuong, hay khi gap
nhitng canh nguy hiém trong mo; hay c6 anh huong dén
than thé, dén mang song, hay ¢ nhiing viing cam xic manh
liet c6 mat trong Nga thae hién thi... thi Y thac méi tac
dong dén Nga thuc, roi Ngi thirc méi tuong tac véi Than
Thé thac, va Than Thé thiac méi c6 thé tac dong dén ndo
bo, hé thdng than kinh, va cac co quan hoat dong manh,
khién cho ching ta tinh gic, thoat khoi gidc mo.

Khi ching ta tinh giac, Y thuc méi dugc sir dung t6i da dé
giai quyét tinh trang gay ra nguy hiém (trong mo), hay
nhiing cam xuc dang c6 trong Ngé thurc, du la that, hay chi
la tudng tuong.

Nho d6, ma ching ta con nhé dugc gidc mo duoc luu giir
trong bo nhd ngan han caa Y thiee. Va qua sy hoat dong cua
Y thic ching ta méi biét duge do chi 1a gidec mo, con ac
mong, hay do6 1a nhiing van dé nguy hiém dang xay ra that
su cho co thé ma can phai giai quyét tac thi.

Con viéc, 6 khi, chiing ta c¢d thé nhé duoc toan bd gidc mo;
c6 khi, ching ta chi nhé duge mot phan, déu tly thudc vao
khi Y thtrc cua ching ta ldc thie day 1a vao Iic nao caa giac
mo, va bo nhé ciia Y thic da ghi nhan duoc bao nhiéu va
da xo6a di bao nhiéu.

Con néu trong tién trinh sap xép va lién két cua Tiém thic
(khi sir dung Y thuc dé sap xép va lién két cac dir lidu),
khéng co nhitng canh gay ra chan dong, hay kich hoat cac
vung cam xuc manh trong Ngé thuc, hay su x&o tron cua
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cac co quan trong co thé, thi sau khi Tiém thic st dung
xong Y thuc, s& luu vé kho ciia Tiém thic, va khi ching ta
thire day, ching ta khéng hé biét gi vé nhiing gidc mo ca.

Nhiéu nguoi trong ching ta, vi khéng hiéu duoc, nén noéi
rang, ching ta khéng bao gio mo.

That ra, khong ai trong chiing ta khong mo ¢4, vi mdi ngay
ching ta nhan dén 9.504 ty thong tin va dir liu, va Tiém
thire thi phai ludn lién két va sap xép céac dix liéu vao thanh
bo, thi lam sao ma khong mo cho dugc. Khéng c6 mo, cO
nghia 13, Tiém thic khdng thé sap xép va lién két cac dix
liéu dugc.

Hay cé nhiing truong hop, hay nhitng ngay, ma Nga thac
ctia chling ta cd an, hay Nga thirc khdng sir dung dén Y thire
dé tim ra nhirg phuong an giai quyét su xung dot trong Nga
thire, thi Tiém thirc cling st dung Y thtrc dé sap xép va lién
két cac dir liéu. Hién twong nay, cc nha Y hoc goi d6 13 mo
ngay (day dream), va chling ta c6 thé thay duoc nhiing giac
mo ngay nay kha rd rang, vi lic d6, Y thic dang trong tinh
trang thuc (khong ngu).

Vay, tai sao c¢6 ngudi lai hay bi & mong, nhung c6 nguoi
lai khéng?

Ciing don gian, vi mdi ngudi chling ta, ai cling déu dién dich
lai dinh nghia dé cho Ng4 thtc c6 thé dem dén céi an nhanh
nhat khi c6 su xung dot xay ra trong Ngé thuc.

Réi qua sy dién dich lai dinh nghia nay, chung ta méi dua
trén d6 dé tu duy, hay suy nghi. Ttr 46, m&i dwa dén nhiing
nhan dinh, nhan thiec, hay nhitng dinh kién, duoc Iap trinh
san, dua trén sy dién dich dinh nghia cua Y thac va niém
tin noi Nga thuc.
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Cai loi cua dinh kién, hay nhitng nhan thuc theo tiéu chuan,
ma chung ta d3 tin theo, s& gilip cho Y thuc (Tri) khi dua ra
cac phuong an, s€ nhanh hon, dé cho Nga thuc co thé chon
lwa nhanh nhét c6 thé.

Nhung cai hai cta nhitng su tu duy, nhan thuec, hay ¢6 dinh
kién san, lai lubn sir dung dén su tudng tuong ra két qua.
Cho nén, thuong khong ding voi sy that. Vi vay, khi tiép
xuc véi su that, ludn tao ra nhiing tinh hudng trai nguoc va
tao ra nhitng su xung dot maéi trong Nga thuc.

Thé nén, tly theo mdi ca thé dién dich dinh nghia thé nao
thi su tu duy va nhan thtc cia ngudi d6 s& nhu thé d6. Va
khi nhitng tu duy va nhan thac da thanh khuén mau thi ca
thé do s& dya trén khubn mau do, dé cung cap céc phuong
&n giai quyét cho Ngathu:c mai khi Ngathu:c can giai quyét
sw xung dot giira cac ngudn cam xUc véi nguon ning lugng
an san co trong Nga thuc.

Vi vay, mdi nguoi chlng ta, tuy cling nhin mot canh vat
nhung déu c6 nhitng cam xudc/giac khac nhau. Cho nén, khi
Tiém thuc sip xép va lién két cac thong tin vao bo, ciing
khac nhau.

Trong trudng hop cua ban, tai sao ban lai cd nhitng con ac
mong khung khiép, di nguoc lai nhiing gia tri dao duc ma
cha me ban di tin, ciing nhu, ban da dién dich dinh nghia va
ban da tin va lam theo.

Nhan noi vé hai chir dao durc, chiing ta hay dung su quan sét
va nhin sau dé xem, dao duc la gi?

Hai chir Pao buc, theo dinh nghia, Pao 1a chuan tic va Bac
la quy pham ma hanh vi va ctt chi ctia con nguoi phai ing
hop theo. Hay dién rong ra, la dya trén I& phai va tanh tot
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ctia con ngudi, Ma ai cling nén 1am theo, dé séng cho co y
nghia.

Nhu vay, néu dua trén dinh nghia, chling ta nhan thay, Pao
buc khong phai 12 chan ly ma chi 12 nhitng phép tic, luat
18, do con ngudi, khi sinh hoat trong cong dong hay xa hoi
tu dat ra, hay qui dinh ra, dé giir gin an ninh, trat tu cho céng
dong d6 c6 thé song yén 6n hon.

R6 rang, vao thud hong hoang, khi con nguoi dang sdng
trong thoi ky an 16ng ¢ 16 thi dao duc van chua co, va chi
c0, sau khi con ngudi biét két hop, séng vai nhau thanh bay
dan, thi Pao BDttc méi co mat.

Pao dtc van duoc duy tri cho dén ngay nay, va thuong thay
doi lién tuc tuy theo nhan thac cta cong dong do phat trién
ra sao, va ho muon nhu thé nao.

Thi du, theo tiéu chuan dao diic ciia phan dong cac cong
dong, hé ngudi vo nao ma cd sinh hoat &i an véi mot nguoi
khac, khong phai 1a chong minh, thi bi coi 1a ling loan, trac
nét, hu dén, v.v.

Nhung véi nhitng ngudi sinh sdng trén Bac cuc, khi c6 ban
dén nha choi, va ngu lai qua dém, thi ngudi vo cia chu nha
phai c6 sinh hoat &i an voi nguoi khach. Néu ngudi khach
hay vo cha nha tir chdi viéc nay thi ca hai dugc xem nhu vi
pham vao dao duc, vi diéu d6 khién cho nguoi cha nha bi
roi vao viéc thiéu 18 nghia trong cach ung xir da dugc qui
dinh.

Nhu vy, dao dwc chi c6 gid tri tdy theo ting ving mién,
khi ma nhitng ngudi song trong cong dong do, ho chap nhan
theo nhiing tiéu chuan do cong dong do dat ra; va dao duc
cling chi ¢d gié tri trong cong dong d6 ma thoi; chir khong
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thé ap dung cho toan thé con ngudi, ciing nhu, cac dong vat
hay thuc vat khéc.

Vi vay, khi ban cho rang, cha me caa ban chi day ban, séng
cb dao duc, va ban cling chon lya song c6 dao duec, thi ban
nén xem lai sy dién dich dinh nghia dao dtrc cua ban la gi?

Nhu chung toi da trinh bay, mdi ngudi ching ta, ai ciing c6
quyén dién dich dinh nghia theo y minh; va khong c6 dinh
nghia ding hay sai; ma chi c6 dinh nghia d6, c6 dem dén
cho chiing ta binh an hay khé dau hay khéng, ma théi.

Néu dinh nghia d6 dem dén binh an thi ching ta ct giit lai
va tng dung, con néu nhu dinh nghia d6, dem dén khd dau
thi ching ta chinh sura lai.

Néu ching ta khdng muén chinh stra lai thi ciing chang sao,
Vi chling ta s& 1a nguoi truc tiép nhan 1anh sy khd dau do.
Cho dén khi nao, chiing ta khdng con chiu duoc sy kho dau
nita thi chling ta s& tu thay d6i. Chir d6, khong phai la chiing
ta dang bi than thanh nao trirng phat, hay bi tra nghiép nao
15 vay trong kiép trudc ca.

Néu c6 ching, d6 ciing chi 1a nhitng Iy 1& nguy bién cua Y
thie, dé Y thuc cua ching ta c6 thé sir dung nhu nhiing
phuong an khi can dé nén hay tron chay, hay khi phai dwong
dau va giai quyét cac van dé do Nga thirc doi hoi cach giai
quyét.

Qua nhiing chuyén ban ké, thi rd rang, trong phan dién dich
vé dinh nghia cua ban vé dao dtrc, da khong dem dén cho
ban su binh an ma chi tao ra nhiing su xung dot trong Nga
thac cua ban.
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Su xung dot nay, bit ngudn tir niém tin vao su dién dich
dinh nghia, nhitng nhan thirc va dinh kién caa ban, da duoc
Y thuc st dung 1am nhitng phuong an cho Nga thuc caa ban
qué nhiéu 1an va tré thanh thdi quen.

Cho nén, Nga thurc cia ban mai dua nhitng phuong an nay
Va0 niém tin ctua ban. Chirc nang ctia niém tin 1a mot bo loc
dé loc nhitng phuong an tir Y thire ma Ngé thirc khong chon
lua.

Thi duy, trong lac “v6 tinh” nao d6, Nga thac cua ban sur
dung dén céc chirc ning cta Tué. Qua sy than trong, chi
tdm quan sat va nhin sau caa Tué, ban nhan ra nhitng hau
qua tir Tri, qua viéc sur dung tudng tuong, khong dang vi
su that, nén méi gay ra nhiing xung doét, hay tao ra nhiing
“co hoi” cho nhitng cam xdc, khi qua su sap xép va lién két
thanh bo caa Tiém thae duogc trdi 18n trén Nga thuc.

Va Tué ciing dua ra nhimg phuong 4n dé chinh sira lai, thi
nhimg phuong an nay ctia Tué, khi di qua bo loc niém tin
cuia ban, sé& bi loai bo ra, va van tiép tuc sir dung lai cac niém
tin cfi, hay Nga thac caa ban lai lya chon sur dung Tri, ma
khéng mudn st dung Tué.

Do chinh 1a 1y do, vi sao khi Ngé thirc caa ban “vo tinh” st
dung Y thuc (Tug), ban biét dugc nhitng cach giai quyét kia
dem dén cho ban kho dau, hay nhitng nhan thac khéng
dang, hay léch lac, nhung ban lai khdng thé chinh sua lai.

C6 hai nguyén do, thir nhat: do bo loc da loai bo nhiing
phuong an cia Tué trudc khi dua 1én cho Nga thac chon
phuong 4n; thar hai: vi nhitng phuong an ctia Tué con rat
méi, chua duoc lap di 1ap lai nhiéu 1an, nén khong du manh
dé Nga thtc co thé thay thé sy chon lya.
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Diéu nay, ai trong chung ta cling c6 kinh nghiém, tuy biét
la minh sai, nhung van ct lam. Roi khi 1am xong, va tao ra
nhing xung dot trong Nga thirc, roi Nga thic lai tiép tuc sir
dung Tri dé di diéu chinh, va lai tiép tuc 1am sai tiép.

Khi trong Nga thirc ludn ¢ su xung dot, va khi nhirng su
xung dot nay khong thé giai quyét kip thoi, thi Nga thuc lai
“ép” Y thuc (Tri) phai tim ra nhitng phuwong 4n nhanh hon,
va cach ma Tri hay su dung, d6 13, tron chay (bang cach
thay thé nguon niang luong khac), hay dé nén van dé do
xubng, qua viéc lién tuc cung cap théng tin cho Tiém thic
dé 16i cac van dé khac lén.

Hai céch thuc giai quyét nay, chi mang tinh cach tam thoi,
khién cho nhiing cam xac dang xung dot véi ngudn ning
luong an tam ling xuéng, nhung ciing lai kich hoat nhiing
ngudn cam xuc khac duogc co co hai trdi Ién.

Céc nha tam ly, hay phan tdm hoc, goi hai tién trinh dé nén
va tron chay nay la sy rc ché. Va qua quan sét, cac nha tam
ly hay tam than cho rang, chinh sy &c ché nay c6 trong Nga
thic, mai tao ra nhing gidc mo, va trong nhiing giac mo do
c6 thé gilp cho ching ta giai quyét duoc nhitng su tc ché
nay.

Sy that thi khong phai vay. Vi sa0? Vi gidc mo cua ban 1a
do tién trinh sap xép va lién két cac dir liéu caa Tiém thuc,
qua nhimg phuong an géi Vé tir Y thic, hay tir nam thic goi
vé luu giir noi Tiém thac; hay tir Than Thé thic, do sy x40
trén cac mo co, hay qua qua trinh n udng d tao ra sy triing
ddc; hay qua cac co quan da hoat dong qtia do, v.v; hay do
nhiing viing nang luong cam xuc trong Nga thic, troi Ién,
tut xudng; hay két hop lai véi nhau, khién cho Tiém thuc
ludn phai hoat dong lién tuc.
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Cho nén, khong thé nao qua gidc mo c6 thé giup cho Nga
thie cua ban giai quyét duoc su (rc ché nay. Vi Tiém thic
khéng cé c4c chire nang nhu phan tich, so sanh,v.v, dé phan
biét thi 1am sao qua gidc mo, Tiém thuc lai c6 thé giai quyét
duoc sy e ché nay chi.

Trong khi, sy that, d6 chi tién trinh bang phat, troi 1én, diu
Xuéng, cua cac ngudn nang luong cam xdc, qua tién trinh
van hanh caa Tiém thac, tiép tuc thay doi lién tuc tir bo nay
qua bo khac.

Mubn giai quyét dugc sy e ché nay, thi chi ¢ cac chuc
ning cua Y thac (Tué) nhu: than trong, chd tdm, quan sat
va nhin sau dé nhan dang nguén cam xuc tir b nao, rdi cho
dén khi ngudn cam xuc dé lang xudng, thi méi “maoi” bo dé
1én trén Y thuc dé giai quyét, tan gbc ré, chi khéng hoi hot,
phién dién qua loa, hay tam thoi.

Chinh nho nhiing phuong an cta Tué dugc khoi day lién
tuc, cho nén, nhiing van dé d6 duoc giai quyét tan gbc ré,
bao gom ludn cam xuc. Cho nén, nhiing cam xtc d6 khong
con, va cling khong tao ra sy xung dot vai nguén nang luong
an da co san trong Nga thirc.

Ngoai cach nay ra, khdng c6 cach nao c6 thé giai quyét duoc
su tc ché ca. Néu ching ta ap dung cac phuong an khac,
khdng nhiing ching ta khdng thé giai quyét duoc tan goc ré,
ma doi khi, con tai hai hon, khi vo tinh “tiép tay” hay lam
bién dang ngudn cam xuc thanh nhiing ngudn cam xuc
khdng tén, tré nén manh mé, va khéng ché Nga thic caa
chung ta lau dai hon.

D6 chinh 1a 1y do, tai sao, tuy trong giac mo ban co thé giét
bat cir ai gay ra cho ban khé dau, hay gy ra kho dau cho
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ngudi khac, mot cach tan nhan; va ban cam thiy, hay ding
hon 13, Nga thuc cia ban cam thay hai 1ong (nhiing nguon
cam xuc ling xuéng, va trong Nga thac caa ban c6 ngudn
nang luong an).

Tuy trong mo, ban cam thay hai 16ng, théa mén, nhung
nhitng hinh anh va cach thirc giai quyét nay, khi duoc sap
xép va lién két vao nhiing bd co lién quan dén dao duc. Va
bo dao duc nay, ciing 16i theo cac tiéu chuan va cam
xuc/gi4c 18n theo, thé 12 lai tao ra nhiing sy xung dot xuat
hién trong Ngéa thirc cua ban.

Trén can ban, Nga thirc cua ban vi da quen st dung Tri hon
Tué, nén khi nhiing cach giai quyét cua Tri khong thé giai
quyét duoc, thi sy xung dot VAn tiép tuc con ton tai; va trang
thai nay, ban goi 1 sy dan vit, da dudi ngudn ning luong
an cua ban vao “béng téi”. Cho nén, ban khéng c6 an, hay
bat an, va ban goi d6 1a kho dau.

Vay qua sy quan sat va nhin sau vao nhiing van dé cia ban,
nguyén nhan chinh cd thé vi sy dién dich dinh nghia vé dao
dtc caa ban 1a: séng tét 1anh, luén 1am viéc thién, khong hai
ai, ngay ca con gian ciing khéng dam giét. Nhung con su
dinh nghia cua tét 12 gi? thién 1a gi, hai 1a gi? Thi khéng
thay ban nhic dén.

Néu nhu sy dién dich dinh nghia nay cua ban lai khéc voi
nhiing su dién dich dinh nghia ciia nhing nguoi khac, roi
lai cong thém sy tuong twong caa ban vao, nhu: séng tich
dtrc cho doi sau. Roi ban tu cho d6 14 tiéu chuan chung phai
duoc ap dung cho moi ngudi thi diéu nay khong ding voi
su that.
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Trong khi su that 13, mdi nguoi, ai trong ching ta, ciing déu
c6 quyén dién dich dinh nghia theo y chiing ta, va khi chiing
ta dién dich dinh nghia ra sao thi chung ta ciing ¢6 nhiing
nhan thic va hanh vi, ciing nhu bo loc niém tin caa ching
ta nhu thé ddy. Cho nén, chac chan, nhiing nhan thic, hanh
vi, hay cach ung xur ctaa ho ciing sé khac vai ban.

Vi vay, khi ban nhan dugc nhitng théng tin, hay nhan thac,
hay su dién nghia ctia nguoi khéac, khdng giéng nhu sy dién
dich va niém tin caa ban, duoc luu vao trong Tiém thuc cua
ban, thi Tiém thac caa ban méi 16i nhitng van dé do lén,
ddng thoi, cling 16i nhitng cam xdc lién quan dén van dé do
Ién trén Ngéa thac caa ban, tir d6 mai tao ra xung dot lién
tuc c6 trong Nga thirc cua ban.

D6 ciing chinh 14 Iy do tai sao, khi ban tap thién dinh hay di
kham cac béc si tim than, hay tam ly, lac dau ban thay c6
hiéu qua, chi vi, Nga thic cua ban mudn st dung nhiing
phuong phap, hay nhitng kinh nghiém cua thién dinh, hay
cia cac nha tdm ly, hay tdm than, gilp ban giai quyét su
xung dot dang dién ra trong Nga thic cia ban.

Nhung néu ban dé y ky, ¥ muén trong Nga thic cua ban
cling chi hudng dén céch giai quyét caa Tri, 1a phai nhanh,
chtr khdng phai tan géc ré. Cho nén, thay vi st dung Tri cua
ban, thi ban lai sir dung Tri ctia ngudi Khac.

Hay cho du, nhimg ngudi d6 ¢ su dung Tué cua ho, nhung
lai bi bd loc niém tin caa ban loc ra kha nhiéu, hay loai bo
hoan toan, nén lic dau, Ngi thic caa ban con sir dung cac
phuong an d6. Nhung sau do, Nga thic caa ban lai theo thoi
quen cii su dung Tri cua ban, nén sau do, ban khéng con
thay hiéu nghiém.
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Vi vay, néu ban muén giai quyét dugc nhimg con ac mong
nay thi cach hitu hiéu nhat 1a ban phai thay do6i cai muon
trong Nga thac caa ban. Thay vi, mudn glal quyét nhanh
cac van dé, thi Nga thac cua ban phal muén giai quyét cac
van dé d6, mot cac tron ven hay tan gbc ré.

Chi c6 Y muon tir Nga thic ciia ban mai ¢6 kha niang nay,
ngoai Nga thirc ra, khéng co thirc ndo c6 Mudn ca. Néu ban
ctr tiép tuc di tim cai Muén tir Y thac, hay Tiém thic, hay
cac thirc khac, ma lai quén di cai Muébn cua Nga thigc, thi
ban ¢6 tim suét ca cudc doi cua ban, ban ciing s& khdng tim
ra.

Mubn chita dugc bat cir mot can binh nao, du 1a bac si Tay
y hay Pong y, khong ai lai khéng biét rang, néu khong tim
duoc dung nguyén nhan thi khong c6 thé chira tri dugc. Va
néu co ai chita dugc, cling chi 14 “vo tinh” chon dung dugc
nguyén nhan, cht chinh ho ciing khong hiéu duoc nguyén
nhan dich thyc la gi.

Vi vay, khi ho giai thich nhitng nguyén nhan, thi thuong
khong day du chung cir xac thuc, khién cho nhitng nha khoa
hoc chan chinh, hay goi nhiing vi thay thudc nay 1a “lang
bam”, vi ho khéng hiéu duoc nguyén nhan, nhung d6i khi
“rua” lai chira duoc binh.

Néu ban mudn chita duoc nhitng con ac mong cua ban thi
khong ai co thé gitip duoc ban, ma chi c6 Nga thirc ciia ban
mai 1a “than y” gitp cho ban giai quyét, khi Nga thirc thay
ddi tir c&i mudn giai quyét moi van dé nhanh, thanh muén
giai quyét moi Van dé tan goc ré.

Chi can khi ban thay d6i cai mudn trong Nga thuc, thi ldc
do, ban mai cd thé st dung dugc cac chic nang cia Tué.
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Va chi cd cac chic nang cua Tué nhu: than trong, chd tam,
quan sat va nhin sau vao nhirng vung cam xtc dang c¢6 mat
trong Nga thtee, roi nhan dang ngudn cam xdc tir bo nao, roi
cho khi cam xac d6 tu sinh tu diét, ban méi “moi” nhiing
van dé do 1én trén Y thuc dé giai quyét tan géc ré, thi nhiing
con ac mong doé méi khéng con ton tai.

Di nhién, trong tién trinh st dung Tué, ban ciing nén “moi”
cic dinh nghia cua ban I1én, dé xem sy dién dich d6 tuy
chuan nhung co6 can chinh hay khong.

Mubn biét chinh nhu thé ndo cho chinh x&c thi chi can quan
sat nhitng ngudn cam xuc, khi hién thi trén Nga thirc c6 tao
ra xung dot, hay dang ho tro cho an.

Néu tao ra xung dot, c6 nghia la: chuan nhung can chinh;
va néu khong tao ra xung dot hay hd trg cho nguén ning
luong an dugc manh hon, thi ban biét ban da chinh dtng,
va cur tiép tuc st dung thanh théi quen, thi cudc doi caa ban
s& ¢ nhiéu binh an va hanh phuac hon. Di nhién, trong d6
khong con nhitng con ac mong.

5- Gai anh/chi

C6 thé ndi, diéu ma gay cho em hing thd nhat, trong
khi doc vé Chin thac, d6 1a Than Thé thic. Qua dang
nhu anh/chi da viét, Than Thé thuc 14 thirc thudc vé than
thé, hay thudc vé Y hoc, nén véi sy phét trién cham vé
khoa hoc, thi ngdy xua, it ai biét v& Than Thé thuc rd
rang, ciing nhu su hoat dong caa Than Thé thirc nhu thé
nao.

Cho nén, trong tién trinh nghién ciu vé Tam hay thuc
thi c&c vi chi chu tdm vao céc thuc, ma khéng cd nhiéu
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chd giai vé Than Thé thuc tuong tac voi Nga thie thé
nao?

Em hién dang theo hoc nam cubi cua nghanh Y nén em
rat hao hac va khao khat muén biét thém vé su twong
tac gitra Nga thirc va Than Thé thic nhiéu hon.

Theo kinh nghiém, va qua hoc tap cia em, mét can binh
khong phai dén tir mot nguyén nhan, ma cé thé dén tir
nhiéu nguyén nhan. Trong d6, chac chin khong thé nao
thiéu phan cua Nga thic duoc.

Cho nén, néu em c6 thém nhitng sy trai nghiém, hay
hoc hoi thém giira hai thirc ndy, mot cach rd rang, chéc
chan s& gitp ich cho em va nhitng binh nhéan twong lai
cuia em rat nhiéu.

Néu anh/chi c6 chat thoi gian, mong anh/chi nhin lai
mot chut, danh cho em, dé chia xé cho em hiéu thém vé
hai thirc nay. Chan thanh cam on anh/chi. N.N

Ban N.N than mén,

DPung nhu ban nhan xét, Than Thé thic 1a thie thue vé Y
hoc, 1a thie diéu khién tat ca moi co quan, hé thng than
kinh, cac mo, co, té bao, DNA, RNA, v.v.

Vi ban di doc qua vé Chin thtic, chic ban cling da hiéu qua
cac chuc nang cua Than Thé thac va Nga thic. Cho nén,
trong phan tra 11 ban, ching toi s& khdng can phai trich dan
lai.

C6 thé noi, gitta Than Thé thirc va Nga thirc c6 mot su lién
hé rat mat thiét, gibng nhu me véi con vay. Ca hai déu co
chung mot ngdn ngir 1a nang luong, trong khi, tat ca cac
thae khac thi khong.
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Vi vay, khi Than Thé thic va Nga thuc twong tac véi nhau,
thuong thi ching ta chi cam, roi khi Nga thiac muén biét
ngudn nang luong nay 1a gi, thi méi twong tac véi Y thuc;
va qua cac chire nang ciia Y thic, chiing ta mai dinh danh,
hay dit tén, hay tim nhiing giai phap dé giai quyét nhiing
ngudn nang lugng nay.

Néu chling ta dya vao nhitng nghién ciu caa cac nha khoa
hoc, hay qua bai viét ciia Bac si Duong Ngoc Van, “Bi mat
tuyét voi ve su phat trién cua thai nhi & tung tuan tuoi” thi
Vao:

Tuan thiz 5

So vai khi mai thy thai, kich thuoc cua thai nhi da tang
|én gap 10.000 lan. Luc nay, cac té bao sé lén 1én nhanh
chéng dé hinh thanh mgt ph6i mam. Céc ddu hiéu bao
c6 thai sé xudt hién dan dan.

Tudn thiz 6

Sw phét trién cua thai nhi da chuyén sang méc méi, vi
khi dy, phdi mam da thuc sw tré thanh mét bao thai, véi
kich thuoc twong duwong mot hat dau nho. Bao thai da
hinh thanh hé than kinh nguyén thiy va xwong séng, co
mét hé huyét mach riéng, va nhdm mau c6 thé khac vdi
me.

6 tuan tudi 1a lGc hé xwong cua thai nhi bét dau hinh
thanh, nén c6 mét diéu tuyét voi xay ra, dé la, bé co thé
tw 9dp doi ban tay nho bé cua minh lai. CAc mach méau
ciing tré thanh day cudng ran, va nhing chiéc choi bé
Xiu bdt dau “nay” trén phéi mam - day chinh 14 tién
than cua cac chi vé sau.
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Tudn ther 7

Do tuan nay, tim cia thai nhi da bdt dau twong hinh,
nén théng qua siéu am, c6 thé nghe ré dwoc nhip tim.
Gan ciia bé ciing thuc hién chitc ndng san xuat té bao
hong cdu dé hinh thanh tiy xwong.

Tuan the 8

Thai nhi tuan thiz 8 ¢é kich thuéc khoang 1.6cm (bang
tréi viét quat) va nang khodang 1g. Tréi tim cia bé gio
ddy bat dau hoat déng nhén nhip, hé than kinh, va déic
biét 14 ndo bg nhanh chéng phat trién, dau lén dan, va
mdt dang hinh thanh. Nhing chiéc chai non ¢ tuan thi
6 dd phat trién thanh déi ban tay, ban chdn bé nhé. Co
quan néi tang cia bé ciing tré Nén phirc tap hon nhiéu,
so voi thoi ky truroc.

Tuan thiz 9

Kich thwéc bao thai tudn thiz 9, khodng Scm (twong
dwong véi mét qua nho). Mgt nép gdp dwoc xudt hién
dé phan chia phan dau va nguc cua bé, hé sinh duc bat
dau hinh thanh.

Tuan thir 10

Thai nhi ¢6 kich thwéc khodng bang qud cherry. Tuy
nhé, nhung bé da bat dau hoat dong khéng ngang nghi,
nhw van minh, cya, ngoay chan tay, trong bung me.
Nguyén do, vi ndo bé dang ting triong nhanh vé kich
thuoc.

Tudn thiz 11
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beén lGc nay, cudng ron ciia thai nhi da cé thé thuc hién
hoan chinh vai tro cung cdp dwéng chat cia minh, dong
thoi, ddo thdi chat thdi ra khéi bao thai. Thanh qudn da
bet dau hinh thanh, nhung van can thém thoi gian dé
hoan thién. Thai nhi budc sang giai dogn c6 hinh dang
ciia mét con nguwoi. Tuan thie 11 thai nhi ¢6 kich thudéc
twong dwong mét qua dau tay vai ban tay nam chat, hé
than kinh c6 si phat trién vueot bdc.

Tudn thiz 12

Chiéu dai thai nhi ¢ tuan nay vao khodng 8cm, kich
thuoc twong duong mot qua mdan nho, nang 60g. Tuy
nhau thai dd khd hoan chinh, nhung phai dén tuan 14,
nhau thai mai thuc hién dwoc dcfy du Churc nang cua
minh. CAc chic ndng co ban cia tim, hé than kinh trung
wong, gan va hé bai tiét da co ban hoan thién. [3]

Nhu vay, qua sy nghién ctru va quan sat ctia cac nha Y hoc
thi dén tuan I& thir 11, thai nhi méi c6 hinh dang con nguoi,
khi khai nguon tir mot hop tir dau tién, do tinh tring cua
ngudi cha, két hop vai nodn trang caa ngudi me, ma thanh.

Nhung céc nha khoa hoc ngay nay, van chua thé giai thich
duoc, tai sao khi c6 hop tir dau tién, thi ty hop tir ndy lai tu
biét gian phan, rdi tu N6 ci nhan doi cac té bao 1én, roi phat
trién thanh nhiing té bao géc toan ning (totipotent stem
cell), roi tir té bao gdc toan nang, lai bién thanh té bao gbc
van nang (pluripotent stem cell), rdi thanh té bao gbc da
tiém ning gidi han (multipotenti) va tao thanh té bao gdc
don nang (unipotenti) riéng biét.

Theo dao Phat, sy c6 mat cuia con nguoi bat ngudn tir Tiém
thie. Néu quan sét theo khoa hoc, d6 1a do nhiing hat ha
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nguyén tir, nang luong, va khoang khéng co gidn bao boc,
hay khoanh viing c&c hat ha nguyén tir va nang luong, khién
cho nhitng hat nguyén tir va nang luong bi va cham vao véi
nhau, va tir d6, tao ra nhitng vat thé khac nhau.

Thi du, theo cac nha hda hoc, mét miéng vang, dugc hop
thanh tir nhitng nguyén t6 duoc dic trung boi sé luong
Proton c6 trong hat nhan ciia mdi nguyén tir cia nd. Trong
d6, Vang 1a nguyén t6 ma mdi hat nhan c6 chaa 79 Proton.

Proton 14 tén goi cho mét loai hat t6 hop, bao gom, hat ha
nguyén tir. Proton va Neutron la hai loai hat chinh cau tao
nén hat nhan cua nguyén ti.

CO nhiing nguyén tir chi co Proton, va khdng c6 Neutron,
nhu nguyén tir Hydrogen, nhung da phan, cac nguyén tu
déu c6 hai hat Proton va Neutron.

Ban than cia mot hat Proton dugc tao thanh tir 3 hat Quark
nho hon, gdom: 2 Quark Ién va 1 quark xudng, con Neutron
thi cling ¢6 3 hat Quark nho hon, nhung 2 Quark xudng va
1 Quark Ién.

Trong nguyeén ti thuong trung hoa vé dién tich, nghia 13, s6
lwong hat Proton c6 trong hat nhén, thuong bang dang voi
s6 lugng hat Electron cua lop vo nguyén tu.

Dé tach hay cong thém mot Proton hodc Neutron ra khoi hat
nhan, chlng ta can phai mot nguén nang luong cuc lon.

Theo bang phan loai tuan hoan caa hoa hoc, néu ching ta
c6 thé cong thém mot Proton vao nguyén té Vang, thi
nguyén té Vang sé& bién thanh nguyén té Thay Ngan (80),
va néu lay ra mot Proton, thi Vang lai bién thanh nguyén té
Bach Kim (78).
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Ciuing theo cac nha khoa hoc, so di, ching ta cé v tru va tat
ca moi loai, bat dau tir Big Bang, tao ra mot vu no va tao ra
mét sic ép cuc 16n, khién cho cac Proton va Neutron, ciing
nhu nhitng nguén niang lwong va cham vao nhau, ma tao ra
cac vat chat, tinh td, vii tru, con nguoi, cac loai dong vat,
thuc vat, khoang vat,v.v.

Khi cac hat nguyén ti dinh vao nhau, cling véi nguon nang
lugng, dugc bao boc bai khoang Khéng khoanh vung co
gian, thi chung duoc hinh thanh tinh chat riéng caa mdi loai;
va con nguoi, cling dugc thanh lap tir nhitng hat ha nguyén
tir, nang luong va khoang khéng khoanh ving co gian, nén
chung ta tam dat tén cho khoang khéng khoanh ving co
gidn nay la “nhén tuéng ban thé”, hay “tinh chat riéng”, chi
tao ra con ngudi, ma khéng phai la con thd hay thuc vat.

Tiém thirc 12 tén goi ngan gon cuia “nhéan tudng ban thé”,
nén Tiem thuc ciing 1a nguon nang luong dau tién cO mat
tai hop tir dé phat trién hop tir theo lap trinh tudng ngudi.

Khi hop tir bat dau tién trinh gian phan, ty nhan d6i, thi
Tiém thuc ty tdch ra mot thie riéng, goi 1 Than Thé thuec,
trong d6 bao gébm ludn cac chirc niang nhu: phan tich, so
sanh, tong hop... va tanh biét.

Vi vay, khi Than Thé thie dugc thanh 1ap thi Tiém thac
khéng con cac chirc ning va tanh biét nhu ban dau, ma tro
thanh noi luu trir dai han, c6 chirc ning sap xép va ndi két
cac théng tin va dir liéu, ma khdng con cac chic nang: phan
tich, so sanh, v.v nhu Than Thé thirc, hay Y thtrc dugc phat
trién vé sau.

Sau khi dugc tach riéng, Than Thé thic st dung su phan
tich, so sanh... va cling tanh biét, theo 1ap trinh “nhan tuéng
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ban thé”, tiép tuc xay dung va hoan thanh hinh tuéng con
nguoi.

Trong sy phét trién dé hinh thanh tuéng nguoi, Than Thé
thire va tanh biét ciing tao ra hang ty cac té bao, va mdi té
bao ciing co thic riéng cua no.

Ciing trong luc tao ra cac té bao, tanh biét ciing bat dau tao
ra cai “mudn séng” cua céc té bao, va Than Thé Thic, qua
su phan tich thay rang, néu dé cho mdi thirc cua té bao c6
cai mudn sdng do, roi tu sinh hoat theo cai muén séng do,
thi s& tao ra su xung dot gitra cac té bao; tir d6, ¢ thé dan
dén huy hoai toan bo co thé. Dién hinh nhu té bao ung thu
1a loai té bao phat trién khdng theo qui trinh cua Than Thé
thirc, va “mudn séng” theo cach riéng cua no.

Cho nén, Than Thé thirc méi thanh 1ap mét trung tam riéng
biét d€ duy tri cai muon song con cua toan co the, chir khdng
phai cai muon song con cua ting thac cua té bao.

Thé 13, Nga thire duoc thanh 1ap, voi mot muc dich duy nhét
ctia Than Thé thtc la duy tri cai mudn séng cuia toan co thé,
va ngudn ning luong an, khdng xao tron, dé cac té bao co
thé sinh hoat hai hoa, khong xung dot, va giir gin su séng
cho toan co thé.

Khi Than Thé thtc thanh 1ap Nga thic, Than Thé thac chi
trao cho Nga thirc, cai muén “séng”, nguén niang luong an,
va quyeén tu chon, ma lai khdng trao cho Nga thuc cac chire
nang nhu phan tich, so sanh, v.v.

Cho nén, Ngé thuc khong co kha nang phan tich, so sanh...
nén khong thé tu suy nghi duogc, ma chi co thé khoi y 1a
muén hay khéng muén, thich hay khong thich, qua quyén
tu chon cua minh.
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Vi Nga thirc khdng c6 kha nang phan tich, nén thay vi dung
quyén lya chon, thi Nga thuc lai hay sir dung quyén chon
lya. Thé 13, lai tao ra su X4&o tron, trong sinh hoat cua cac té
bao.

Than Thé thirc vi qla ban ron trong viéc duy tri sy hai hoa
sinh hoat cua hang ty thic cua céc té bao, nén lai quyét dinh,
tach riéng kha ning phan tich, so sanh... cing tanh biét, ra
mét trung tam khéc, 12 Y thtc, dé cho Nga thic va Tiém
Thure khi can c6 thé sir dung.

Con Than Thé thuc cling vai tanh biét ban dau, chi tap trung
hoan toan vao viéc giir cho su sinh hoat hai hoa caa hang ty
té bao, dé duy tri sy sdng cho toan co thé, ma khong phai di
giai quyét nhirng van dé tir Nga thac hay Tiém thac ot “réo
goi” khi tuong tac hay can dén.

Chinh vi vay, Y thac duoc thanh 1ap sau khi c6 Nga thc,
va c6 vao khoang thang tht tu, hay cham nhat 1a thang th
bay cua thai nhi, va Y thirc nay ctr tiép tuc dugc phat trién
qua su hoc hoi va tich lity cho dén gia va chét.

Khi Y thirc c6 mat thi Nga thirc va Tiém thiic mai sir dung
Y thirc nhue mot c¢éng cu dé Nga thic biét phan biét céi
muén d6 1a gi? va khi c6 su xung dot trong Ngi thire do
nhitng ngudn cam xtc duoc Tiém thac sap xép 16i [én trén
Nga thac “l1an chiém” ngudn ning luong an, thi Y thic s&
gilp cho Nga thuc tim ra nhitng phuong an dé doi tri, va
day lui cac ngudn cam xtic d6 xubng, cho nguén ning luong
an, c6 mat.

Ciing nhu Tiém thic, ¢d thé st dung cac chirc nang cia Y
thire khi Y thic hoat dong ¢ tan sé thap (ngi), hay khi Nga
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thire khong st dung Y thuc, dé sap xép va lién két cac thong
tin hay dir liéu thu thap duoc trong ngay.

Vay tai sao, Than Thé thuc lai khéng giao cho Nga thuc cac
chtc nang cua Y thirc, ciing nhu ctia tanh biét, ludn cho Nga
thurc cho tién?

Vi néu giao tron cho Nga thire thi Tiém thuc s& khong thé
sir dung dugc Y thuc khi sir dung chirc nang sap xép va lién
két, ma lai phai phu thudc hoan toan vao Ngi thic, mubn
nhu thé ndo, va c6 cho dung, hay khéng mudn cho dung.

Cho nén, tach blet Y thiic ra mot nhanh rleng, thi hop ly
hon, vi Y thtc giéng nhu cin nha trdng, ai muén st dung
cling dugc, ma khong can phai xin phép, hay duoc thirc kia
ddng y, hay cho phép méi duoc st dung.

Diéu nay, khi dién giai rong ra, thi gan giéng nhu cac nha
khoa hoc, khi quan sat qua co thé, bat dau tir mot hop tir dau
tién, sau do, qua tién trinh gian phan, thi bién thanh té bao
gdc toan nang, roi van nang, da nang gigi han, va riéng biét;
Con trong cau tao vé tam ly, hay cac thirc, ciing bat dau tir
Tiém thtc (té bao gbc toan ning), roi tao ra Than Thé thuc
(té bao gdc van nang), rdi tao ra Nga thirc, Y thuc (té bao
g6c da nang gigi han), va nam thie (té bao gbc riéng biét)
vay.

Day goi 14 thoi ky so khai, hay khai dau caa céc thire, ciing
nhu bit dau sy van hanh cua céc thie. Cac thuc sau nay, khi
hoan thanh con ngudi thi tiép tuc phat trién cho dén khi than
thé khéng con hoat dong.

Chinh vi tu phét trién caa mdi ¢4 the, cho nén, tuy bat dau
déu giong nhau 1a tr Tiém thuc, nhung qua méi truong,
hoan canh, sy dién dich dinh nghia, kinh nghiém tich liy,
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nhan thie, suy tu, khac nhau, nén Y Thitc, Than Thé Thic,
va Nga thirc cia mdi nguoi ciing phaét trién khac nhau.

C6 nguoi c6 than thé khoe manh, nhung Y thic hay Nga
thie lai khong phaét trién. Co ngudi ¢ than thé suy yéu,
nhung lai ¢6 Y thirc va Nga thirc phéat trién manh mé.

Chi duy nhat c6 mét thuc, ma ai ciing giong ai, d6 1a Tiém
thire thi van hoat dong gidng nhau.

Néu ching ta ci tiép tuc phan tich va so sanh, ciing nhu giai
thich nhitng su khéc biét gitra nguoi nay vai nguoi Kia, hay
véi nhidu ngudi khac, thi cho du, ching ta c6 viét ra ca tram
ngan cudn sach ciing khong du.

Nhung néu chiing ta chi can dua trén nhitng su dién giai nhu
trén, rdi chinh chdng ta ty di kiém nghiém, thuc nghiém, va
chirng nghiém trén nhiing chirc nang cua cac thuc, cling nhu
hiéu duoc sy van hanh cua cac thuc, ching ta s& hiéu dugc
rd rang va chinh xac hon.

Chinh nhd sy hiéu biét rd rang va chinh xac nay sé gidp
chdng ta, khi st dung céc thic, méi biét dau 1a goc, dau l1a
ngon, dé giai quyét mot cach triét dé, tan géc ma khong phai
chi trén ngon.

Pé dé hiéu, chling ta hay dung vai thi du sau day dé minh
hoa V& su tuong tic ctia Cac thic va sy van hanh nhu thé
nao.
Thi dy 1: Tuong tac giita Nga thic, Y thuc va Than Thé
thirc.

Than Thé thac sau khi thanh 1ap ra Nga thiec va Y thuc thi
chi chuyén tdm vao viéc duy tri su sinh hoat hai hoa gitra
cac thirc cua cac té bao, md, co...; vi vay, Than Thé thuc
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chi biét nhirng gi xay ra trong co thé, ngoai than thé ra, Than
Thé thirc lai khdng biét gi khac.

Chéng han nhu, khi co thé can vitamin D dé hép thu canxi.
Néu thiéu vitamin D, Than Thé thic s& khong thé tao du
hormone calcitriol (dang vitamin D ¢d hoat tinh), dan dén
khong hap thu da canxi tir thirc an.

Cho nén, Than Thé thic s& tuong tac voi Nga thire. Khi Nga
thirc nhan dwoc nguon nang luong “can” tir Than Thé thic,
Nga thac st dung Y thace dé tim ngudn Vitamin D. Trong
tién trinh di tim Vitamin D ndy s& c6 ba truong hop xay ra:

Truong hop 1: Y thuc s& vao kho cua Tiém thuc dé 16i cac
théng tin hay dir liéu lién quan dén Vitamin D. Néu khéng
c6, Y thuc s& goi thong tin “khong biét hay khong c6” vé
kho cua Tiém thtc va chuyén qua kho cia Nga thic.

Nga thirc khi da co thong tin caa Y thuc trong kho, méi dua
thong tin d6 1én trén Nga thuc dé chon lya. Trong trudng
hop nay Nga thuc lai ¢o 3 lya chon khéac nhau.

Lya chon thtr nhat: Nga thic chon st dung ngudn ning
lwgng thich. Vi thich 12 nguén ning luong dién ta trang thai
c6 cling duoc, khong ¢ cling khong sao. Cho nén, khi st
dung ngudn nang luong nay, Nga thire s& gai thong tin qua
Than Thé thirc 13 “khéng c¢6”.

Than Thé thtc, tdy theo mirc do can cua co thé, mdi dua ra
su twong tac ké tiép hay khong. Néu co thé chua can lam,
thi Than Thé thirc khong twong tac tiép vai Nga thuc.
Nhung néu co thé that sy can vi thiéu hut thi Than Thé lai
tiép tuc tuong tac véi Nga thic.
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Nga thac khi nhan duoc ngudn ning lwgng “can” tir Than
Thé thuc, lai sir dung dén Y thire dé tim cac phuong an giai
quyét theo yéu cau caa Than Thé thic.

Lya chon tha hai: Khi Ngé thiac nhan dugc phuong an giai
quyét tir Y Thuc, thay vi, sir dung ngudn ning luong thich
thi lai sir dung nguén nang luong mudn (dién ta tinh trang
khong cd, khong dugc). Cho nén, khi nhan dugc thong tin,
“khong biét” tir Y thic, thi Nga thac lai bat Y thuc phai di
hoc hoi dé tim ra ngudn Vitamin D. Y thirc khi bi Nga thire
thuc day, méi bat dau tién trinh di hoc hoi, hay nghién ctu
dé tim ra Viamin D.

Khi Y thac di hoc va tim dugc phuong an vé& Vitamin D
réi, Y thitc méi goi phuong an vé kho caa Tiém thie luu
gitr, va chuyén qua kho cua Nga thtc.

Nga thuc, sau d6 cung cap phuong an tir Y thic cho Than
Thé thic, Than Thé thic lién tac dong dén ndo b, cac hé
théng than kinh, va céc co quan hoat dong dé co duoc
Vitamin D.

Lya chon tha ba: Tuy da c6 thong tin va cach thuc giai quyét
tir Y thirc, nhung lac nay, Nga thirc dang mudn giai tri, thich
coi phim, nén thay vi cung cap théng tin cho Than Thé thic
di thuc hién iy ngudn Vitamin vao, nhu: di phoi ning
chang han, thi Nga thic lai tuong tac voi Than Thé thic,
bang cach doi Than Thé thirc phai mé mat ra, cho Nga thuc
coi phim trong can phong mat lanh, thay vi, ra ngoai phoi
nang.

Than Thé thice khi qua tuong tac véi Nga thac, nhan dugc
théng tin mudn coi phim, nén tac dong dén ndo bo va cac
co quan nhu mat mé ra, cho Nga thirc coi phim, ma Than
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Thé thie khong 1am gi khac. Cho dén khi, cac co quan hoat
dong quéa ngudng, thi Than Thé thirc, vi can bao vé cho than
thé duoc sinh hoat hai hoa nén ra Iénh cho cac co quan dimng
hoat dong.

Khi cac co quan dirng hoat dong, lac do, Nga thuc khoéng
con nhirg phuong tién nhu mat mo dé coi phim, méi ding
lai y mudn coi phim, va mai cung cap phuong an cua Y thic
cho Than Thé thic.

Truong hop 2: Khi Y thiic nhan duoc Iénh tir Nga thuc
muén tim Vitamin D, ma khéng phai 12 thich, thi Y thirc bat
dau tién trinh di hoc tap hay nghién ctu.

Trong tién trinh di hoc tap hay nghién ciru nay, Y thtc con
I thuoc vao y muon cua Nga thace 1a muon nhanh hay muon
cham.

Thong thuong, Nga thire s& chon lwa cach giai quyét nhanh
nhat c6 thé. Cho nén, Y thuc sé sir dung cac chirc ning cua
Tri qua sy quan sat, hoc hoi qua loa, roi cong thém tudng
tugng vao dé dua ra két qua.

Ching han nhu, khi Y thirc di nghién ciru va hoc hai thi chi
st dung su quan sat va phan tich theo chiéu néng, cho nén,
khi hoc dugc trong &nh nang mat troi ¢d Vitamin D, thi Y
thae lién ding thém sy tuéng twong, cho rang, vay thi ca
phoi nang nhiéu chiing nao thi tét nhiéu chimg do, vi co thé
c6 thé nhan duoc nhiéu Vitamin D.

Khi Ng thiric nhan duoc phuong an tim ra vitamin D tir Y
thire, Nga thirc chon lua céc thong tin, roi tuong tac voi
Than Thé thire ¢é Than Thé thuc di thuc hién.
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Than Thé thte sau khi trong tac véi Nga thice, va nhan dugc
nhimg phuong an tir Y Thuc, thi mai tac dong dén néo bo,
cac co quan di thuc hién viéc phoi niang, cang nhiéu cang
t6t nhu phuong an cua Y thuc.

Hau qua 13, khi phoi nang qué lau, khién cho da bj phong
dop 1én, tao ra sy xung dot trong c4c té bao, va tao ra nhiing
nguon nang luong xao tron.

Ngudn nang lugng X&o tron nay tryuc tiép tac dong dén Nga
thie, ddng thoi ciing tac dong dén ngudn ning luong an
dang c¢6 mat, c6 nguy co bi day vao bdng toi.

Nga thtc, vi mudn giai quyét sy xung dot ndy, nén lai sir
dung Y thirc dé tiép tuc tim nhitng phuong 4n giai quyét su
xung dot, va ctr thé tiép dién.

Truong hop 3: Khi Nga thic muén tim ra Vitamin D nhung
mudn tim can k&, tan gbc ré, thi khi s dung Y thic, Y thic
sé€ str dung cac chuc nang cua Tué la su than trong, cha tam,
quan sét, va nhin sau trong tién trinh hoc hoi hay nghién
cuu.

Qua chtrc ning cua Tué, vi khong ding dén sy tudng tuong,
va qua su kiém nghiém, thuc nghiém céc théng tin mot cach
k¥ ludng, chang han nhu: khi phoi nang thi chi can 15 phat
cho mdi 1an, va chi can trong vai lan trong mét tuan 1a du.
Hay néu khong co diéu kién phoi nang, thi ¢ thé uéng mdi
ngay tir 400 — 600 IU vitamin D tir thudc, hay dn nhiéu thuc
pham giau vitamin D nhu: long d6 trang, ca bién, gan va
sita; cling nhu khéng ding qua 2000 IU mdi ngay,v.v.

Khi nhitng thong tin nay duoc kiém chang chuan xac xong
thi méi dua nhiing phuong an nay vé luu trong Tiém Thic

177| Tinh Thic U ! Ban C6 Sin Pau Can Tim |
moingaymotchuyen.com | ngothung@gmail.com



va kho Nga thire. Nga thare sau khi chon lwa cac phuong an
xong thi twong tac voi Than Thé thuc.

Vi da qua tién trinh kiém nghiém, nghiém cau than trong,
ki ludng, nén khi Than Thé thtc ap dung thi s& khéng tao
ra da bi phong dop khi phoi ning qua nhiéu, hay khi ding
thuéc, hay qua an udng thyc pham, ciing khong roi vao
truong hop qua do, ¢ thé gay ra ton thuong cho co thé.

Nhu vay, qua su quan sat va nhin sau vao su tuong tac gitra
Nga thuc, Y thic, va Than Thé thuac, ching ta c6 thé hiéu
duoc, tai sao khi than thé chiing ta c6 su x40 tron cua cac té
bao, md co, hay khi co thé bj trang doc, hay bi cac vi khuan
hay vi triing tin cong, tao ra nhitng ving ning luong x40
tron thi 1ap tic ching ta c6 cam giac dau noi Ngé thuec.

Hay khi Nga thac bi nhitng ngudn cam xdc khdng ché thi
nhitng ngudn cam xuc ndy ciing anh huong truc tiép dén
nhiing té bao, mo, co, hay c6 thé 1am thay doi ca DNA hay
RNA, hay tao ra sy noi loan cua cac té bao, khdng con muébn
sinh hoat theo sy diéu khién caa Than Thé thtc, nhu nhiing
té bao ung thu hay nhitng té bao dot bién, v.v.

Ciing qua su quan sat ndy, ching ta mai c6 thé giai thich
duoc nhimg truong hop “ky tich” xay ra trong Y hoc, khi
chi v&i mot y muén vitng manh, hay yéu dudi, ¢ thé khién
mot nguoi dang ung thu trong giai doan cudi, dang cho chét,
lai ¢6 thé tré nén khoe manh binh thudng hay tir vong, qua
cac thi du nhu sau:

“Nha tam ly hoc ndi tiéng, Bruno Klopfer, trong mot
bai bao co tiéu dé “Psychological Variables in Human
Cancer” (Cac bién s tdm ly trong bénh ung thu ¢
nguoi) trén to “Journal of Projective Techniques” (Tap
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chi tdm ly hoc) da ghi lai mét ca bénh ky la vao nam
1957 nhu sau:

Ong Wright 1a mot bénh nhan bj ung thu hach giai doan
cudi. Cac khdi u to bang qua cam, nam rai rac trén cd,
nguc, nach, bung va ben cua dng, 1a lach va gan cua dng
cling sung kha to.

Bac si Philip West, ngudi truc tiép chira tri cho ong
Wright nghi rang, 6ng Wright sap chét, va khéng muébn
tiép tuc diéu tri cho 6ng nira. Nhung 6ng Wright van
thiét tha “mudn” séng. Trong thoi gian nam vién, dng
duoc biét bénh vién dang thtr nghiém mot loai thube
chéng ung thu mai, tén 1a Krebiozen, tin ndy di mang
dén cho 6ng nhiéu hy vong.

Ong Wright cau xin bac s West tiém loai thuéc méi nay
cho minh. Bac si West khuyén ong rang, “thudc
Krebiozen khong phu hop véi 6ng, va vi pham cac quy
dinh vé sir dung thudc.”

Nhung 6ng Wright van khdng ngimg nan ni; cudi ciing,
bac si West ciing dong y dé ong thtr. Ba ngay, sau khi
tiém loai thudc méi; vao ngay thir Hai dau tuan, bac si
West quay lai bénh vién dé gap 6ng Wright. Bac s West
d3 bi soc. Bai vi, Ong Wright, nguoi dang hap héi va
nam liét givong voi mat na dudng khi, dang thuc su di
lai trong phong kham, ndi chuyén va vui cudi vai y ta!

Trong khi, nhitng bénh nhan khéac trong bénh vién, cling
trai qua cudc thir nghiém thudc Krebiozen, nhung
khong co tién trién gi, tham chi, mot s6 con tré nén toi
t¢ hon.
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Bac sT West d3 1ap tic kiém tra lai nhitng viing bi ton
thuong ctia dng Wright, va phét hién ra rang, cac khoi
U ctia dng da thu nho lai, chi con mét nira, chi trong vai
ngay! Bac sT West m6 ta, khdi u “nhiin ra nhu mét qua
cau tuyét trén bép 10 nong” vay.

Moi nguoi trong bénh vién, déu khdng thé tin vao két
qua nay, nhung ho khéng cé cach nao pha nhan nhitng
su that dang xay ra truéc mat ho. Tuan do, bac st West
da tiém thém hai miii tiém khac cho ong Wright dé hoan
thanh qua trinh diéu tri bang Krebiozen.

Sau 10 ngay, toan b céac triéu chirng ung thu cia éng
Wright déu tiéu bién, va 6ng duoc xuat vién vé nha. Vai
tuan sau, 6ng ay van rat khoe manh. Sau khoang hai
thang, ong Wright xem duoc tin tic, bdo cdo rang,
thudc Krebiozen di kinh qua thtr nghiém va khéng c6
hiéu qua chong ung thu.

Nhitng khéi u cua 6ng, nhanh chong tai phét vai ngay
sau d0, va co thé ciia dng trg lai tinh trang nghiém trong
nhu trude day, Thé 13, 6ng lai phai nhap vién véi tam
trang vO cing u uat, va budn ba.

Bac si West hiéu rd “thién tinh” lac quan cua ong
Wright, nhung 6ng lai khéng c6 phuong an nao theo y
hoc hién dai dé chixa tri cho 6ng Wright ca; Cudi cling,
bac si West nghi, 6ng c6 thé tién hanh mot thuc nghiém
vO hai ddi véi 6ng Wright.

Vi vay, bac si West da thuc hién mét hanh dong vé cung
tdo bao, ma cac bac si hién dai khdng bao gio dam lam.
Ong noi véi 6ng Wright: “Dung tin vao nhiing tin tac
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trén bao, thuc té thi Krebiozen 14 loai thuéc chdng ung
thu cO nhiéu hira hen nhat.”

“Vay tai sao toi lai tai phat?” 6ng Wright hoi.

“Bagi vi sau mot thoi gian, hiéu luc caa thude da mat
dan”, bac si West tra 10i. Sau do, bac si West noi tiép:
“Hién da c6 mot 16 thudc phién ban siéu cai tién mai
nhat, c6 hiéu qua gap doi, so voi ban dau. Bénh vién s&
nhan dot thudc nay vao ngay mai”.

Ong Wright rat vui khi biét tin d6. Y niém muén séng
va hy vong da quay lai véi 6ng moét lan nira.

Bac si West cd tinh yéu cau 6ng Wright doi thém mot
vai ngay dé nang cao tam ly “mudn song” caa 6ng. Vai
ngay sau, bac si West gia vo tiém cho ong mét lidu
“double potent potion” (thuc chat I gia dugc ma khong
c6 bat ky tac dung nao cua thudc).

Két qua cua lan “diéu tri” nay, tham chi, con an tuong
hon lan dau tién: nhitng khdi u ciia 6ng Wright da bién
mat mét 1an nira! Tran dich mang phéi ciing bién mét.
Ong xuat vién lan thir hai, va sdng rat khoe manh trong
hai thang nita.

Mot ngay no, 6ng Wright lai doc dugc mét tin tic khac:
Hiép hoi Y khoa Hoa Ky (AMA) chinh thac théng bao
rang, sau mot s luong 16n cac thir nghiém 1am sang,
thuc Krebiozen d3 duge xac dinh rang, né khéng co
tac dung trong viéc chong lai bénh ung thu.

Sau khi xem qua bao céo, nhitng khéi u cua 6ng Wright
da tai phat tro lai, ng da nhap vién, va chi trong vong
hai ngay sau do6, thi dng mat.
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Trong hién tuong nay, c6 thé thiy dugc gia duoc vi sao
c6 thé phat huy tac dung: C6 mat nguyén nhan cuc Ion
nam chinh noi bénh nhan — d6 1a trang thai tam ly tin
twdng vao hiéu qua cua liéu phap, chinh 1a yéu té co ban
san sinh ra hiéu tng gia duoc.

Hiéu ung gia duoc, khdng phai 1a mot phat hién méi
trong y hoc hién dai, ma trong cudc song thuc té, hién
tugng nay cling thuong xay ra.

Chang han, khi tré bj dut tay, ngudi me dan mot miéng
bang keo 18n trén vét dat tay, thi ngay lap tac, dua tré
s& khong con cam thdy ngén tay dau nhiéu nita — du
thue chat, bang keo khéng c6 tac dung giam dau, ciing
khéng c0 tac dung chira bénh.

Deepak Chopra, mot bac si va 1la mot hoc gia ¢ uy tin
cua My V& y hoc tdm ly va thé chat, trong hai cuén sach
cua ong: “Peace is the Way” (Su yén binh la giai phap)
va “Creating Health: How to Wake Up the Body’s
Intelligence” (Tao suc khoe: Cach danh thuc tri hué cua
co thé), di trich dan hai vi du dang kinh ngac; ca hai
truong hop déu 1a bénh nhan caa éng.

Truong hop tha nhat: mét phu nit tré, da chup X-quang
phdi va phat hién ra mot cai bong trong giéng nhu ung
thu phoi, nhung khong duoc xac chan.

Tuy nhién, su viéc nay khién cd rat hoang mang, stc
khoe cua cO giam st nhanh chéng, va ¢6 qua doi vi
bénh ung thu phoi chi sau d6 vai thang.

Sau d6, khi Chopra kiém tra lai bénh sir ciia co, ong da
tim thady mot tam phim X-quang chup cach day hon 5
nam, voi cai bong khéi u, gan nhu twong ddng véi khéi
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u cd gai mai chup vai thang trén phim, né chi nho hon
mot chat.

Chopra suy doan ring, cd thé bac si trudc cua cd ay da
khong néi véi ¢d 4y vé khdi u, hoic néi vai cd Ay rang,
diéu d6 khong quan trong. Cho nén, cd 4y c6 thé sdng
thém nam nam.

Truong hop thir hai: mot ngudi nghién thuée 14 64 tudi
da dén gap Chopra dé kiém tra sic khoe dinh ky. Vi stic
khoe tét va khdng cé bat ky triéu ching nao caa bénh
tat, Chopra chi kiém tra X-quang phéi cho dng ta, va
phat hién ¢ mét ton thuong 16n ¢ thuy dudi phoi bén
trai caa 6ng, phi hop véi bénh ung thu phoi.

Sau khi kiém tra, ngudi nghién thude 14 biét dugc chan
doan bj ung thu, co thé cua ong ta dot nhién suy sup
nhanh chdng; chi trong vong chua day ba ngay, 6ng ta
bat dau ho ra méau, sau dé, khé thd va ho khéng nging
trong ba tuan. Mot thang sau, nguoi dan ong nghién
thuéc chét vi ung thu phoi.

Chopra chi ra rang, trudng hop nay, cho thay cac triéu
ching caa bénh ung thu chi nhanh chdng ma rong va
dan dén tir vong, sau khi bénh nhan dugc bao céo vé su
nguy hiém caa nd. Bénh nhan chi don gian chét, vi két
qua chan doan, chit khdng phai vi bénh gay ra.

“Pay la hiéu tng gia dugc. CO thé néi, van dé nam ¢y
niém rang: “Toi dang mac bénh ung thu va toi s& chét”.
Co ché két ndi thm — sinh 1y trong co thé ngudi bénh s&
chuyén héa y tuong d6, thanh mét chudi thay doi bénh
ly; vi vay, bénh tinh ciia 6ng 4y bat dau xau di nhanh
chong,” Chopra noi.
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Mot bac sT phau thuat, 6ng Bernie Siegel, tin rang, tam
linh c6 anh huong dén stc khoe, va tinh yéu thuong co
nang luc siéu viét, trong viéc hoa giai bénh tat cua than
thé va sy 0an gian.

Tam Iy binh hoa truyén tin hiéu “séng” dén than thé;
con nhitng cam xdc tram cam, s hai, xung dot va oan
gian truyén tin hiéu “chét” t6i than thé. Vi vay, moi
chting bénh, déu c6 thé dugc chira tri 6n thoa, néu chiing
ta c6 duoc giai phap dung dan, cho ca tinh than va thé
chat, bao gdom ca nhitng “ky tich” ma khoa hoc hién dai
khong cach nao ly giai duoc.” [4]

Qua nhiing thi du nay, ching ta cd thé hiéu duoc rd rang,
tai sao an lai co san trong Nga thuc, va tai sao Nga thuc cua
chdng ta lubn st dung Tri dé dem lai nguén ning lwong an
c6 mat sém nhat trong Nga thic.

Bai Vi, néu khong, vai su sap xép va lién két caa Tiém thurc,
lai 16i cac nguon cam xdc khéc 18n, va nhitng nguon nang
lugng nay, lai truc tiép tac dong dén cac co quan, gay ra su
X&0 tron nhiing nguoén nang luong trong cac té bao hay co
quan, thi khi Than Thé thuc chua kip diéu chinh lai, s& khién
cho cac té bao, hay cac co quan do, bi ton thuong, nging
hoat dong, khién cho toan co thé sé& roi vao trang thai ngung
hoat dong vinh vién, hay chét.

Piéu nay thi diing hoan toan v&i niém tin cua béac si Bernie
khi dng cho rang, “Tam 1y binh hoa truyén tin hiéu “song”
dén than thé; con nhiing cam xdc trim cam, so hai, xung dot
va 04n gian truyén tin hiéu “chét” tgi than thé.”

C6 nghia 13, khi Nga thirc ¢6 thé duy tri su c6 mat cia nguon
nang lugng an (binh hoa) trén Nga thuc, thi khong tao ra
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nhitng ngudn ning lwong x40 tron noi cac té bao, mo, co,
hay cac co quan. Cho nén, cac bo phan van tiép tuc sinh
hoat hai hoa va duy tri dugc Su song cua co the.

Nguoc lai, khi Nga thic da khong con duy tri dugc su ¢
mat cta an, va bi nhitng ngudn cam xutc nhu, lo au, sg héi,
tac gian, tram cam, khdng ché lién tuc, thi sé tao ra nhiing
ngudn ning luong “chén ép”, hay tao ra su x&o tron cac
ngudn nang luong sinh hoat caa cac bo phan, khién cho céc
bo phan d6, khéng thé con hoat dong, dan dén su dirng hoat
dong cua toan co thé, hay goi 1a chét.

Diéu ma bac si Bernie tin do, cling khong 14y gi 1am la, hay
goi la ky tich gi ca, khi chiing ta hiéu duogc rd rang céc chuc
nang cua cac thic, cling nhu, su tuong tac gitra Nga thuec,
Y thirc va Than Thé thirc nhu thé nao.

Ciing qua nhiing thi du d6, ching ta ciing nhan ra, nhiing
diéu ma, cac nha Y hoc ngay nay goi 1a “ky tich” d6, chi
nhan manh, hay biéu hién rd rang, vé sy gigi han trong nhan
thic, hay kién thac caa cac nha Y hoc, khi chua cé su
nghién ctru chuyén sau, nhung da voi tin rang, nhing kién
thire, hay qua nghién ciru 1am sang trén mét sé it ngudi, ma
ho di hoc, 1a két qua cudi cung. Trong khi, d6 méi chi 1a
dang trong tién trinh nghién ctu, hoc hoi va diéu chinh.

Cho nén, khi ho dua ra két luan cua ho, thi d6i khi, thay vi
ctru duoc binh nhan, lai khién cho binh nhan cua ho chét
nhanh hon, nhu treong hop tht nhat hay thir hai cua bac si
Chopra; khi binh nhan caa 6ng, chi chét trong vong vai
thang, khi co tin rang, minh bi ung thu phoi. Trong khi, thuc
té, khdi u lai khdng to 1én bao nhiéu so véi 5 nam truge, khi
ma vi bac si cii, két luan rang, khoi u d6 khong phai la ac
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tinh hay ung thu, lai khién cho binh nhan c6 khéi u d6, co
thé song thém 5 nam.

Hay nhu nguoi binh nhén tha hai, chi trong vai ngay, da ho
ra mau, va chét trong vong mot thang, khi nhan duoc béo
céo, trong khi, trudc day thi 6ng lai séng khoe manh binh
thuong.

Bac si Chopra con chi ra rang, nguyén nhan chét caa ho
khong phai 1a do cac bo phan trong co thé ngirng hoat dong,
khién ho chét, ma ho chét vi niém tin cua ho 1a ho bi ung
thu.

V4, ciing qua nhiing thi du nay, ching ta ciing nhan ra, Y
mudn cia Nga thire nhu thé ndo thi s& anh huong dén Than
Thé thic, cac té bao, md, co, cling thay d6i nhu thé day; nhu
qua truong hop cua 6ng Wright, khi Nga thuc caa 6ng, céy
niém muén séng va khéng muén séng, anh huong nhu thé
nao dén cac nguon nang luong cia cac té bao, mo, co, ma
theo quy trinh binh thuong, khdng c6 thé xay ra nhanh dén
nhu vay.

Thi du 2: Tuong tac gitta Y thirc, Nga thtc, Than Thé Thuc
va Tiém Thuc

Pay la chi ¢& ma cd thé dién giai ca tram nghin cudn sach
cling khong du, Vi sy tuong tac gitra bon thac nay thi thién
hinh van trang.

Néu chung ta khéng cd sy quan sat va nhin sau mét céch
can than va ky ludng thi sé dan chung ta dén nhiing nhan
thac sai 1am, hay sy dién dich dinh nghia 1n 16n véi nhau,
tir 46, gay ra su kho dau va phién muon.
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Trong bén thic ndy, néu muébn dit 1&n ban can xem thuc
nao la “nang can” nhat, thi chac chan trong cac thic déu

A

phai nhuong lai “danh hiéu” nay cho Than Thé Thic.

Nhu phan giai thich trén, ching ta biét, khi Than Thé thuc
duoc tach riéng ra tir Tiém thirc, thi Than Thé thie cung véi
tanh biét, da 1ap ra thém hai trung tdm la Nga thac va Y
Thuc, va chi con tap trung vao viéc diéu khién va lap quy
trinh cho hang ty thuc cia té bao cd thé sinh hoat hai hoa,
khong xung dot hay xao tron.

Nhung khi thanh 1ap ra Nga thtc va Y Thic rdi thi cai mudn
ctia Nga thuc lai luén “qudy riy” Than Thé thic khi mudn
nhin that c&i nay hay céi kia, hay ngtri mui nay hay mui kia,
V.V., Vi vay, Than Thé thac lai tiép tuc tach riéng ra Nam
thire khac, bao gom:

Nhan thtc, qua Mat dé ghi nhan hinh anh; Nhi Thtc, qua
Tai ghi nhan am sac; Ty thac, qua Mii ngui hay ghi nhan
duoc mui; Thiét thuc, qua Ludi ghi nhan hay ném vi; va qua
Than thte (dau minh va ta chi) ghi nhan su tiép xuc khi va
cham vai cac vat thé.

C6 thé noi, 5 thirc nay duoc tach ra tir Than Thé thic, danh
cho Nga thirc va Y thuc sir dung. Cho nén, tai sao trong nim
thac nay, lai khéng co cac chitc ning nhu Y thuc, ciing
khong hé truc tiép tuong tac véi Nga thirc hay Tiém thuc,
ma chi c6 kha nang duy nhat 13, ghi nhan lai, khi tiép x(c
Vi bén ngoai, roi goi vé kho caa Tiém thic dé luu gii.
Trong khi, ca ba thirc nhu: Nga thic, Y thac va Tiém thic
lai & su bén trong, nén ca ba, khéng thé tu minh tiép xtc
V&1 bén ngoai duoc.
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Nhu vy, ¢6 thé noi, néu khéng c6 Than Thé thie diéu hanh
co thé hoat dong hai hoa, thi co thé khong thé tén tai duoc,
va khi co thé khong con hoat dong, hay goi la chét, thi tat
ca cac thuc khac, bao gom ludn ca Tiém Thuc, 1a thac khoi
dau caa than mang, ciing khong c6 thé hoat dong.

Piéu nay, khi quan sat vé mot nguoi chét thi ai trong chiing
ta cling déu nhan thay rat rd rang. Khi than thé caa ho chét
thi khong c6 nam thirc con hoat dong, hay Ngé thac con
cam xuc/giac, hay Y Thirc ¢ thé suy nghi hay phan tich
duoc gi.

Cho nén, c6 thé n6i, Than Thé thac cua ching ta chinh 1a
thire, dong vai tro quan trong nhét trong cac thuc, 1a cha
nhan cua nam thirc va 1a thie “dé ra” Nga thie va Y thuec.
Khi chling ta tiép tuc quan sat va nhin sau vao Than Thé
thire, chiing ta cling nhan ra, ké tir ngay trao cai muén, céi
an va quyeén tu chon cho Ngi thuc, cling nhu, trao cho Y
thirc nhiing chire nang nhu phan tich, so sanh, nhan dang,
téng hop, v.v. cling nhu, ta0 ra nam giac quan, hay nam
thire, cho Nga thue va Y thic sir dung, thi Than Thé thuc
chi tap trung vao cong viéc chinh, duy tri sy khéng xao tron
(an) giita hang ty cac thirc cua té bao, dé cho co thé dugc
ton tai 1au dai.

Cho nén, Than Thé thic sau nay, da dan phai “phu thuoc”
vao hai thirc 12 Y thtc va Nga thic, khi qua tién trinh tuong
tac.

Hay lay mot vai trudng hop sau day dé minh hoa.

Truong hop 1: Than thé cua ching ta, sau mot ngay lam
viéc mét nhoc, tiéu hao nhiéu nang lugng, cho nén, co thé
cta ching ta can sy bo sung nang lwong tir thire an. Vi vay,
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cac bo phan trong co thé méi tac dong dén Than Thé Thuc.
Than Thé Thuc lic d6, mdi tuong tac vai Nga thirc 12 than
thé can thuc an.

Néu chling ta dang séng trong mdi treong, ¢d nhiing quan
an, hay c6 thuc pham du trit, thi Nga thtc caa ching ta s&
ra 1énh cho Y Thirc di phan tich, so sanh..., chlng ta nén
lam gi dé giai quyét su “can thém ning luong” cua co thé
(ngdn ngir ciia Than Thé thic), va duoc Y thirc va Nga thirc
dién giai va dit tén 13, Con (ngudn niang luong can noi Ngi
thuc, P6i (dat tén tir Y thuc qua su hoc tap).

Sau tién trinh phan tich cua Y thuc, chang han nhu, phai di
VO gao, Ndu com, lam thit, 1am ¢4, v.v, Y thirc méi gai cac
phuong an giai quyét vé kho cua Tiém thtc va kho caa Nga
thic. Nga thic sau khi nhan dugc nhiing phuong 4n tir Y
thire thi méi bat dau dua ra lua chon xem Ngi thuc dang
muén gi.

Néu ltc d6, Nga thuc dang mé coi phim, thi Nga thuc s&
khéng cung cap nhiing dir liéu phan tich caa Y thac cho
Than Thé thirc di giai quyét con déi, ma s& ép Than Thé
thire tiép tuc ngdi mé mat ra cho Nga thire xem phim.

Than Thé thac khi ¢d sy phan hoi tir Ngi thie, 1a d6i thi
mac doi, ctr ngdi coi phim da, thi Than Thé thic méi tac
dong dén ndo bo va cac co quan hoat dong theo chi thi cua
Nga thuc.

Khi cac co quan khong con da nang luong dé duy tri sy hoat
dong cha cac co quan, thi cac co quan bao vé Than Thé thiec,
va Than Thé thuc, vi su bao vé cho sy séng toan co thé lién
ra 1énh cho cac co quan ngurng hoat dong.
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Luc d6, Ngi thuc khong c6 miat ma ra dé coi phim, hay vi
con doi, gy ra mo ca mat, khong xem dugc phim, thi ldc
d6, Nga thirc méi dua ra phwong phép di giai quyét con doi
cua than thé.

Than Thé thirc, sau khi nhan dugc nhitng céch giai quyét tir
Y thirc xuyén qua Nga thic, méi bat dau tac dong 1én ndo
bo, va hé théng than kinh, dé diéu khién tay, chan, hay than
thé, di thuc hién niu an, va an thtc an sau khi nau dé giai
quyét con déi, hay chu cip thém ning luong cho than thé.

Hay trong phan tich cua Y thuec, thay vi di ndu an, c6 thé ra
quan in, hay dit thie an mang dén nha,v.v, thi Nga thuc sé
lya chon giai phép, roi goi lai cho Than Thé thuc dé Than
Thé thuc theo d6 ma thuc hién.

Mic du, Than Thé thic ciing c6 cac chirc nang: phan tich,
so sanh... nhu Y thirc, nhung nhitng chiic nang nay, chi
danh riéng cho su hoat dong trong co thé ma thai.

Pay chinh 1a su khéc biét gitr Than Thé thuc va Y thuc, khi
ca hai déu co cac chirc ning gan giong nhau, nhung Than
Thé thuc thi hudng vao trong co thé, con Y thuc thi cha yéu
huéng ra bén ngoai co thé.

Vi vay, Viéc ndu an, hay goi thirc dn, ndm ngoai co thé, cho
nén, Than Thé thtc phai can dén su hd trg, hay phai tuong
tac véi Nga thie va Y thirc, ma khong tu minh cd thé tim ra
cac giai phap.

Truong hop 2: Binh la chir kha quen thuc vai chung ta.
Khi néi dén chit “Binh”, thi phan dong chlng ta ngay nay,
da danh dong chir “binh” 1a dau, 6m, hay stc khoe kém hon
binh thuong.
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Nhung that ra, chit binh theo Than Thé thac, 1a biéu hién
tinh trang ciia mot co quan hay bd phan nao d6 trong co thé,
da hoat dong qua do, hay cac chiurc nang cua bo phan do bi
anh huong tir moéi truong, hoan canh, hay do vi trung, vi
khuan tan cong, nén khdng con hoat dong dung theo quy
trinh,

Thong thudng, trudc khi chiing ta bi binh, co thé ciia ching
ta ludn ¢ su bao dong “do” cho ching ta biét, co quan, bd
phan, hay co thé di co su hoat dong qua tai, hay léch quy
trinh, hay do vi khuan hay vi triing & bén ngoai tin céng vao
trong co thé, hay bi trang doc, v.v. Nhung Ngi thuc caa
chdng ta, lac d6, vi dang mudn mot didu gi d6, nén thuong
khong “thém” dé y dén.

Khi Than Thé thtc dd bao dong cho Nga thuc rdi, ma Nga
thic van quyét dinh chon theo y mudn caa Nga thuc, thi
Than Thé thuc s& c6 hai truong hop dé hoat dong: mat,
quyét dinh ngung hoat dong, hai, chap nhan va diéu khién
céc co quan theo y mudn cua Nga thic.

Hay Iy vai thi du sau day lam minh hoa.

Chi A méi mua mot can nha, va nha chi c6 mot bon hoa.
Ngay cuoi tuan, chi nghi lam, nén quyét dinh sé€ di mua hoa
ve trong trong bon hoa cua chi.

Vi quen lam viéc trong van phong va it hoat dong tay chan,
cho nén, khi chi x4i dat 1én dé trong hoa trong mot khoang
thoi gian dai, tay caa chi da bat dau cam thay hoi bj &.

Thay Vi, lang nghe theo co thé cua chi bdo cho chi biét, chi
da lam viéc qua suc, ma thoi quen co bap cua chi co thé chiu
dung duoc, va chi nén dung lai dé cho co bap phuc hoi.
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Nhung vi, Nga thac caa chi, lai muén dem bon hoa dep mai
trong dé khoe véi ban bé ngay mai, nén Nga thac cua chi
khdng nghe theo 101 co thé caa chi, va van tiép tuc dao x6i
dat.

Vi co bap tay cua chi dd mét moi, nay lai tiép tuc phai lam
thém viéc, cho nén, cac co bap, bat dau gia ting bao dong,
thay vi, € thi nay thanh dau.

Chi A vi ¢6 y muén khoe véi ban manh hon, cho nén, tuy
tay bi dau, chi van tiép tuc cong viéc dao x4i dat trong hoa
cta chi. Khi cac co bap khong thé chiu duoc nira, hay vuot
ngudng, thi goi bao dong “d6” ¢én Ngi thic cua chi, qua
triéu chung nhic, tam ngirng hoat dong, khién tay cho chi
vi dau qua, khong thé 1am viéc dwoc nita, nén chi phai
ngirng Y muén trdng hoa khoe véi ban.

Qua cAu chuyén nay, ching ta thay, co thé cia ching ta ludn
c6 su bao dong nhitng su bat thuong, dang x4y ra trong co
thé caa ching ta, theo dang, tir nhe téi nang, cha khéng
phai, ty dung co thé ching ta dau hay nhtiic mét cach dot
bién, hay ngirng sinh hoat mot cach dot bién.

Di nhién, & day, chiang ta phai loai trir truong hop khi than
thé dot nhién bi va cham manh, khién cic co quan bi ton
thuong nghiém trong thi co thé cua chlng ta s& khdng béo
dong kip thot cho Nga thac lua chon.

Nhu vay, néu Nga thire caa ching ta chiu lang nghe nhiing
l01 “bao cdo” cua co thé, tur lUc nhe, da lo chira tri, thi chdng
ta s€ it bi roi vao nhitng can binh kho tri sau nay.

Cac bac st Pong ciing nhu Tay y déu khuyén céo ching ta,
nén di kham binh dinh ky dé c6 thé phat hién ra nhiing triéu
chting bét thuong cta co thé, lGc méi khai dau, nhu vay, s&
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dé dang chixa tri; hon 13, dé dén khi qua ning, di lam ton
thuong tdi cac co quan thi s€ kho tri, va ching ta s€ ton kém
vé tai chanh nhiéu hon.

Cau chuyén thi hai lién quan dén su thuan phuc caa Than
Thé thirc trudc Ngi thuc.

Anh A c¢6 mot than hinh khd map map, anh di cua gai va
thuong bi cac ¢6 ché 1a anh c6 bung bia, nén it ¢ muén
quen véi anh. Ho choc gheo anh, néu anh c6 mét than hinh
sau mai, thi ho s& vé “nang khan sura ti” cho anh.

Mic du, anh biét 1a ho choc gheo anh, nhung su choc gheo
d6, cham dén “ty 4i”” cua anh, nén anh quyét dinh (mudn) s&
dén phong tap thé hinh, dé tap thanh co bung 6 mai.

Du6i su huéng dan caa huan luyén vién thé hinh, anh bat
dau bang cach day ta. Ngay dau tién, co thé caa anh ra roi,
& am. Anh di tinh bo cudc, nhung nhé lai 15i choc gheo cua
cac co gai, anh ¢ chiu dau, va van tiép tuc ngay thi hai.

Tuy co bap ciing c¢6 é dau, nhung anh van ¢ chiu, va kién
tri luyén tap (y mudn cua tu &i). Trong vong 2 tuan, nhiing
& dau cua co bap ban dau khong con. Sau d6, anh tiép tuc
thuc tap voi cac dung cu khéc, va trong luong day ta cua
anh ciing tang theo tirng ngay.

Chi trong vong vai thang, cai bung bia cua anh da bat dau
phang lai, va mét thoi gian sau, anh cling tap dugc co bung
6 mui nhu Nga thuc (tu ai) caa anh mong muon.

Qua cau chuyén nay, ching ta thay, Than Thé thac caa anh
cling da c6 nhitng bao dong d6 cho anh, nhung vi Nga thuc
cuaa anh cé mat cta nguon nang luong tu ai, nén da kién tri
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(it y muén) ra lénh cho Than Thé thuc 1am theo y cua
nguon nang lugng nay.

Than Thé thtc da cong tac véi Nga thuc, va ra 1énh cho hé
than kinh va cac co bép, cac té bao, mé, co, ghi nhé nhiing
lap trinh méi, nhu: gia ting su dan hdi cta cac co, luan
chuyén mau dén cac co nhanh hon, tim va phoi ciing két
hop chat ché dé lay du dudng khi cho co thé, va tim ciing
bom manh hon dé thai cac doc t6 do cac co bap hoat dong
manh, thai ra ngoai qua tuyén mo hoi va nudc tiéu v.v.

Truong hop tht hai nay, thuodng xay ra véi ching ta, khi
chdng ta khong chiu nghe theo co thé, va cir tiép tuc “lo 13”
véi nhirg bao dong cua co thé.

Sau nhimg bao dong “dé” cua co thé, ma Ngi thuc cua
ching ta ctr “phét 16”, thi Than Thé thac s& coi nhu d6 1a
mét 1ap trinh mai tir Ng thiee mudn, va ra Iénh cho cac co
quan hoat dong theo lap trinh méi nay.

Lap trinh ctia anh A 1a mét lap trinh mang tinh cach khoe
manh, d6 1a nhing lap trinh tét, ma ching ta ¢ thé lya chon
cho co thé cia chung ta.

Nhung néu lap trinh mang tinh cach 1am hai d¢én cac co quan
nhu udng rugu, an nhiéu chat béo phi,v,v, thi ching ta nén
can than, trude khi dua ra 1ap trinh cho Than Thé thie diéu
khién cac co quan hoat dong, va bién thanh thoi quen.

Qua nhitng thi du nay, ching ta nhan thay, khi chling ta néi,
chung ta binh, c6 nghia la, Nga thic cia ching ta da khong
ling nghe nhiing sy bao dong cua co thé; va da phot 1o
nhitng bao dong nay. Chinh vi su “phét 16 nay, ching ta
da vo tinh tao ra mot 1ap trinh méi cho co thé caa ching ta.
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Lap trinh ndy, do Nga thtc ciia ching ta, vi khong hiéu duoc
su van hanh cua co thé, hay hiéu, nhung vi qua ham muén
vao mot diéu gi 46, nén chung ta di dwa ra nhitng 1ap trinh
di nguoc, hay sai, véi sy van hanh cua co thé.

Cho nén, Ngé thac cua ching ta da lam xao trn, va tao ra
su bat an giita cac co quan, va cac té bao; tir do, tao ra nhiing
viing nang luong d6i choi nhau trong co thé, va trong Nga
thire, ching ta ¢6 cam giac dau hay nhuc.

Nhu vay, néu ching ta mudn sdng khoe manh, thi ching ta
can phai dé y den nhirng y muon trong Ngé thirc cua ching
ta trudc nhirng bao déng cua co thé cua ching ta.

Chuing ta phai xem xét lai nhitng y muédn caa Nga thiec caa
chung ta, c6 lam cho co thé ching ta manh khoe Ién, hay
lam cho suy yéu di.

Ciing qua hai truong hop trén, ching ta nhan thay, du cho
Than Thé thac “dé” ra Y thic va Nga thac, nhung khi qua
tuong tac voi Nga thac va Y Thac, thi Than Thé thac chi
con ¢c6 quyén ra lénh cho cac co quan dung hoat dong lai,
gay anh huong dén Nga thuc va Y thic, chir khdng c6 kha
ning diéu khién Nga thuc hay Y thie duoc.

D6 chinh 14 sy van hanh hay tuong tac cia Nga thuc, Y thac
va Than Thé thirc. Vay con Tiém thic thi sao?

Tuy Tiém thirc khong truc tiép tuong tac voi Than Thé thuc
nhu Nga thirc va Y thtc, nhung gay ra nhitng xao tron manh
mé nhat trong Than Thé thac, lai 1a Tiém thac. Vi sao?

Vi Tiém thiic chi biét hoat dong theo nhing lap trinh, hay
nhitng chtic ning ¢ san trong Tiém thire, d6 1a kho chira tat
ca moi théng tin hay dir liéu lau dai.
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Khi nhan duoc cé4c thong tin hay dit liéu tir cac nguén, thi
Tiém thic s& sap xép va lién két, hay néi nhiing thong tin,
hay dir liéu @6 vao nhirng thong tin hay dit liéu cd, hay bo
da c6 san, va co lién hé véi nhau.

Chinh chirc ning nay, da khién cho Than Thé thuc khong
biét bao nhiéu lan “do khoc, do cudi”, vi khdng biét phai
lam sao véi Tiém thic.

Cac nha khoa hoc ngay nay, nghién ctru di cho rang, ¢ moi
mét gidy thi Tiém thic cua chlng ta c6 thé nhan dugc it
nhat 11 triéu thdng tin hay nhiéu hon, va Y thirc caa ching
ta chi c6 kha nang nhan dién duoc 40 théng tin.

Nhu vay, trong mot ngay, Tiém thic cia ching ta co thé
nhan dén 9,504 (chin ngan, nam tram Ié bdn) ty théng tin,
trong khi Y thirc caa ching ta, néu tinh téi da trong 24 gio,
chi c6 thé nhan dang duoc 86,400 thong tin.

C6 nghia 13, c6 hon 9,503 ty théng tin, Tiém thirc cua ching
ta nhan dugc, ma Y thirc cia ching ta, chang hé hay biét g
vé nhiing thong tin d6 ca.

Pay chinh 14 nhitng “dau mbi” ludén gy ra nhing su Xung
dot trong Nga thirc cua ching ta, hay gay ra kho dau cho ca
Nga thirc va Than Thé thire, ma cic nha dao hoc ngay xua,
khi chua c6 nén khoa hoc phét trién, nén da khong hiéu
duoc nguyén nhan; rdi qua su quan sat chua sau, cong thém
Vi su tuong tuong caa Tri, mai 1ap ra nhitng hoc thuyét
hay triét hoc, dua ra nhiing hoc thuyét nhu: linh hon, tai
sinh, ¢6 kiép trudc kiép sau, luan hoi v.v, dé giai thich ly
do, vi sao chung ta khong la “tac nhan” gay ra nhiing viéc
trong kiép nay, lai phai ganh chiu hau qua, khong biét tir
dau “giang xuong” cho chiing ta.
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Trong khi, su that, qua quan sat va nhin sau vao chirc nang
cta Tiém thic, ciing nhu biét duoc sy van hanh cua Tiém
thire, ching ta c6 thé giai thich duoc tat ca cac nguy@n nhan
tr dau khd dau c6 mat.

Trén can ban, tuy Tiém Thuc 14 thie dau tién cd mat noi
hop tir, nhung khi tach riéng ra thanh Than Thé thwc, thi
Tiém thic chi con lai vai chirc ning, trong d6, chirc ning
Iuu gifr, sip xép va ndi két cac thdng tin 1a quan trong nhat.

Chtrc nang nay, khi tiép nhan thong tin tir cAc nguén cua
cac thuc thi lién sip xép va ndi két nhirng thong tin va dix
liéu co lién hé véi nhau vao mot bo.

Trong d6, bao gébm: nhiing sy phan tich, so sanh... tir Y
thuc, hay sy hoat dong caa Than Thé thic, nhitng cam
xuc/giac cua Ngé thirc, cling nhu ghi nhan cia nam thac goi
vé trong kho cua Tiém thuc.

Trong tién trinh sap xép va lién két nay, vi Tiém thac khong
c6 c4c chirc nang: phan tich, so sanh... nhu Y thac. Cho
nén, Tiém thuc hay str dung cac chire nang ciia Y thie khi
Y thirc khdng hoat dong, hay khi Nga thic khdng can sa
dung dén Y thuec.

Vi Nga thuc va Y thie thudng nging hoat dong khi chiing
ta nga. Cho nén, khi ching ta ngu, thi d6 chinh la IGc ma
chaing ta méi cd dip biét dén sy c6 mat caa Tiém thac. Khi
Tiém thie 16i cac théng tin hay di liéu 18n trén Y thac dé
sap xép va lién két cac thong tin.

Hién tuong caa Tiém thic ¢6 mat trén Y thac khi qua sap
xép va lién két nay, chiing ta goi la nhiing gidc mo. Trong
nhiing giac mo do, chung ta ¢ thé bay nhay nhu chim, hay
c6 thé boi 16i nhu ca, hay bay Ién troi, hay chui xudng dat,
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hay 1én thién dang, hay xudng dia nguc, v.v, tly theo, trong
9,504 ty thong tin d6 nhu thé ndo, va cd lién hé dén nhiing
bo cii nao di duogc luu gitr trong Tiém thic.

D6 ciing 1a 1y do, c¢6 ngay ching ta mo thay ching ta thé
nay, co ngay chung ta mo thay thé kia, C6 khi nhiing théng
tin 6 co thé 16i ca chuyeén tir hoi bé ti 18n lién két voi hién
tai, hay qua nhitng su ndi két lai tao ra nhiing canh tuong
c6 thé xay ra trong tuong lai.

Di nhién, trong d6 khong thé nao thiéu dén hoi ching béng
deé (hoi chiing vé su tac dong cua Tiém thire dén Than Thé
thirc) da khién cho cac nha Y hoc ngay nay van dang “lung
tung” trong vi¢c di tim ra nguyén nhan.

Vay hoi chig bong de la gi?

Theo khao sat tir co quan Y té qudc gia Hoa Ky thi hoi
chimg bong deé thuong do lo &u, cang thang va tram cam
trong cong Vviéc va cudc song, ma ra. Do d6, néu chung ta
thuong xuyén ngu sai giac, va khong du giac, s& rat dé gap
bong dé. Thoi gian gap nhiéu nhat 1a trong khoang vira di
ngu va sap sira thuc day.

Trong mot bai khao ciu “Sleep Paralysis in Brazilian
Folklore and Other Cultures: A Brief Review” cua hai tac
gia José F. R. de S& va Sérgio A. Mota-Rolim da viét nhu
Sau.

“Té liét khi ngu/ bong d¢ (Sleep Paralysis) 1a mot trang
thai phan ly xay ra cha yéu trong Itc thic. Té liét khi
ngu (bong deé) dugc dac trung boi cac chirc nang van
dong, tri giac, cam xdc, va nhan thac bi thay doi, chang
han nhu, khong c6 kha nang thuc hién cac chuyén dong
tu nguyén, ao giac, thi giac, cam giac tirc nguc, ao tudng
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vé sy hién dién dang s, va trong mot sb truong hop, so
h&i cai chét sap xay ra.

Hau hét, moi ngudi, hiém khi trai qua tinh trang bi té
liét khi ngu (bong d¢), thuong 1a khi nga & tu thé nam
ngua; tuy nhién, té liét khi nga (bong deé) duoc coi la
mot bénh (chiang mat nga) khi tai phat hoac lién quan
dén ganh ning cam xac. Diéu tha vi 1a trong sudt lich
sir loai nguoi, cac dan toc khac nhau da giai thich vé
tinh trang té liét khi nga (bong d¢) dudi nhitng goc nhin
siéu nhién.

Vi du, nguoi Eskimos Canada quy té liét khi nga (bong
d¢) 1a bua chu cia cac phap su, nhimg nguoi can tro kha
ning di chuyén, va gay ra 4o giac, vé su hién dién khdng
c6 hinh dang.

Hay theo truyén thdng Nhat Ban, té liét khi ngu (bong
d¢) 1a do mét linh hon bao thu da bop chét ké thi caa
minh khi dang ngu.

Hay trong van héa Nigeria, mot nit quy tan cong trong
lac mo, va gay té liét. Mot biéu hién hién dai cua té liét
khi ngt (bong de) 1a bao cao vé "cac vu bit coc ngudi
ngoai hanh tinh", trai nghiém Ia khong thé di chuyén
trong khi thirc tinh, lién quan dén 4o giéc, thi giac, cua
nguoi ngoai hanh tinh...

Theo Shermer (2011), sy xuét hién cia ngudi ngoai
hanh tinh trong tri tudng tuwong pho bién dién ra, sau vu
ha canh, dugc cho 1a cia mot vat thé bay khong xac dinh
(UFO — Unidentified Flying Object) & Roswell, New
Mexico, vao nam 1947.
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Shermer (2011) tin rang, nhiing cau chuyén vé vu bat
coc ¢6 nguon goc tir mot chuong trinh phat song dac
biét cua dai NBC vao nam 1975, dua trén cac nguon
cung cap tin dic biét cua Barney va Betty Hill.

Cip vo chong Hill ¢3 mé ta nhitng trai nghiém, va sau
d6 da tro thanh tiéu chuan cho hang nghin nguoi, ting
trai qua hién tugng tuong tu nhu: bat dén vao nira dém,
té liét co thé, mé xé, kiém tra, v.v. hinh nguoi véi doi
mét thudn dai - trén thuc té, d6 chi 1a san pham cua cac
nghé si trong dai NBC.

Sau khi pho bién cac ngudn tin nay trén béo chi, bdo 14
cai, va cac chuong trinh truyén hinh, cac tin tac vé vu
bat coc da tang 1én theo cap s6 nhan.

Clancy va cong su. (2002) va McNally va cong su.
(2004) da dat cau hoi vé tinh xac thuc caa nhiing bao
céo nhu vay - hau hét chung duoc trich xuat théng qua
thoi mién.

Theo McNally va Clancy (2005), tri nhé cia con nguoi
rat d& udn nan: nhiing ky tc gia ¢ thé duoc cay ghép
theo goi y cua cac nha tri liéu.

Sau khi, thuc hién mot cudc khao sat vai muoi ca nhan
d4 bi “bat coc”, Clancy va McNally (2005) d phat hién
ra sy xuat hién dang ké caa cac dot té liét khi ngu (b6ng
d¢) trong nhom nay, so v6i nhom ddi ching.

Cé4c tac gia nay ciing luu y su gidng nhau giita trai
nghiém bat coc ngudi ngoai hanh tinh, va té liét khi nga
(bong d¢): bat déng, cam giac co su x6 day, cam giac
bay 1én, dén nhap nhay, vat thé sang va cac ao giac khéc.
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Chuang Té Liét Khi Ngia O Cac Nén Vin Hoa Khac
Chung té liét khi ngi dai dién cho mot bang chung kha
manh m& vé mot hién tuong sinh hoc than kinh nhat
dinh, c6 thé dugc giai thich va dinh hinh boi cac bdi
canh van hoa khac nhau.

Cac cudc nghién cau thuc dia dugc thuc hién & nhiéu
noi khac nhau trén thé gidi, da phat hién ra cing mot
hién tuong xay ra, dudi vo sb goc o nhin thudc vé dan
toc va ton giao.

Trong nhirng truong hop nay, vai gidy hoac vai phit cua
mot “tap phim” té liét khi ngu (bong d¢) - mot hén hop
thuc sy cta nhitng cam giac dang s¢ - lam nay sinh
nhiing cach giai thich siéu nhién (Hinton va céng su,
2005).

Ngoai c4c nén van hoa La Tinh, Kirmayer and Law
(2005) da nghién ctru nguoi Inuit, nhitng nguoi Eskimo
séng & viing can Bac Cuc cua Canada.

Ho goi té liét khi ngu (bong de¢) 1a Ugqumangirniq, mot
trai nghiém lién két chat ché voi thé gidi tdm linh, noi
kéo theo céc chie nang van dong bi ton thuong (khong
thé di chuyén, néi chuyén hoic la hét), ao giac va biéu
hién dang s¢ cuaa su hién dién khdéng hinh dang, hoac
khong cé khudn mat.

Nguoi Inuit tin raing Angakkuit (phap su) 1a ngudi chiu
trach nhiém chinh cho Ugumangirnig. Mac du, cac phap
su gdy anh huong lanh tinh, bang cach t6 chuc cac hoat
dong, tir nghi thire thong hanh dén giai thich cac giac
mo, nhung mot sé phap su lién quan dén tranh chap
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quyén luc da sir dung phép thuat (llisiigsijuq) 1én ddi
thu cua ho.

Mot loai llisiigsijug bao gom tan cong ké thu khi ching
dang ngu, Vi lGc ndy méi lién hé gitta co thé va linh hon
(Tarniq) rat mong manh. Néu mot phéap su c6 thé tach
Tarniq vinh vién khoi co thé cua no, thi ca nhan do sé
chét.

Theo truyén théng Nhat Ban, Kanashibari 1a vian hoa
twong duong vai té liét khi ngu (bong d¢) (Fukuda va
cong su, 1987). Puoc dich la "trang thai bi rang buoc
hoan toan, nhu thé bi rang budc bai day xich kim loai"”,
Kanashibari c6 thé xuét hién thdng qua cau than chu cua
moét Summoner, nguoi s dung mot linh hon bao thu dé
bop nghet ké thu caa minh.

Kanashibari 1a mét hién twong phd bién & Vién Pong,
thuong duoc thé hién trong truyén tranh Nhat Ban. Mac
du, thyc té 1 hién twong hoc vé té liét khi nga (bong de)
& ca nguoi Inuit va tiéng Nhat déu rat gidng voi
“Pisadeira”, ho cho rang, té liét khi ngu (bong de&) co
ngudn gdc tir con ngudi - tir cac phép thuat cua cac phap
su hodc triéu hdi su - diéu khong xay ra trong cau
chuyén cia nguoi Brazil.

Thong qua cac cudc phong van véi mot trim nguoi ti
nan Campuchia tai mot phong kham tam than caa My,
Hinton et al. (2005a) quan sat thay, ty 1¢ mac té liét khi
ngu (béng dé) cao & nhitng ngudi sdng sét sau ché do
doc tai Pol Pot (1975-1979): 42% d6i twong béo cao, it
nhat ho c6 mot 1an bi té liét khi nga (bong d¢) mdi nam.
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Nhirng bénh nhan nay goi té liét khi nga (bong de) la
Khmaoch Sangkat, “con ma day ban xuéng”. Theo ho,
mot dang siéu nhién, hoic mot hén ma, s& dat tay 1én
nguc hoic ¢6 nan nhan khi nga, trong tu thé nam ngyra,
gay khao tho.

C6 bon cach ma céc sinh vat siéu nhién co thé tréng
giong nhu: (i) mot bong den cao 16n, thiéu mot duong
vién xac dinh; (ii) mot sinh vat mat do, rang nanh, mac
ao choang Khmer D6 vung dao hoac gay; (iii) mot con
quy gidng ngudi md phong; (iv) ap - mot sinh vat ky di
chi c6 dau cua mot ngudi phu nit va rudt caa co ay.

V& nhiing hdn ma, khi mot nguoi nao d6 bi giét hai da
man, hodc dugc chdn cat ma khdng c6 nghi thuc tang 18
thich hop - diéu d6 da dién ra trong thoi Pol Pot - thi
linh hon s& phai di trén Trai dat, va &m anh ngudi song,
bang céch cho ho thiy trang thai tan ta ¢ thé gidi bén
Kia.

Nhitng d6i tugng nay c6 mét sb triéu chang té liét khi
ngu (bong d¢), thé chat nhat dinh lién quan dén nhiing
trai nghiém dau thwong, nang né ma ho phai trai qua
duéi ach théng tri ciia Khmer Do.

Vi du, ho lién két chung kho tha véi trai nghiém suyt
chét dudi trong thoi ky gié mua dién hinh & Pong Nam
A, hoic vai viéc ho chieng kién cac vu hanh quyét, trong
d6, nan nhan doi mot chiéc tai trén dau.

Ap lyc 16ng nguc, mdt dic diém té liet khi ngu (bong
d¢&) dién hinh, c6 lién quan dén con dau nguc, do ho phai
mang V4c nang trong céc trang trai trong lta, do nhiing
ké hanh ha ho diéu hanh.
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Chung té liét khi ngu xuat hién & nhiéu nén van hoa
khac trén thé gisi véi su khéc biét gitra cac khu vyc. O
Théi Lan, Phi Am la mot bong ma, &m anh d6i tuong
khi ngu mé man, va khong thé cir dong (Cassaniti va
Luhrmann, 2011).

Nguoi Ai Cap tin rang té liét khi nga (bong dé) dugc
gay ra boi Jinn, 1a nhiing sinh vat ac doc giéng nhu linh
hon (Jalal va Hinton, 2013).

Sharpless va Doghramji (2015) béo c&o ring ngudi
Ethiopia coi Dukak 12 mot linh hén ma quy 4m anh giac
ngu.

Tuong tu nhu nguoi Pisadeira cia Brazil, ngudi Hmong
- mot nhom dan toe tir cdc vung ndi cua Viét Nam va
L4o - tin rang mot "than d&" ngu trén nguc caa nhing
ngudi nga va cd gang 1am ho ngat thé (Adler, 2011).

Trong khi truyén théng cia Trung Québc, moi ngudi
cling tin rang, mot Kiéu “ap buc ma” giy ra té liét khi
ngu (bong de¢) (Yeung va cong su, 2005).

Hon nita, ngudi Yoruba tir Ty Nam Nigeria tin rang
Ogun Oru 1a mot nix quy s& hitu co thé va tri 6c trong
ltc mo (Aina va Famuyiwa, 2007), va & Newfoundland
(mat tinh cua Canada), Old Hag 1a mét phu thay ngoi
trén nguoi ngu (Firestone, 1985).

TOm lai, Chirng té liét khi ngu c6 dic diém 1a co thé bat
dong, ap luc 16ng nguc, nhin thay nhitg hinh thu dang
so hogc cam thay “hién dién” dang so, c6 xu huéng xay
ra khi thac giac & tu thé nam ngua. ... [5]
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Nhu vdy, qua bai khao ciu nady, ching ta nhan thay, hién
tuong bong dé du dudi nén van hda nao, hau nhu, cling nhan
manh dén yéu to la giac mo, hay noi vé chirc nang ctaa Tiem
thuc.

Nhung néu, ching ta khong hiéu dugc su van hanh cua
Tiém thtc, khéng hiéu duge mdi ngay Tiém thirc cua ching
ta nhan duoc bao nhiéu thong tin va di liéu, cling nhu,
khong hiéu duoc chic ning sap xép va lién két cac thdng
tin va dir liéu trén Y thuc, thi chang trach sao, trong cling
mét hién twong, ma mdi ngudi lai ¢ nhitng nhan thic vé
hién tuong bong dé khac nhau.

Thi du, nguoi Campuchia, trong bai khao ctru trén, sau khi
ho bi chinh quyén Pol Pot hanh ha thi nhitng hinh anh ma
ho chieng kién khi duoc Tiém thac ndi két cac thong tin méi
véao, d3 tao ra rat nhiéu “bd méo mé” khac nhau nhu:

e Mot bong den cao 16n, thiéu mot duong vién xac
dinh;

e Mot sinh vat mat do, rang nanh, mic 4o choang
Khmer Do vung dao hoac gay;

e Mot con quy gidng hay mé phong nhu ngudi;

e Mot sinh vat ky di chi co dau ciia mot ngudi phu nix
va rudt cua co ay.

e V& nhitng hon ma, khi mot nguoi nao d6 bi giét hai
d& man, hodc dugc chdn cat ma khdng cd nghi thic
tang 18 thich hop (diéu d6 da dién ra trong thoi Pol
Pot) thi linh hdn s& phai di trén Trai d¢at va &m anh
ngudi sdng, bang cach cho ho thay trang thai tan ta &
thé giai bén kia.

e Ho lién két chtiing kho tho véi trai nghiém suyt chét
dudi trong thoi ky gié mua dién hinh & Dong Nam A,
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hoic vai viéc ho chitng kién cac vu hanh quyét, trong
d6, nan nhan doi mot chiéc tai trén dau.

e Ap luc 16ng nguc, mot dic diém té liet khi ngu (bong
dé) dién hinh, ¢6 lién quan dén con dau nguc do ho
phai mang Vac nang trong céc trang trai trong lda, do
nhiing ké hanh ha ho diéu hanh.

Vay thi, khi Y thac cua ching ta can sir dung dén cac di
liéu va thong tin dé di giai quyét mot van dé, ma Y thic cua
chung ta lai sir dung nhirng théng tin, hay nhirng “bé méo
mG6” nhu trén, rdi lai cong thém su quan sét hoi hot, phién
dién, va tuong tugng vao, thi khong can phai giai thich, ai
trong chung ta ciing c6 thé thay ngay ra duoc két qua sé la
thé nao rdi, phai khong?

D6 13, Nga thic cua ching ta bién thanh mot “san choi”
thuong tryc cho cac nguon cam xuc dugc troi 1én, tiep tuc
khong ché Nga thuc, va lam té liét Ngé thuec.

Nguy hiém hon 13, nhitng nguén nang luong cam xUc nay
khong phai chi khéng ché Nga thirc khong thdi, ma con
tuong tac véi Than Thé thac va tao ra nhitng ngudn ning
luong “dé nén” hay giy ra xdo tron cac ngudn nang luong
ctia C4c té bao hay co quan, khién cho céc té bao hay cac co
quan bi tic nghen, gay ra cac triéu chimg nhu kho tho, tic
nguc, tay chan, khong thé cir dong v.v.

Nhu vay, qua su quan sat va nhin sau, ching ta c6 thé nhan
thay, nguyén nhan gay ra hién tuong bong dé, don gian chi
la su van hanh caa Tiém thic, khi qua tién trinh sap xép va
lien két cac thong tin hay dix liéu vao cac bd, ma cac bo do,
da c6 sy méo mo, hay 1a “san phém” cua sy tuong tuong tur
Tri @3 san xuat ra, khi giip Nga thtc giai quyét nhiing xung
dot, dugc luu giir trong kho cua Tiém thac, khong ding voi
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su that. Cho nén, khi st dung nhitng bo do, chi gay ra thém
van dé, chir khong phai di giai quyét van de.

D6 chinh 14 1y do tai sao, co quan Y Té Hoa Ky méi cho
rang, hién tuong bong de la do lo &u, cang thang va tram
cam trong cong Viéc va cudc song ma ra.

Va néu ching ta hiéu vé Chin thirc rd rang thi ching ta biét,
khi c6 lo au, cang théng va tram cam Xéy ra, c6 nghia 1a,
trong Nga thirc cua ching ta dang c6 su xung dot, va can
Nga thirc caa ching ta, st dung Y thie dé tim ra nhiing
phuong an dé giai quyét.

C6 thé noi, khi da “dinh” dén bon thuc nay, thi néi vo cling
tan, khdng biét ddu ma ding. Nhung chi can, ching ta nam
that vitng vang, tirng chirc ning ctia mdi thic, rdi st dung
Sur quan sat va nhin sau vao trong chinh co thé ciing nhu c4c
thic ctia chung ta. Sau d6, dung su kiém nghiém, thuc
nghiém va chang nghiém thi ching ta cé thé hiéu duoc su
van hanh cua cac thirc mot cach ro rang.

Cho nén, khi sir dung cac thuc thi ching ta biét dau 1a gbc
va dau 1a ngon dé di giai quyét tan géc ré, thi ching ta s&
séng ¢ nhiéu binh an va hanh phuc hon, hay c6 thé chira
tri duoc nhiéu loai binh “ky tich” hon, nhu nhan dinh cua
bac si Bernie.

6. Gaoi anh/chi

Gan day em c6 tham gia vao mang xa hoi va vo tinh doc
dugc mot bai, “Awakening- Your Inner Purpose” cua
tac gia Eckhart Tolle. Trong bai viét d6, Eckhart chia
Xé rang:
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“Tinh thtrc 12 mot sy chuyén d6i vé ¥ thtrc, qua d6 nhan
thirc tach biét véi tu duy.

Vé6i hau hét moi nguoi, day 13 ca mot qua trinh phai trai
qua, khdng phai 1a mot bién cb. Ngay véi vai ngudi
hiém hoi c6 duoc sy tinh thirc bat ngd, rat kich tinh va
khong thé dao ngugc dugc, ho van con phai trai qua mot
thoi Ky rat dai ¢é nhiing nhan thic méi nay tham dan va
chuyén hoa thanh hanh dong, sau d6 tro thanh mot phan
khong thé thiéu trong doi sdng cua ho.

Thay Vi, ban danh mat minh trong tu duy, khi tinh thuc,
ban nhan ra rang chinh minh 1a nhan thic ndm dang sau
tu duy.

Ldc nay, ban biét tu duy ctia minh khéng con 1a mot
hoat dong mang tinh tu dong, né chiem hiru va diéu
khién ban nhu trudc nira.

Khi tinh thae, nhan thire caa ban s€ tu tach minh ra khoi
tu duy va nam lay chii quyén. Thic tinh 1a vuot 18n trén
tu duy.

Thay Vi, né da lam cha cudc séng nhu trude day, lac
nay no tro thanh ké phuc vu cho nhan thic. Nhan thirc
chinh 12 mét su néi két co y thirc véi tri tué cua vii tru
(universal intelligence).

Mot tir ngir khac c6 thé dung dé dién ta trang thai nay
nira, @6 la Hién hitu tanh (Presence): y thic ma khong
qua suy nght.

Khoi dau tién trinh tinh thac 1a mot hanh déng caa an
sang. Ban khoéng thé 1am cho sy tinh thac xay ra, ban
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ciing khéng thé chuan bj cho minh, hoic tich lily cong
duc nham vé chuyén ay duoc.

Khong c6 mot trinh ty hop 1y ndo c6 thé dua ban dén
Vi tinh thie, mac du tAm tri ban co thé rét thich. Ban
khong can phai tro nén ximg dang dé duoc uu tién tinh
thuc.

Vi tinh thire c6 thé xay dén voi mot ké toi do trude khi
xay dén véi mot vi thanh. D6 1a 1y do tai sao Chia Jesus
da thuong quan hé vai da moi hang nguoi chi khéng
chi la nhimg ngudi dang kinh trong xa hoi.

Ching co gi ban c6 thé l1am cho viéc tinh thirc dugc. Vi
moi thtr ban 1am s& bi ban nga ¢b gang kéo vao cho no,
vi ban ngd cho ring tinh thic hay giac ngo la mot vat
s& hitu rat dang quy, do d6 chinh ban than ban nga lam
cho no6 quan trong va tang gia tri hon.

Cho nén, thay vi tinh thirc, ban chi thém vao tam tri mot
“quan niém” vé tinh thuc, hay tao thém mét hinh tugng
trong tam tri vé mot ngudi di tinh thirc hay giac ngo,
roi ban ¢ gang séng theo hinh anh dé.

Séng theo mét hinh twong, khudn mau ma minh hoic
ngudi khac gieo da vao trong tam tri 1a séng khdng thuc
té va nhu thé thi ban ngd dang dong mot vai dién vo
minh khac.

Nhung néu chang ta chiang 1am gi dwgc cho su tinh thire
xay ra thi 1am sao c6 thé bién né thanh muc dich chinh
cta doi minh?

Sy tinh thirc chi c6 trong nhitng gidy phut tinh thirc dau
tién, nho &n sung cua troi dat, 1ac ban bat chot nhan biét
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bang nhan thirc ma khong qua suy nghi, khi chua c6 su
tham gia y thac cuaa ban.

M6t s6 nguoi su tinh thire xay ra khi ot ngot ho y thirc
duoc rang suy nghi cua ho chi la mot tap quan, do 1a
nhig suy nghi tiéu cyc ¢d hiru ma minh di ty d6ng hoa
Vi né tir xua dén nay. Nhu vay di c6 mot nhan thuc
méi, nhan thirc nay da nhan ra tu duy nhung né khong
phai 1a mot bo phan cua tu duy.

Mot khi ban trai nghiém duoc su thirc tinh hay Hién hiru
tanh (Presence), ban da nim biét tron ven. Bay gio no
khéng con la mot quan niém trong tri nhu trudc day
ntra.

Ban c6 thé chon lya mét cach cd v thirc dé c6 mt trong
phut gidy hién tai nay, thay vi chay theo nhirng suy nghi
vO bd. Ban c6 thé moi hay tao khong gian dé Hién hiru
tanh di vao doi séng ciia minh. Cung véi an sing cua su
tinh thuc 1a y thac trach nhiém.

Ban c6 thé tiép tuc song nhu thé chang can thay doi gi
cling dugc, hoic gia 1a ban da thiy duoc ¥ nghia cua né
va nhan ra ring c6 mot nhan thirc dang tréi day rat quan
trong ddi vai ban. Vi thé, ban s& mé rong 1ong minh véi
nhan thirc nay va mang anh sang cta no di vao thé gioi
dé trg thanh muc dich cha yéu cua doi ban.

Einstein da timg ndi: “To6i chi mudn biét y Chua, nhiing
ther con lai la tiéu tiét”. Y Chaa Ia gi? La Nhan thuc.
Biét dugc y Chtia nghia 1a gi? 1a Thic tinh. Nhiing tht
tiéu tiét 1a gi? La muc dich bén ngoai ban va nhiing gi
xay ra ¢ bén ngoai.
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Vi thé khi ban trong doi mot diéu gi 6 co ¥ nghia xay
ra trong doi s6ng, ¢d 18 ban da khong nhan ra diéu c6 y
nghia nhét c6 thé dén vai minh va ca véi nhan loai, d6
la: Su khoi dau tién trinh phan ly gitta nhan thtce va tu
duy.

Nhiéu ngudi khi dang trai qua giai doan dau cua tién
trinh tinh thirc, ho khong con quan tim dén muyc dich
bén ngoai ciia minh nita. Nhimg gi dang chi phéi thé
gidi khodng con chi phéi ho dugc nita.

Ho nhan thirc rd su dién rd cua nén van minh duong dai,
ho cam thay xa la nhu dang séng trong mot ving dat
khong ngudi & véi hai thé gisi r5 rang.

Ho khéng con bi ban nga chi phéi nhu truéc. Tuy nhién
nhan thirc m&i mé nay van chua hoan toan hoa nhap va
chi phéi cudc sdng cua ho nhanh dugc. Noi cach khac,
do muc dich bén trong va bén ngoai ctia ho chua hoa
hop duoc vai nhau.

Song ma khéng hoa hop voi muc dich bén trong thi cho
du ban co thanh cdng véi nhitng gi & bén ngoai, du ban
cé tao ra thién dang & ha gigi, thi d6 van chi la nhiing
thanh tuu cua ban ngd, khdng som thi muon sé tan lui
theo thoi gian va ban s& ganh chiu khé dau.

Néu ban 1ang quén muc dich bén trong ctia minh thi du
ban c6 1am gi di nita, ké ca nhiing diéu thudc linh vic
tdm linh, ban nga cua ban cling s€ len vao can thiép cach
caa ban lam, va phuong tién sé pha hay ctru canh nhu
cach ndi cia cau cham ngdn: “Pudng dén dia nguc va
kho dau thudng bat dau tir thién chi cua chung ta”.
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NOi mot cach khac, “trang thai nhan thuce” cua ban la
quan trong nhat, chir khong phai muc dich hay hanh
dong cua ban, vi nhan thtc cia ban sé huéng dan muc
dich hay hanh dong.

Hoan thanh muc dich chinh cta doi séng, chinh 1a dat
co s6 cho mot thuc tai mai, mot cdi troi mai. Mot khi
ban d3 c6 co s¢ diing dan & bén trong roi, thi muc tiéu
bén ngoai nhu dugc tao thém nang luong tam linh,
khién cho muc dich bén ngoai va nhing diéu ban mong
muén thuc hién s& hop nhat mét cach tu nhién véi trao
luu tién héa cua Vil tru.”

Em di doc di doc lai ca tram 1an, nhung em van khong
thé nam tron duoc Y cuaa 6ng, mac du em rat muon hoc
hoi theo céch ctia dng dé co thé song c6 tinh thirc hon.

R4i em ciing vo tinh doc dugc bai Chin thuc cua
anh/chi. Tuy em chua that su hiéu rd rang vé Chin thiec,
nhung trong Chin thic, anh/chi lai chia cac chirc nang
ctia cac thuc ra tung phan riéng. Trong d6 c6 hai dinh
nghia vé Tri va Tué trong Y thuac khién em rat ngac
nhién. Vi diéu nay thi gidng nhu di nguoc lai nhiing gi
ma 6ng Eckhart d3 viét.

Em that su hoang mang v cling vi khong biét dau moi
|a su that dé c6 thé nuong theo ma hoc tap. Anh/chi ¢6
thé danh chdt thoi gian dé giup em dugc khdng? Em
luén mong ngdng dién thu tir anh/chi. P.T

Ban P.T than mén,

Eckhart Tolle 1a mot bac thay tam linh trén thé gioi, va
chung t6i ciing co dip doc qua vai tac pham cua 6ng. Trong
tac pham “Strc Manh Cua Hién Tai”, ngay trong phan mo
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dau, ong Eckhart di chia xé vé kinh nghiém Tinh thuc cua
6ng, khi 6ng song trong mot tm trang khac khoai, kho dau
cuing cuc, lGc ndo dng ciing chi chuc choy muén tu hay hoai
ban than 6ng.

Ong ké rang, vao mot dém nao do, sau sinh nhat thir 29 caa
ong, thi 6ng chot tinh giac vao lGc nira dém véi mot cam
gidc v cung dau kho va chan nan. Khac véi nhiing lan
truéc, 1an ndy, cam giac ay tré nén tram trong hon bao gio
het.

Khi roi vao trong trang thai “tram cam” nay, dng nay sinh
mot cam giac chan ghét manh liét: Khéng nhiing 6ng chan
ghét ban than 6ng, ma 6ng con “gian ca chém thot”, dén
chan ghét ca thé gidi nay... Va sy chan ghét nhat trong 6ng
chinh Ia, tai sao 6ng lai con ¢ mat trén cudc doi nay.

D3 c6 nhiéu 1an, khi roi vao su khd dau cing cuc, ong da tu
hoi chinh 6ng: “Tai sao dng phai tiép tuc séng voi ganh
nang kho dau nay? Hay “Tai sao 6ng phai tiép tuc chiu dung
su vat 1on khdng ngung nghi nay?”.

R&i khi khdng thé tim dugc nhitng cau tra loi chinh xéc, hay
thoa man cho nhitng cau hoi cua dng, trong nhitng ldc bé
tic do, ong nay sinh mot uéc muén méanh liét, d6 13, hoai
diét, hay bién mat trén coi doi. Uéc mudn do, cang ngay
cang tré nén manh liét, hon ca y mudn sdng con trong 6ng.

Luc d6, trong 6ng, lubn ¢ mot y nghi cir lap di 1ap lai trong
dau: “To6i khong thé song vai chinh minh thém duoc nira!”

Ro6i dot nhién, 6ng chot nhan ra mot ¥ nghi ky la xay ra
trong 6ng: “Vay trong 6ng c6 mot hay hai con ngudi? Néu
6ng da khong thé song véi chinh 6ng, co nghia 13, phai co
hai con nguoi ¢ trong 6ng: 6ng va mat cai téi khac ma éng
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khong thé chiu dung duoc nita”. Rdi 6ng tham nghi, c6 18
chi c6 mot trong hai la that.

Ong ké tiép, khi nhiing y nghi nay cé trong 6ng, da khién
6ng kinh ngac tot do, trudc y nghi ky la ndy caa minh, dén
noi, nhiing suy tu thuong cé & trong 6ng hoan toan im bit.

Tuy 6ng van con nhan biét moi chuyén chung quanh that rd
rang, nhung trong 6ng khéng con mét chut y tuong hay suy
nghi gi nira.

Ngay sau d6, 6ng cam thay nhu éng dang bi “hat” vao mot
viing xo4y & bén trong, cang lic cang manh mé. Ong hoang
hét dén run ban nguoi 18n. Nhung bdng nhién ¢6 mot tiéng
no6i nhu phéat ra & trong 6ng rang: “Khong can phai chdng
cu gi cal”. Va éng c6 cam giac rang, dng dang bi cuén mat
vao trong mot khoang khong vo day.

Khoang tréng nay, rd rang khong phai la & bén ngoai, ma o
ngay trong 6ng. Dot nhién, dng khong con cam thay so hai
gi nira, va dng budng xudi hét tat ca.

Tiéng chim h6t sém mai, ngoai cira s, di danh thirc 6ng
day... Trong 6ng khdng mot y nghi gon I1én & trong dau,
nhung 6ng lai cam nhan va biét rd rang trong d6 c6 mot céi
gi d6 rat sdu sac va Ién lao hon nhitng gi 6ng da hoc.

Sau dém trai nghiém do6, 6ng da di dao khap thanh phd, va
ngac nhién trugc sy séng mau nhiém dang dién ra trén tréi
dat nay, dong thoi ong ciing song lién tuc véi mot trang thai
binh an va hanh phuc siu sic do6 trong nam (5) thang.

Sau nam thang d6, mrc d6 binh an va hanh phdc cua 6ng
c6 giam di phan nao, nhung c6 thé vi né da trg thanh mot
trang thai rat tu nhién o trong éng.
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Ciing theo chia xé cua dng, tir d6 Vvé sau, di c6 1am bat ctr
dicu gi di nira, Ong ciing khong thé lam tang thém dugc
trang thai an lac sau tham ma dng ¢ nhu luc trudc dugc.

Ciing theo diéu 6ng ké, khi trai nghiém qua trang thai do,
chinh 6ng ciing chang biét trang thai d6 1a gi. Mai dén 7
nam sau, khi dng tham ctru thém nhiéu kinh dién va trao d6i
vai nhiéu bac thay trong linh vuc tam linh, dng méi biét do
1a “diéu ma moi ngudi dang c6 tim va mong mudn dé dat
duoc”, diéu ay, da thuc sy xay ra trong ong.

Theo chia xé cua 6ng, qua nghién ctu kinh dién va trao déi
VGi cac bac thay tam linh khéc, ong d3 hiéu ra nguy@n nhan
tai sao trong lac dng dang roi vao nhirng khé dau cung cuc
ay, lai co thé gitp cho dng c6 thé co duoc sy Tinh thuc.

Nguyén do, bai vi, ap luc cuc do caa ndi khd cung tan &
trong 6ng dém hdm do, da buoc tdm thirc caa 6ng phai thoat
ly ra khoi ban ng4, cai ban nga da bi khéng ché bang nhiing
40 tuang bat hanh, va cam xuc kho dau, duoc sang tao nén
bai chinh tri nang va nhirng suy tuéng méng lung.

Day c6 1& 1a mot su thoat ly toan dién khién cho cai ban nga
gia tao va sai 1am trong 6ng lap tic bi sup do, y nhu cai nit
chan, bong nhién bi md tung ra trén mot trai bong dang cing
phong hoi.

Phan con lai & trong dng, chinh 1a ban chat dich thyc caa
ong: Mot truc giac thuan khiét ve hién hiru va doi song trudc
khi bi tri nang hay suy tu xen vao...

Nhu vay, qua loi tuwong thuat cua chinh 6ng Eckhart, va qua
su quan sat va nhin sau vao Chin thirc, ching ta c6 thé biét
dugc Eckhart 1a nguoi Tinh thirc “vo tinh” ma khong phai
1a nguoi Tinh thie “hiru v
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Trong toan bo cau chuyén vé su trai nghiém caa 6ng, 6ng
tu thd nhan rang, 6ng song trong su kho dau cung cuc, dén
d6, 6ng khong con thiét tha mudn séng trén cude doi, chi
thiéu diéu, 6ng chua tu minh két liéu doi minh, hay tu ti.

Nhu vay, khi quan sat va nhin séu vao Chin thuec, chdng ta
c6 thé biét dugc trong Nga thirc cua dng, ludn bi nhiing tién
trinh sap xép va lién két cac thong tin vao maot bo, di lién
tuc 16i 1én Nga thic va Y thic cua dng, nhitng van d¢é ma
trudc ddy, ong da khong giai quyét mot cach tron ven, hay
ong da qua quen thudc voi phuong an tir Y thie dua ra, d6
la trén chay va dé nén.

Cho nén, khi Tiém thirc cua 6ng tiép nhan cac thdng tin mai,
roi qua tién trinh sip xép va lién két ¢4 16i nhitng bo d6 1én
trén Nga thic, tao ra sy xung dot trong Nga thire, day nguon
ning luong an c6 san trong Nga thire vao goc khuat, khién
cho Nga thtc cia 6ng ludn roi vao thé bi dong, ludn bi cac
nguon cam xdc, khdng ché nén khong thé str dung dugc Y
thie dé day lui nhitng ngudn cam xac d6 xudng.

Nguoc lai, nhitng nguon cam xtc dé, lai st dung dén Y thirc
cua 6ng, cong thém su tudng twong dé kich hoat, hay 16i
kéo thém nhitng ngudn cam xc tiéu cuc khac, tiép tuc tham
gia, va kéo dai trang thai khéng ché Nga thire cua 6ng, khién
cho Ngé thic cua 6ng bi té liét 1au dai hon.

Hinh anh “gian c& chém thot” caa ong khi 6ng ké lai rang,
ong khéng nhitng 0an ghét ban than dng, ma 6ng ciing chan
ghét ludn ca thé gidi. Bo chinh 1a dién ta tién trinh sap xép
va lién két caa Tiém thuc khi tiép nhan nhiing thdng tin moéi
da lién két tir bo chan ghét riéng tu thudc vé ban than, nay
lai lan rong ra ca thé gigi.
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Trong nhitng “con séng” cam xuc lién tuc, trdi 1én va dju
xuong nay, Nga thuc cua 6ng, trong l4c “vo tinh” khong bi
khong ché da lay lai dugc cha quyen.

Vi Nga thtc cua 6ng da bi khéng ché qua 1au, ciing nhu da
“thdm don” véi cach chon lua su tron chay va dé nén, hay
qua sy quan sat, chi nhin phién dién, hoi hot, rdi ding thém
su tuong tuong dua ra két qua (Tri), khién cho Nga thirc
khong thé duy tri duoc sy c6 mat caa an. Cho nén, thay vi
chon céach giai quyét nhanh nhét c6 thé, thi Nga thuc cua
ong da lya chon mudn cach giai quyét tan gdc ré.

Eckhart d3 chia xé rat rd rang, khi 6ng nay sinh ra y nghi
“Vady trong 6ng c6 mét hay hai con nguoi? Néu éng da
khéng thé song Vdi chinh éng, c¢é nghia la, phdi ¢ hai
con nguoi ¢ trong 6ng: 6ng va mat cai tdi khac ma ong
khéng thé chiu dung duwoc nita”. Roi dng tham nghi, ¢6
Ié chi ¢ mot trong hai la that.

Ong ké tiép, khi nhitng y nghi nay c6 trong éng, da khién
ong kinh ngac tot do, trudce y nghi ky la nay cua minh,
den nol, nhieng suy tur thuwong cd ¢ trong 6ng hoan toan
im bat.

Tuy 6ng van con nhdn biét moi chuyén chung quanh that
ré rang, nhung trong 6ng khéng con mét chat y tuong
hay suy nghi gi nita.”

C6 nghia 13, khi Nga thuc cua 6ng thay vi lya chon Tri dé
giai quyét van dé nhanh nhat cé thé, thi khi 6ng khaiy mudn
biét “vay trong con ngudi ciia dng c6 hai con ngudi hay sao”
thi 6ng da “vo tinh” st dung dén chiic nang ciia Tué, ma
ngay ca chinh ong ciling khong biét Tri va Tué la gi va khéac
nhau ra sao.
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Trén thyc té, Tri va Tué déu 1a nhitng chirc nang co6 trong Y
thac, va chi khac nhau & mot vai diém. Khi ma sy quan sat,
phan tich phién dién, bé mat, hoi hot, réi két hop thém voi
phong doan va tuéng tuong, thi luc d6 Y thuc cua ching ta
cd mot tén goi riéng la Tri.

Con khi, ciing qua sy quan sat, phan tich va nhin sau, khong
kém theo su phong doan va tuong tuong dua ra két qua, ma
két qua do, phai dén tir su kiém nghiém, thuc nghiém va
chting nghiém thi Y thiic ciia chling ta c6 mot tén goi riéng
la Tué.

Chinh vi, ching ta khéng hiéu dugc dinh nghia o rang,
cling nhu chirc nang do 1a gi, cho nén, chung ta thuong hay
roi vao sy 1am Ian trong dinh nghia ciing nhu trong cach
ung dung.

Eckhart ciing nhu phan 1on chung ta ciing vay, khi sdng
trong giai doan kho dau, Nga thic ciia 6ng, vi muon dem lai
ngudn ning luong an nhanh nhat c6 thé. Cho nén, ngoai
cach dung Tri ra, khéng con cach nao khac c6 thé ung dung.
That ra, véi nhitng nguoi ¢o kinh nghiém thi Tué ciing c6
kha ning nay, va lam sao c6 thé sir dung duoc chic ning
nay caa Tué, thi ching tdi s& trinh bay ¢ doan sau.

Tro lai cau chuyén, khi Nga thac caa Eckhart, khi vo tinh
dat ra cau hoi “Vay trong 6ng c6 mot hay hai con nguoi?”
Nga thuc cua 6ng da sir dung chirc ning trong Y thuc 1a
Tué.

Trong toan bo cau chuyén dng ké, co 1& vi 6ng khong hiéu
duoc su van hanh, cing nhu chirc nang ctua cac thuc, cho
nén, 6ng da gan cau hoi thuoc vé Nga thuc va sy phan tich
hay quan séat cua Y thirc, vao chung véi nhau.
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Doan quan trong nhat d6 1a doan ngit cau, khi Nga thirc cua
ong dat ra cau hoi, hay noi ré hon la, Ngé thuc cua 6ng
muén biét: “vdy trong con nguoi cia éng cé hai con nguoi
hay sa0” vé&i cau tra loi qua su phan tich caa Y thuc 1a:

“Néu éng da khong thé song Véi chinh 6ng, ¢6 nghia la,
phai c6 hai con nguoi ¢ trong 6ng: 6ng va mgt céi toi
khac ma 6ng khong thé chiu ding diwroc nita”. Réi 6ng
thdam nghi, c¢é 1é chi c6 mét trong hai la tht.

Ong ké tiép, khi nhitng y nghi nay cé trong éng, da
khién dng kinh ngac tét dé, trude ¥ nghi ky la nay cua
minh, dén néi, nhing suy tu thueong cé ¢ trong dng hoan
toan im bat.

Tuy 6ng van con nhdn biét mei chuyén chung quanh
that rd rang, nhung trong dng khéng con mét chut y
tuwong hay suy nghi gi nita.”

RO rang, day chinh 1a cac chirc nang co trong Y thuc, chir
khong hé cé trong Nga thac. Nga thuc chi ¢o kha nang 1a
khéi y niém muén hay thich, chit khéng ¢ cac chic ning
nhu phan tich, so sanh, quan sat gi ca.

Cho nén, chinh 6ng Eckhart cting da thira nhan réng, do 1a,
mot y nghi ky la, va khi “y nghi” ky la nay xuét hién, thi
nhiing suy nghi lung tung quen thudc trong 6ng ciing im bat,
va ong ciing van nhan thic duoc nhiing sy vat chung quanh
mot cach 16 rang nhung lai khdng c6 mét chat y tuong hay
suy nghi gi nira.

“Y nghi ky la” ma lic d6 khong biét 1a gi, d6 chinh la cac
chtrc nang ctia Tué, khi qua quan sat va nhin sau van giong
nhu Tri, 12 van c6 thé nhan dién dugc sy hién hitu caa céc
vat chung quanh mét cach rd rang. Nhung qua tién trinh
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quan sat va nhin sau, nén khéng can st dung dén cac chuc
nang khac nhu phén tich, so sanh, phong doan hay tuong
tugng dé dua ra két qua.

Cho nén, ¢ d6, Eckhart khéng hé thay bét ctr sy suy nghi
hay ¥ tuéng nao (su tudng tuong tir Y thac — Tri)

Poan van ké tiép thi 6ng Eckhart lai cang dién ta rd hon vé
sy ¢ mat cua Tué nhu sau:

“... 0ng cam thdy nhuw éng dang bi “hit” vao mét viing
x04y ¢ bén trong, cang ldc cang manh mé. Ong hodng
hot dén run ban nguoi 1én. Nhung béng nhién cd met
tieng n6i nhw phat ra ¢ trong 6ng rang: “Khéng can
phdi chong cw gi ca!”. Va éng cé cam gidc rang, ong
dang bi cuén mdt vao trong mét khodng khéng vé day.

Khodng tréng nay, rd rang khong phdi 14 ¢ bén ngoai,
ma ¢ ngay trong 6ng. Dot nhién, dng khdng con cam
thdy so hdi gi niza, va 6ng budng xudi hét tat ca.”

Co6 nghia 1a, khi Ngé thic cua 6ng vo tinh dat ra mot cau
hoi, hay 1a muén biét vé cau tra loi “Vay ¢ phai trong con
nguoi cua ong co hai con nguoi khong”, Nga thuc cua 6ng
da tiép xuc duogc véi Tué.

Nhung vi thoi quen st dung Tri cua Ngé thac cua Eckhart
da qua nhiéu, nén ldc nay, ching ta mai thay bong dang su
tudng tuong cua Tri xuat hién, khi 6ng dot nhién nghe tiéng
noi phat ra trong 6ng “khéng can phai chéng cu.

DPay chi la mét trong nhitng phuong an cua Tri hay st dung
trong viéc trén chay hay dé nén van dé, thuong duoc goi 1a
“tran an — nghia 1a duy tri cai an”, ma Tri hay dua ra cho
Nga thirc, va nam trong kho cua Nga thic, da duoc kich
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hoat, va c6 mat trén Nga thirc, dé tao ra ngudn ning luong
khac thay thé cho nhitng nguon cam xuc dang c6 mat, va
dem nguon nang lugng an tré ve.

Khi ngudn ning lugng an c¢6 mat, Eckhart cam nhan duoc
ngudn nang luong an, va dng khong con cam nhan duoc su
c6 mat ciia ngudn nang luong so hai. Cho nén, Nga thirc cua
Eckhart khi d¢3 dem nguon niang lugng an “tré v&” da tiép
tuc duy tri s dung cac churc nang cua Tug.

Eckhart khi dién ta vé trang thai nay thi d dung tir “budng
xudi tat ca”. Trang thai budng xudi nay cua Eckhart, khéng
phai 1a budng xudi, mudn ra sao thi sao, ma 13, Nga thtc da
chinh thirc chap nhan sir dung Tué, ma khoéng con muébn st
dung Tri nira.

Piéu nay thi Eckhart da chia xé trong doan vin sau:

... khi trdi nghiém qua trang thai do, chinh ong ciing
chang biét trang thai dé la gi. Mai dén 7 ndm sau, khi
ong nghién citu thém nhiéu kinh dién, va trao déi Voi
nhiéu bdc thay trong linh viec tam linh, 6ng méi biét do
la “diéu ma moi nQuoi dang c6 tim va mong muén dé
dat dwoc”, diéu dy, da thuc sw Xxdy ra trong dng.

Qua doan van nay, chinh Eckhart ciing thira nhan la éng
khong biét gi vé cac chiic nang, va van hanh cua cac thuc.
Cho nén, dng phai danh 7 nim dé tham khao, nghién ctu
kinh dién, cling nhu tham ctu v&i nhitng nha tam linh khac.

Vay, sau 7 nam nghién cau va hoc héi, 6ng di hiéu vé su
van hanh cuaa cac thic va cac chirc nang nhu thé nao?
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Theo chia xé caa 6ng, 6ng da hiéu ra nguyén nhan tai sao
trong luc 6ng dang roi vao nhitng kho dau cung cuc ay, lai
c6 thé gitp cho dng co thé co duoc sy Tinh thuc.

“Nguyén do, vi, ap luc cuc dé cua néi khé cing tdn &
trong ong dém hom do, da bugc tam thuc cua 6ng phai
thoat ly ra khai bdn nga, cai ban ngd da bi khang ché
bang nhing do twéng bdt hanh, va cam xuic khé dau,
duoc sang tao nén boi chinh tri nang va nhing suy
tuwong mong lung.

Pdy ¢6 1¢ 1a mét sie thodt ly toan dién khién cho céi
ban nga gid tgo va sai lam trong 6ng ldp tirc bi sup do,
y nhze cai nt chan, béng nhién bi mé tung ra trén mét
trdi béng dang cdng phong hoi.

Phan con lgi ¢ trong 6ng, chinh 1a ban chdt dich thuc
cua 6ng: Mgt tryc giac thuan khiét vé hién hiru va doi
song trueéc khi bj tri ndng hay suy tw xen vao...”
Néu ban khong c6 kinh nghiém vé cac chirc ning va sy van
hanh cua céc thuec, thi nhitng doan van nay, sé la nhitng doan
van kho hiéu, va dé gay ra nhitng nhan thtc sai 1am nhat.

Nhu 6ng ké, sau 7 ndm nghién cttu V& kinh dién va tham
van vo1 cac nha tam linh khac, Eckhart rat ra duoc Su van
hanh cua cac thirc nhu sau:

“ap luc cure do cua noi kho cing tdn & trong 6ng dém
hém do, da buoc “tam thuc” cua dng phai thoat ly ra
khdi ban nga, cai ban nga da bi khong ché bang nhiing
a0 tuwéng bat hanh, va cam xuc khé dau, diroc sdng tao
nén boi chinh tri nang va nhimg suy tuwong mong
lung.”
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C6 nghia 14, chinh ndi khd dau da budc “tdm thtuc” cua 6ng
phai thoat ly ra khoi ban nga, nhung 6ng lai khong giai thich
“tam thac” nay la tam thuac nao.

Néu cin ctr trén doan van trén, khi dng ding tir “thoét ly”
ra khoi ban ngi, c6 nghia 13, tim thic nay nam trong ban
ngd hay nam trong Nga thirc. Cho nén, khi Nga thiic hay
ban nga cua 6ng bi khdng ché béi nhitng khod dau bét hanh,
thi sy khd dau bat hanh ndy méi kich hoat dén tam thuc, vi
vay, tam thic méi bat dau khoi y niém thoat ly.

Di nhién, v&i nhitng nguoi ¢6 kinh nghiém thi nhiing gi
Eckhart dién ta rat chuan, khi éng vé tinh sir dung Tué da
dem lai ngudn nang luong an c6 mat, va sau nay con tiép
tuc kéo dai thém 5 thang. Nhung khi trinh bay vé cac chuc
ning cua cac thac, va van hanh thi Eckhart lai dién ta chua
duoc r6 rang.

Thi du, khi Eckhart cho rang, “vi s khé dau cing cuc da
bugc tam thuic phdi thoat ly khai ban ngd, noi dung chira
cua nhing sw do twong bat hanh, cam giac khé dau va sang
tao cua nhitng Tri nang cua nhitng suy twong moéng lung.”

Néu chiing ta ding su quan sét va nhin sau vao Chin thuc,
chdng ta thay, Eckhart da khong thé phan biét dugc chic
ning va van hanh caa cac thirc nhu thé ndo, ma 6ng, chi qua
su quan sat nhitng hién twong xay ra trén Ngi thic dé dua
ra su dién giai.

Chang han nhu, khi 6ng dung tir “tam thac” ¢d mat trong
Nga thuc bi budc thodt ly, thi s& khién cho cac ban, chua co
kinh nghiém vé chirc nang ciia cac thic, hay van hanh coa
cac thuc, s& rat mo ho va hdn loan, vi khong biét tm thirc
nay la tm thac gi, chirc nang ctia n6 1a gi, va né lién hé thé
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nao dén Nga thuc, va sinh hoat nhu thé nao véi Ngi thic;
ma khi, tm thtc bi su kho dau kich hoat lai budc phai thoat
ly khoi Nga thic. Roi khi thoat ly khoi Nga thuc thi tam
thic sé€ ra sao, ¢ dau, khi thoat ly khoi Ngé thuec.

C6 thé noi, khi Eckhart ding tir “tdm thac” vao day, s&
khién cho ching ta s& rat dé roi vao trong nhitng thac mac,
hay nhitng cau hoi nhu trén. Réi chlng ta lai ¢t chim ddm
trong viéc tim kiém nhitng cau tra 1oi thi ching ta vo tinh s&
tao ra v van nhirng xung dot trong Ngéa tharc caa ching ta,
va ching ta s& tiép tay dé day lui ngudn ning luong an co
san cia chung ta vao “bong tbi”.

Cho nén, néu mudn hiéu cau néi nay caa Eckhart thi chiing
ta c6 thé hiéu nhu thé nay.

Nga thic hay ban ngé cta chung ta dugc “thanh 1ap” tir cai
muén séng con caa Than Thé thic, va duoc trao quyén,
trong d6, ¢6 nguon ning lwong cua an, muén, thich, va can
khi twong tac vai Than Thé thirc, va quyén tu chon.

Ngoai nhitng nguén nang lwong quan trong nay, Nga thic
hay ban Ngi con 1a “san choi” dé nhitng cam xuc, hay cam
giac dugc “hién thi” 1én, khi qua tién trinh tiép nhan thong
tin méi cua Tiém thic, ciing nhu sap xép va lién két cac
thong tin c¢6 lién quan dén nhau thanh mot bo.

Vi mdi ngay, Tiém thuc caa ching ta tiép nhan dén 9,504
(chin ngan, nam tram 1¢ bén) ty thong tin, trong khi, Y thirc
cta ching ta chi ¢ kha nang nhan dién tdi da trong 24 gio
la 86,400 thdng tin. Cho nén, c6 hon 9,503 ty thdng tin, Y
thirc caa chling ta hoan toan chang biét gi.

Nhung Tiém thirc ciia ching ta lai khac, Tiém thuc khi tiép
nhan cac thong tin mai nay, thi tu dong sap xép va lién két
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VGi cac bo, hay nhitng thong tin cii, ¢6 lién hé dén thdng tin
ma&i vao vai nhau.

Khi sap xép va lién két lai thanh b, thi trong bo dé, néu
lién quan dén nhitng van dé chua duoc giai quyét qua hinh
thic d¢ nén, hay trén chay, hay giai quyét tam thai, thi
nhitng van dé do, déu duoc 16i 1én trén Nga thuc khi co lién
quan dén nhiing ngudn cam xdc giac; va 16i lén trén Y thirc
khi nhitng van dé d6 can dén su phan tich, so sanh, v.v dé
tim ra nhitng phuong an.

Sau d6, ca Y thic va Nga thuc da c6 nhimng phuong an hay
chon lya xong, s& goi tat ca thong tin d6 vé kho caa Tiém
thire, va kho cua Nga thic (noi dung chtra nhitng ngudn cam
xuc/giac).

Thong thuong, khi chiing ta kho dau hay c6 cam xdc/giac
kho dau, c6 nghia 13, trong Nga thtc caa ching ta, nguon
nang luong an (ngudn nang lugng can thiét cho Than Thé
thie ¢6 thé duy tri duoc than mang dugc séng con, khong
roi vao trang thai bi 4o tron, tao ra sy ngung hoat dong cac
co quan khién than mang roi vao thé bi nging hoat dong
hay goi la chét), da bi xung dot va bi day lui vao bong toi.

Chinh vi vay, nhiém vu quan trong nhét cua Nga thuc, d6
chinh 13, phai duy tri ngudn ning luong an ludn c6 mit.
Nhung vi, Nga thtc c6 kho dit tai Tiém thic, cho nén, khi
Tiém thire bi kich hoat boi céc théng tin méi, va qua tién
trinh sap xép cac théng tin m&i vao véi nhau, nén ciing sap
xép va lién két céc thong tin vao cac bo trong Nga thiec.

Chinh vi vay, nhitng nguén cam xtc/giac trong kho cua Nga

thuc, trong qua khtr (khi cé mat trén Ngéa thuc, nhung khong
duoc giai quyét mot cach tron ven, ma chi qua loa hai hot,
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cong thém sy tudng tuong ra két qua), tam lang diu xuéng,
qua cach thirc giai quyét cua Y thic (Tri) 1a dé nén hay tron
chay thi khi nhitng ngudn cam xuc/giac nay duoc lién két
vé6i nhitng thdng tin méi s& lai duoc 16i 18n trén Y thuc.

Khi Nga thie bi nhiing ngudn niang luong nay trdi lén va
tao ra su xung dot gitra nguon cam xdc va nguoén ning luong
an, thi tao ra mét tinh trang, ma chdng ta hay goi don gian
|a bat an, nghia 1a, khdng (bat) con c6 ngudn nang lugng an
nira.

Vi nguédn ning lugng an 1a mot ngudn ning luong vé cling
quan trong, gilip cho Than Thé thirc ¢d thé duy tri than mang
duoc séng hay khong.

Cho nén, khi ngudn ning lwong cam xuc trdi 1én chiém Nga
thire, day 10i ngudn nang lugng an vao goc khuat, va tuong
tac v6i Than Thé thuc, thi ngudn cam xdc nay sé tao ra
nhitng nguon nang luong “chén ép”, “ngin chin”, hay tao
ra ngudn nang luong gay ra xao tron cac ngudn ning luong
ctia cac té bao khién cho cac co quan khong con co thé hoat
dong hai hoa duoc nira.

Luc d6, Than Thé thac mai goi ngudn ning luong can “duy
tri ngudn nang lugng an” dén Nga thic. Khi Nga thic tuong
tac va nhan nguén ning lugng can an cua Than Thé thuc,
thi mai str dung dén Y thirc dé tim ra nhimg phuong an giai
quyét nhitng nguén ning luong cam xtc dang c6 mat, va
lan chiém nguédn nang lwong an.

Vi céi can cia Than Thé thirc muén nguén ning luong an

c6 mat nhanh nhét c6 thé. Cho nén, Nga thac khi sir dung Y
thire, thuong dung Tri nhiéu hon dung Tué.
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Cho nén, khi Ngé thtrc chon sir dung nhitng phuong an (tu
Tri) nay, khi st dung xong, va lam diu xuéng nhiing viing
cam xuc thi nguén nang lwong an mai ¢6 mat.

Ngudn ning luong an nay dai hay ngén thi tiy theo phuong
an cua Y thic ding 1a phong doan hay tuéng tuong, ciing
nhu, phu thudc vao cac théng tin mai ma Tiém thuc tiép
nhan sap xép va lién két vao bo nao.

Néu, nhirng théng tin mai lai lién quan dén nhiéu bo c6 van
dé chua duoc giai quyét, hay nhitng cam xtc chua bién
thanh cam giéc, thi trong ngay d6, ching ta lién tuc cé
nhiing su xung dot trong Nga thuec.

Nhu vay, khi chdng ta hiéu dugc su van hanh caa Chin thic
rd rang, ching ta c6 thé hiéu duoc, hai tir “tdm thirc” mudn
thoat ly khoi nhitng ngudn cam giac khé dau cua ban ngé,
khi Eckhart dung, d6 chinh 13 ngudn ning luong “can cua
Than Thé thuc”.

Than Thé thae can Ngé thie phai sir dung Y thic, dé tim ra
cac phuong an giai quyét, nhitng nguon cam xuc dang cé
mat trén Nga thac, va dang tac dong, gay ra nhiing su xao
tron, hay gay anh hudng dén cac ngudn ning luong cua cac
té bao, hay cac co quan, c6 thé dan dén sy sinh hoat xao
tron, hay ngung hoat dong cia toan co thé.

Va ciing qua d6, ching ta c6 thé hiéu duoc nguyén do tai
sao, Eckhart khi quan sat trén Nga thac caa 6ng, méi cho
rang “ban ngd cua 6ng bi khdng ché bang nhiing do tuéng
bdt hanh, va cam xuc khé dau, diroc sdng tao nén béi chinh
tri nang va nhimg suy tueng mong lung.”

C6 nghia 13, Eckhart dang néi dén cac chirc nang ctiia Tiém
thire, khi nhan nhiing thong tin méi, va qua tién trinh sap
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xép va lién két, da tao ra nhitng hinh anh méi, ma qua Y
thirc cuia chung ta chua bao gio tuong tuong toi (4o tuong).
Nhirng hinh anh méi nay, thuong hay 16i theo nhitng vung
cam xuc chua duoc giai quyét (bat hanh), khién cho Nga
thic hay ban ngd caa ching ta ludn bi khéng ché.

Ciing qua d6, Eckhart ciing di mo hd nhan ra duoc sy giai
quyét cua Y thac, caa Tri va Tué khac nhau nhu thé nao,
khi 6ng cho rang, chinh nhiing su st dung Tri qua su quan
sat hoi hot phién dién, réi cong thém véi sy tudng tuong
khong dung véi sy that. Cho nén, khi tiép xdc véi su that
méi tao ra nhirng su xung doét trong Nga thirc (tri nang va
nhiing suy tuéng mong lung).

Nhu vay, qua chinh tac gia Eckhart chia xé vé su trai
nghiém caa 6ng, cling nhu qua 7 nam nghién cuu cua 0ng,
Eckhart hoan toan chuan, khi dién ta vé 1am sao Nga thuc
can phai giai quyét c4c ngudn cam xuc, ciing nhu, tai sao tat
ca chung ta déu ludn khao khat cé an, va an quan trong nhu
thé nao.

Nhung nhu ching t6i da trinh bay, ngudi Tinh thuc khdng
phai chi c6 mét loai, ma c6 nhiéu loai nhu: ngudi Tinh thirc
“v6 tinh” va ngudi Tinh thie “hitu ¥”. Rdi ngoai ngudi Tinh
thac (Thé nghiém) ra, con cd nguoi Tinh thac (Dung
nghiém) nira. Chtr khéng phai cr Tinh thuc thi ai cling
gidng ai.

D6 1a chua ké dén Tug, vé sy quan sat va nhin sau, vé su
kiém nghiém, thuc nghiém, va chiing nghiém caa moi
nguoi cling khac nhau. Chir khong phai, ¢ str dung Tué la
Tué nao ciing giong Tué nao. Néu khéng, Eckhart khong
can phai bo ra thém 7 nam dé di tham ctu hay tham van véi
nhitng nguoi trai nghiém tam linh khac lam gi.
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Va chic chic, Eckhart van con phai tiép tuc hoc hoi va
nghién ciu thém, néu 6ng mudn tré thanh mot bac thay vé
tam linh, c6 thé huéng dan cho moi nguoi hiéu dugc céc
chtic nang va su van hanh cia cac thire nhu thé ndo, va tng
dung nhu thé nao cho c6 loi nhat.

Nhu vay, khi doc qua nhitng loi chia xé cua chinh Eckhart
trong cudn “Stcc Manh Caa Hién Tai”, ching ta c6 thé hiéu
duoc vé cach dién dat ctia Eckhart nhu thé nao, thi khi doc
dén bai “Awakening- Your Inner Purpose”, chiing ta méi c6
thé hiéu duoc Y cua Eckhart muén dién dat nhu thé nao.

Ngay trong doan vin m¢& dau, Eckhart da dién dich lai dinh
nghia cua hai chir Tinh thiure 1a gi? Di nhién, hai chir Tinh
thire va Tinh thirc thi dd gy ra rat nhiéu hiéu 1am rdi, va
chung toi cling d4 giai thich. Cho nén, trong phan giai thich
nay, chang toi ton trong su dién dich cua Eckhart, va ching
t6i s& van giit nguyén cach dién dich dinh nghia cua ong.
Theo Eckhart:

“Tinh therc 14 mét sw chuyén doi vé y thire, qua dé nhan
thurc tach biét voi tu duy”.

Khong biét ban hiéu doan vin nay nhu thé nao, nhung riéng
vai chdng t6i, ching t6i hiéu 1a Eckhart dang mudn dién ta
dén su khac biét gitra Tri va Tué c6 trong Y thic.

Hai chit nhan thic (dinh nghia 1a hiéu biét sdu xa) ¢ day,
nén hiéu 13, noi dén céc chirc ning nhu: than trong, chi tam
quan sat va nhin sau thudc vé Tué, noi ma khong cé su
phong doan hay tudng tuong tham gia, va Tri la noi ma
chung ta hay goi 1a su suy nghi hay tu duy, hay rong hon tu
tudng (Su suy nghi két hop véi tudng tugng).
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Trong phan dién dich dinh nghia nay, Eckhart lai khéng hé
giai thich dinh nghia vé hai chir nhan thac 1a gi? Trong khi,
mdi ngudi chlng ta, ai cling co quyén dién dich dinh nghia
theo ¥ minh, Cho nén, néu thiéu phan dién dich dinh nghia
vé hai chir nhan thuc nay, s& dan ching ta dén “hoa mu” vé
nhan thuec la gi, va lam sao st dung duoc nhan thac.

Vi vay, muén dién ta trang thai nay, ching ta co thé thay
thé hai chir “nhan thic” bang su quan sat va nhin siu, nhu
vay s& rd nghia hon, c6 nghia 13, Tinh thic 14 tién trinh
chuyén d6i trang thai gitra sy quan sét caa “nhin ndng” (Tri,
suy nghi, tu duy trén bé mit cong thém véi su tudng tuong
ra két qua), qua sy quan sat va “nhin sau” (khéng co tuéng
tugng tham gia vao, ma luén cé su kiém nghiém, thuc
nghiém, chirng nghiém dinh kém.)

Chinh vi, su quan sat theo chiéu sau, cho nén, trong tién
trinh quan sat thi khéng can phai st dung dén cac chic ning
nhu: phan tich, tong hop so sanh, nhan dang v.v, nén & doé
khong c6 su suy nghi.

Trong Y thtrc cua ching ta, Y thic ¢d rat nhiéu cac chuc
ning khac nhau. Mdi chuc niang s& dam nhiém mot vai trd
khac nhau.

Thi duy, khi ching ta nhin mot déa hoa ma Nga thic cua
chdng ta chi mudn biét hoa d6 1a hoa gi, thi Y thuc cua
chdng ta, luc d6, chi can sir dung dén chie nang nhan dang.
Nhung néu Nga thirc lai mudn biét hoa d6 khac véi hoa kia
nhitng gi, thi Y thirc caa ching ta c6 thé str dung cac chic
nang nhan dang, thém vao phan tich va so sanh, v.v.

Cho nén, c6 khi ching ta sir dung mot chic ning cia Y
thire, nhung c6 khi, ching ta lai st dung nhiéu chitic niang
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trong Y thtc ciing mot ldc. Tuy theo Nga thic mudn biét
nong hay sau, cham hay mau, ma Y thic ciia chlng ta s& sir
dung céc chic nang d6 nhu thé nao.

That ra, néu dya trén hoc thuyét nhan qua thi “nhan thac”
chi 1 céi qua caa su tu duy (nhan) ma théi. Néu ching ta
khong co suy nghi, thi chliing ta khoéng thé c6 nhan thuc
duoc. D6 14 hiéu theo nghia den, nhung & day, ¥ cua Eckhart
lai dang néi dén su khac biét gitra hai trang thai, hay dung
hon, la cac chirc nang cua Tri va Tué.

Thong thuong, cac nha dao hoc hay cho rang, Tri ¢6 nhiing
chirc nang nhu: phan tich, so sanh, phan biét, v.v. Cho nén,
khi chung ta suy nghi, c¢6 nghia la, chung ta dang dung cac
chtic ning nay, dé tim ra cac phuong an giai quyét van dé.

R6i chinh vi sy phan biét va phan tich d6 méi khién cho
Nga thac hay ban Nga ctua ching ta sinh ra ham muén, va
tir d6, tao ra cho chdng ta sy kho dau.

Cho nén, cac nha dao hoc thuong vi Tri nhu mot “tdi d6”,
va can phai bi gigi han, hay kiém ché toi da.

Nhung su that, Tri chi la cdng cu ma Nga thurc cua ching ta
str dung nhiéu nhat. Vi muc dich duy nhéat cia Nga thic 1a
muén dem ngudn ning luong an di bi nhiing ngudn cam
xuc day vao goc khuat, c6 mat, va chi c6 Tri méi thoa man
cho Nga thtc diéu nay.

Cht Tri, khéng c6 kha nang tu suy nghi dugc, khi khéng co
cai mudn hay thich tir Nga thircc khoi dau. Cho nén, ching
ta s& khong thé dung hay kiém ham suy nghi lai duoc, khi
ma, trong Nga thirc cua chling ta van con su xung dot, hay
Nga thirc con muén hay thich diéu gi.
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Vi vay, sir dung chirc nang Tri hay Tué 1a do c&i mudn trong
Nga thic chon lya, chir khéng phai do Y thic caa ching ta
c6 quyén chon lya.

Va dé gilp cho ching ta hiéu rd hon, nén, Eckhart d3 giai
thich thém nhu sau:

“Véi hau hét moi nguwoi, day la ca mét qué trinh phdi
trai qua, khdng phai 1a mét bién cé. Ngay véi vai nguoi
hiém hoi ¢6 dwoc s tinh thire bat ngo, rat kich tinh va
khéng thé dao nguoc dwoc, ho van con phdi trdai qua
mét thoi ky rdt dai d@é nhiing nhdn thic méi nay tham
dan, va chuyén hod thanh hanh déng, sau d6 tré thanh
mét phan khong thé thiéu trong doi song cua ho.

Thay Vi, ban ddanh mat minh trong tw duy, khi tinh thic,
ban nhdn ra rang chinh minh 1a nhdn thizc nam dang
sau tw duy.”

Néu trong doan vin nay, ma ching ta dién dich theo nghia
den, thi chdng ta s€ roi vao nhitng hoa mu, vi ¢ do, Tinh
thic phai 1a mot tién trinh rat lau dai, nhung dai 14 dai bao
nhiéu, va dai bao 1au. Néu nhu vay, thi 1am sao c6 thé giai
thich dugc céc vi thién su co thé dén ngo tac thi khi chi
nghe qua mdt cong 4n. Qua cong an d6, cac vi thién su c6
thé “nhan thirc” ra ngay duoc su that.

Ciing nhu, néu khong c6 suy nghi thi lam sao c6 thé nhan
thire. Nhan thie chi 1a két qua tir nhiing su suy nghi qua
phan tich, quan sat, so sanh, két lai voi nhau, rdi mai dua
trén d6 ma nhan dang ra tinh trang hay trang thai d6 la gi.
Cho nén, dinh nghia caa nhan thicc méi 1 sy hiéu biét sau
xa hay sau sac.
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Thi du, mét dira bé méi sinh ra, n6 chwa hoc suy nghi, phan
tich, tinh toan, chua hoc vé dinh nghia cia mdi vat thi 1am
sao dura bé d6 c¢6 nhan thic cho duogc.

Hay ching han nhu, chung t6i ndi vai ban, trén con duong
ban dang di, c6 mot cai hé rat to. Néu ban khdng sir dung
su suy nghi, sy phan tich, so sanh, téng hop, quan sét v.v,
thi 1am sao ban “nhan thic” ra dugc cai hd do nguy hiém,
c6 thé lay di tinh mang ciia ban, va ban quyét dinh dung lai
chu.

Cho nén, khong thé cho rang, Tinh thuc 1a trang thai chuyén
ddi cua Y thirc qua nhan thire tach biét ra véi suy nghi duoc,
vi von khdng thé, khi suy nghi hay phan tich 1a hinh thi nhan
thire 1a bong, nén “nhan thirc ndm dang sau tu duy” nhu tac
gia da trinh bay.

Vi vay, khi dién dich, chling ta c6 ca ngan cach khac nhau,
va tly theo su dién dich dinh nghia mdi nguoi cling khéc
nhau. Cho nén, khi dién dich, ching ta chi nén chd trong
dén y chinh, va nuong noi d6 dé hiéu dugc y cua ngudi kia
1a gi.

Trong toan bd nhitng doan van trén, theo nghia bong (y
chinh) cua Eckhart, c6 nghia 13, tir bay 1au nay, chung ta da
quen sir dung Tri dé giai quyét van dé do Nga thac mudn,
nhung chinh vi Y thirc da st dung Tri qué nhiéu (suy nghi
cach giai quyét van dé& cho Nga thic) nén di tao ra cho
chdng ta rat nhiéu xung dot trong Nga thic.

Vi vay, khi ching ta sir dung Tug, qua su quan sat va nhin
sdu, thi cac chire nang nay khong sir dung dén céc chirc nang
khac co trong Y thirc nhu: phan tich, so sanh, (suy nghi) v.v
dé giai quyét van dé, ma chi can than trong, chl tim quan
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sat va nhin sau vao nhirng gi dang xay ra noi Nga thuc cua
chung ta, ma thoi.

Nhirng chirc nang nhu: than trong, chd tam, quan sat va nhin
sau nay, von co sin trong Y thirc, nhung vi chung ta it sir
dung dén Tué va hay st dung Tri, cho nén, chling ta thuong
khong sir dung dén cac chirc nang nay.

Vi vay, khi chung ta da nhan dién ra duoc “dic diém” cua
cac chirc nang nay, thi chlng ta can thoi gian dé thuc tap,
dé bién d6 tro thanh théi quen, lubn st dung Tué nhu
Eckhart da dién ta.

Khi ching ta c6 thé thuc tap duoc cach st dung Tué thanh
th6i quen, thi thdi quen nay sé& 1a 14 chan, gitp cho Nga thuc
cta ching ta khi c6 su xung dot co thé giai quyét van dé do
mét cach tan géc ré. Khi ma Nga thie cua ching ta khdng
con ¢6 nhiing su xung dot thi lac d6 ching ta ¢6 binh an va
hanh phuc kéo dai.

Tién trinh khi sir dung su than trong, chd tdm, quan sat va
nhin sau nay goi la sy Tinh thtc, nghia 13, nhan ra biét ra/
thirc va c6 kha nang 1am ling xuéng, hay diu xudng, nhiing
ngudn cam xuc dé nguén nang lwong an ludn c6 mat

Dén doan tiép theo...
“L0c nay, ban biét tuw duy ciia minh khéng con 1a mét

hogt déng mang tinh tw déng, né chiém hitu va diéu
khien ban nhw trieoc nira.

Khi tznh thizc, nhan thire cua ban sé tw tach minh ra khoi
twr duy va nam lay cha quyeén. Thaec tinh la vieot 18n trén
tw duy.
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Thay Vi, né da lam chu cugc song nhuw trude day, hic
nay no tro thanh ké phuc vu cho nhan thic. Nhan thuc
chinh 1& mét sw néi két c6 y thirc véi tri tué cia vii tru
(universal intelligence).”

Va néu dua trén nhitng doan van trén day, ma ching ta lai
dién dich theo nghia den, thi rd rang Eckhart lai roi vao
dang truong hop nhu cac nha phan tam hoc, hay cac nha
dao hoc khéc, khi cho rang, Y thirc c¢6 “tu nga”, nghia 1a, tu
duy hay suy nghi mudn 1am gi thi lam, nén Y thirc da chiém
hiru va diéu khién than thé cua ching ta.

Nao, moi ban hdy bat dau kiém nghiém lai trén chinh ban
than cua ban xem, néu trong Nga thicc cua ban khéng c6
muén hay thich mét cai gi d6, ma ban cé thé suy nghi dugc
diéu gi do.

Sy that, ban chi cd thé suy nghi, khi nao, Nga thirc cia ban
c6 mudn hay thich, hay khi Tiém thic 16i cac van dé can
giai quyét 1én Y thic, hay khi Tiém thuc 16i viing cam xuc
lén trén Nga thuc, roi nhitng ngudn cam xuc nay, khéng ché
Nga thirc, khéng cho Ng thire thue hién cai mudn hay thich
dé sir dung Y thirc, tim ra phwong an giai quyét ngudn cam
xuc d6, hay dudi ngudn ning lugng d6 xudng.

Cho nén, ngudn ning luong d6, méi st dung Y thuc, phan
tich theo goc do tiéu cuc, dé 16i thém cac ngudn nang luong
“tiép vién” khac 1én ma thoi. Néu khong co nhitng diéu nay
tac dong hay khai y muén tir Nga thuee, thi Y thac caa ching
ta khéng tu suy nghi dugc cai gi ca.

Vi vay, Y thic khdng hé co cai mudn cia Nga thic, ciing
nhu khong c¢6 quyén “tu dong” duoc. Hay giéng nhu Ngi
thirc, ciing khdng hé c6 kha nang phan tich, so sanh... nhu
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Y Thuc, ciing khong ¢ quyén “ty dong” suy nghi hay phan
tich duoc.

Néu chling ta lam Ian gitra cac chic nang nay, roi khi chiing
ta sir dung Tri qua su quan séat hoi hot phién dién, roi cong
thém vao tudng tuong, lai cho 13, Y thic ¢6 “mudn va tu
dong chiém hitu va diéu khién lubn than thé cua ban” nhu
Eckhart dién giai thi chua chuan, khi dng viét nhu sau:

“L0c nay, ban biét tuw duy ciia minh khéng con 1a mét
hoat dong mang tinh tu dong, né chiem hiu va diéu
khiéen ban nhuw truéc nira.”

Dén doan ké tiép thi lai cang kho hiéu hon, khi Eckhart cho
rang:

“Khi tinh thizc, nhgn thizc cua ban sé tir tach minh ra
khoi tw duy va nam lay chi quyeén. Thac tinh I vieot 18n
trén tw duy.”

Lam sao nhan thic lai tu tich minh ra khoi tu duy, trong khi
khong co tu duy thi khéng c6 nhan thirc. Néu nhan thic ¢
day, muén tach ra khoi tu duy 13 nhitng su suy nghi do Nga
thire chon st dung Tri, thi chi ¢6 cai mudn trong Nga thic
méi khoi dugc sy Tinh thirc, c6 nghia 13, cai mudn cia Nga
thiee, thay vi, mudn giai quyét nhanh, thi nay, doi thanh céi
mudn giai quyét tan gdc ré.

Chi khi nao, cai mudn trong Nga thac mudn giai quyét tan
goc re thi Y thaec mai ¢ co hoi dé sir dung dén cac chuc
nang cua Tué¢ la than trong, chd tdm, quan sat va nhin sau.

Cho nén, qua su c6 mat cua than trong, chu tdm quan sat va
nhin sau (tinh thuac ch khdng phai tinh thac) nay, méi
khong str dung dén céac chirc niang nhu: phan tich, so sanh,
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phén biét, v.v, nén khdng con cé su tu duy, hay suy nghi,
dén nhiing cach giai quyét sy xung dot trong Nga thuc.

Trong doan vin sau day, Eckhart lai dién ta dang mot phan,
d6 1a su suy nghi la phuc vu cho nhan thic cling c6 nghia
14, nhan thirc ¢ duogc cling tir suy nghi ma ra.

Thay Vi, né da lam chu cugc song nhuw trude day, hic
nay no trg thanh ké phuc vu cho nhéan thizc. Nhan theic
chinh 1& mét sw néi két c6 y thirc véi tri tué cia vii tru
(universal intelligence).

Mgt tir nga khdc cé thé ding dé dién td trang thdi nay
nita, do la Hién hiru tanh (Presence): y thurc ma khong
gua suy nght.

Nhung & déy, lai khién cho van dé tré nén mo ho hon, khi
cho rang, nhan thuc 1 s ndi két cé y thire véi tri tug cua vii
try, hay khi cho rang Y thirc khong qua suy nghi, la sa0?

C6 thé ndi, hai chir “nhan thic” ma Eckhart diing vo cling
t6i nghia, néu o day, Eckhart thay tir “nhan thic” bang su
than trong chd tdm quan sat va nhin sau thi s€ ro rang hon
nhiéu.

Vi “nhan thic ¢6 y thic 1a nhan thie nhu thé ndo” va thé
nao la Y thuc? Trong khi, trong Y thic méi ¢ nhan thuc,
roi “nhan thac trén Y thuc dé tuong tac véi tri tué cua vii
tru” dé lam gi?

Trong khi, nhitng su khd dau hay xung d6t trong Ngé thuc
cua ching ta, thi chi co trong ching ta, chir mac mé chi dén
tri tué cia vii tru ma can phai tuong tac noi ket lam gi.

Trir khi, ching ta tin c6 kiép trugc kiép sau thi mai can
tuong tac voi tri tué cua vii tryu. VA néu do 1a Y chinh cua
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Eckhart, thi chic chan, Eckhart d nghién ctu nhimg diéu
nay, trén kinh Ao Nghia Thu, hay nén triét hoc cua Ba La
Mo6n, hay An D9 giéo.

R6i dén doan, “Y thic ma khong suy nghi”, vay y thic d6
d6 1a y thtrc ndo. Trong khi, Y thtc ¢6 nhiéu chirc nang. Céc
chirc nang nhu quan sat, cha tam, nhin sau la nhitng chuc
nang ma dic tinh 1a khdng hé c6 su phan tich, so sanh, v.v
(suy nghi), hay goi ngan gon la Tué.

Thay vi, dung “Y thtc nhung khong suy nghi” thi sao
Eckhart lai khdng dung tir Tué s& rd rang hon. Trén thuc té
khong thé ndo Y thire khong suy nghi cho dugc, néu & d6
cai mudn caa Nga thirc van con tiép tuc st dung Tri, va &
d6, van con dang c6 sy xung dot trong Nga thuc.

Cho nén, chi khi Nga thirc mudn giai quyét van d¢é mot cach
giai quyét tron ven, thi Tué méi dugc st dung, va méi ¢é
thé ndi 13, Y thire khong c6 suy nghi, chtr néu Nga thirc ma
muén giai quyét nhanh, con ding dén Tri thi khong bao gio
Tué c6 thé c6 mit duoc ca.

Chinh vi vay cho nén trong doan sau khi dat cau hoi:

“Nhung néu ching ta chdng lam gi dwoc cho s tinh
thirc xay ra thi 1am sao cé thé bién né thanh muc dich
chinh cua doi minh?”

Va cau tra loi cua Eckhart la:
“Sw tinh thic chi ¢ trong nhaiing giay phat tinh thic
dau tién, nho n sung cua troi dat, 1Gc ban bdt chot

nhdn biét bang nhdn thicc ma khéng qua suy nghi, khi
chua co sy tham gia y thic cua ban.”
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C6 thé néi, ¢én day thi Eckhart hoan toan bé tac, khéng thé
nao giai thich duogc, tinh thtrc 1a gi? khi 6ng khdng nam
vitng vé chirc ning va su van hanh cua céc thic.

Cho nén, dng lai cho rang, sy tinh thirc “chi ¢d trong nhiing
gidy phat tinh thize dau tién, nho an sing cua troi dat, lac
ban bdt chet nhédn biét bang nhdn thizc ma khéng qua suy
nghi, khi chwa co sy tham gia y thic cua ban.”

Co nghia la, ban c6 duoc su tinh thirc, phai do &n sung caa
troi dat ban cho ban, khi ban vo tinh bat chot nhan thire duoc
ma khong qua suy nghi, cling nhu, khong c6 su tham gia
cua Y thuc.

Ciuing c6 nghia 1a, theo goc nhin caa Eckhart, su tinh thic
phai dén tir bén ngoai, tir mot dang nao ban cho, hay do tri
tué caa vi tru khi di “lang thang”, vo tinh “nhap” vao trong
ban, cho nén, ban méi c6 dugc sy tinh thic ma Y thic cua
ban khéng hé hay biét gi (khi chua c6 su tham gia cia Y
thic).

Ciing qua doan van ndy, chlng ta thdy Eckhart d& chiing
minh, 6ng da khdng phan biét duoc ring, trong chiic ning
cta Y thuc co rat nhiéu cac chirc nang khéac nhau nhu: than
trong, chd tm, quan sat, phan tich, tong hop, so sanh, nhan
dang, v.v. vd mdi chtic ning, déu c6 nhimg dic diém khac
nhau. Vi thé méi co tén goi khac nhau. Chtr néu gidng nhau,
thi dit tén khac nhau dé 1am gi.

Thi duy, chtrc ning caa nhan dang thi chi nhan ra va biét ra
doé 1a cai gi, va chltc nang nay thuong hay duoc st dung
chung véi cac nam thirc, khi Nga thic chi mudn biét nhanh
do 1a gi.

239| Tinh Thirc U ! Ban C6 Sin Pau Can Tim |
moingaymotchuyen.com | ngothung@gmail.com



Chéng han nhu, nhin mot d6a hoa thi biét hoa d6 1a hoa gi.
Nghia 1a, chtc nang cta nhan dang phai phu thudc vao
nhitng théng tin hay di liéu trong Tiém thirc dd co chua,
néu chua, chirc nang nhan dang nay ciing khong c6 do chinh
xac, hay dung su that.

Hay, chirc nang ctia phén tich la chiic nang chia ra, phan ra;
hay, chirc nang cta so sanh la cén, do, dong, dém; hay, quan
sat la xem xét k¥ cang,v.v.

Nhu vay, mi chitc ning co tén goi riéng, 1a néi dén dic
diém, ma riéng chirc niang d6 mai c6, con cac chirc ning
khac khdng co.

Phan dong, chdng ta hay 13n 1on gitta chirc ning nay co
trong Y thirc. Eckhart va cac nha dao hoc ngiy xua ciing
nhu nay, cling khong ngoai I¢.

Khi Y thtic nhan lénh tir Nga thic, thi tiy theo lic d6 Nga
thac mubn hay thich gi. Néu Nga thic dung thich, thi
thuong Y thuc, ¢ khi chi sir dung mot chirc niang, hay vai
chtic nang theo chiéu ndng, roi ding su tuong tuong dé dua
ra két qua.

Nhung khi Nga thirc sir dung dén mudn, thi Y thac it khi
nao sir dung mot chirc ning, ma thuong phai ding nhiéu
chtrc nang kép hop lai véi nhau va lién tyc thay d6i cac vi
tri.

Pay chinh 14 chd ma cac nha dao hoc ngay xwa, khi thiéu

su quan sat va nhin sau, da 1am Ian, va cho cac chuc ning
d6 déu gan giong nhau, chi khac nhau & murc do.

Thi du, Nga thire mudn biét hoa hong va hoa cuc khac nhau
nhu thé ndo? thi trong Y thuc caa ching ta, phai st dung
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nhiéu chirc nang nhu: Nhan Dang dé biét hoa nao 1a hoa
hong, hoa nao 14 hoa cuc, sau d6, dung dén chirc nang Phan
Tich dé phan chia ra tirng phan nhu: mau séc, tinh chat, tng
dung, v.v, rdi ding chic nang So Sanh, khi lién quan dén
trong luong, s luong, v.v, rdi sau do, dung dén chuc nang
Tong Hop dé két hop céc thong tin lai v&i nhau, méi dua
ra duoc cau tra loi 1 hoa hong va hoa ctic khac nhau nhu
thé nao.

Di nhién, ¢ day con rat nhiéu diéu khac sé Xéy ra nhu, Nga
thire muén nhanh hay cham, muén ding Tri hay ding Tug,
thi con phai sir dung thém hay bt cac chire nang khac,v.v.

Trong tién trinh str dung cac chirc nang cua Y thic thi cac
chtic ning ludn thay di vi tri, cd khi qua phan tich roi lai
so sanh, rdi tir so sanh, lai tiép tuc phan tich, hay qua phan
tich, tong hop rdi lai phai so sanh, v.v.

C6 thé n6i, trong tién trinh nay xay ra cuc ky nhanh (ch
khong cham nhu “ria” khi chung ta viét ra tiing chic ning
hoat dong riéng biét ra sao.)

Vi vay, néu ching ta khéng ¢ sy quan sat va nhin sau,
chiing ta s& dé bi roi vao tinh trang 1an 16n giira céac thuc,
khi thay su két hop giira phan tich va so sanh dang xay ra,
thi chdng ta lai gan ghép 1a chic ning cia so sanh ciing co
kha nang phan tich hay nguoc lai.

Chinh vi, nhirng nhan thac |Am I4n tai hai nay, cho nén, khi
str dung cac chirc nang, hay khi dién dich vé chic niang cua
cac thuc, chung ta thuong dién dich mot cach léch lac.

Trén thuc té, khi chung ta dat tén cho mot céi gi, hay diéu
gi, thi chling ta mudn phan biét ra diéu gi, hay cai gi 46, n6
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khac vai céi kia. Muc dich dé gitp ching ta, khi n6i dén cai
do, thi chaing ta khong bi lam 1an.

Thi duy, ching ta dinh nghia cai nay la cai ban, cai kia la cai
ghé; mac du, cai ban hay cai ghé, ciing c6 ba hay bon chan,
va ciing c6 mat phang & bén trén. Nhung dic tinh hay tng
dung cua cai ban, va cai ghé thi khac nhau.

Cho nén, khi ching ta giao tiép v&i nhau, va ching ta nho
ngudi khac di 1ay cai ban, thi ho biét di 1ay cai nao, cha ho
khong di 14y cho chiing ta cai ghé, roi cho d6 1a cai ban.
Néu c6 ngudi lai dién dich dinh nghia cai ghé 1a cai ban, thi
khi chiing ta nho ho di 14y céi ban, ho lai dwa cho chung ta
cai ghé.

Viéc gi s& xay ra, khi chiing ta can céi ban, ma nguoi kia
dua dén cho chling ta cai ghé. Do chinh 1 cai ghé ma ching
ta nhan dugc khong ding véi y mudn 1a cai ban trong Nga
thirc cua chung ta, cho nén, maéi tao ra sy xung dot trong
Nga thirc ciia chling ta, va chling ta méi cam thay kho chiu
hay buc ttc.

Cho nén, khi Eckhart da khong hiéu rd vé cac chirc ning
cua céc thire, cling nhu sy van hanh caa céc thac, tuy 6ng
dién ta rit dang vé hién tuong dang x4y ra trong cac thuec,
nhung qua cach dién ta cia 6ng, lai tao ra vo van kho khan,
va ong “vo tinh” lai gy ra rat nhiéu tré ngai, cling nhu tao
ra rat nhiéu sy xung dot trong Nga thic cua nhimg ngudi
muédn hoc su tinh thirc theo 6ng.

Chi trong mot bai viét rat ngan, nhung cach dién giai coa
6ng, lai ludn tao ra sw mau thuan trong cach thirc ng trinh
bay, trong khi noi dung hay Y chinh ciia dng thi lai khdng
phai nhu vay.
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Thi du: trong doan vin dau tién khi dién dich dinh nghia cua
tinh thirc 6ng cho rang “Tink thirc 1a trgng thai chuyén doi
cua Y thirc, qua nhdn thirc, tach biét véi sw suy nghi.” Sau
d6, @é dan chting hay giai thich thém 6ng lai viét:

“Mét s6 nguoi, sw tinh thitc Xdy ra khi dét ngét ho
thire dwoC rang suy nghi cua ho chi la mét tdp qudn, dé
|a nhitng suy nghi tiéu cuc co hitu ma minh da tw dong
hod Véi N6 tir xuwa dén nay. Nh vdy da ¢ mét nhdn
thuirc mot, nhgn thic nay da nhan ra tw duy nhung no
khong phdai la mét bo phdan cua tur duy.”

Nhung dén doan van sau, dng lai cho rang: “su tinh thic
xdy ra dét ngét khi he y Thire (y thic ndy 12 y thirc ndo? —
néu theo cach dung chiz cua 6ng, thi nén doi lai 1a nhdn
thitc, mai chinh xac) duroc s suy nghi vé tap quan hay thoi
quen da tw dong héa. Cho nén, khi cd nhdn thizc méi da
nhdn ra tw duy nhung noé khong phai la mét bd phdn cua tu
duy.”

Néu ban khéng cé kinh nghiém vé Chin thtc va van hanh
cua cc thuc thi ban khéng thé nao hiéu dugc cach trinh bay
nay cua Eckhart.

Trong khi, doan van dau tién, Eckhart cho rang: “Véi hau
hét moi nguoi, day la ca mgt qua trinh phdi trdi qua, khdng
phai 1& mét bién co. Ngay Véi vai nguoi hiém hoi ¢é dwoc
sy tinh thizc bdt ngo, rdt kich tinh va khéng thé ddo nguoc
dwoc, ho van con phdi trai qua mét thoi ky rdt dai dé nhimg
nhdn thizc mdi ndy thdm dan va chuyén hod thanh hdanh
dong”

Nhung trong doan vin nay, 6ng lai cho rang: “si tinh thic
Xay ra, khi dot ngot ho y thic (phdi la nhan thizc mai chinh
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Xac) duwroC rang suy nghi cua ho chi la mét tdp qudn, dé la
nhitng suy nghi tiéu cuc co hitu ma minh da tu dong hod vaoi
no tur xuwa den nay.”

Vay, sao trong doan van khai dau, 6ng lai khang dinh 1a
“cho dir c6 dot nQét xdy ra ciing khéng thé ddao nguoc dioc
va phdi trai qua m¢t thoti gian dai”, thi trong doan van sau,
ong lai cho rang: “chi can ho dét ngét y thire dé y thire diroc
rang dé la mét tap quan ma ho da dong héa. Va khi ho y
thite dwoc dwoe diéu nay thi mét nhdn thizc méi cd mdt, va
nhan thirc nay nhdn ra “fir duy nhung né khéng phai la mot
bo phdn cua tir duy”. Vay thi tu duy nay la gi, va b phan
cua tu duy la gi?

Hay nhu doan van nay:

“Khdi dau tién trinh tinh thic 1a mét hanh dong cia an
sing. Ban khéng thé 1am cho su tinh thiic Xdy ra, ban
ciing khdng thé chuan bi cho minh, hodc tich liiy cong
dirc nham vé chuyén dy duorc.

Khéng c6 mét trinh tw hop ly ndo co thé duwa ban dén
Vi tinh thizc, mac dar tam tri ban cé thé rat thich. Ban
khong can phdi tro nén xung dang dé duoc wu tién tinh
thuc.”

Qua doan van nay cua Eckhart, c6 nghia la, chdng ta hoan
toan khong thé ty chu dé co sy tinh thie duoc; vi Eckhart
khang dinh trong tién trinh dwa dén su tinh thc, phai bat
dau bang mot hanh déng cua an sung.

Vay hanh dong &n sung la hanh dong gi? Ma tai sao chung
ta lai can phai c6 an sing? Trong khi, Nga thirc caa ching
ta, chi can thay doi tir cai mudn giai quyét nhanh, cho ra hau
qua, thi ching ta chi can chinh lai thanh, cai mudn biét tan
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géc ré, thi lap tac ching ta ¢ thé tiép xdc voi Tué. Va khi
tiép xdc vai Tug, chling ta cd thé sir dung cac chirc nang cua
Tué dé dua ra két qua, giai quyét van dé mét céc tron ven
va dem ngudn ning luong an tré vé, sinh hoat 1au dai hon.

Trong tién trinh st dung cac chirc nang than trong, chi tam
quan sat va nhin sau nay thi tién trinh d6 goi la su tinh thic.

Vi qua tién trinh nay, chung ta khong con “tiép suc” cho
ngudn cam xuc c6 mat duoc kéo dai, hay co thé 16i Ién, hay
nho su “tiép vién” cta cac ngudn cam xuc khéc, nhu khi sir
dung cac phuong an tir Tri truéc day 1a d& nén hay trdn
chay.

Ciing nhu, qua tién trinh sir dung Tué nay, Y thac (Tué giac)
cua chiing ta mai nhan dang, hay nhan thire ra dugc nguon
nang lwong cam xuc dang c6 mat, va cling nhan dang ra
ngudn cam xuc d6 & dau, roi khi ngudn cam xuc lang xudng,
thi méi di giai quyét nguon cam xuac do.

Chtr khdng phai, “chung ta khong thé 1am gi cho sy tinh
thie ¢6 thé xay ra”, ma ching ta co thé 1am, va 1am rat dé
dang, rat hop ly va hop tinh, va ai ciing c6 thé lam duoc,
chtr khong can bat cir mét an sung nao tir dang nao, hay tir
tri tué cia vil tru, hay troi dat nao ca.

Su tinh thie @6 vo cung don gian, va ludn c6 mat khi Nga
thire cua ching ta mudn di giai quyét mot van dé, hay cam
xuc/ giac, chi can khdng muén giai quyét nhanh, ma chi can
giai quyét dén tan gdc rg, thi sy tinh thuc s& c6 mat; va su
tinh thtc s& vang mat, khi ching ta muén giai quyét nhanh,
qua viéc str dung tri voi sy quan sat phién dién cong thém
V41 tudng tuong.
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C6 thé noi, néu ca dién dich theo nghia den, thi c6 thé viét
thém vai ba cuén sach nira ciing chua du. Nhung néu chi
can ching ta “dat y quén 1i”, chiing ta chi can, hiéu theo
nghia bong ma Eckhart di chia xé, thi c6 thé rat gon lai
nhimg Y chinh sau day:

Giong nhu Eckhart da chia xé vé sy trai nghiém tinh thirc
caa 6ng, Eckhart la mot nguoi Tinh thic “vo tinh”.

Cho nén, trong nhitng lGc khd dau cing cuc, dén do, dng
ludn bi 4m anh dén viéc tu hay hoai than minh, Vi thé, trong
mot dém, khi 6ng thurc day véi con dau cung cuc, khi ma
Nga thtc cua dng da sir dung Y thac (Tri) qua nhiéu lan,
qua viéc tron chay va dé nén van dé, nén Nga thic cia 6ng
da “vo tinh” tiép tay cho cac ngudn cam xac duogc luu gitr
trong kho Nga thtc caa 6ng, tiép tuc troi 18n trén mat Nga
thtrc.

Khéng nhiing, nhitng nguon nang luong nay, tuy maéi dau
chi 1a don 1&, nhung vi, dugc lap di 14p lai nhiéu lan, hay két
hop v&i nhiing nguén nang lugng khéc, tao thanh nguon
nang luong khong tén, khéng ché Nga thire cua 6ng, khién
cho Nga thirc cua 6ng da hoan toan bi 8 liét, khong thé st
dung Y thire dé tim ra nhiing giai phap “tong khi” nhiing
ngudn ning luong cam xac dang lién tuc cd mat trong dng
xubng dugc.

Vi vay, Eckhart d dién ta nhitng cam xtc kho dau lién tuc
cd mat cang luc cang ménh liét hon.

That ra, trong nhitng khi Eckhart c6 nhiing nguén cam xdc
xung dot trong Ngé thuc, thi Nga thuc cua Eckhart da “vo
tinh” sir dung dén nhiing chirc nang caa Tué, do 1a chuc
nang quan sat va nhin sau.
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Cho nén, Eckhart mé&i ¢ thé nhan dang ra nguén ning
lugng cam xuc trong 6ng lic d6 rat manh liét. Nhung vi,
Eckhart khéng c6 kinh nghiém, nén éng hoan toan cling
khong biét, luc d6 ong dang st dung Tué.

Chinh vi, su c6 mat ciia Tué, nén tuy ngudn nang luong cam
xuc trong ong dang bung phat manh li¢t, nhung lai khong
thé khéng ché Nga thire ciia dng. Cho nén, luc d6, Nga thuc
ctia 6ng mai ¢6 chu quyén, va khai y muén, thay vi, nhanh
nhu trude dy, thi lai mudn di giai quyét vin dé mot cach
tan goc ré qua cau hoi “Vay trong 6ng c6 mot hay hai con
nguoi?”.

Hay c6 thé noi rd hon, Nga thac cia dng, mudn di giai quyét
tan géc ré, xem con ngudi N0, mai that 1a ong. C6 nghia
1a, Ng4 thtic ciia 6ng da hoan toan chap nhan sir dung Tué.

Khi st dung Tué, qua Su quan sat va nhin su vao ngudn
cam xuc, thay vi, nhu trude ddy, hay suy nghi tim cach tron
chay hay dé nén.

Cho nén, khi Nga thic caa Eckhart chon sy quan sat va nhin
SAU VA0 su O mat caa ngudn cam xdc, ma hoan toan khéng
str dung su phan tich, suy tu, dé tim phwong phap d6i pho
hay thay thé nguon cam xuc do.

Vi thé, khi nguén cam xuac d6, vi khong con su tiép vién cua
nhitng ngudn cam xuc khac, khi khéng c6 nhiing phuong an
trén chay hay dé nén tir Y thtic (Tri) dua ra, nén khéng kich
hoat Tiém thuc 16i cac bo khac 1én.

Vi thé, chi trong mot thoi gian ngan, Eckhart da cam nhan
ngay ra dugc nguon cam xuc so héi vang mat, va ngay lic
d6, Eckhart nhan dién ra mot nguon nang luong an, ¢ mat.
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C6 I8, Eckhart dd chim dim quéa lau va sinh hoat kha quen
trong nhitng vung cam xtc xung dot trong Nga thic. Cho
nén, khi Nga thirc cua Eckhart c6 mit caa ngudn nang luong
an, thi ltc do, trong Y thirc cuia Eckhart biét ra, hay nhan ra
duoc su cO mat cua an.

Trong dao Phat, goi sy nhan ra hay biét ra nay la Tué giac,
nghia 1a, qua su quan sat va nhin sau (Tué¢) ma hiéu ra, nhan
ra (giac) dugc mot cai gi do.

Nhu vay, qua Tué giac, nghia la qua su quan sat va nhin sau
vao Nga thuc, Eckhart ¢4 nhan ra va biét ra (Eckhart ding
la nhan thtc) duoc sy c6 miat cua cac ngudn nang luong.
Ciing nhu qua Tué gi4c, Eckhart ciing biét duoc, khi sir
dung su quan sat va nhin séu, thi ¢ d6 y thic khong co sur
dung nhitng chic nang khac nhu: phén tich, so sanh, phan
biét, v.v hay néi don gian hon la tu duy hay suy nghi.

Thay vi, Eckhart dung tir Tué giac nhu dao Phat, thi Eckhart
lai ding tir nhan thac, nén gay ra rat nhiéu hiéu lam trong
dinh nghfa.

Trong khi, mudn c6 nhan thirc thi phai ¢6 tu duy, thi khi
Eckhart dung tir nhan thuc tach biét khoi su tu duy, s€ gay
kho khan cho rat nhiéu ngudi, khi ho ding cach dién ta nay
ctua Eckhart dé kiém nghiém trén ban than cua ho.

Ciing nhu Eckhart tdm sy: ngay ca chinh ong cling khong
biét trang thai 6ng trai qua 1a nhiing trang thai gi. Méi sau
nay, ong phai danh thém 7 nam dé di tham cttu va tham van
vai nhitng nha tam linh khéc, thi 6ng mai biét 1a 6ng roi vao
trang thai Tinh thuc, va cling qua 7 nam d6 6ng mdi giai
thich duoc tai sao cO su tinh thuc.
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C6 18, khi ong Eckhart di tham khao kinh dién va cac nha
tdm linh khac, da trao cho 6ng nhitng kinh nghiém xua,
chua qua nhiing kiém nghiém, chang nghiém va thuc
nghiém Vé cac thuc, va chirc ning cua cac thuc.

Cho nén, sau 7 nam tham ctru thi Eckhart cling roi vao
nhiing suy luan vé cac chirc nang va van hanh cua céc thuc
nhu cac bac tién nhan.

Khi Eckhart, ciing nhu cac nha dao hoc khéc, déu cho rﬁng:
ban nga hay Nga thirc cua chiing ta, chinh 1a ngudn gbc gay
ra cho ching ta khé dau. Khi 6ng chia xé rang:

“Nguyén do, Vi, &p luc cuc d cia néi khé cung tdn &
trong ong dém hom do, da bugc tam thurc cua 6ng phdi
thoat ly ra khai bdn nga, cai ban nga da bi khéng ché
bang nhing do tuéng bdt hanh, va cam xic khé dau,
duoc sang tao nén boi chinh tri nang va nhirng suy
tuwong mong lung.

Pay ¢é 1¢ 1a mét si thodt ly toan dién khién cho céi
ban nga gid tao va sai lam trong 6ng ldp tirc bi sup do,
y nhze cai nit chan, bong nhién bi mé tung ra trén mét
trai béng dang cdang phong hoi.

Phan con lgi ¢ trong 6ng, chinh 1a ban chdt dich thuc

cua 6ng: Mgt tryc giac thuan khiét vé hién hiru va doi

song trueéc khi b tri ndng hay suy tw xen vao...”
Trong doan van nay, vi Eckhart khong biét vé sy c6 mat caa
Than Thé thic, cling nhu khong biét vé sy tuong tac giita
Nga thirc va Than Thé thuc, cho nén, Eckhart mai diing tir
“tam thare” budc phai thoat ly khoi Nga thic.
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Néu Eckhart hiéu dugc sy van hanh cia Than Thé thic va
Nga thtc thi d6 khdng phai 1a “tam thic”, ma d6 1a “céi can
ctia Than Thé thie”, ma Nga thac phai duy tri duoc sy co
mat caa an, dé Than Thé thuc c6 thé diéu khién cac co quan
hoat dong hai hoa, gii gin su séng.

Eckhart khdng sai khi dién ta vé& cac hién tuong xay ra,
nhung khi qua sy dién dat, 6ng lai ding tir kndng chuan xac.
Tir d6, gay ra rat kho hiéu, va tao ra rat nhiéu thic mac, cho
nhitg ngudi muén theo hoc véi 6ng.

Ho khong biét tim thirc d6 & dau ra, VA tai sao tam thuc lai
budc phai thoat ly su khd dau, khi nhitng ngudn cam xtc
dang xung dot.

R6i, khi 6ng nghién ctu kinh dién, ong ciing lai khong di
kiém nghiém, thuc nghiém, va chiing nghiém xem, dé c6
dung sy that khong, cho nén, 6ng da gan tiép cho ban nga
nhu mot “t6i d6” noi gay ra nhitng kho dau va phién n3o.

Trong khi, Ng& thirc hay ban nga cta con nguoi, lai 1a “nan
nhan” tir su tiép nhan théng tin méi qua sy sap xép va lién
két voi nhau thanh bo cua Tiém thirc di 16i nhitng cam xdc
bi d& nén hay trén chay truée ddy, qua nhitng phuong an
cua Y thie.

Eckhart ciing khong hiéu duoc, duy tri sy ¢c6 miat cua an
trong Nga thtc 12 lra chon téi wu, ma Nga thuc, du khoi bt
ctr Y mudn nao ciing déu duya trén d6 1am nén tang.

Khéng c6 mot nguoi ndo, séng trén trai dat ndy, ma dam
tuyén bo rang, ho song ma khéng muon cd an ca.

D6 chinh 1a sy that, ma ciing chi c6 Nga thirc, mai ¢6 nguon
nang luong muon théi. Ngay ca Than Thé thac gidi lam
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cling chi ¢6 ngudn ning luong 14 can, cht ciing khéng co
muon duoc.

Chinh vi vay, khi 6ng dung cau: “si thoét ly toan dién khién
cho c4i ban nga gid teo va sai lam trong éng ldp tizc bi sup
d6” s& khién cho nhimg nguoi chua c6 kinh nghiém sé& dé
hiéu 1am, vi cho rang, & d6 c6 mot Nga thic hay ban ngd
gia tao.

Chir diing dé ding dién ta cho ban nga (cai gc/ ban, nga
tinh chat riéng cia mot gi d6 — thong thudng ching ta hay
dich ngé la téi) nén dung d6 1a Nga thurc, nghia 1a sy nhan
ra/thirc 6 tinh chét riéng tao ra loai d6/ ngd).

Cho nén, trong thuc vat, it ¢ loai cé Nga thac, ma chi co
Tudng thac (Than Thé thic) va Tiem thac hoat dong, vi
the, thuc vat thuong khéng c6 cam xdc/giac.

Nguoc lai, hau nhu cac loai dong vat, déu co it nhiéu Nga
thire, nghia 13, c6 mot “tu nga” 1a Than Thé thuc (tu biét
phét trién ra ding loai ciia minh ma khong lai vao céc loai
khac), va ciing c6 Nga thirc, noi dung chtra cac ngudn cam
xuc/ giac trong kho cua Nga thuc.

Tuy cac loai dong vat khac cling c6 Nga thic, nhung Nga
thire cua cac loai dong vat, lai chiu sy anh huong truc tiép
cia Than Thé thac, va chi duy tri cai mudn séng con duy
nhat ma Than Thé thirc mudn tach riéng.

Ciing nhu, Than Thé thic cua cac loai dong vat, lai khdng
duoc Than Thé thic, tach Y thuc ra riéng 1a mot trung tam
nhu con ngudi, ma lai thuong sir dung chung véi Than Thé
thuc.
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Cho nén, phan 16n cac dong vat khéc, trir con ngudi, lai chi
biét sdng theo ban nang séng con, nghia 1, song theo su
diéu khién cua Than Thé thtic, ma khong ¢ quyén tu chon
Iwa nhu Ngé thirc ctia con nguoi.

Chinh vi, Eckhart, 1a ngudi Tinh thic qua “vo tinh”, cho
nén, trong phan I6n nhitng tac pham caa Eckhart, dng khdng
phan biét duoc rd rang, dau la nhitng chirc nang cua Tri va
dau 1a nhitng chirc nang cua Tué. Khi st dung Tri thi st
dung nhu thé nao 1 dung cach. Khi sir dung Tué thi st dung
nhu thé ndo mai phai.

Vi vay, khi dng diing ngdn ngir dé dién ta vé cac trang théi,
ong hay str dung khéng chinh xac céc tir, nén gay ra su toi
nghia va hiéu lam.

Cho nén, chi trong mot doan van rat ngan, khi dinh nghia
vé Tinh thirc, 6ng da roi vao nhiing doan vd cling mau
thuan. Khi dinh nghia ban dau caa 6ng vé Tinh thic, lai
khac va doan van sau, khi 6ng lai cho sy Tinh thuc la an
sang tir troi dat ban cho.

Trong khi, Y chinh ctia 6ng thi lai nhu thé nay.

Con ngudi, s¢ di, bi roi vao nhiing khd dau, dé 1a, ho da
ding Tri (tu duy) dé giai quyét nhimg xung d6t trong Nga
thurc caa ho.

Chinh vi sir dung Tri qUa nhiéu lan d3 trd thanh mét thoi
quen. Chinh thoéi quen nay da tiép tuc kich hoat su hoat dong
cua Tiém thac, 16i cac nguon cam xtc d6 1én trong Ngi
thic, tao ra nhitng su xung dot trong Ngé thuec.

Khi Nga thtic da bi cac nguon nang luong cam xtc d6 khong
ché, va st dung Y thuc (Tri) dé tiép tuc khoi ngudn tiép vién
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thi chdng ta phai biét thay d6i cai muén trong Nga thic dé
sir dung cac chirc nang cua Tué nhu: sy chl tam, quan sét,
nhin sau.

Khi c6 mat caa Tué, chi can sir dung cac chirc niang nhu chd
tam, quan sat, nhin sau, ma khéng nén dung cac chuc nang
khac nhu: phan tich, so sanh, suy tu, suy nghi, v.v. dé kiém
cach hoa giai, hay thay thé ngudn cam xac dé lam gi.

Trong tién trinh quan sat nay, ching ta chi can nhan dién
hay nhan thic ra, ngudn ning luong cam xuc d6 co6 mit &
bo nao, roi chd, khi ngudn cam xuc do tu sinh ty diét xong,
chung ta sé “moi” b c¢d cam xuc do 1én 1€n trén Nga thuc
va Y thuc, di tim ra nguyén nhan géc, roi giai quyét tan gc
re.

Khi nhitng viing cam xtc nay duoc giai quyét mot cach tron
ven, thi nhitng ngudn cam xuc nay, du c6 mat hay khéng co
mat trén Nga thuc, ciing khong con tao ra nhitng sy xung
dot, “lan dat” va dudi nguén niang luong an c6 san trong
Nga thic cua ching ta vao goéc khuat.

Khi nhitng nguén cam xuc nay khdng con, hay da giai quyét
tron ven, thi Nga thac caa ching ta sé ¢6 an 1au dai hon, va
Than Thé caa chung ta ciing manh khoe hon khi khong bi
nhitng ngudn cam xuc vo cé tac dong, hay chén ép cac té
bao, co quan, V.v.

Su thuc tap quan sat va nhin sau ndy, can phai duoc str dung
lién tuc tré thanh mot théi quen. Chinh thoi quen nay sé tré
thanh la chan, ciing nhu, khi giai quyét van dé s& nhanh hon,
vi d3 c6 1ap trinh, thay vi, khong tap thanh théi quen thi moi
lan st dung lai phai than trong, chi tam, quan sét va nhin
sau.
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Day chinh 1a phuong phap ma chu Phat va Bo Tat hay
thuong ding thoi quen nay. Cho nén, tai sao cac ngai co thé
sir dung Tué giac mot cach nhanh chong.

Trong khi, chiing ta vi théi quen thich giai quyét nhanh, nén
dung Tri, it dung Tué. Vi vay, khi sir dung Tué lai bit dau
lai tir dau. Cho nén, chlng ta hay bi roi vao canh, khi dung
chuyén, lai khong sir dung Tué, ma st dung Tri. Vi thé, khi
chdng ta cang giai quyét thi ching ta lai cang tao ra thém
van dé, chi khong phai giam bét van de.

D6 chinh 1a tat ca nhitng Y chinh ma Eckhart muédn chia xé
va goi gam dén moi ngudi, trong hau hét cac tac pham cua
ong.

Khoéng ai c6 thé pha nhan, Eckhart khong phai 1a mét nha
tam linh ca. Ong 1a mot nha tdm linh ¢ mot tam tir bi rat
16N, néu ban c6 duyén dé hoc, hiéu va thyc hanh, dé séng
c6 tinh thire hon, dé dem dén binh an va hanh phuc cho ban
va cho ngudi thi that c6 y nghia biét bao.

Chi c6 mét diéu can nhic nhd véi ban 13, khi hoc hay thuc
hanh véi Eckhart, thi ban nén “dat y quén 16i”, diing nén
dién dich theo nghia den, ma chi nén hiéu theo nghia bong.

Chi nhu vay, ban méi c6 thé hiéu dugc hét Y nghia ma
Eckhart mudn trao cho ban.

Chuc ban sém thanh nguoi Tinh thic.
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PHUONG PHAP BON BUOC

Ban than mén,

Phuong phap bén budc 1a phuwong phap do trong tién trinh
kiém nghiém, thuc nghiém va chiing nghiém cuaa ching toi
duoc rat tia lai, ma cd. Cho nén, vai ban c6 thé 1a rat la, vi
it c6 ai tng dung hay chia xé. Vi vay, néu ban mudn tng
dung, ban can phai tén nhiéu thoi gian hon dé tu trai
nghiém.

Ban ciing chi nén xem nhirng chia xé caa chdng téi chi la
nhitng théng tin, roi tu ban phai di kiém nghiém, thuc
nghiém va chirng nghiém trén ban than ban.

Néu két qua dem dén cho ban 1a binh an va hanh phc thi
ban nén tin vao két qua do, chir dirng nén tin vao nhing gi
ma chung toi chia xé vai ban. Cho du, su chia xé d6 ¢6 hop
ly, hop tinh dén dau, ban nhé.

Vay phuong phap bdn buéc, gdm cé nhitng budc gi?

1. Xac dinh ching ta c6 van dé
2. Di tim nguyén nhan tao ra van dé
3. Phuong phap giai quyét van dé
4. Thoi gian giai quyét van dé
Di nhién, hai chit “van d&” dung ¢ day, bao gém tat ca

nhitng nguon cam xtc/giac nhu: phién muon, tac gian, ganh
ghét, thi han, dau kho, hanh phuc, vui vé v.v.
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1- Tai Sao Chiing Ta Can Xac Pinh Ching Ta C6 Van
pé?

Thong thuong, néu ching ta da hiéu rd vé Chin thire, ching
ta déu nhan thay rang, vi Nga thtc caa ching ta khi bi nhiing
ngudn cam xudc lan chiém mat ngudn ning luong an, nén
Nga thac caia ching ta, thuong muén “dudi” ngudn cam xdc
kia di nhanh nhat c6 thé; cho nén, chiing ta thuong hay su
dung Tri. Vi sa0?

Vi chi ¢6 chie ning cua Tri méi ¢ thé quan sat, va phan
tich hai hot, qua loa, rdi cong thém voi tudng tuong dé dua
ra két qua. Cho nén, chi ¢ Tri méi c6 thé gitp cho Ngé thirc
“day lui” duoc nguodn ning luong d6 xudng nhanh nhat ma
thoi.

Nhung cling chinh vi sir dung su tuong tuwong dua ra két
qua, cho nén, khi tiép xuc voi su that thi khdng gidng nhu
tudng tuong; tir 46, phat sinh ra nhiing van dé méi, va lai
tao ra nhiing su xung dot méi xay ra trong Nga thic qua
tién trinh sap xép va ndi két cac thong tin caa Tiém thuc.

Thé 13, van d¢é lai chong chat Ién van dé, khién cho Y thuc
cta ching ta “rdi mu”, va lai tiép tuc sir dung su quan sat
hoi hot hon, cling nhu gia tang su tudng tuong hon, nén lai
tiép tuc tao ra thém nhiing van dé chdng chat nang né hon,
dén o, Y thuc (Tri) cua ching ta, khong con du kha niang
dé quan sat va phan tich nira, thi Y thic s& dua ra phuong
an, trén chay hay dé nén van dé d¢6 xuéng.

Thi du, tu nhién ban cam thay budn buon, nhung lai khong

biét budn cai gi. Thay vi, Nga thuc sir dung Tué trong Y
thic cua ban dé quan st va nhin sau, dé nhan dang ndi buén
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budn nay tir “bd” nao, thi Nga thiee cia ban lai khoi y mubn
“diét” noi budn @6 di nhanh nhat co the.

Thé 13, Nga thtic ciia ban méi sir dung Tri. Y thac (Tri) khi
nhan Iénh tir Nga thire, thi xudng kho cua Nga thire va Tiém
thic tim xem cé nhing phuong an nao thich hop khéng?
Gia s nhu, Y thuc (Tri) thay trong qua kha cua ban da c6
cam giac vui khi danh co v6i ban; thé 13, Y thac (Tri) 16i
phuong an nay lén, roi goi vé kho caa Tiém thuc va Nga
thuc.

Phuong 4n nay caa Y thic (Tri), goi 1a phuong an trdn chay,
thay vi, di tim cach giai quyét ndi budn thi lai tim giai phap
thay thé bang mot ngudn ning lugng khéc.

Tiém thae khi nhan dugc nhitng thdng tin tir Y thae (Tri),
lién sap xép va lién két dén “bod ngudi ban danh cd” va ciing
I6i cam giac vui Ién theo.

Cam giac vui khi c6 mat trong Nga thirc da manh, nén day
lui duwoc cam xdc budn budn kia xudng. Thé 13, qua phuong
an giai quyét tron chay nay, ndi budn budn kia bi day lui
(nhung lai duoc luu vao trong kho cua Tiém thirc va Nga
thie, va dén khi bi tac dong, ngudn nang luong do lai trdi
Ién).

Khi cam giac vui da c6 mat, Nga thie vi mudn duy tri cam
gi&c vui ¢6 mat 1au hon trong Nga thirc, nén méi tuong tac
vGi Than Thé thie va céc thie khac, di thuc hién y muén
nay. Than Thé thic lién tac dong dén ndo b, hé than kinh,
mat, cac co chan di chuyén, di dén nha ban.

Chang may, nguoi ban khong c¢6 nha (khong ding nhu su
tudng tugng caa Tri 1 tim ban danh co dé ¢6 wui), nén Nga
thirc cuia ban khong thé duy tri cam giac vui, va nhiing théng
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tin vé nguoi ban khéng cd nha, dugc dua vé kho cua Tiém
thuc.

Tiém thae khi sdp xép va néi két lai thong tin “ngudi ban
khong c6 nha”, lai dinh d¢én nhiing “bd” trong qla kht, co
cam xUc nhu: that vong, chan nan, gian, v.v, thi nhiing
nguon nang luong nay, lai duoc dua 1én trén Ngi thic dé
thay thé cho ngudn niang luong vui di c6 mat trudc day.

Nhu vdy, nhitng ngudn ning luong gian, that vong, chan
nan, “duoc” c6 mat trén Nga thire, vi do cach giai quyét cua
Tri, d qua sy quan sat hoi hot, roi két hop véi tuong tuong
(ctr dén tim ban danh co thi s& vui), nén khi tiép xtc voi su
that, khong dung, nén méi tao ra co hoi cho nhiing ngudn
cam xuc khéac duoc troi Ién.

Qua thi du nay, ching ta c6 thé nhan thay, khi ching ta c6
van d&, ma ching ta st dung sai cai mudn, thi chdng ta s&
c6 nhiig phuong 4n, hay phuong phap giai quyét khong sat
vai su that, hay khong dtng véi sy that.

Thé nén, khi tiép xtc véi sy that sé& tao ra cho chling ta thém
nhitng van dé, va nhitng van dé nay, khi qua su van hanh
cua Tiém thuc s& 16i 1&8n nhitng nguén ning lwong cam xAc
ma chung ta da khong chiu giai quyét khi chiing c6 mét trén
Nga thirc, va Ng thuc caa ching ta, lai cu tiép tuc chon
phuong an trén chay hay dé nén cua Tri.

Cho nén, néu ching ta mudn giai quyét van ¢& mét cach
tron ven, viéc quan trong dau tién ma chling ta can phai lam,
d6 13, xac dinh ching ta dang c6 van dé.

Nghia 13, ching ta phai diéu chinh lai cai muén cua ching
ta. Thay vi, tim cach giai quyét nhanh nhét c6 thé, thi ching
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ta phai tim cach giai quyét van d& mot cach tron ven hay tan
goc ré.

Hay noi rd rang hon, d6 1a, ching ta phai xac nhan hay xac
dinh céch giai quyét caa Tri chi dem dén hau qua, ma khéng
dem dén két qua nhu chung ta mudn.

Chi khi nao, chiing ta xac dinh dugc diéu nay, hay Nga thirc
cia ching ta mudn, hay chap nhan diéu nay, thi khi c6
nguon cam xuc nao d6 trén Nga thirc, Nga thirc méi str dung
dén cac chic nang cua Tué. Con khdng, Nga thirc caa ching
ta lai tiép tuc sir dung Tri.

Phan I6n ching ta, hay lan 1an khi cho ring, Y thac caa
chaing ta c6 su sinh hoat doc 1ap, nd c6 quyén lya chon. Cho
nén, chling ta ctr tim moi cach dé suy nghi, tim ra cach thay
Tri bang Tué.

Nhung d6 1a diéu hoang tuong, vi Y thic cua ching ta
khong cd quyén ty chon, va ciing khong c6 cai mudn lam
gi, hay chon lua gi, theo Y thirc mubn ca; ma chi c6 Nga
thire mai ¢ mudn, va chi ¢ Nga thire méi co quyén muén
chon dung Tri hay dung Tué ma thoi.

Khi cai mubn cua Nga thirc chon diing Tué thi Y thirc khdng
thé dung Tri, va nguoc lai.

D6 chinh 1a 1y do tai sao, cho du, ching ta c6 1am bat cu
cach ndo trén Y thic, thi phan I6n nhitng cach thac do, déu
khong dem dén hiéu qua chdt nao, ma nguoc lai, con tao ra
thém nhiéu su xung dot trong Ngi thuc cua ching ta ma
thoi.

D6 ciing chinh 1a Iy do tai sao, nhiéu nguoi trong chdng ta,
cang ¢b gang tu hoc cham chi bao nhiéu (mudn nhanh), thi
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cudc séng cua ho lai gap nhiéu gian nan, trac tro, kho dau
hon nhitng ngudi khong tu hoc, nhiéu bay nhiéu.

R&i khi, khdng hiéu duoc nguyén nhan, ching ta lai tiép tuc
str dung sy tudng twong cua ching ta, lai tin vao nhimg diéu
hoang tudng khac nhu: tra nghiép trong kiép trudc hay tai
sinh luan hoi, va c tiép tuc chim sau trong kho dau, hét
ngay nay sang ngay khac.

Cho nén, viéc xac dinh chdng ta ¢ vin dé 1a viéc 1am vo
cling quan trong. La budc dau tién, gidp ching ta c6 thé giai
quyét nhiing van dé caa chdng ta mot cach rét rao, hay tan
géc ré.

Néu khéng, Y thirc ciia ching ta s& tiép tuc sir dung su tron
chay hay dé nén van dé. Thé 13, khi Tiém thuc tiép nhan
dugc nhitng thong tin hay nhitng di liéu méi trong ngay,
ma co lién quan dén nhing van dé do, thi s& duoc Tiém thuc
16i trén trén Nga thac hay Y thie dé giai quyét thi ching ta
lai tiép tuc nhan 14anh nhiing su kho dau hay bat an cé trong
Nga thirc ciia chling ta, ma khong thé nao khac dugc.

Sy that 13, cho du, ching ta c6 tron chay dén noi dau, hay
dé nén chat dén dau, khi Tiém thac da lién két thi ching ta
s& “lanh du”. Vi sao? Vi tat ca nhiing van dé do, dang &
trong ching ta, chir khéng phai ¢ ngoai ching ta, ma chung
ta cO thé “né mit” duoc,

Cho nén, budc dau tién trong Bn budc, chinh yéu nhat phai
la viéc ching ta x4c dinh lai ching ta c6 van dé, hay Nga
thic ciia ching ta phai xac dinh lai cai muén, thay vi, giai
quyét nhanh, thanh giai quyét van dé tan géc ré.
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2-bi Tim Nguyén Nhan Cuaa Van Dé

Co6 thé ndi, bat cir mot viec gi, khi da xay ra thi déu co
nguyén nhan caa nd. Co khi tir mot nguyén nhan, ciing ¢
khi tir nhiéu nguyén nhan.

Nhu vay, khi tiép x(c hay nhan qua, du 1a hau qua hay két
qua, néu chlng ta mudn di thay d6i qua hay giai quyét né
tan goc ré, chdng ta phai biét dugc nguyén nhan caa no la
gi.

Nhan néi dén nhan qua, ching ta lai can sir dung dén su
quan sat va nhin sdu dé nhan ra duoc hoc thuyét vé nhan
qua theo ly thuyét, va nhan qua theo tng dung, khac nhau
nhu thé nao.

V& ly thuyét, khi quan sat qua thuc vat, ching ta c6 thé nhan
thay rat rd rang.

Thi du, chdng ta gieo xuéng mot nhan 1a hat xoai, khi c6
day du cac diéu kién, va qua tién trinh khong thay doi,
chung ta sé c6 mot cay xoai va nhiing trai xoai.

Trong trai xoai, ching ta lai cd hat xoai; va hat xoai nay,
néu ching ta lai dem gieo xudng, lai c6 ddy du cac diéu
kién, va trong tién trinh bién tir hat xoai dén cay xo0ai va trai
x0ai khong thay doi, ching ta lai c6 mot cay xoai khac.

biéu nay vo cung hop Iy, va khéng can phai ly luan hay
chirng minh gi thém ca. Khdng nhitng cho cay xoai, ma cho
tat ca cac loai thuc vat khac ciing déu theo tién trinh nhan
gua nay.

Néu dimg trén goc d6 vé Tiém thirc va Than Thé thuc, hay
Tudng thirc, dé quan sat va nhin sau, ching ta nhan thay,
mdi vat hay mdi phap, déu co tinh chat hay tanh biét riéng
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cta nd, da c6 1ap trinh sin, va nd s& phét trién theo dung
tinh chat cua nd, ma khong phai la tanh khac.

Nghia 13, néu d6 1a hat xoai, thi nd phai ra cay xoai va tréi
x0ai, ma khong thé nao ra tréi khéc.

Nhung dung trén mat ¢ng dung vé thuyét nhan qua thi lai
khac.

Nguoi ta, co thé khong can dén nhan cua hat xoai, ma chi
ding mot 14 xoai, sau khi cat xudng, ho liy cuéng cua la
X03i, Ngody vao trong phan thit trang caa 14 nha dam, cho
tham chat nhét trong 14 nha dam vao cudng 14 xoai.

Sau d6, ho ding mét trai chudi, cat 1am déi, roi cam chiéc
|4 x0di vao nua trai chudi. Rdi ho dem ntra trai chudi co 14
x0di trén d6, tréng xudng dat. Trong khoang mot thoi gian,
14 x0di tw moc ré&, va phat trién thanh cay xoai va sinh ra trai
xoali.

Nhu vay, trén phan ly thuyét vé nhan qua, thi phai c6 nhan
maéi cO qua, nhung trén su “sang tao” cla con nguoi, hay
cua cac nha thuc vat, thi khdng can “nhan” ma chi ding “la
x03i” Van c6 thé ra tao ra ciy xoai va trai xoai nhu thuong.

Vay c6 phai, Iy thuyét vé nhan qua c6 van dé khdng? Khi ly
thuyét thi lai khang dinh 12 ¢6 nhan méi ¢ qua. Nhung trén
thuc té, cac nha thuc vat lai chirng minh rang, khéng can
nhan ma chi dung Ia, cling cd thé tao ra cay xoai va trai xoai.
Hay cac nha thuc vat c6 kinh nghiém, ciing cd thé bién tir
nhan nay ra qua kia, khi ho cé thé cit than cly xoai, va ghép
vao d6 bang than cay tao chang han.

Vay thi, dau phai cr nhan céy xoai sé cho ra trai xoai dau,
ma c6 thé cho ra tréi khac, tly theo trong tién trinh bién tir
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nhan thanh qua, c6 da diéu kién, hay cd su thay ddi hay
khong, thi cai qua ra cd thé khong Ia qua tir nhan ban dau.

Nhu vay, ly thuyét vé nhan qua chi ding duy nhat véi mot
truong hop, khi trong tién trinh phét trién tir nhan thanh qua,
phai c6 day du diéu kién, va quan trong nhat 13, khdng cé
bdt cir mét sw thay doi nao khac.

Néu nhu, trong tién trinh phat trién tir nhan thanh qua nay,
ma khong c6 day du cac diéu kién, hay c6 su thay doi cac
diéu kién, thi chua chic tir nhan ban dau, lai ra cai qua dung
nhu nhan d6 duoc.

Nhu vay, qua su quan st va nhin sau, chdng ta thay, ti ly
thuyét vé nhan qua, dén sy tng dung vé nhan qua, hoan toan
khac nhau, va con tuy theo vao tung truong hop. Chir khdng
phai ¢ nao ciling dung 100% ca.

Néu ching ta khdng can than, khéng kiém nghiém, thuc
nghiém, ma da voi tin vao thuyét nhan qua, lac nao ciing
dung 100%, thi niém tin d6, khong nhitng khong gitp gi cho
chling ta trong viéc giai quyét vin d& mot cach tron ven, ma
con tao ra cho chling ta thém biét bao nhiéu nhiing van dé,
hay hau qua sau nay, dan dén nhitng su xung dot, hay tao ra
su bat an, khd dau trong Nga thtc cua ching ta.

Hay Iy thi du sau day l1am minh hoa.

Gia du, thay vi, chiing ta dem hat x0ai, trong xudng dat, bon
phan va tudi nudc, thi ching ta dem hat xoai, bo vao mot
cai hop kin, khdng c6 khong khi, khong co dat, khéng co
nudc, thi hat xoai do, cO moc ra dugc cdy xoai va cho ra tréi
xoai khong?
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Chéc chan 13, hat xoai s& chét, hay néu con séng, ciing
khong thé cho ra cay xo0ai, va ciing khong thé ¢ trai xoai.
Vi chinh chung ta da tao ra nhiing diéu kién, di nguoc lai
tién trinh phat trién tir nhan ra qua khi co6 day du cac diéu
kién.

Cho nén, tuy chung ta c6 nhan hat xoai d6, nhung khi khong
c6 dil cac diéu kién, thi nhan do, cling khong thé nao phat
trién va sinh ra trai hay qua duoc.

Hay cho du, hat xoai d6 ¢6 moc ra cay, nhung chiing ta lai
cit than cdy xoai, va ghép vao cay téo, thi hat xoai do, c6
thé duy tri tinh “bat bién” cuia minh dé ra trai xoai dugc hay
khéng, hay lai phai ra nhiing trai tao.

C6 mot cau chuyeén kha tha vi vé thuyét nhan qua, khi ching
ta da dién dich thuyét nhan qua, qua viéc, “gieo nhan nao
thi gat qua d6” nhu sau:

C6 mot ngudi, thay mot nguoi 16n dang danh mot dira bé
dén chay mau dau. Nguoi d6 mudn gitp dira bé, nhung lai
s¢ nguoi I6n kia manh hon s€ danh luén ca minh. Cho nén,
nguoi do chi ding nhin.

Khi danh dura bé xong, nguoi Ién do bo di. Trong lGc quay
lai, VO tinh, chan ngudi l6n d6 dap phai mét cai dinh va chan
bi chay mau.

Nguoi ding xem nhin thay nhitng canh tuong trén, roi thot:
“Pling 1a gieo nhan nao thi gip qua d6”. Néu nguoi 16n kia,
khong danh dira bé do6 mau dau thi sao nguoi I6n do lai bi
dap tring trang dinh khién chay mau chan.
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Néu chung ta dd c6 niém tin hay nhan thic 1a “gieo nhan
nao, gat qua do” thi chung ta s& thay rat 1a hop ly, vi “no
maéu thi phai tra bang méau”, dung khong?

Nhung néu chiing ta chi can chiu quan sat va nhin sau, nhat
la dya dung trén 1y thuyét “nhan nao ra qua d6”, thi chlng
ta thay v6 van nhimg diéu nghich ly.

Chang han nhu, néu cho rang, ngudi I6n d6 danh dira bé kia
la nhan, thi néu dang theo qua, 1a dra bé kia ciing phai danh
cho ngudi 16n kia bé dau, chay mau, va chd bé dau chay
mau d9, lai con phai ding noi, ding chd, thi méi dung tinh
chét “bat bién” cua nhan qua dugc.

Nhung ¢ day, nguoi I6n kia lai hoan toan khong bi dua bé
d6 danh lai, ma chi vi, nguoi 16n kia v6 tinh dap phai cai
dinh, roi cai dinh xuyén vao da thit khién cho chay mau
chan thi chang lién quan gi dén thuyét nhan qua, phai vay
phai tra ca.

Néu cho 13, c6 vay mau va phai tra lai mau, thi nguoi lon
do6, chi co6 vay mau cua dua bé, va phai tra lai cho dtra bé,
chir nguoi do, dau c6 vay cua cay dinh dau, ma phai tra lai
cho cay dinh.

R4i néu nhu cho ring, nguoi 16n d6, phai tra ng cho cay
dinh di, thi trén thuc té, cay dinh vén khéng c6 mau, vay thi
1am sao ngudi 16n kia c6 thé vay mau tir cay dinh, dé bay
gio phai tra lai mau ciia minh cho cay dinh, theo thuyét nhan
qua.

Nhu vay, qua cau chuyén trén ching ta nhan thay, thay vi,
dung Tué dé nhin sau vao van dé, thi ching ta lai dung Tri
khi nhin mot cach phién dién, hai hot, rdi cong thém tudng
tuong vao.
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Cho nén, khi thiy nguoi 16n d6, danh daa bé chay méau dau,
réi vo tinh dap trang cay dinh chay mau chan, réi ching ta
thay, ca hai cung c6 mau d6; thé 13, ching ta lién két hai
viéc nay lai vai nhau, rdi chung ta dem dién dich qua thuyét
nhan qua la, vi danh dua bé bi chay mau, cho nén, nguai lon
d6 méi phai tra lai mau khi dap trung dinh, nén ding la:
gieo nhén nao thi gat qua do.

V&1 nhitng nhan thac 1éch lac qua su tudng tuong nay, hoan
toan khong dung v4i thuyét nhan qua, cling khéng hoan toan
dung véi su that vé nhan qua. Ma dé chi 1a mot san pham tir
Su tudng tugng tu Tri caa ching ta, tao ra.

Vi vay, khi ching ta hoc vé thuyét nhan qua ma ching ta
khéng hiéu duogc rd rang, rdi ching ta lai tin vao, hé “gieo
nhan nao thi git qua d6” thi nhitng nhan thic hay niém tin
nay, khi duoc két thanh bo trong Tiém thac, va khi Y thuc
can ding nhiing bd nay dé giup cho Nga thic caa ching ta
giai quyét nhitng xung dot, hay nhitng cam giac kho dau co
trong Nga thtec, thi 1am sao c6 thé gilp cho Nga thic cua
chdng ta giai quyét van dé mot cach tron ven duoc.

Khéng nhitng, di khong giai quyét duoc tron ven ma khi Y
thiee lai ¢t tiép tuc ding nhiing “bd” nay dé trén chay hay
dé nén cac van dé; roi khi Tiém thuc 16i 18n trén Nga thuc
va Y thuc, thi hoi sao, trong Nga thuc cua ching ta khong
ludn chat chira toan nhiing bat an, hay khé dau cht.

D6 chinh 1a 1y do, Budc tht hai chiing ta can 1, phai di tim
hiéu nguyén nhan. C6 nghia 14, ching ta phai tim ra duoc
su that dang sau nhitng van dé d6 1a gi. Nghia 13, doi hoi
chling ta can dao siu vao van dé, can phai co su kiém
nghiém, thuc nghiém va ching nghiém, trudc khi chung ta
tin diéu gi.
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Néu khdng, ching ta sé tao ra nhirmg “bd méo mé” trong
Tiém thuc, thi khi Tiém thuc bi kich hoat s& khién cho Nga
thirc cua cht] ng ta s& ludn roi vao trang thai bat an, vi cd qua
nhiéu nguén ning luzong cam xtc dang 1an at ngu0n nang
lwong an, ma ngudn ning luong an ndy, rat can thiét cho
than thé cua chlng ta duoc hoat dong hai hoa, khdng bi x&o
tron.

Va dé cho dé& hiéu hon, chung t6i s& dién giai Budc thu hai
va nhitng budc ké tiép, theo goc nhin tam Iy hoc, thay vi cir
xoay quanh vé Y Thutc, Nga thac va Tiém thic tuong tac
v6i nhau nhu thé ndo.

Aii trong chiing ta ciing biét, cho du, chiing ta dang sinh hoat
trong bat cr mét linh vuc ndo, khi c6 mot van dé phat sinh,
néu chdng ta khong biét duoc nguy@n nhan tao ra van dé,
thi chiing ta khdng thé tim ra cach giai quyét van dé.

Thong thuong, khi ching ta chap nhan chlng ta ¢d van de,
thi ai trong ching ta ciing s€ di tim nguyén nhan. Nhung tim
nguyén nhan nhu thé nao, thi lai tro thanh van dé.

Theo cach thic phd théng, hay theo cach chixa tri tm ly
ngay nay, khi chung ta di giai quyét mot van dé, ching ta
thuong dat van dé bang cau hoi, thi du nhu:

Thang nay toi khong du tién tra tién thué nha, vay tdi phai
Lam Sao dé giai quyét dugc viéc nay? Hay Lam cach nao
t61 co du tién dé tra tién thué nha cho thang nay, v.v.

Vi cau hoi cua chung ta la Lam Sao hay Lam Cach Nao?
Cho nén, cach thuc giai quyét cua Y thac caa ching ta sé
huéng dén cach phan tich, so sanh, tong hop... nhitng cach
thae giai quyét lién quan dén Lam Sao nhu:
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Goi dién thoai mugn tién ban;

ROt tién tir thé tin dung;

V& nha xin tién bd me, anh, chi, em;
Goi dién thoai xin khat tra tién nha, v.v.

Véi nhitng cach giai quyét nay, gia st nhu, ching ta thanh
cong thi coi nhu van dé “thiéu tién tra tién thué nha” dugc
giai quyét, va ching ta tam c6 An; vi su lo au khdng ¢ tién
tra tién thué nha da duoc giai quyét.

Nhung sy that, van dé thiéu tién dé tra tién thué nha cé duoc
giai quyet mot cach triét d¢ chuwa? Chac chan la chua. Vi
sao?

Vi sy that, ching ta dang tao ra thém nhiing van dé mai:
chdng ta s& 1am gi ra tién dé tra lai s6 tién ma chung ta da
vay muon. Néu ching ta ctr “chai mat” ra, va quyt no, thi
chdng ta sé& tao ra vo sd cac hau qua khac nhu: mat uy tin,
khong ai tin twong, khong ai muén choi véi minh, va khi
gap khoé khan trong tuong lai s€ khong ¢6 ai gitp do, v.v.

Con néu nhu, ching ta cd 1ong tu trong, muén di kiém tién
ra dé tra no thi ching ta s& lam gi dé kiém ra tién? Néu
khong co tién dé tra ng thi luong tim cua ching ta sé& can
rit bao lau?

Hodc nguoi cho muon, vi nguyén nhan nao dé phat sinh,
ma ho can chdng ta phai tra lai so tién dé cho ho @€ ho giai
quyet van dé cua ho, ma chung ta lai khong co tién dé tra
thi lvong tam cua chung ta sé€ nhu thé nao?

Néu nhu, ching ta khéng giai quyét dugc, va tinh trang

thiéu tra tién thué nha lai kéo dai qua thang sau, thi sao? C6
thé noi, chiing ta dang tao ra mot chudi nhiing phién toéi, lo
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au; cai nay chua dut thi cai kia da khoi dau.
Va néu nhu, Nga thuc ciia chiing ta lai bi cudn hit vao trong

nhitng hau qua, tac dong lién tuc nhu thé, thi su tu ty mic
cam cua chdng ta sé€ bi kich hoat lién tuc.

Khi d3 duoc kich hoat lién tuc, va bién thanh théi quen, thi
lac d6, hinh thanh c4 tinh ctia ching ta. Va khi da bién thanh
ca tinh ty ty mac cam roi, néu ching ta muén thay déi lai
cling cuc Ky 1a kho khan.

Té hai hon, khi chung ta di hinh thanh c4 tinh tu ty roi, va
khi chiing ta lam dugc mét viéc nhé nhoi nao do, chung ta
lai ty phong dai, va ton sung né 1én cao, dé rdi ca tinh tu ton
duoc hinh thanh nham khoa lap di goc ré cua su ty ty.

Khi di c6 mat cta ngudn niang luong tu tén nay trén Nga
thire, va khéng ché Nga thie, thi ngudn nang luong tyu ton
nay sé van dung téi da Y Thue dé nguy bién, hay bao chira,
cho tinh ty t6n nay. Va co hoi dé nhin ra sy that, hay tiép
can voi su that sé trd nén cuc ky kho khan.

Trong khoa Tam Ly hoc, khi chira tri cho binh tu ty thi dé
g4p tram 1an so véi binh tu ton.

Day lai 1a mot dé tai khac, néu ching ta ¢ duyén, ching ta
s& quan sat vao chi tiét sau hon trong chii dé khac.

Tro lai van dé & day, d6 13, cach thirc ma chiing ta dat cau
hoi cho van dé ctia minh. Pay chinh 13 Then Chét, 14 Tinh
Hoa, hay Géc Ré cua Bén Budc Giai Quyét van dé.

Néu trong phan nay, chiing ta khéng nam duoc tinh hoa cua
Buac thar Hai nay, thi ca Ba Budc kia, cling s€ thanh vo
dung. Vi sao?
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Vi chiing ta s& khong dat duoc Két Qua 1a giai quyét van dé
tan goc ré nhu ching ta mong mudn. Phuong phap Bén
Budac thi khac voi phuong phap chira tri tdm ly ctia phuong
Tay, d6 1a: phuong phap Bén Budc chd trong vao cau hoi
“Tat Sao” thay vi “Lam Sao”.

Di nhién, trong phuong phap tng dung cia phuong Tay,
cling co lac ho hoi Tai Sao? Nhung khi ho héi Tai Sao thi
ho chi hoi c6 mét lan. Nguoc lai, phuong phép cua Bon
Buéc, lai hoi Tai Sao rat nhiéu lan.

Cong thtc 1a: Cau hdi Tai Sao tiép theo sé ldy cau tra loi
true6c, roi cong thém chir Tai Sao vao dau cau. Cach thirc
nay, c6 thé #ng dung cho tat ca cac cau hdi Tai Sao, cho
dén khi tim ra nguyén nhan goc.

Dé cho dé hiéu, ching ta c6 thé lay thi du sau day d¢é minh
hoa:

o Tai sao ban lai thiéu tién tra tién thué nha thang nay?
e Vi tdi thay c6 mot cai vi Gucci dep qua, nén di ding
tién, tra tién thué nha dé mua vi.

» Tai sao ban lai phai mua vi Gucci, trong khi, ban co
thé mua cac loai vi ré tién khac, ma ban khéng phai
dung dén tién tra tién thué nha?

e Bai vi tdi khdng mudn ban bé cua toi coi thuong toi.

e Tai sao ban bé cua ban lai coi thuong ban?

* Boi vi toi khdng giau co nhu ho, toi khong dep bang
ho, t6i thua thiét ho da diéu, nén t6i mudn ching
minh vai ho, céi gi ho co, t6i cling co.
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e Tai sao ban lai mudn chang minh véi ho, trong khi
ban khéng gidu c6 nhu ho?
e VI t6i tu ty mac cam.

Qua thi du trén, ching ta thay, ciing cing mét van dé “thiéu
tién tra tién thué nha”, nhung cach thtrc dat cau hoi khac
nhau thi lai dua ra nhiing cach giai quyét hoan toan khac
nhau.

Vi cach thire dat cau hoi tai sao, thay vi lam sao, ciia Budc
tha Hai, giGp cho chiing ta c6 thé tim ra duoc goc ré, gay ra
su thiéu tién tra tién nha, bat ngudn tir su tu ty mac cam,
chtr khéng phai bt dau bang viéc thich chiéc vi Gucci.

Néu nhu, chung ta khong ap dung phuong phap hoi Tai Sao
nhiéu 1an, va chi mot lan; va cho d6 chinh 1a ngudn géc gay
ra sy thiéu tién thi nguon gbc d6 chua dung su that.

Va néu nhu chung ta lai 1am I4n, khi cho rang, vi mua cai vi
Gucci 14 nguyén nhan gay ra cho ching ta lo au, phién
muon, va Y thtc cua ching ta, khi di tim cach giai quyét,
bang cach dua ra nhiing phuong an ky luat, ran de, v.v, thi
c6 thé thang sau, chung ta ciing sin sang pham vao cai 15i
thiéu tién tra tién nha tiép theo.

Vi sa0? Vi ching ta c6 thé chon mua céi vi Chanel chang
han. Nguyén do chdng ta sé chon cai vi Chanel, vi, nhitng
ngudi ban ma ching ta cd cam giac ty ty da déi sang ding
Chanel, thay vi Gucci.

Nhu vay, khi chiing ta khdng tim ra géc ré thuc sy caa van
dé, va chi di giai quyét phan ngon, thi cho du, Y Thuc cua
chdng ta ¢ cac phuong an nhu ran de, biét 16i, khong tai
pham, hay dat cho chdng ta nhitng giai han, hay ky luat hay
dén bao nhiéu, thi diéu d6 ciing tré nén vd dung.
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Bai Vi, khi gdc ré c6 trong “bd tu ty mic cam” duoc kich
hoat thi su tai pham mua tiép nhiing chiéc vi khéc van tiép
tuc.

Cho nén, néu ching ta khdng thé tim duoc goc ré va cham
dut tir goc ré cua vin dé ma chi giai quyét bang cach cit tia
phan ngon, thi van dé d6, cang ngay cang trd nén manh mé
hon, va khoé chuyén hoa hon.

Chinh vi vy, hoi Tai Sao nhiéu lan gidp cho ching ta c6
dip nhin sau hon, va hiéu ching ta sau sic hon. Khi chiung
ta c6 thé hiéu ching ta sau sic hon, chung ta s& dé& dang
nhan ra dugc su that ré rang.

Vi vay, ching ta sé& it pham I8i hon, va ¢6 nhiéu co hoi 1am
chu dugc chinh minh. Cho nén, cudc song cua chdng ta song
cO y nghia va An Lac hon.

Néu nhu chung ta dem so sanh cach dat cau hoi cua Tai Sao,
va cach dat cau hoi Lam Sao, thi chling ta thay, cach giai
quyét bang Lam Sao, lubn sé& tao ra nhiing hau qua ké tiép,
cling nhu phat sinh ra nhitng van dé ké tiép, khién doi séng
cta ching ta ludn vay quanh boi nhitng van dé.

Nguoc lai, khi ching ta hoi Tai Sao, chiing ta ¢ co hoi tim
ra dugc goc ré cua van dé. Cho nén, khi chdng ta ap dung
phuong phap Budc thir Ba dé tim giai phap, chiing ta s& chi
trong vao géc ré, thay vi phan ngon.

Khi géc ré da dugc ching ta giai quyét thi ching ta s& khong
con tai pham nhiing sai lam. Hay c6 thé n6i, chiing ta khong
nhiing giai quyét duoc van dé ching ta dang c6 mot cach
triét dé, ma chdng ta con cd thém mat lgi ich khéc, tranh
khong tao ra nhitng 15i 1am tuong tu tir van dé chdng ta gap
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phai. Nho vay, ching ta séng s& c6 hanh phic, va an lac
hon.

3-Vay, con Buéc thir Ba: Phuwong Phap Giai Quyét Van
Pé sé ing dung nhw thé nao?

Buéc thir Ba 1a buéc s& st dung cau hoi Lam Sao dé c6 thé
giai quyét van dé mot cach “téi wu” nhat.

Néu ban dé y chit ching t6i dung, ban c6 thay, ching toi
nhan manh dén hai chir “Téi Uu” khong? Theo ban, tai sao
chdng t6i lai dung thém hai chit “Téi Uu”?

Ciing don gian thdi, vi trong tién trinh tim nhiing con
duong, hay phuong phap giai quyét, thi Y thirc cua chiing
ta c6 rat nhiéu cach, hay nhiéu con dudng. Va trong nhiing
cach, hay con duong dé, Y thuc cia chiing ta phai sang loc
dé chon ra nhiing giai phap tét nhat cho van dé.

Nhung ngoai ¥ nghia d6 ra, hai chir Té6i Uu, con c6 mot y
nghia khac, ban c6 nhan ra khong?

D6 chinh 1a cach sap xép thir ty quan trong cua cac giai
phép. Boi vi, néu khong biét sap xép thu tu thi Nga thac cua
chdng ta s& khéng phan biét duoc giai phap nao 1a tét nhat
hay thich hop nhit.

Pay chinh la nhiing van dé&, ma nhiéu ngudi trong chlng ta
khi tng dung Budéc thir Ba lubn vap phai trong viéc lva chon
cach giai quyét nao s& 1a téi wu.

Hay ding thi du sau day dé minh hoa.

Gia stir nhu, qua Budc the Hai, ching ta da tim ra nguyén
nhan goc, vi su tu ty mac cam mai khién cho chdng ta phai
ding tién tra thué nha ¢é mua chiéc vi Gucci, thi lac do,
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ching ta méi ding dén cau hoi Lam Sao dé tim ra nhiing
giai phap.

Cau hoi 1am sao nay s& bao gdm luén ca phan ngon 1an phan
g6c nhu: Lam sao giai quyét su tu ty mic cam va su thiéu
tién tra tién thué nha thang nay? Chtr khdng phai, chi hoi
lam sao giai quyét viéc thiéu tién tra tién thué nha khdng ma
thoi.

Di nhién, trong cach dat cau hoi nay thi chiing ta c6 rat nhiéu
giai phap danh cho ca ngon Ian géc.

Chéng han nhu (ngon):

e Goi dién thoai muon tién ban

e LAy tién tur the tin dung

¢ V& nha xin tién bd me, anh, chi, em
e Goi dién thoai xin khat tra tién nha
o Ban d6 dac du dung v.v.

Sy tu ty mac cam nhu (goc):

e Thay ddi cai mudn trong Nga thtc
e Sir dung su quan sat va nhin sau vao nhiing nguon
cam xuc

e Thay dbi dinh nghia
Vay lam sao ching ta c6 thé biét giai phap nao s& 1a giai
phap t6i uu hay tot nhat?
Mubn biét giai phap nao tbi wu, hay tot nhat thi chdng ta lai
phai Biét ung dung mot s6 nhiing tién trinh tiép theo nhu
sau:
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Dau tién 1a tién trinh So Sanh. Trong tién trinh so sénh nay,
chlng ta sé& bat dau bang cach, phan chia thanh hai phan,
goi 1a uu va khuyét diém caa mdi dap an, hay giai phap.
Sau d0, ching ta s& liét ké ra tit ca cac uu va khuyét diém
cuia mdi giai phap. Hoan tat viéc nay xong thi dén tién trinh
tha hai 1a: Phan Tich.

Trong tién trinh phan tich nay, ching ta s& phai phan tich
loi va hai, hau qua hay két qua cua timg wu va khuyét diém,
theo nhiéu goc d6 khac nhau, va liét ké tat ca cac goc do do
Xuéng.

Sau khi c6 day du nhitng thong tin va dit liéu tir hai tién
trinh So Sanh va Phan Tich réi, ching ta mai sir dung dén
tién tinh tha ba: Sap Xép Thu Ty céc giai phap, hay dap an.

Cach Sap Xép Thir Tu Quan Trong cua cac giai phap hay
dap &n nhu sau:

Gidi phdp hay dap an nao cé loi nhiéu nhat, va c6 hgi it
nhat dwoc xép dirng dau, va cur thé tuan tu sap xep cho den
hét cac gidi phdp, hay dap an.

Chinh nh& sy So Sénh, Phan Tich, va Sap Xép Thir Ty Quan
Trong nay s& gitip cho Nga thtc cua ching ta c6 thé nam rd
duoc timg wu va khuyét diém, ciing nhu lgi va hai, hau qua
hay két qua trén nhiéu goc do.

Sau d6, qua su sap xép sé& gilp cho ching ta biét, phai s
dung giai phap nao trudc, giai phap nao sau. Néu trong tién
trinh tng dung céc giai phap ma co xay ra cac su co, thi it
nhat, chung ta ciing biét nhitng hau qua, hay két qua nao ma
chdng ta s& phai d6i mat. Cho nén, Nga thic caa ching ta
s& ¢6 thé khai nhitng Y muén chinh xac hon.
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4- Vay, con Buéc thir Tw, tai sao lai phai la xac dinh tho
gian?

Muc dich ctia Budc tha Tu 14 giup cho ching ta dat dén céi
An nhanh nhat c6 thé. Néu chung ta khong c6 Budc thir Tu
nay, ching ta s& khdng chiu tién hanh di giai quyét van dé.
Néu nhu chung ta khong tién hanh di giai quyét van dg, thi
cho du, ching ta da st dung dung cach ca Ba Budc trén,
cling bang khong.

Sy That 13, khi ching ta cang cb kéo thoi gian giai quyét
van dé dai bao nhiéu, thi chling ta cang kéo dai su bat An
trong ching ta nhiéu by nhiéu.

Thém vao d6, néu chling ta kéo dai qua lau thi ching ta s&
sinh ra do du, hay ludng I, khi dua ra quyét dinh. Khi sy
do dy hay ludng Iy c6 mat, thi 1ap tac anh huong dén niém
tin cia chung ta vao phuong phap.

Khi niém tin vao phuong phéap cua ching ta bi lung lay thi
chiing ta s& lai tiép tuc tri hodn. Va thé 13, su bat An trong
ching ta lai ting dan.

Chinh vi vay, Ching ta can phai xac dinh rd rang thoi gian
nao 1a thich hop nhat dé ang dung. Néu khdng cd su xéac
dinh nay thi tat ca nhimg gi ching ta di 1am trong Ba Buéc
s& khong con gié tri. Va van dé caa chlng ta sé khong dugc
giai quyét.

Khi nhitng van dé lién tuc khéng duogc giai quyét va chong
chat 1&n nhau thi cudc doi cia ching ta s& chim trong kho
dau lau dai.

D6 chinh 1a Iy do tai sao, ching ta can phai c6 Bén Budc.
That ra, ai trong chiing ta ciing biét vé phuong phap Bdn
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Budc ndy. Chi 13, khi sir dung phwong phap Bén Budc nay,
chung ta st dung Tri thay vi st dung Tug.

Cho nén, ching téi trinh bay lai phuong phap Bén Budc nay
dudi goc nhin quan sat va nhin sau dé€ ban c6 thém théng tin
vé mot goc do khac.

Trong phan trinh bay nay, ban c6 thé nhan ra dugc su khéac
biét khi str dung Tri thi chung ta dat cau hoi ra sao, va khi
dung Tué thi ching ta lai dat cau hoi ra sao.

Phan 16n ching ta, khi ¢ng dung phuong phap Bén Bugc
nay, thuong hay str dung theo chiéu néng khi di tim hiéu vé
nguyén nhan. Chlng ta thiéu di su nhin sau dé tim ra géc
ré, ma ching ta chi dya trén su quan séat hoi hot phién dién
réi cho d6 1a két qua hay hau qua.

Cho nén, khi tim giai phap hay phuong an dé giai quyét,
chdng ta chi giai quyét trén phan noi ma khéng giai quyét
lubn ca phan chim. Vi vay, khi phan chim bi kich hoat thi
lai troi 18n trén phan noi.

R6i trong Budc thir Ba, khi di tim ra cac giai phap, chdng
ta lai dung su chon lua, thay vi sir dung su lya chon.

Dé ban c6 thé hiéu dugc sy khéc biét giira “chon lya” va
“lya chon” ching t6i tam trich dan lai mot doan trong bai
viét vé Lua va Chon trong cuén “DOI” nhu sau:

“Theo dinh nghia, Lua la phan ra, loc ra, sang lai, va
Chon nghia 1a 14y ra cai gi tot nhat.

Khi lua chon duoc bién thanh tir ghép, thi dinh nghia cua
Lya Chon la: dién ta mot trinh tu c6 trudc ¢ sau, nghia
13, sang loc di nhiing cai xau, dé lai nhiing céi tét, va
trong nhirng céi tot d6, mai chon ra céi tot nhat.
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Trong khi, Chon Lua lai dién ta V& tién trinh tham dinh,
nghia 13, chon trong mét s6 nao do, roi sang loc bé nhiing
cai xau di, con lai nhiing céi tot.

Di nhién, gitra chon va lua c6 thé noi, vé dinh nghia gan
giong nhau, nhung trén thuc té, khi ung dung van co su
khéac biét.

Vay bén chit “Chon Lya” va “Lwa Chon” khi tng dung
trong viéc kéo dai An c6 khac nhau khéng? Rat khac d6
ban.

Thi dy, trong tién trinh di tim giai phap, ban can sir dung
dén 3 budc: so sanh, phan tich, va sap xép tht tu quan
trong.

Trong so sanh va phan tich, thi ban phai Lva hay sang
loc bét cac giai phap ¢ nhiéu khuyét diém hay hau qua,
dé con lai nhitng giai phéap cé nhiéu wu diém hay két qua.

Sau d6, dén giai doan sap xép thu tu quan trong, ban mai
bat dau Chon nhiing giai phap nao tét nhat, tot nhi, tot
ba, v.v. dé sip xép trude, sau. Nhu vay, s& giup cho ban
khéng hoang mang trong viéc phai chon giai phap nao
dé giai quyét.

Nguoc lai, néu ban dung phuong phap Chon Lua, co
nghia 13, trong tién trinh tim giai phap, ban c6 10 giai
phap, nhung ban chi Chon ra nam, ma chua cé su sang
loc k¥ ludng.

Sau do, ban mai Lya hay sang lai trong 5 giai phap do,
ra nhiing cai tt. Vi con lai nhiing céi cung tét, nhung lai
khong c6 Chon, nén khdng biét cai nao tét nhat, tét nhi,
tot ba, Vv.v.,
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Thé nén, ban s& roi vao trang thai hoang mang khéng
biét chon cai nao. Chua ké dén, khi ban Chon ma khéng
cd Lwa sang loc, thi ¢o khi, nhirng giai phap ma ban bo
di, lai thich hgp hon véi nhitng gi ban da chon.

Chinh vi vay, trong tién trinh di im phuong phép giai
quyét mot van dé dé dat dugc An thi phuong phap Lya
Chon lai duoc st dung nhiéu hon 1a phwong phap Chon
Lua.” [6]

Nhu vay, ching ta thy, khi ching ta st dung sy quan sét
va nhin sau, ching ta c6 thé hiéu sau sic va chinh xac hon
trong cac phuong an phai giai quyét nhu thé ndo méi 1a céch
giai quyét tan gbc ré, va phuong 4n nao, tuy chuan nhung
can chinh.

Nho vay, ching ta méi ¢ thé giai quyét dugc nhitng ngudn
cam xtc khi trdi 1&n trén Nga thire cua ching ta, 1an chiém
ngudn niang luong an trong ching ta, mot cach dat khoat,
gon gang, va khong dé nhitng nguén cam xac d6 ¢ co hoi
khdng ché, va 1am té liét Nga thtc caa ching ta.

Va chi c6 duy nhat cach nay, mai gidip cho chiing ta c6 céch
giai quyét tron ven, hay tan goc ré. Ngoai cach nay ra,
khéng cb cach nao khéc.

Néu co ching, d6 ciing chi la cach giai quyét mang tinh cach
tam thoi, hay chi 1a phuong an tron chay hay dé nén, ma
ching ta van quen ding.

Thém mat diéu quan trong nita, khi tng dung phu’ong phap
Bbn Budéc nay, chung ta nén thyc hanh voi tat ca moi van
dé, bat ké van dé d6 1a 1on hay nho.
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Khi ching ta lién tuc sir dung phwong phap Bén Budc nay,
tuy lac dau hoi tén chit thoi gian, nhung néu chdng ta ung
dung lién tuc va bién thanh mot thoi quen, hay 1ap trinh, thi
théi quen hay 1ap trinh Bén Budc ndy, sau do sé tré nén
nhanh nhay, khéng thua gi cach giai quyét caa Tri.

Pay chinh 1 bi quyét ma cac bac thanh nhan hay sir dung,
gitp cho ho ludn c6 thé giai quyét nhanh mot van dé ma
khong dé lai hau qua, ma 1a két qua.

Str dung Tri hay st dung Tué thi mdi ngudi trong chiing ta
ai ciing c6 quyén lya chon cach dung nao.

Nhung lya chon mudn c6 binh an va hanh phic lau dai hon
trong cudc song thi chi cd cach giai quyét tan goc ré cua
Tué mai ¢6 kha nang thuc hién duoc dicu nay.

Ngoai Tué ra, khong cd cac chire niang khac nao cua Y thuc
0 thé lam duoc.
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MUON BIET PHAI HOI,
MUON GI0OI PHAI HOC

Pung ra, khi chia xé xong phuong phap Bén Budc sé la
phan két cho cuén sach “Tinh Thirc U? Ban C6 Sin Pau
Can Tim”.

Nhung vi, trong phan ciia phuong phap Bén Budc, ¢6 phan
dat ra nhitng cau hoi, cé lién quan dén maot bai viét trong
“Modi ngay Mot Chuyén”.

Cho nén, ching tdi trich dan lai, dé cho ban cd thém chut
thong tin trong cach dat cau hoi, va cling xem nhu, thay cho
loi két caa cudn séch nay.

Ban than mén,

Phan Ién trong ching ta, khong it thi nhiéu, ching ta ciing
da nghe qua ciu ca dao: “Mudn biét phai hoi, mudn gioi
phai hoc”.

Nhung hoi ra sao, va hoc ra sao, lai 1a nhiing van dé.

Néu ching ta khong can than trong viéc dat ding cau hoi
thi khéng nhitng ching ta khéng thé dat duoc két qua, ma
Iim khi, con tao ra rat nhiéu hau qua.

CO mot nguoi vira méi chia tay ngu’ol yéu, va trong long
day nhung muon phién, oan trach. Néu ngudi nay muon glal
quyét duoc nhitng mudn phién nay, thi ngudi d6 phai biét
cach dit ding cau hoi dé tim ra goc ré cua van dé. Néu
khong, thi nguoi do s€ chi lam tang thém sy oan trach, va
c6 thé dan dén sy tha han dai dang ca cudc doi.
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Thay vi, ngudi d6 hoi Tai Sao t6i budn thi ngudi dé lai hoi:
Lam sao toi giai quyét sy buon phién nay?

Chuing ta hdy dung thi du d¢é minh hoa.

Lam sao tdi co thé quén di duoc ndi budn nay?

Khi Y Thiic ciia chling ta nhan dugc cau hoi nay thi it nhat
chiing ta cling c6 vai ba cau tra lo1 nhu sau:

e Muon ruou giai sau
e Dung chat kich thich dé khong suy nghi
e Di boi nho, Ndi xau ngudi d6 cho ho khé dau

Qua nhitng cau tra 1o ndy, ching ta sé& thay gi?

R6 rang, khong c6 cach giai quyét nao mang dén cho ching
ta dugc cai ching ta mudn 1a quén dugc. Cho du, chlng ta
c6 lam ca ba cach giai quyét cing mot lac thi ciing bang
khong. Nguoc lai, ching ta cang dung chung nhiéu cach
thire thi chding ta cang tao ra nhiéu hau qua ma chiing ta phai
ganh chiu sau nay.

Néu muon ruou giai siu ma néu sau kia khong giai duoc thi
chdng ta dan tro thanh con sau ruou. Chdng ta bi nghién
rugu, va cudi cling, ching ta 1am cho gan cua chiing ta bi so
cting. Ching ta khong phai chi khé vé Tam, ma chdng ta
con khé vé Than nira.

Té hai hon, néu ching ta ding nhitng chat kich thich dé
“phé” di Y Thuc, thi chi trong mot khoang thoi gian ngan,
chung ta s€ thanh con nghién.

Khi da thanh con nghién thi su doi hoi vé thudc cang ldc
cang gia tang vi co thé cua chung ta da quen vai nhitng “d6”
trude d6. Cho du, chiing ta c¢6 nii vang cling khdng thé cung
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phung cho nhitng con nghién nay, huéng chi, tai chinh cua
mai c4 nhan thudng co gisi han.

Cudi cung, vi khong du tai chinh cung phung cho con
nghién, ching ta s& di an trom, hay an cudp, dé cung phung
cho con nghién; va cudi cuing, cudc doi cua chdng ta s& gan
lién v&i nhitng song sat trong nha tu.

D6 1a chua ké, khi str dung quéa nhiéu chat kich thich thi hé
théng than kinh va cac co quan ndi tang s& bi anh huong
tram trong, khién cho nhiig suy nghi ctia chiing ta s& méng
lung, khong thuc té; hay su xdo tron cua céac té bao va co
guan tao ra nhirng ching binh nan y.

Néu nhu di boi nho, ndi xau nguoi kia, cho ho kho, thi c6
chéc gi 12 ho kho khong? Hay déi khi, nguoi kia con coi
thuong, va cang giup ho khang dinh, ly do ho bé ching ta
la chinh xac. Khéng nhiing ho khong khé dau, ma con wui
murng la khac. Vi Sao? Vi ho vira thoat dugc “moén ng™, khi
phai dinh véi chdng ta ca doi.

Pi boi nho va néi xau nguoi kia, khdng nhitng 1am ha pham
gid con ngudi cua ching ta, ma con tiép tuc kich thich
nhitng nguén ning lugng tiéu cuc trong Nga thic tré nén
manh mé hon.

Khi nhitng nguén nang lugng nay két hop véi nhau thanh
ngudn ning luong “khong tén” thi nhitng ngudn nang luong
nay s& lam té liét Nga thuc, va lac do, cang mudn quén, lai
thanh cang nhé va tang thém oan trach, han thu.

Tai hai nhat 13, khi nguén ning luong “khong tén” nay cé
mat thi luén sur dung nhirng y niém tan ac, doc hai, khong
nhitng gay ra nguy hiém dén tinh mang cho nguoi va cho
chinh minh.
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Qua thi du néu trén, chiing ta thiy duoc su nguy hiém, khi
chdng ta khong biét dat cau hoi mot cach chinh xac, hay ro
rang.

Vay thi ching ta phai dat cdu hoi nhu thé ndo moi dung
cach?

Mubn tim ra nguyén nhan giai quyét mot van dé thi chi co
cau hoi Tai Sao méi gitp chung ta tim ra duoc goc ré. Néu
chung ta chua, hay it st dung céu hoi Tai Sao, thi chung ta
cling nén suy nghi lai.

Hay dung cau hai trong thi du néu trén lam minh hoa.
Tai sao tdi budn?

-T6i budn vi tdi méi bi nguoi yéu bo

Tai sao nguoi Yéu lai bo?

-Vi nguoi d6 néi khong hop voi toi

Tai sao lai khdng hop?

-Vi t6i hay ndi gian khi nguoi kia khong lam theo y toi
Tai sao lai noi gian khi nguoi kia khdng 1am theo y?

-Vi néu khéng lam theo y tdi thi t6i s& tro' nén yéu dudi trong
mat nguoi do

Vay thi yéu dudi trén linh vuc nao?

-Trén linh vuc tai chinh vi tdi khdng lam ra nhiéu tién
Tai sao lai khong 1am ra nhiéu tién?

-Vi t61 khong c6 tai nang

Tai sao khong c¢o tai nang?
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-Vi t6i ludi biéng.

Néu chung ta ding lai ¢ day, thi chung ta thay gbc ré tir ndi
budn, khdng phai vi chia tay ngudi yéu, ma bit nguén tir su
luoi bieng.

Khi biét dugc gdc ré rdi, thi méi hoi Lam Sao giai quyét
duoc su luoi biéng nay, va di giai quyét.

Nhu vay, qua cach dat cau hoi Tai Sao, chung ta khong
nhiing c6 thé tim ra dugc nguyén nhan gay ra ndi buon, ma
chdng ta con hiéu duoc chliing ta mot cach sau siac hon.

Qua cau hoi Tai Sao, ching ta thiy hoan toan khéng lién
quan gi dén viéc nguoi yéu bo ching ta ma ching ta budn.

Nguyén nhan chinh 13, sy luoi biéng caa ching ta khién cho
chung ta khdng chiu hoc hoi, nén khéng c6 kha nang tao ra
tai chinh, ri sinh ra tu ty, va@ mudn che dau su tu ty, nén
hay noi gian voi nguoi yéu, khién nguoi do6 khong chiu
duogc nira, mai chia tay.

Nhu vay, nguoi yéu chia tay khong phai 1a tac nhan chinh,
ma su ludi biéng mai 12 tac nhan chinh. Cho nén, hinh anh
ngudi yéu khéng can phai quén, ciing tu dong khdng xuat
hién; vi d6, khong phai 1 d6i twong tao ra ndi budn, ma ndi
budn 1a hau qua caa sy ludi biéng.

Qua hai thi du trén, ching ta thiy duoc su khac biét trong
cach dit cAu hoi nhu thé nao dé giai quyét van dé. Néu
chiing ta dit sai cAu hoi, thi d6 chinh 1 16i cua chling ta, chir
khong phai cua ai khac.

Nhan tién day chung ta cling nén tim hiéu hai chit hiéu va
biét khac nhau nhu thé nao? Néu ban dé y k§ hon, ban s&
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thiy, ¢ ddy, ong cha ching ta da rat tinh té khi dién ta vé
nhiing trai nghiém cuaa cac cu.

Trong cau ndy, ching ta khdng thay dng cha ching ta ding
tir “mudn hiéu” ma lai dung 1a “mudn biét”. Vay hiéu 1a gi,
va biét 1a gi?

Phan dong chiing ta hay 1am In giira hai chit nay. Chir Hiéu
c6 nghia 13, khi chiing ta nghe mot diéu gi ma chua c6 kinh
nghiém trai qua thi goi la hiéu. Con chit Biét 1a chung ta da
nghe qua va cling d3 trai qua, ching ta cd kinh nghiém vé
viéc d6 rdi thi goi 12 biét.

Nhu vay, khi dng cha ching ta ding tir “muén biét” co
nghia la, khuyén ching ta phai trai qua, phai thuc hanh va
phai c6 kinh nghiém (biét) dit cu hoi cho dung cach thi
méi giai quyét duoc van dé, chir khdng phai chi nghe, hiéu,
rdi khong 1am gi hét véi cai hiéu caa minh.

Néu nhu chung ta chua thuc hanh duoc, hay chua cé kinh
nghiém, thi phai di tim nhitng ngudi co kinh nghiém, ho da
trai qua roi, hoi ho, va nho ho dung kinh nghiém caa ho dé
gip cho minh, chir dirg nén di tim nguoi khdng ¢ kinh
nghiém da trai qua, hay chi méi nghe, hiéu, rdi dua ra 1oi
khuyén ma tin theo va lam theo.

D6 chinh 14 ¥ nghia ciia cau “mudn biét phai hoi”.
Vay con “mudn gisi phai hoc” ¢6 y nghia gi?

Pon gian, ai trong chiing ta ciing c¢6 thé nghi ra, chung ta
muén gioi thi chiing ta phai hoc hoi nhiéu. Nhung hoc nhiéu
cling chua chac la gioi, vi trong hoc c6 ca ngan cach hoc.
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Co6 céach hoc thugc long, o cach hoc suy luan, cé cach hoc
trai nghiém.v.v. Vay cach hoc nao mai gitp cho ching ta
gioi?

Mudn hoc gioi thi chdng ta can phai c6 phuong phap.

Chung t6i con nh¢, thoi khi di hoc dai hoc. Ngay khai giang,
vi giang su cho chiing toi biét loai sach gido khoa nao chiing
toi can.

Nhiing ngay dau, hau nhu, tat ca cac sach gido khoa s Ia
phan gigi thiéu. Hon nita, vi giang su vi mudn 1am quen véi
cac sinh vién, nén ciing khong qué di sau vao chi tiét; vi thé,
da s nhitng ngay dau nay, véi sinh vién 1a suéng nhat, vi it
phai hoc bai.

Nhung véi ching t6i thi lai hoan toan khac. Chung téi lai
rat “ban ron” trong viéc doc trudc mot chuong (chapter).
Chung t6i bat dau doc ludt qua xem c6 thé hiéu dugc bao
nhiéu va nhitng chd khdng hiéu thi dit ra nhitng cau hoi.

Cho nén, khi vao l6p, trong Idc vi giang su giang bai va cac
ban khac cham chi nghe va ghi chép, thi chdng 61, vi da co
kinh nghiém doc qua, nén chi chd trong vao nhitng cau hoi
ma ching toi ti ghi lai, rdi hoi vi giang su. Nho vay, ching
t6i ludn hiéu dugc bai mot cach tron ven nhit.

Phuong phap ma ching téi 4p dung vo cung don gian.
Nghia 14, khi c6 duoc sach giao khoa, ching tdi bo chit thoi
gian ra doc ngay chuong dau. Vi khong bi thoi gian “thuc
héi”, nén Y Thirc cua ching tdi c¢d thé thoai mai phan tich
va dao sau vao van dé.

Néu van dé do, ching t6i da co kinh nghiém thi ching toi
khong phi thoi gian vao d6. Nguoc lai, chung t6i sé chi
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trong vao nhirng van dé chua hiéu duoc va chon ra nhiing
cau hoi chinh xac dé tim ra dap an cho nhung cau hoi. Sau
d6, ghi lai nhitng cau hoi d6 trong mot cudn sb.

Chinh vi, ¢é su chuan bi truéc nén tit ca nhitng chu dé dugc
Vi giang su giang, chdng t6i nhu dugc “6n lai”’; trong khi,
cac ban khac thi méi hoc. Cho nén, chdng toi hiéu 15 hon,
va nhiing phan chua hiéu rd, ching t6i cling di c6 san nhiing
cau hoi chon loc dé hoi vao chi tiét.

Nhiéu giang su ciing rat ngac nhién, va cho rang ching toi
thong minh, vi thuong dat nhirng cau hoi khé cho ho, nhung
ho lai rat hang tha, vi chu dé caa ho, c6 dwa hoc tro biét
“thuong thirc”, nén thuong, ho ¢d nhiing “cam tinh” dac biét
Vi chdng toi. Nhung ban biét, chiing t6i chang cé thong
minh gi ca, ma chdng tdi chi biét dung phuong phap hoc
dang cach ma thoi.

Sau khi dat nhitng cau héi va dugc giang giai xong thi ching
t6i ghi lai nhiing 151 giang giai d6 dudi phan céc cau hoi.
Pén ky thi giita khda, hay cudi miia, chlng toi chi can doc
lai nhitng cau tra lo1 da duoc vi giang su giai thich, ma
chang t6i khdng can phai doc lai ca mét cudn sach day véi
ca |6 chir, cong thém vai thoi gian thac bach.

Y nhu rang, hau nhu hon 90% nhimg dé thi thuong “lot”
vao trong nhirng d¢ tai c6 trong cuon s6 ma ching toi da ghi
lai.

Vi phuong phap hoc nay, chdng toi chi ton thoi gian ldc
ban dau, doc ludt qua chuong dau, va sau do, dat ra nhiing
cau hoi. R6i, khi cac ban bat dau hoc chuong dau, thi ching
t0i lai doc ludt chuong hai va dat cau hoi.
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Chinh nho cach hoc ¢6 phuong phap nay, gitp chdng téi rat
ngan duoc thoi gian 6n thi, cha dong trong viéc hoc, va quan
trong nhat 13, chiing ti st dung Y Thirc dé dao sau, va hiéu
tron ven dugc nhirng gi ching té6i dang hoc mot cach ro
rang.

Di nhién, mdi ngudi chlng ta, ai cling co cach hoc riéng.
Nhung mudn gioi thi sy hoc hoi cia ching ta phai huéng
vé chiéu sau va can c6 sy kiém nghiém va thuc nghiém dé
hiéu dtang sy that.

Néu khong, ching ta s& khong thé ang dung nhiing gi chlng
ta hoc dugc mot cach tinh té nhat. [7]
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