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Cuédn sdch nay
duwoe viét lai nhw mét di san,
danh tang cho nhitng nguwoi than,
nhitng nguoi con o lai,
dé méi khi nhé: dén anh,
dén bo, dén ong ngoqi,
chiing ta khéng phdi nhé bang nwéc mat,
ma bang nhitng nu cuoi,

bdng nhitng than tdm binh an.
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POI NET VE TAC GIA
CAO NGOC LUU

Tac gid Cao Ngoc Luu 1a mot tac gia kha “la”; la vi anh
khong dung 161 n61 hay van viét dé chia xé. Nguoc lai, anh
lai dung chinh than thé cua anh dé chia xé.

Trong su6t hon 20 thang qua, anh d& dung chinh than thé
ctia anh dé day cho chung toi biét khi d6i dién véi sinh tir
phai nhu thé nao?

No6i dén sinh tir hay n6i dén séng chét 1 néi dén viéc ma,
hé ai 1a con ngudi ciing phai trai qua. Nhung trai qua nhu
thé ndo, va tmg xtr nhu thé ndo trudc song chét, mai 1a
quan trong.

Qua nhimg “ky tich” lién tuc x4y ra v4i anh, ma ngay ca
cac bac si chita binh cho anh ciing khong thé nao 1y giai
duoc, khi ho di nhiéu 1an quyét dinh deo vao trong tay anh
soi didy mau hdng, c6 3 chir viét tit DNR (Do Not
Resuscitate - Lénh khong hoi strc). Nhung chi trong vong
mot ngay sau, anh lai hoi phuc, va céac bac si lai phai ct
bo so1 day do.

Di nhién, néu “ky tich” d6 chi xay ra m6t lan, chl'mg ta co
thé goi do6 1a sy may man; nhu’ng néu x4y ra nhiéu lan, thi
d6 khong con goi 13 sy may man nita, ma ¢ do, chiac phai
c6 mdt “bi kip” nao do.

Cé I, chung t61 da quen st dung su quan sat va nhin sau,
nén qua dén lan thur hai va thtr ba, chiing t61 bat dau hoc



va lang nghe nhiing “bai giang”, hay dung hon 1a “Than
Thuyét” ciia anh.

Cang quan sat va nhin sau vao “Than Thuyét” cua anh, dan
dan chung t61 da nhan ra dugc nhiing “thong di¢p” cua
anh; that vo cung don gian, nhung lai v0 cung sau sac.

Vay “Than Thuyét” cta anh c6 nhitng gi? Ching ti c6 thé
dién giai “Than Thuyét” clia anh chi trong mot s6 dong
ngan gon nhu sau:

e Cho du ching ta c6 bao nhiéu cai muén di ching
nita, cling chang sao; ciing chang can khong ché hay
kiém ham cai mubn d6 1am gi, vi khi di giai quyét
hay théa méan cho nhiing cai mudn do, ching ta ciing
chi ¢6 hai cach dé giai quyét:

Céch thr nhat, di gidi quyét nhanh sé tao ra hau qua.
Khi tao ra hau qua thi tao ra xung dot trong Nga
thire; tir d6, ching ta s& mat di ngudn ning luong
an, hay goi 12 bat an hay khé dau.

Céch thir hai, di gidi quyét tdn goc ré s& dua dén két
qua. Khi tao ra két qua thi giai quyét moi van dé tan
gdc 18, hay giai quyét su xung dot mot cach rét ro;
vi khong con sy xung dot, nén c6 ngudn ning luong
binh an lau dai.

e Muon chuyén khé dau thanh binh an thi chi can
xac dinh lai cai mudn, va thay doi cai muodn.
e Chi can thay d6i cai muon, ma khong can lam



thém gi hét, vi tat ca céc thir, tur biét van hanh
mot cach tron tru, hoan chinh.

e Sau khi c6 binh an, va tiép tuc chon cai “mudn
giai quyét tan gbe ré”, rdi lién tuc tng dung trong
doi séng hang ngay, thi tao ra “con dudng”. Con
dudng d6 dem dén binh an thi goi 1a: “con dudng
binh an”.

e Con dudng binh an 13 biéu hién cta cach mudn
giai quyét moi van dé tan gbc 1é, roi lién tuc “di”
trén tién trinh do, thi “tam goi” goi do 1a con
duong. Chu that sy, khong c¢6 con dudng nao
dua dén binh an.

C6 thé noi, qua “Than Thuyét” cia anh, trude sinh i, anh
van c6 thé an nhién ty tai, da day cho chung t61 nhiing bai
hoc vO cung quy gia.

Chinh nho sy chi diy qua “Than thuyét” ctia anh trong sudt
20 thang qua, d3 gitp cho chung t6i ¢ thé hiéu thém siu
sic veé sy van hanh va chirc nang cua cac thtc, cling nhu,
khi d6i dién véi sinh tir thi nén tmg xir nhu thé nao.

Anh dtng 13 mot vi thdy 16n caa chung t6i, vi anh da day
cho chiing toi biét, 1am sao chuyén hoa kho dau thanh an
lac; va su chuyén hoa d6, khong phai 1a diéu gi cuc kho;
cling khong phai cho doi dén mudn ngan kiép sau; ma cé
thé thuc hién ngay trong kiép nay, ngay trong hién tai.
Quan trong nhét 13, phuong phap “lya chon” ctia anh, lai
vira dé hiéu va dé 1am, ma khéng can rén luyén gi ca. Vi
sao?



Vi, ai trong chung ta cling da c6 kinh nghiém, va ai cling
lam dugc. Chi duy nhat c6 mét 1y do “chinh dang” ma
ching ta khong lam duogc, do6 1a, chung ta khong mudn
lam, hay khong mubn thay d6i cai mudn cua ching ta, tir
giai quyét nhanh thanh giai quyét tan gdc ré.

Con khi ching ta da that sy nghi€ém thc trong su lya chon
cua chung ta, va thuc hanh ding sy lya chon cua chung ta,
chung ta s€ c6 binh an lau dai.

Khi da c6 binh an 1au dai, thi khi ching ta d6i dién voi sinh
hay tir, cling giébng nhau. Vi ¢ d6, chi c6 mit cta binh an,
ma khong c6 mat cia sy xung dot hay s¢ hai.

Cho du, c6 s¢ hai hay s¢ chét di chang ntra thi véi cai mudn
giai quyét tan gdc 1é, ciing s& giai quyét su so hii hay so
chét, tan gbc ré nhanh chong, dé dem ngudn ning luong
binh an trg vé.

Mong thay, nhitng dong gép qua “Than Thuyét” cta anh,
tuy nhé nhoi nhu anh sang ctiia ngon bach lap; nhung trong
man dém t6i tim, van c6 thé gitp cho chung ta, di nhiing
budc chan binh an, vitng chai, ma khong con s¢ hai bong
dém, 1am cho chung ta bi vap nga, giy ra thuong tich va
kho dau.



LOI NGO

Ban than mén,

Khi chung t61 chuin bi viét cudén sach “Cao Ngoc Luu
Than Thuyét” dé chia xé véi ban, thi anh Cao Ngoc Luu
dang nam trén giurong bénh, va dang ddi dién trude sinh
tur.

Khi néi dén chir sinh ctia mot ca thé thi tuy theo van hoa
clia timg phuong, ma c6 nhitng cach tinh vé sinh hay tudi
nhu thé nao.

Véi ngudi phuong Tay, mot ca thé dugce tinh 1 ¢ mit trén
cudc doi ndy, thi tudi cua ca thé d6 duogc tinh ngay tir phut,
gid va ngdy, ma ca thé do lot long me (dung hon 12 lot khoi
bao thai ra ngoai), va khi co thé cua céa thé d6 bat dau co
hoi thd dau tién, thi ca thé d6 dugc goi 14 sinh.

Ngay nguoi dé dugc sinh ra, chung ta quen goi la sinh
nhat. Va cir mdi nam, dén ngay do, chung ta hay t6 chirc
mét bita tiéc dé mung ngay dugc sinh ra, hay mdt su chic
mimg, ching ta dang con séng. D6 1a cach tinh tudi cia
nén vin héa phuong Tay.

Nguoc lai, cach tinh tudi hay ngay sinh ctia ngudi phuong
Pong, lai cin cr vao thoi gian khi tinh cha huyét me giao
phéi véi nhau thanh hop ti, thi ca thé d6 duoc tinh 1a sinh.
Trong sudt thoi gian thai ky, chin thang mudi ngay trong
bung me, thi ca thé d6 da dugc tinh thanh mot tudi.

Nhu vay, tuy theo van hoa khac nhau, ma chung ta c6 cach
tinh vé ngay sinh hay tudi ciing khac nhau. Nhung du cach



tinh ngay sinh hay tudi c6 khac nhau, thi ca phuong Pong
va phuong Tay déu thong nhit véi nhau vé ndi dung: sinh,
cO nghia 1a, ca thé d6 duoc hinh thanh, va co thé dé van
con dang hoat dong.

Khi co thé d6 c6 nhimg x4o tron bén trong, va khong con
hoat dong nira, thi lic do, chiing ta c6 mot dinh nghia khac
cho su khong con hoat ddng cua co thé, do6 1a: chét hay ttr.

Trong co thé ciia con ngudi, ngodi nhitng co quan, bo phan
thudc vé vat chit dugc sinh ra, con c6 mot su sinh khac,
hay moét su séng khéc, thudc vé nang lugng, ma ching ta
quen goi 13 tinh than.

Dinh nghia cta hai chit Tinh Than, thi duoc dién giai tuy
theo thoi gian, cling nhu kinh nghi¢ém cua cac hoc gia;
ching han nhu thoi xua, dinh nghia Tinh Than 1a: linh khi
cua thién dia van vat; hay tam than, than chi; hay phﬁn vO
hinh tét dep trong con ngudi; con ngdy nay, Tinh Than la:
tu tudng; khi luc, tinh luc; va theo tam 1y hoc, Tinh Than
1a: trang thai tdm 1y dién ta y thic, tu duy...

Nhu vay, dinh nghia caa hai chir Tinh Than van con rat
mo ho, chéng han nhu, Tinh Than 1a: tim than hay than
chi; thi & day, lai khong dinh nghia chir Than la gi; hay
Tinh Than 1a: tinh luc; thi lai khong giai nghia chit Tinh 1a
gi?

Cho nén, néu mudn dinh nghia duoc hai chit Tinh Than (vi
la tir ghép), chung ta phai phan hai tir 46 ra lam hai tir don
trude, roi giai thich y nghia cua timg tir don; sau d6, mai
ghép y nghia hai tir 6 vao véi nhau, thi chiing ta méi c6
thé hiéu dugc rd rang; va chi khi ching ta hiéu duoc 1d



rang, ching ta maéi biét ing dung nhu thé nao cho ding
cach. Néu khong, ching ta s€ roi vao su mo ho, st dung
lan 10n, gay ra nhitng nhan thure sai 1am, dan dén kho dau.

Vay dinh nghia cta hai chir Tinh Than la gi?

Dinh nghia cta chit Tinh la: trong subt, sang sua, lang, to
ngo, tinh ta, hiéu ra. O ddy, trong phan dinh nghia nay,
chung ta thiy, dinh nghia cta chit Tinh bao gom luén ca
hai phan, mot phan noéi dén tinh ning vé vat chat nhu:
trong sudt, sang sua, va tinh nang vé tinh than nhu: ling,
td ngo, tinh ra, hiéu ra.

Cho nén, khi chiing ta str dung, chung ta can phai biét phan
biét dinh nghia cua ching ta cho rd rang. Nghia la, chiing
ta phai phan biét duoc, chit & ma chung ta dang ban hay
néi dén, thudc vé vat chat hay tinh than. Chu khong nén,
nhdp chung vao vdi nhau nhu théi quen ching ta hay st
dung.

Con dinh nghia cta chit Than 13 ngudn ning luong. Nhu
vy, dinh nghia ctia hai chit Tinh Than 1d: nguén ning
lugng tao ra tinh trong subt, sang sua cua vat nao do, thudc
vé vat chét; hay 1a ngudn nang luong tao ra su hiéu ra, biét
ra, mOt van dé nao d6, thudc vé tinh than.

Hay dién rong hon, c6 nghia 1, chiing ta dang néi vé hai
tinh chat; mot tinh chat thudc vé nhitng gi ma ching ta co
thé nhin théy va sO cham duoc (vat chét); con mét tinh chat
khac, noi vé niang lugng, ma chung ta khong thé nhin thay,
hay s& cham dugc, ma ching ta chi c6 thé cam duge qua
than thé (tinh than).



Vay, trong con ngudi ctia chung ta, Tinh Thin c6 bao
nhiéu ngudn ning lugng? Di nhién, néu phan chia ra timg
phan riéng biét, ching ta co dén ca ty ngudn ning luong
khéac nhau.

Nhung chi ¢6 Chin (9) ngudn ning luong ma ching ta hay
str dung nhiéu nhat; d6 13, 5 gidc quan hay ngil thic, bao
gom: Nhén thirc, Nhi thirc, Ty thirc, Thiét thitc, Than
Thirc; va c6 thém bodn thire khac 1a: Y thuc, Nga thtrc,
Tiém thic va dic biét nhat 1a Than Thé thirc.

Than Thé thtc 1a thic diéu khién cac co quan, by phéan
trong co thé, c6 chitc nang, bién thirc an thanh ngudn ning
luong, cung cap cho céc thirc khic c6 thé st dung dé ton
tai va sinh hoat.

Khong ¢6 Than Thé thic hoat dong, thi tt ca cac thic
cling khong c6 nang lugng dé€ hoat dong. Va khi Than Thé
thirc rat lui, cling 1a luc, ching ta budc chan vao cua tu.

Nhu vay, sinh va tir cia mot ca thé, 1a biéu hién ctia mot
tién trinh hoat dong cta nhirng nguoén nang luong, luén
tuong tdc mat thiét voi nhau, va biéu hién qua than theé.

Néu nhiing nguén nang luong nady, khong cé su xdo tron
hay xung dot, va sinh hoat hai hoa véi nhau, thi ching ta
goi do 1a sinh; va khi c6 sy xung dot, x4o tron hay ddi
nghich lai nhau, dua dén su dung hoat dong, hay huy diét,
thi ching ta goi d6 1a tir hay chét.

Séng va chét, khi nhin dudi goc do nay, s& gitip cho chung
ta ¢6 thé hiéu duoc, ching ta c6 quyén dinh doat, chung ta
S€ séng thé nao, va chét thé nao; chir ¢ do, khong hé c6



than thanh trung phat, hay dinh doat, hay phai tra ng cho
kiép nao d6 trong qua khir, ma chung ta da vay.

Cubn sach “Cao Ngoc Luu Than Thuyét” nay, chinh 1a
nhiing chia xé ctia anh Cao Ngoc Luu, khi anh dung quyén
quyét dinh ctia anh d6i dién voi sinh tir nhu thé nao?

Di nhién, ai trong ching ta cling c6 quyén quyét dinh
chung ta sdng va chét nhu thé ndo. Ching ta c6 quyén chon
séng va chét trong su kho dau, dan vit cua ca Than 1an
Tam; hay chung ta chon séng va chét trong su an nhién tu
tai cho ca hai.

Noi dung chinh trong toan bd cudn sach ndy, chi huéng
dén cach lya chon séng va chét trong an nhién ty tai, chu
khong ban dén, séng va chét trong su kho dau, dan vit, hay
séng say chét mong thé nao.

Cho nén, néu chu dé nay khong thich hop véi lya chon cua
ban, thi ban cling khong nén phién long. Vi ai trong ching
ta cling déu c6 quyén lya chon cach song va chét ca.

Doi séng ctia modt ngudi, chi trd nén cé ¥ nghia hon, khi
ca thé do, c6 thé dong gop duoc chit it nao d6 cho cac thé
hé mai sau, c6 thé hoc hoi; cling nhu, khong khién cho ho
phai trai qua nhimg sai 1am, gay ra thém kho dau cho nhau,
nhu 1én 4n hay chi trich 1an nhau.

Phéan 16n ching ta, ngay ca khi chung ta 1én an hay chi
trich 1an nhau, thi ngay trong chinh sy 1én 4n va chi trich
do, chung ta cling chua c6 du sy quan sat va nhin sau, ciing
nhu, cling chua biét duoc sy that mot cach rd rang.

Cho nén, nhitng diéu ching toi chia xé vé1 ban, khong



nham muc dich chi trich hay 1én an bat ctt mét ai, hay mdt
td chtrc ndo, ma ndi dung chi 1a chia x¢ lai v61 ban nhitng
trai nghiém cua ching t6i khi tiép xuc v4i Sy That.
Khéng nhu tit ca nhitng cudn sach cia chung t6i chia xé
v6i ban, 13 khong c6 luat ban quyén, thi riéng cudn sach
“Cao Ngoc Luu Than Thuyét” lai c6 luat ban quyén.

Nhung luat ban quyén ctia chung toi lai khong hé “ha
khac” nhu phan 16n cac tac gia khac. Luat ban quyén cia
chung toi chi mudn giir lai nguyén ban nhiing chia xé cta
anh Cao Ngoc Luu. Nghia 14, ban khong dwroc phép hay co
quyén thay @i ngi dung, dé tranh gdy ra hiéu lam. Con lai
nhiing phén khéc nhu, in, 4n, trich, doc hay lam video ma
ban van gitt nguyén ndi dung, thi ban van c6 quyén va
khong can phai xin phép chiing t6i.

Cé6 nghia 1a, ban gan nhu c6 toan quyén st dung cuon sach
nay, vi do 1a tri thirc, 1a tu€ gidc chung ctia nhan loai. Cho
nén, hé ai la con ngudi, déu co6 quyén st dung.

Nhung ciing nhu nhitng cubn sach khac, néu ban cho
ching t61 ¢c6 mot 101 khuyén, ching t61 chi khuyén ban,
néu ban c6 kinh doanh qua in, an, hay qua 101 doc, video,
dé kiém tién, ban nén trich lai mot sb tién, dé gitp cho
nhitng ngudi hoan nan dang séng chung quanh ban.

Hay thé hién long Tir (dem niém vui dén cho nguoi khac)
va 1ong Bi (lay ra, hay 1am voi di, ndi kho dau cta ngudi
khéc). Vi sao?

Vi khi ban thé hién 1ong Tur Bi, khong phai ban dang lam
cho ngudi khac dau, ma doi khi, ban ciing can long Tir Bi



cua nhirng nguoi khac, khi ban c6 kho dau.

D01 song cua con nguoi thi that mong manh, khong ai co
thé biét trudc dugce luc nao chung ta s€ khong con ton tai
trén thé gian nay.

Trong kinh “Nguoi Biét Song Mot Minh”, dirc Phat c6 day
rang:

“Cai chét dén bat ngo
Khong thé nao méc ca”

Loi ddy ctiia Ngai rat rd rang va chinh xac. Vi khong ai
trong chung ta c6 du kha nang dé mic ca véi cai chét, trir
khi, ching ta dang hoang tudng, chiung ta nghi 1a, chiung
ta 6 thé, nhung trén thuc té, chua tung cb ai co thé 1am
duoc diéu nay.

Cho nén, khi chiing ta con dang song, néu chiing ta khong
biét trAn quy nhitng ngay thang nay, chung ta khong biét
x¢ chia vo1 nhau, thi chinh chiing ta dang ty 1am hai chinh
minh chir khong phai 1a ai khac.

Mong thay, khi chung ta con sdng, con c6 thé trai nghiém,
con co co hoi chia xé voi nhau vé nhitng su trai nghiém,
dé dem dén hanh phuc va an lac 1au dai cho nhau, thi chung
ta van nén tiép tuc duy tri.

That mong thay.

Ngb Hung can but.



CHET PI VE DAU?

Ban than mén,

Song va Chét 1a hai dai sy cua mot do1 nguoi. S¢ di, goi 1a
dai su, vi ngoai song va chét ra, thi khong co6 gi ¢6 thé to
16n hon ca.

Su that da chung minh, cho du, ching ta c6 nhitng thanh
cong to 16n dén dau, hay cho du, ching ta c6 that bai é ché
trong cudc doi dén dau, thi sy thanh cong hay that bai do,
cling s& trd thanh vo nghia khi ching ta chét.

C6 18, chinh vi vy ma cac nha hién Triét phuong Pong,
thay vi, hudng dén su phat trién vé khoa hoc k¥ thuat nhu
phuong Tay, thi ho lai thuong huéng dén van dé vé tim
thirc, hay chinh xac hon, dé chinh 1a su séng va su chét
ctia con ngudi nhu thé nao?

Noi dén su séng ciia con ngudi, thi ciing kha don gian, vi
chung ta c6 thé quan sat va nhin su, khi tinh cha huyét me
két hop v6i nhau thanh hop tir. Roi hop tir d6, tu gian phan,
va cr ting gap doi dé tao ra hinh tuéng ctia con ngudi.

Khi con nguoi duge sinh ra va phdi bat dau hit vao hoi thd
dau tién, thi chung ta tam goi thoi diém do 1a thoi diém bat
dau sy song ciia mot nguoi.

Di nhién, néu néi dén sy séng thi ngay khi 1a hop tir di co
su séng roi, chir khong phai doi dén khi sinh ra méi c6 su
séng. Nhung ¢ day, chung ta dang ban dén sy séng cua
mot ca thé phat trién cho dén khi gia, bénh va chét. Cho



nén, chung ta s& dung thoi gian tinh cua ca thé 4o, bit dau
tir khi chinh ca thé d6 ¢ thé tir séng bang chinh sirc luc
ctia minh, ma khong hé nwong tua vao su cung cip su séng
tr nguo1 me.

Chinh nh¢ dya trén tho1 gian tinh nay, nén khi quan sat va
nhin sau vao su séng cua mdt nguoi, nhét 13 véi su tién bd
ctia khoa hoc va k¥ thuat nhu ngay nay, chung ta s& dé
dang hon trong tién trinh kiém nghi¢m va thuc nghiém.

Qua kiém nghi¢ém va thuc nghiém, ching ta co thé do
ludng cac ving ning luong. Ching ta c¢6 thé do luong
duoc sy twong tic gilta cac té bao, ciing nhu, chung ta c6
thé chan doan céc binh tat, va dua ra nhing sy ho trg can
thiét dé giup cho su séng c6 thé kéo dai hon.

Di nhién, ngoai vi¢c quan sat, kiém nghiém va thuc
nghi¢m trén nhitng nguoi khac ra, ching ta cling con co
thé kiém nghiém va thyc nghiém ngay trén chinh ban than
ctiia chung ta, ma khong cin nuong theo bat ctr mdt hoc
thuyét nao.

Nhung khi ban dén sy Chét, va nhat 13, chét di vé dau? thi
day, qua that, lai tr¢ thanh van dé. Vi sao? Vi tir xua cho
dén nay, chua c6 moét ai ¢6 su thuc nghiém va kiém nghiém
trén chinh ban than minh, chét di vé dau?

Néu c6 chang, d6 chi 1a nhitng gia thuyét, hay nhimg dién
giai tr cac ton giao, hon tir cac chiig nhan.

Vay, Chét 1a thé nao? va chét di vé dau? theo goc d6 nhin
cua khoa hoc.



Theo PGS.TS Nguyén Hoai Nam trong bai viét vé “Chét
ndo va cai chét ctia con ngudi” da giai thich vé cai chét
nhu sau:
“Sur sdng theo quan niém thong thuong 1a két qua hoat
dong cua nhiéu co quan, ndi tang trong co thé nham
duy tri va phat trién cia mdi c4 thé. Hay néi cach
khac, séng tirc 1a chong lai cai chét.

Trén phuong dién ludt phap thi phan 16n cac qubc gia
trén thé giéi déu thira nhan tu cach 1am con nguoi cia
cong dan nudc minh, bat dau tir khi dira bé duoc sinh
ra, va két thiic bang cai chét cta con nguoi d6. Y hoc
coi nhiing ngu’0r1 tu tu’ va c6 y dinh ty tu, 14 nhitng
ngu’orl c¢6 10i loan vé tdm than, du chi trong khoanh
khac.

Khi nao con ngudi dugc coi 1a da chét?

Moi ngudi déu cb quyén duoc song, diéu ndy dugc
hién phap ctia mdi nudc bao vé mot cach tuyét doi,
ngoai trr mot sb truong hop dac bi¢t nhu: nguoi me
phai bo thai nhi vi stc khoe ctia chinh minh.

Pinh nghia va chan doan chinh xac cai chét ctia con
ngudi co ¥ nghia rat quan trong. Dé khong pham toi
giét nguoi, du chi 12 vo tinh, viéc an tang nguoi chét,
va 1y co quan dé ghép cho nguoi khac, chi dugc phép
thuc hién trén mot nguoi, duoc coi la da chét.

Van d¢é té nhi va rat phirc tap 13, phai xac dinh & thoi
diém nao, thi mot nguodi dugc coi la da chét, va cai
chét cua con ngudi duoc chian doan bang cic phuong
phap nao?



Cai chét cta con nguoi thuong duoc dinh nghia don
gian 13 sy nglmg vinh vién céc tin hiéu ciia cudc song.
Cu thé 1a tim ngung ddp, phdi ngimg tho. Su phat
minh ra 6ng nghe vao thé ky 19, may ghi dién tim vao
thé ky 20, da gitup cho viéc khang dinh chinh xac su
ngung dap cua tim.

Tuy nhién, ngdy nay v&i sy phat minh ra may giup
thd, may tao nhip tim, thi nhiing tin hiéu cta cai chét
nhu trude ddy, tré nén bap bénh, va cac nha y hoc 1am
sang, ciing nhu béac si phap y di dé nghi, dua trén moi
quan hé qua lai gitta cac chirc ning ctia hé ho hap, tim
mach va hé than kinh trung wong dé xac dinh ranh
gidi clia su chét.

Chét 1a chét ndo?

Theo cac tiéu chuan méi dua trén cac tién bo vé y sinh
thi mdt con nguoi dugc coi la chét, khi hoat dong cua
toan b nao bo bi ngung hoat dong, khong hoi phuc.

Trén thuc té [am sang, thi hién tuong chét ndo, thuong
do hai nguyén nhan chinh: Tht nhit 1a: nhitng chan
thuong hay xuét huyét ning ctia ndo bd, nguyén nhan
nay it gap.

Trong khi d6, nguyén nhan do su ngung dap cua tim,
lam gian doan cung cap méau cho ndo, dan dén thiéu
mau ndo trim trong, va két qua la, chét ndo hoan toan,
1a nguyén nhan hay gap hon ca, trong rat nhiéu bénh,
va nhiéu truong hop nging ddp cua tim.

Nhu vay, su phu thudc 1an nhau ctia ba hé théng ho



hap, tuan hoan, va than kinh trung wvong da dugc xac
nhan trong moi hoan canh chét that sy cia con nguoi.

Tiéu chuan vé cai chét noi chung, dugc thong nhat
trén toan thé gidi, theo tac gia Byrne la: “Khong ai
dugc tuyén bd 14 bénh nhan da chét, cho dén khi c6
su pha huy ciia it nhat 1 ba hé thong quan trong trong
co thé 1a ndo, tim mach va hé héip”.

Do d6, trong nganh y, ngoai viéc mo ta chi tiét cac
dau hiéu 1am sang, duoc coi 1a bat budc, dé co thé di
dén két luan 1a bénh nhan di chét, con c6 nhiing qui
dinh hét strc khat khe khac nhu: qui dinh thoi han phai
kham lai, cho dén khi chan doan vé sy ra di vinh vién
cua bénh nhan duoc xac dinh.

Nhu tai Thuy Dién, mot nguoi chi dugc coi la da chét,
sau khi hoi strc tich cuc trong 30 phat, hay hon mé
khong hoi phuc tir 6-48 gid, tuy theo nguyén nhan va
tudi tac.

Tai Purc, bac si chi dugc quyén xac nhan bénh nhan
da chét, sau khi cac chuc nang vé than kinh, tuan hoan
va ho hip khong hdi phuc trén 3 gio.

Khi bénh nhan duoc théd may, hoac gén may tao nhip
tim, dé duy tri sy hoat dong ctia phdi va tim, thi phai
can dén tiéu chuan chét ndo, dé chan doan mét cach
chic chin 13 bénh nhan di tir vong.

Viéc chan doan chét ndo rat don gian voi su trg giup
cua may do dién nao, khi khong théy su xudt hién cua
cac song dac trung cho hoat dong ctia ndo bo 1a song



alpha, béta hay delta, ma chi 1a mot duong thang dién
trong sudt qua trinh do.

Tir su song chuyén sang cai chét 1a mot qua trinh
dong, va khong phai chi dién ra trong khoanh khic,
nhét 1a trong diéu kién su phat trién vuot bac cua Y
hoc nhu ngay nay.

Bénh nhan luén dugc sy trg gitp cua rat nhiéu loai
thudc men va may moéc hd tro. Do d6, rat kho qua
quyét rang luc nao sy song cham duat, va bénh nhan
bat dau chét?

V& phuong dién phap luat, chi co mot cai chét, va phai
nhu nhau cho moi ngudi, moi truong hop. Nguoc lai,
céc thu tuc dé x4c nhan bénh nhan di chét co thé thay
dbi tuy theo timg hoan canh, nhat 1a theo quyét dinh
cta gia dinh, va gidi y khoa xem c6 14y co quan noi
tang ctia nan nhin dé ghép cho nguoi khac hay
khong?

Nio c6 vai trd rat quan trong trong duy tri su thong
nhét caa hé than kinh, va mo ndo, 1a mé nhay cam
nhat khi bi thiéu oxy. Trong thuc té, chi can thiéu oxy
khoang 5 phiit, 1a mé ndo bi chét vinh vién, khong co
kha ning hdi phuc.

Do d6, cho du bénh nhan c6 chét vi nging thé, hay
ngimg tim trudc do, ciing kéo theo su chét cua cac té
bao ndo. Trong mdt s6 truong hop, thi du ndo da chét,
nhung tim va phoi van hoat dong, van cung cip mau
cho cac co quan nhu: than, gan, giac mac... thi viéc
str dung nhiing co quan nay dé ghép theo kinh dién 1a



rat tot.

Noi chung, tiéu chuan chét ndo trong viéc xac nhan
su chét ciia mot nguoi, 1a két qua tit yéu cua sy phat
trién vé khoa hoc k¥ thuat, chinh xac hon la mot tién
b trong chan doan vé cai chét, chir khéng phai 1a mot
dinh nghia m&i vé cai chét. Noi cach khac, chét ndo
khong phai 1a mot cai chét khac.

C6 hai nguyén nhan dua dén céi chét

Trong hai nguyén nhan dan dén cai chét thi s6 truong
hop chét ndo trude, 13 rat thap, so véi s6 nguoi chét
vi ngimg tim trudc. Theo sd liéu cla cac trung tim
cap ciru tai My thi ¢ tdi 92% bénh nhéan bi chét do
ngimg tim trude, va chi ¢ 8% bénh nhan chét do cac
t6n thuong & nio.

Viéc xac dinh chét ndo trude hién nay O nhiéu quéc
gia dang phat trién nhu VN, chi yéu 1a dé thay thude
va gia dinh bénh nhan biét, khi nao thi co6 quyén
ngimg cic phuong phap diéu tri hd tro va thuéc men.

Trong thuc té, do chua c6 luat vé ghép tang, nén
khong co6, hoac chi c6 mot sb rat it truong hop 1a co
lién quan dén viéc lay co quan noi tang dé ghép. Viéc
lay tang, co quan khi ndo da chét, ma tim con dap la
t6t nhat cho phiu thuit ghép co quan.

Céc truong hop chét tim trude, cho dén ngay nay, rat
it thich hop cho viéc ghép tang. Vi sitc sdng cua cac
co quan ndi tang, nhét 1a cac co quan nhady cam vd&i
su thiéu Oxygen nhu than, giac mac... s€ mét di nhanh



chong, khi khong con duge tudi mau nira.” [1]

Nhu vay, qua bai viét trén, tac gia Nguyén Hoai Nam,
ngoai nhitng chia x¢é vé goc do, danh gia nhu thé nao goi
1a chét, 6ng con chia xé thém vé luat phap qui dinh nhu thé
nao vé chét. Nhung trong bai viét ndy, tac gia lai khong
chia xé dén van dé, sau khi chét, nguoi chét s& di vé dau?

Néu theo ding tinh than khoa hoc, mudn chirng minh chét
di vé dau? thi ching ta phai qua tién trinh kiém nghiém,
thuc nghiém va chirng nghi¢m. Mudn dat dugc diéu do, cd
nghia 13, chiing ta phai chét di, thi mdi c6 thé biét ra sy
that, chét di vé dau?

Nhung cho dén nay, du c6 biét bao nha hién Triét, dao su,
dao cao duc trong, hay cac nha khoa hoc, da chét di, nhung
chua c6 mét ai, c6 thé tré vé thé gid1 hién tai, dé ching
minh dugc, chét di vé dau?

Cho nén, c6 thé néi, tat ca nhitng hoc thuyét lién quan dén
chét di vé dau? chi 1a nhing gia thuyét, phong doan, hay
tudng tudng ma cod, chir chua hé ¢ bat ¢t mot ai c6 mot
chtrmg minh cu thé nao.

Vay nén, tiy theo timg goc do nhin ciia mdi ca thé, ton
gido, hay tin ngudng, ma cé nhiing gia thuyét, chét di vé
dau? Chang han nhu, theo tin ngudng dan gian cta Viét
Nam, 6ng ba ta tin réng, mdi mot ca thé, déu co ba hdn béy
via, d6i voi dan 6ng; va ba hon chin via, dbi véi dan ba.
Va khi nguoi d6 chét di, thi hon bay 1én troi, con phach
hay via thi chim xudng dit.



Nhung tai sao con nguoi lai c6 ba hon? Tai sao dan 6ng lai
cO bay via? Tai sao dan ba lai c6 chin via? thi moi séch,
moi dién gia lai gidi thich mgt cach khac nhau.

Theo tac gia L& Anh Minh trong bai viét “Ba Hon Bay
Via” thi cho rang:

“Hén va phach 1a khai niém cua Trung Quéc, dac biét
1a ctia Pao gido. Trung Qudc goi 1a hon va phach thi
Viét Nam goi 1a hon va via.

Giao Chi vao thud ST Vuong (137?-266) cai tri (187-
266), Trung Quéc loan lac, cac Nho gia va danh si doi
Han chay sang Giao Chi lanh nan rat nhiéu. Trong s6
do, at cling co nhiéu dao si, boi Pai Viét st ky toan
thu do céac st than Lé Van Huu, Phan Phu Tién, Ngo
Si Lién... soan thao (1272-1697) chép rang: “khi Si
Vuong bénh nang hon mé ba ngay thi c6 mdt nguoi
tién tén 13 Pong Phung cho thudc ctru séng (xem ban
dich Ngo Puc Tho, NXB Khoa hoc Xa hoi, Ha Noi,
1983, tap L tr. 155). Do d6, khai niém hon-phach c6 18
d3 du nhap vao nudc ta tir thud ay.”

Pao giao quan niém c6 tam hdn va that phach. Tam
hén (ba hon) 1a: Sang Linh, Thai Quang, va U Tinh.
That phach (bay via) la: Thi Cau, Phuc Thi, Tuéc Am,
Thén Téc, Phi Poc, Trir UE, va Xa Phé.

Tuy nhién, khai niém hon - phach khong c6 ¥ nghia
xac dinh chung chung, ma khai niém nay, phai dugc
xéac dinh trong mot ngit canh cy thé. TrAn Anh Ninh
(hiéu Vién Don T, 1880-1969) trong quyén Pao gido
va dudng sinh (nguyén twa: Pao giao dit dudng sinh,



Hoa Vin xuit ban xa tai ban, Bic Kinh, 2000, trang
249-266) da tong két muoi thuyét vé hon-phéach trong
kinh dién Trung Quéc.

Trén quan diém y hoc Trung Quéc, Tran Anh Ninh
téng luan: “Cac thuyét trén day bat dong, xét chung thi
¢6 thé chon dugc mét trong cac thuyét co vé xac dang.
Noi kinh noi: ‘Hon phach day di mdi thanh hinh
nguoi’.

Tiét Sinh Bach cha: ‘Khi va hinh thinh thi hon phach
thinh; Khi va hinh suy thi hén phach suy. Hon 1a su
rang r& ctia phach, phach 1a gdc gac ctia hon. Phach thi
am, chu vé tiép nhan va cat trit nén phach co thé ghi
nhd su viéc.

Hon thi duong, chu vé str dung nén hdn c6 dong tac va
phat huy. Hon va phach khong thé xa lia nhau. Tinh tu
thi phach ty, khi tu thi hon ty, tao thanh than thé con
nguoi. Pén khi tinh kiét thi phach giang, khi tan thi
hén rong choi [bén ngoai than thé] ma khong biét noi
nao’.

Chu Tir lai néi: ‘Khéng c6 hon thi phach khong thé tu
tai, khién nguoi ta da tu lu, hon va phach da roi nhau’.

Lao T chi muén gitr cho ching hop nhau, nén noi:
‘Quén lay phach thi hon gitt phach. Hon néng phach
lanh, hon dong phach tinh, c6 thé 1dy hon giit phach
thi phach nho dugc gitr nén tinh. Phach 1y hon ma co
cong viéc. Cai néng ctia hon sinh ra sang khodi, cai
lanh ctia phach sinh ra 4m ap.



Hai thtr khong ro1 nhau nén céi duong d6 khong nong,
cai am do khong tré thi dat dugc hoa. Néu khong vay,
hén ngay cang dong, phach ngay cang tinh. Hon ngay
cang néng, phach ngay cang lanh. Hon phach xa nhau
vi khong dugc hoa nén chét’. Nudc 1a 1, lira 1a 2. Lay
phach cho hon, 1a 1dy 2 giir 1, 4t nudc lira gitp nhau
ma khong lia, do d6 séng lau”.

Ngudi Viét Nam c6 1& cho rang than thé ngudi nam c6
bay 16 (that khiéu), than thé nguoi nit c6 chin 18 (ciru
khiéu) nén da phat trién quan niém rang nam c6 ba hon
bay via, nit c6 ba hdn chin via (tuong tng vai bay 16
va chin 13). Tuy nhién, theo Trung Qudc thi nam ciing
nhu nit, chi c6 ba hdn va bay phach (via) ma thoi. [2]

Con bai “Trom Via” duoc trich tir thu vién bach khoa mé
Wikipedia thi lai cho rang:

“Nguoi xua quan niém nam c6 3 hon, 7 via; nitr co 3
hon 9 via!

e 3 hon gém: Tinh, Khi va Than
° 7Viag6m: H}’/-N@-Ai-()-Ai—Lac—Duc
(con gai con 2 via nita, xem & cudi bai)
Hon 14 cai phan can ban, phan thién trong mdi ngudi
nén nguoi ta khong noi .... trom hon ma néi ... lay
hén!

Via 1a cai phan phu tro cho hdn, 13 phan ac, 1a phan ma
quy trong mdi ngudi!

Khi cic chau con nho, thi phan hon chua kiém soat
duoc phan via, nén néu khong noi trom via, thi cac via



s€ sinh ra kiéu cang, tu phuy, tu cao, tu dai va sé lam
cac chau khong ngoan, hay quiy khoc hodc sinh ra dm
dau!

Hoén Va Via

Nguoi Viét xua cho rang, con ngudi gdm phan thé xac
va phan linh hon. M6t s6 dan toc Pong Nam A coi linh
hén gdm “hén” va “via” (phach). Via duoc hinh dung
nhu phan trung gian giita thé xac va hon. Nguoi Viét
cho rang ngudi co ba hon, nam cé bay via, va nit co
chin via.

Ba hon gom: Tinh (su tinh anh trong nhan thirc), Khi
(nang lugng 1am cho co thé hoat dong) va Than (than
thai ctia sy song).

Bay via ¢ dan 6ng cai quan that khiéu (bay 13) 1 hai
tai, hai mat, hai 16 mi va miéng.

Chin via (ctru phach) ¢ nit gi61 cai quan bay thr nhu &
nam giodi, cong thém hai tht nita. Hai thtr ndy c6 nhiéu
cach giai thich. Chiing c6 thé 13 nam v c6 vai trd quan
trong trong nudi con va 16 sinh dyc (cling c6 quan niém
khac vé cai via thtr 9 nay). Nguoi Viét thudng c6 cau
n6i nam cd “ba hon bay via” con nit c6 “ba hon chin
via”, cling la tr cac quan ni€m trén ma ra.

Hon va via ding thé xac 1am noi tri ngy, trudng hop
hon mé ¢ cac muc do khac nhau, dugc gia thich 1a via
va hén roi bo thé xac, & cac muc do khac nhau. Néu
phan than cia hon ma rdi khoi thé xéc, thi nguoi do
chét.



Khi nguoi chét, hdn nhe hon, s& bay sang kiép khac,
con via ning hon s& bay 1a da mat dét rdi tiéu tan. Thé
nén, méi ¢ nhitng cau ngan ngit nhu: “hdn xiéu phach
lac” (phéch tc 1a via; & ddy mudn noi trang thai run
sg, mat chu dong), “sg dén muc hdn via 1én may” [3]

Dién giai xa hon, thi trong bai viét “Tién vé Thuong Gi6i”
cua tac gia Nguyén Tan Hung giai thich nhu sau:

“Theo quan ni¢m thong thuong cua nguoi Viét Nam
chung ta thi mdi nguoi déu mang trong minh hai phan:
hén (soul) va xé4c (body). Phan xé4c, dé hiéu hon, theo
kinh sach thi tam goi la... “than tir dai” do dat, nudc,
gi6, Itra tao thanh, nén khi chét thi than nay tra vé voi
cat bui.

Phan hon thi triru tuong va gdm ba thi: sinh hon, giac
hén, va linh hon (spirit). Co cay dat da chi c6 mdi mot
tht 1a sinh hon; loai th cam, thi duge hai thir sinh hon
va giac hon, con 1am ngudi thi c¢6 ca ba. Hon thi trudng
tdn, bat tu.

Rdi, di xa hon mot chut, cling theo quan niém thong
thudng ctia ngudi Viét Nam minh, thi khi hon xuét ra
khoi xac (luc con séng hodc lac chét), thi hon khong
con 12 hon nita ma goi 1a... phach hay via.

“Hon phi phach tan,” “hon via 1én may,” “ht ba hon
chin via” 14 nhitng cdu ta hay noi hang ngay. Nhung
tai sao ¢ vu “nam thét nit ciru,” nghia 1a dan 6ng chi
c6 bay via ma dan ba lai c6 da chin via? Thi day, trong
quyén “Bi An Sau C&i Chét,” 6ng Poan Vin Thong
c6 giai thich va ghi cha nhu vay:



Néu ta chap nhan theo y nghia xua - khong han dung
v6éi sinh 1y hoc (physiology) hay giai phiu hoc
(anatomy) ngay nay vi 1& dé hiéu khoa hoc chinh xac
chi mai ¢6 5, 10 thé ky gan day - nhitng khi hay hoi,
hay via, hay phach phai thoat ra tir nhitng 156 (chit Nho
1a khiéu) thi con ngudi c6 ciru khiéu, chin 16 héng, d6
1a: hai mat, hai 16 tai, hai 16 mii, mot miéng, mot 15
tiéu, va mot hau mén.

Viy tai sao nam chi c6 bay va nit lai dén chin? Noi
day mot 1an nira, ta coi chimg ¥ nghia cua tir va 15
dung tir (voi nhiéu nghia twong ddéng) cua vin hoa
Trung Hoa (va Viét Nam), chéng han khi dung sb 3,
c6 khi 5 khong phai 13 s6 luong, 1, 2, 3, 4, 5, ma ¢ thé
1a tho, dat hay trung tAm v.v... va chang c6 gi nghich
1y (theo 161 suy nghi nay) 1a 10 ciing 13 thd v.v...

Vi thoi gian va thoi quen, nguoi ta ding 1am chir nay
qua chit khac, nhu khi néi nam, ta dich ra la dan ong,
no6i nir dich ra la dan ba, phu nit, quén 1a trong bdi canh
nhét dinh, nam la duong, nir 1a am.

Thay vi n6i: nam bay via, nit chin via; ta dat lai: bay
via duong, chin via trong d6 c6 hai via am, chung ta
c6 thé hiu “cau thai” ay.

Noi ngudi dan dng khong co va 16 thi that 1a nghich ly
doi, nhung ta cé thé chép nhan: c6 that khiéu thude
duong vi ¢ trén dau (phia trén), vi hudng 1én (mat, tai,
mili, miéng) va hai khiéu kia thudc am (khong phai chi
thudc phu ni) 1a & duédi thap, huéng xudng dudi.



Mot nha nghién ctru Dich hoc tam thoi chép nhan giai
thich trén. Ciing c6 thé c6 nhiing 16i giai thich khac rd
rang va thuc té hon. (Theo giai thich ctia hoc gia Cung
Gili Nguyén).

Néu “tam thoi chap nhan giai thich trén” thi chuyén
“nam that nit cru” theo phong tuc tp quan xua nay
dugc coi nhu 1a... khong chinh xac cho 1am, vi dan 6ng
14n dan ba déu c6 chin 15, ctru khiéu nhu nhau.

Con nira, phach va via, nhu trén, thudc thé khi thé hoi
(air, gas, steam) nhung c6 diém tuong dong nao
khong? Tai sao lai phai str dung hai tir nay dé chi mot
loai, mot thur?

Trong quyén “Hanh Trinh Vé Phuong Pong” cia
Spalding, Nguyén Phong dich, chuong 8 “Ca61 Gidi Vo
Hinh”, Phép su nguoi Ai Cap Hamound El Sarim, da
cO tra 101 cau hoi cua phai doan Gido su DPai hoc
Oxford, Anh quéc, nhu sau:

“Pa s6 moi ngudi déu cho ring ma quy thudng xuit
hién ¢ nghia dia, diéu nay ra sao?”

“Sy hién hinh ¢ nghia dia chi 14 hinh ctia thé phach
dang tan ra chu khong phai ma quy, vong linh. Khi ta
chét, thé xac hu thdi thi thé phach, vén 1a thé trung
gian giita thé xac va thé via, ciing tan ri theo.

Thé phach dugc cdu tao bang nhitng nguyén tir twong
ddng véi nguyén tir ¢di trin nhung trong d6 ¢ nhiéu
nguyén tr “di thai” nén nhe hon, né thu nhap cac sinh
luc con roi rét trong thé xac dé cd gang kéo dai su sdng



thém mot thoi gian nira.

Vi dang tan rd nén thé phach khong hoan toan, do do,
d6i khi ta thay trén nghia dia c6 nhitng hinh anh nguoi
cut dau, cut chan, bay la da trén céc nam mo. Nguoi
khong hiéu goi d6 1a ma...”

A, thi ra... “thé phach, von 1a thé trung gian giita thé
x4c va thé via” va chi ton tai trong thoi gian thé xac
nguoi chét bi tan rd dan dan. Khi thé xac tan ra hét rdi
thi phach ciing tan rd theo dé tao thanh thé via.

Nhu vy, lac con séng thi sao? Phach va via lac nay
chi 1a mgt? Nao ai 10 duoc! Song, theo kinh sach cho
biét thi, dai khai, & thé xac ta c6 luc can (nhin, nhi, ti,
thiét, than, y), khi chuyén qua thé via ta c6 luc thic.

Cin ban 13 thé, con mudn tim hiéu sau xa hon thi ngoai
luc thirc ching ta con mang theo tang thirc (con goi 1a
a-lai-da thuc), thire thir tdm, tirc 1a thirc 1am noi du tri
nhimg dit kién doi doi kiép kiép (gibng nhu cai hard-
drive trong computer), va téng dat thitc (con goi 1a
mat-na thure), thirc thir bay, tire thirc 1am nhiém vu lién
lac (giébng nhu cic chuong trinh dién toan, computer
application-programs), dé mang ra hodc tra vao céc di
kién du trir trong tang thuc, v.v...

Tuy nhién, cling trong “Hanh Trinh Vé Phuong
bong,” chuong 2 “Khoa Hoc Thuc Nghiém Va Khoa
Hoc Chiém Tinh Bi Truyén,” chiém tinh gia Sudeih
Babu cta x(t An D9 lai tiét 10 thém mot thé khac nita,
thé tri, nhu sau:



Con ngudi c6 ba thé chinh 13 thé xéc, thé via va thé tri
tuong ung voi ba ¢di, ha gidi, trung giol va thuong
gidi. Thuong Dé cling thé, tat ca vat chat ¢di trung gidi
hop thanh thé via ciia Ngai va tat ca vat chit cdi
thuong gidi hop thanh thé tri ciia Ngai.

Tom lai, tit ca déu 1a thanh phan ctia Thuong Dé tir
hat bui dén cac gidi thién ha. Moi1 vat chit ciu tao nén
chung ta déu 1a mot thanh phan ctua Thugng Dé xuyén
qua bay cung - khi qua day né bi thay ddi it nhiéu tuy
anh hudng cua cac cung...

Thé thi, ngoai viéc thé xac twong Gng véi cdi pham
tran, ha gid1, ching ta con hiéu cin k& thém réng, thé
via ciing chi song lan quan & bay cdi trung gidi ma
thoi. Mudn 1én cao hon, cdi thuong gidi, chung ta phai
co... thé tri.

Ma mudn c6 thé tri thi, theo kinh sach din giai, trudc
tién, chung ta phai tao dugc xa lgi, kim than! Hoac &
cdi pham trdn hodc & ¢bi trung gidi (mét nhiéu thoi
gian hon, hing ngan nam, vi khong con thé xac pham
tuc nhung chtra da tam buru, ngti hanh).

R6i, mudn tao duge x4 loi, kim than ngay ¢ ¢0i ha gioi
nay thi phai... tham thién, tinh luyén, tu khi, qui tam
btru ngii hanh theo dung phuong phap, nguyén tic do
“Bé Trén” hay “Minh Su” huéng dan, chi day.” [4]

Nhu vy, qua phan 16n nhiing giai thich cua dao gido, hay
tin ngudng, ching ta déu thdy, hdu nhu, tat ca moi giai
thich vé 7 via cua dan ong, va 9 via cta dan ba, déu chi
trong theo cac qui dinh cii, da co san, va cac dién gid, hay



hoc gid, dang tim cach 1y giai cho c6 nghia, hon 1a dua ra
nhitng chirng minh tir dau lai c6 7 via, hay 9 via, hay ba
hén.

Néu chung ta chi dwa vao cach giai thich trong nhiing bai
khao ctru ndy, thi & day, c6 kha nhiéu diém vo6 cung khong
hop 1y, khi cho rang, dan 6ng chi c6 that khiéu (15), trong
khi dan ba c6 ciru khiéu.

Béi néu chi tinh trén cin ban theo khoa sinh 1y hoc, thi co
thé ctia nguoi dan ong phai co 9 khiéu, va nguoi dan ba co
con thi 12 khiéu, va thanh thicu nit thi 10 khiéu, méi tam
goi 13 on.

Trong chin khiéu (2 mét, 2 tai, 2 16 mili, 1 miéng, 1 ni¢u
dao, va hau moén) ctia nguoi dan 6ng, thi ¢ ngudi thiéu nix
hay dan ba con c6 thém mat khiéu nita 13 Am dao, va thém
hai khiéu tuyén sita khi c6 con.

Nhu vay, ngay trong gia thuyét dan 6ng c6 bay khiéu, va
dan ba c6 chin khiéu, di khong chinh xéc tir nguyen tic
can ban trén kiém nghlem Nhu’ng hoc thuyét nay, van tiép
tuc dugc luu truyén cho dén ngay nay, ma ciing chang ai
thac mac, hay sira sai vé bay via, chin via hay ba hon nay.

That ra, néu no6i dén 15 hay khiéu, thi khoa hoc ngay nay
da ching minh rang: co thé ctia con ngudi ¢ dén nam (5)
triéu 16 (khiéu) chan 16ng, tat ca déu co thé thoat khi ra
ngoai, chtr khong phai chi ¢6 7 hay 9 khiéu (16) nhu nhitng
hoc thuyét ngay xua dé cap dén.

Vay, néu ngay tir 1y luan cta 7 hay 9 khiéu da khong
chuan, thi thé phach, via hay hon c6 chinh xac khong?



Theo khoa hoc, khi n6i dén thé via, phach hay hon, nghia
la n61 vé tan so song, hay tan s6 rung dong cuia Than Thé
thtrc.

Vi Than Thé Thire 1a Thtec lién quan dén tién trinh ciu tao
va sinh diét thudc vé than thé cta con nguoi; trong do, bao
gé)m: tat ca cac bod phan 16n nhu: luc phu, ngii tang, nao,
hay dén nhiing phén nhé nhu, hop tir, DNA, RNA, té bao
v.v. ¢0 churc nang tao ra su sinh diét cua cac té bao, va duy
tri su sinh hoat hai hoa ctia than mang.

Theo Sinh Ly hoc, Than Thé Thirc cia mot ca thé, con
duoc goi 1a xung dong nd1i mdi (homeostatic impulse).
Nhiém vu ctia Than Thé Tharc 13, giit cho than nhiét cta
c4 thé d6 ludn ¢ 98,6 d6 F (37 do C). Pong thoi, giup cho
co thé ctia céa thé do co thé thd déu dan, va gitr cho tim cua
ca thé d6 dap & mot nhip d6 nhat dinh, v.v.

Ngoai ra, Than Thé Thitc con thong qua hé thong than kinh
tur tri (autonomic nervous system) cta ca thé dé diéu khién
va duy tri su cAn bang giita hang trim, hang ngan, cac chat
hoa hoc trong hang ty té bao cta céa thé duoc hoat dong hai
hoa, hoan hao, trong hau hét thoi gian.
Than Thé Thirc ¢6 sy lién két chit ché voi tat ca céc Thie,
bao gdm: Nga Thire, Y Thirc, Tiém Thuc va 5 Thic. Ngoai
ra, con co cac churc nang khac nhu:

e Kho chira tt ca céc thong tin, dir li€u cua hop tr,

DNA, RNA, té bao, v.v.
e Quan sat, phan tich, so sanh, tong hop, phong doan



o Tiép nhan cac chat dinh dudng tir thirc an, chuyén
hoa cac chat dinh dudng d6 thanh ning lugng, va
thuc hién cac chirc nang chuyén biét

e Duy tri bo nh¢ lau dai, va ndi két cac thong tin dix
li¢u, c6 kha nang sang tao

e Tuong tac thong tin va ditr li€u lién tuc cho Nga
Thrc.

e La chu nhan cua 5 thuc

e Ngon ngilt chinh: ndng lugng

Chinh vi, ¢6 cic chirc ning nhu phan tich, tinh toan, tong
hop, v.v nhu Y thtc, nén qua su diéu khién ctia Than Thé
Thire, ndo bd c6 kha nang tir san xuit va ting giam cic
chit khich thich t6 dé tao nén sy hai hoa hoat dong gitra
cac té bao, co, md, hé than kinh, v.v. cling nhu, té bao mau
o thé phan biét dé tiéu diét céac loai vi trung, hay vi khuén,
hay su xao trdn cac md, co, qua nhirng nhan thirc sai lam
clia cac té bao, md, co, tao ra té bao ung thu, v.v.

Nhu vay, qua nhitg chirc ning ctia Than Thé thirc, chung
ta thay, Than Thé thirc ¢6 ngon ngir 1a nang luong, va ciing
1a noi tao ra ngudn nang luong hay cac tan so song.

Chinh vi, céc tan sb song duoc tao ra qua tién trinh dién
giai hay dung nap thuc pham, hay su tuong tic véi Nga
thirc, ma trong Than Thé thtc ludn c6 nhitng sy rung dong
clia tan s6 song.

Nhiing tan sé song hay ning lugng nay, gitip cho co thé co
thé ton tai, song hay sinh hoat. Khi cac co quan bi ngung
hoat dong va khong con phat ra cac tan song song, thi cac



nha Y hoc, goi d6 1a chét, 1a chdm dut, 1a khong con sy
song.

Dung trén goc do v& Y hoc, khi mot nguoi chét, vé phuong
dién vat chat, thi than thé cua ngudi d6 khong con hoat
dong, nén khong c6 hé théng mién nhiém chdng lai cac vi
khuan hay vi tring dang song, hay xdm nhap vio co thé.
Cho nén, cac co quan hay b phén trong co thé sé& bi cac
vi tring va vi khuan tan cong, khién cho céc co quan hay
cac bd phan bi hu hai, va sau do, bi phan huy.

Trong tién trinh phan hy cta co thé, tién trinh nay di tao
ra nhimg nguodn niang luong, hay cac vat chat khac; va khi
cac chat do két hop véi cac chat khac, lai sinh ra nhiing
hop chét, hay nhiing vat thé khac, tuy theo diéu kién va
moi trudng v.v.

Hay dién rong hon, tuy co thé khong con hoat dong hay
chét, thi & do, chi 1a cai chét vé co thé cua cé thé do ma
thoi, chir khong phai 13 cai chét cua toan thé; bao gom ludn
nhimg vi khuan hay vi tring dang séng trong co thé cta
nguoi do, cling chét theo.

Chinh vi vy, nén trong tién trinh phan héa nay, ciing tao
ra nhitng ngudn ning lugng hay tan s6 song; va tin sd song
nay 1 tan sb song cua su rung dong cham, hay tan sd song
mang tinh chat ning né do vi khuan hay vi tring tao ra, va
s& bién mat khi than xac bi phan ri hoan toan.

Chinh nh¢ qua sy quan sat va nhin sau nay, giap cho chung
ta co thé hi€u dugc, tai sao to tién cua ching ta goi nhiing
tan sO rung dong cham, hay ndng né€ nay, la thé via hay



phach ciia mot ca thé, khi chua co su tién bd vé khoa hoc
va k¥ thuat tham gia vao nhu ngay nay.

Trong khi, theo khoa hoc, nhiing tan s6 rung dong cham,
hay ning né nay, 1a do vi khuan va vi tring dang sinh hoat
trén co thé chét cua ca thé do, tao ra, chu khong phai 1a tan
s6 rung dong hay ning luong chinh cia ca thé do.

Con dung trén goc do vé tinh than, thudc vé nang luong,
hay céc tan s6 song, thi nhitng tin sb song ctia mot ca thé
chi duoc goi ra ngoai vii try, hay khong gian, khi tan sd
song hay nang luong dé phai vuot ngudong. Chur khong
phai, tdn s6 séng nao, cling dugc gdi ra ngoai vil tru hay
khong gian.

Trong con ngudi, chi ¢6 hai thicc ¢6 ngdn ngit thudc vé
nang luong, d6 1a: Than Thé thirc va Nga thirc. Tuy Than
Thé thirc cling c6 ngudn ning lugng, nhung Than Thé thic
chi tap trung ngudn ning luong dé diéu hanh toan co thé.

Cho nén, Than Thé thirc khong hé gdi hay tuong tic véi
nguon nang lugng & bén ngoai than thé, néu co6 chang, chi
co su tuong tac voi Nga thure ma thoi.

Nhu vay, co6 thé ndi, trong con ngudi cia chung ta, chi con
duy nhat Nga thuc cua chung ta, méi 1a noi c¢6 thé phat va
nhén so6ng, hay nang lugng, ca bén trong lan bén ngoai cua
co thé.

Trong Nga thtc ctia chung ta, ngoai sau ngudn niang lugng
chinh 1a: an, mudn, can, thich, khong mudn, khong thich
ra, thi ching ta con nhitng ngudn ning luong khéc cia cac
cam xuc/giac.



Trong nhitng ngudn cam xac/giac ciia con ngudi, nhiing
ngudn niang lugng 16n déu quy tu noi: tham, san, si, thu
han, tinh yéu, tinh thuong, 1an man, tir bi... Chinh nho ¢6
nhitng ngudn ning lugng 16n ndy, ma ching ta co thé
twong giao vai vil tru, hay thé gidi ning luong, hay tan sd
song o bén ngoai co thé.

Khi ca thé chét, thi ngudn ning lugng hay nhiing tan sd
song nay cting cham dut, vi khong con co thé dé tao ra
nang lugng cho Nga thirc phat song.

Cho nén, cac nha khoa hoc ludn cho rang, khi con nguoi
ta chét 1a hét; boi vi, khong con co thé dé phat song, hay
tao tac ra nang luong cua cé nhan; va thuyét duy vat duoc
hinh thanh duya trén nhiing goc do nhin vé ning luong va
tan sd song duoc sir dung noi con ngudi.

biéu nay, néu nhin trén thyc té, qua kiém nghiém va thuc
nghiém, thi v6 cing hop 1y; vi rd rang, co thé song 13 noi
phat va nhan song; néu co thé bi hu hay chét, thi ca thé do
khong thé phét song, va cling khong thé nio nhan song
dugc.

Cling giéng nhu, dién thoai thong minh vay. Khi di¢n thoai
bi hu, thi cho du, séng cua nha dai van c6 d6, nhung cai
dién thoai hu ctia chung ta, khong thé nao tiép nhan song,
cling nhu, khong thé nao phat song ra cho nha dai biét, 1a
chung ta mudn goi cho ai, hay tuong tac véi ai.

Diéu nay, ai trong chung ta c6 dién thoai thong minh ciing
déu c6 kinh nghiém, va hiéu dugc su that dé rat ro rang
ma khong hé ¢6 sy mo ho, hay hi€u sai sy that.



Nhung véi cac ton gido thudc vé duy tdm, ho lai khong
chap nhan cach giai thich theo khoa hoc nay; vi néu chap
nhan con nguoi ta khi chét 1a hét, thi s& khién cho x3 hoi
bi loan, vi khong ai con so bi tring phat, hay phai chip
nhan phuc vu cho nhimg ngudi ¢ thé, c6 quyén; khi ho
dit ra nhimg qui dinh, ma nhimg ngudi yéu thé hon, phai
tuan theo hay 1am theo, ma khong dugc chong dbi hay
phéan khang.

Cho nén, cic tén gido moi long thém vao, co kiép trudc
kiép sau, tai sinh, va tra nghiép dé giai thich, hay khoa lap
di, nhitng van dé ma ho khong hiéu, hay khong thé giai
thich duoc.

Tt d6, tao ra rat nhiéu léch lac trong suy nghi cta con
nguodi, va cling tr do, tao ra rat nhiéu kho dau cho con
nguoi, khi tin vao nhitng thuyét nhu: qua béo, luan hoi hay
tai sinh, tra nghiép v.v.

Chinh vi nhitng thuyét ndy, ma dtrc Phat di rat gian nan
trong 6 nam hoc dao theo cac vi dao su Du Gia/Vé DPa, va
cudi cung, chinh Ngai, ciing thay duoc cai sai 1dm nghiém
trong nay.

Vi vay, sau moét thoi gian dai tu hoc theo cach sai nay, cudi
cung, duc Phat cling da loai bé nhitng su hoc sai nay, va
Ngai di tim ra dugc phuong phép dé giai quyét nhing sai
1am trong nhan thuc, bang phuong phap Tt Diéu DE.

Nhung tiéc thay, sau khi dirc Phat nhap diét, thi cac dé tur
ctia Ngai lai dién dich sai phuong phap ctia Ngai; roi lai
dem nhing hiéu biét sai 1dm tir ton gido khac ghép vao
trong dao Phat, khién cho nhiing nguoi tin vao dao Phat



sau ndy, déu 1am vao canh suy tu 1éch lac, khong dung véi
su that.

Tré lai van dé, qua ton gido, chét di vé dau? thi tit ca cac
t6n gido déu c6 chung mot giai thich: di vé mot cdi nao do,
ma do ding gido chu ctia ho dang ngu tri, hay than thanh
ving nao d6, ma ho dang cai quan, hay mot thé giéi nao
d6... boi vi, néu khong co6 thé gidi ndy, thi con nguoi sé
khong con hy vong, va s€ di dén tuyét vong, khi ho phai
db6i dién voi nhitng kho dau lién tuc dang x4y ra trong Nga
thire cua ho.

Cho nén, ton gido can phai c6 mot thé gii khac, phai co
di-vé, phai c6 kiép trudc-kiép sau, va phai c6 tao ra nghiép
kiép nay, dé giai thich cho nghiép kiép sau phai tra.

Vay, that sy c6 thé gidi khac khong? Chac chan 1a C6. Vi
ngoai trai dat 1a thé gidi noi chung ta dang song ra, thi van
co thé gid1 clia mat trang, mat trdi, sao hoa, sao kim, va
con hang ty céc tinh t4 hay hanh tinh khic. Nhung mdi thé
gidi déu c6 sy cdu tao khac nhau, va cling c¢6 nhitng tan sb
song khac nhau.

Cho nén, chua chic rang, ching ta dang song trong thé
gidi ciia trai dét, lai co thé song trong thé gidi ciia mat troi,
hay céc hanh tinh, tinh ta khac.

Nhung ngdy xua, cic ton gido lai tin va cho rang, con
ngudi chi co loanh quanh sdng va chét trong 6 loai thé gidi
la: Troi, Atula, Nguoi, Nga Quy, Suc Sanh, va Pia Nguc;
va con ngudi chi luan hoi trong 6 thé gidi d6 ma thoi.

Day c6 thé nod1, do6 chi 1a sdn pham cua tri tuéng tuong va



chi 1ay con nguoi lam trong. Trong khi, su hinh thanh cua
cac thé gid1, bao gobm sy dong gdp cua tat ca moi vat, moi
loai, chtr khong phai chi c6 con ngudi va suc sanh.

Thi du, cay lta 1am ra nhimng hat lda nudi sbng con ngudi.
Pung trén goc d6 vé tanh biét cua cdy lda, thi cdy lta ciing
khong hé thua kém con ngudi; vi cdy lua biét phai lam sao
dé sinh ton, va 1am sao lam ra hat lta dé nuoi séng con
nguoi. Hay ¢ thé néi, néu dimg trén goc do vé dong gop,
thi cdy lta c6 khi con déng gop tot hon ca con nguoi.
Nhung dau co t6n gido nao hay ngudi nao, lai muén dau
thai hay tra nghi€p lam cay luaa.

Nhu vdy, c6 thé néi, thé gidi cua cdy laa, khong co trong
luan héi cta con ngudi, trong khi, con ngudi “giét” biét
bao cay lua, ma lai khong hé tra bat ctt mot qua bao nao;
nhu 13, 1am than ciy lGa, dé cay lta thanh ngudi, va “giét”
lai cay lua 1a ngudi, da “giét” no tir kiép trude.

Néu tinh theo nhan qua, va tinh theo kiép trudc va kiép
sau, cling nhu tra nghiép va qiia bio ctia nhitng hoc thuyét,
thi con nguoi, khong thé nao giac ngd dugc, vi phai theo
luat nhan qua, co6 vay c¢6 tra, tra roi lai vay, thi lam sao gidc
ngo va giai thoat dugc.

Nhung con nguoi, lai tin vao thuyét nhan qua, tai sinh,
luan hoi, va nghi¢p bao, chi luan chuyén trong sau coi, thé
moi la.

Trong khi, thuyét luan hdi, tai sinh, nghiép bao lai cho
rang, hé c6 vay thi phai c6 tra; Va néu dua trén dung tinh
than ¢ vay it phai tra, thi moi ngdy, chung ta giét chét biét
bao nhiéu vi sinh vét, biét bao nhiéu cay, cu, qua, thi lam



sao, chung ta co thé tra hét nghiép cho tat ca... d6 1a chua
tinh dén, trong ki€p chung ta dang tra nghiép, thi chung ta
lai ti€p tuc tao ra nghiép.

Ct thtr tudng tugong, mot nguoi an chay hay an man, mat
ngay co thé giét hang tri€u vi sinh vat tir rau, cu, qua hay
thit c4..., va néu tinh ca doi, thi ho c6 thé no dén ca ty ty
kiép, thi 1am sao ma tra cho hét. P6 méi chi 1a tinh mot
kiép tho1, chir chua tinh 1a kiép tai sinh khac, lai ng thém
hang ty ty 1an nira.

Cho nén, c6 thé néi, nhitng 1y luan cua ton gido hay Triét
hoc dua ra dé gidi thich vé nhan qua, luan hoi, tra nghiép,
qua béo, hoan toan khéng chuan, va vo cting mau thuin
khi tng dung trén thyc té, ciing nhu, khong ding trong su
chuyén hoa ctia van vat trong vii tru.

Nhu vay, Chét theo ton gido, khong phai 1a mét su chim
dit, ma 13 tién trinh dé chuin bi luan hdi trong 6 n€o, hay
6 thé gidi, ma ton gido d6 da quy dinh ra; hé ai tin theo, thi
6 thé gi6i d6 c6 mit, ma ai khong tin, thi 6 thé gii do
khong c6 mat.

Mot trong nhimg giai thich hét sirc ngd nghé, khi c6 ai d6
c¢6 nhimng thic mic rang, lam sao mot ngudi, ma ngudi do,
ng trung tring nghiép bao, va theo luat nhan qua, lai c6 thé
tro thanh B6 Tat, hay thanh Phat, dugc cac dién gia giai
thich nhu sau:

- Vi cac Ngai trai qua hang trim nghin kiép tu tap, nén da
tra hét nghi¢p (su that 1a, néu theo cach tinh cua nghiép
bao va nhan qua, thi cang sdng, chung ta cang tao ra



nghiép, vi hé c¢6 song thi c6 an, ma c6 an thi phai giét cac
sinh vat khéac, nén khong bao gio trd hét nghi¢p dugc), nén
moi co thé gidi thoat, khong doa trong luan hoi, kho dau.

Nhung ¢ ddy, lai hoan toan khong chirng minh dugc, cac
B0 Tat hay Phat tra nghiép bao nhu thé nao? ma chi dé cap
dén, tién trinh cac ngai thuc tap trong kiép nay, dé tao ra
su An Lac kéo dai, va thoat kho.

Nhu vay, nguyén thuy ctia dao Phat, dirc Phat khong hé
thuyét dén vil tru quan, ciing khong thuyét vé Triét hoc 1a
di tim cdn nguyén gbc cua vil tru tir dau sinh ra; ma dao
hoc cuia dirc Phat, chi chu trong dén nguyén nhan gay ra
kho, di giai quyét kho, dé dat duoc an. Vi theo dirc Phat,
chi ¢c6 An mdi 1a ngudn gdc duy tri su ton tai cia cac thé
gioi.

Ciing qua sy quan sat va nhin sau cua dirc Phat, Ngai nhan
ra, khi cO bat an s& dem dén su tin diét cac thé gioi. Diéu
nay, thi khoa hoc da chirng minh, trong vii try, ngan ha, du
c6 ca hang ty ty cac hanh tinh, nhung vii tru déu van hanh
theo mot nguyén tic chung, d6 1a An hay Yén. Khong co
an thi ca vil try va thé giéi, déu di dén sy huy diét hay
khong thé ton tai.

Nhu vay, theo khoa hoc thi ngudn nang luong an 1a c6 that,
1a ngudn niang lugng duy tri su sdng cia van phap, cta
mudn loai. Khong c6 an thi khong cé tat ca cac thé gidi.
Hay néi rong hon, ngoai an ra thi khong c6 thé giéi nao co
thé ton tai.



Vi vay, khi con nguoi séng, néu nguoi d6 c6 thé duy tri
dugc trang thai An, ho co thé chu du bat cur thé gi61 nao
ho mudn, vi chi c6 An méi con va co thé gii dé dén va di.
Néu trong cudc sdng ctia chiing ta ludn cd An, va chung ta
da tap thanh thoi quen, thi cho du ¢6 sinh hay ttr, thoi quen
d6 cling dugc duy tri. Chinh vi vay, cho du, c6 thé gidi hay
khong, ciing khong quan trong; vi néu cé thé gidi, thi thé
gidi ma chung ta dén, cling phai 1 thé gidi cua An, cha
khong thé nao 1a thé gidi khac.

Vi thé, nhitng khai niém vé ba hon, bay via hay chin via,
hay phai tai sinh luan hoi, tra nghiép, chi 1a nhiing san
pham tir tri tudng twong cua ching ta ma thé giéi do co,
chtr thé gi6i d6 von khong that 6. Vi sao?

Vi khi ching ta dang song, chung ta dang séng trong su
bét an, diy x40 tron, hay noi ding hon, chiing ta dang séng
trong thé gidi cua su chét, cua su huy hoai, khong con tdn
tai, thi cho du chung ta c() chét hay khong, chl'mg ta cling
chang c6 thé gidi ndo dé vé ca, vi thé giéi d6, von da khong
ton tai trong su bat an, ngay khi ching ta dang con sbéng
roi.

Néu c6 thé gioi that, thi chi ¢ mot thé gidi c6 thé ton tai,
hay chinh x4c hon, chi c¢6 an luon hi¢n hitu va duy tri thi
mudn loai hay van phap, hay thé gidi, méi c6 thé ton tai.
Va chi c6 con ngudi, méi co thé 1am thay dbi hay chuyén
héa nhitng xao tron, bét an, hay khd dau thanh an, ma
khong c6 loai ndo cé thé lam duoc.

Chinh vi vay, theo Pao hoc chan chinh cua dirc Phat, Ngai
khong dit ning van dé: chét di vé dau? ma Ngai lai dat



nang vao viéc sdng nhu thé nao méi 1a quan trong? Vi sao?
Vi chi khi chiing ta song nhu thé nao? thi ching ta m&i
dinh doat dugc cai chét di vé dau? hay khong di vé dau?

Con véi khoa hoc, chét di vé dau? tuy ho chua 1y gidi duoc
qua kiém nghiém va thuc nghiém, nhung qua sy quan sat
va nhin siu vao céac hi¢n tugng, dic biét vé nang luong,
ching ta c6 thé dya vao do, dé tiép can v6i su that, chét di
vé dau?

Theo nhiing nghién ciru, cling nhu kiém nghiém va thyc
nghiém vé ngudn niang lugng anh huong nhu thé nao dén
con ngudi; bac si tim than, ngudi My, nha nghién ctu
nhan thiic, va giang vién tdm linh ndi tiéng thé gidi, 6ng
David R.Hawkins (1927-2012), trong tic pham ban chay
nhat cta minh, “Power vs Force”, di chirg minh dugc
mdi lién hé mat thiét gitra bénh tat cua con nguodi, va
nhimng suy giam ning luong trong co thé, dén tir nhimg tu
tudng tiéu cuc.

Pé chimg minh diéu nay, bac si David d3 dung phuong
phép thuc nghiém khoa hoc dé do tat ca cac tu tudng, suy
nghi, cdm nhan ctia mdt nguoi; roi tir do, ong ghi nhan
duoc tan s rung dong vé ¥ thirc hé cia ngudi do.

Qua nghién ctru ctia dng, nhitng ngudi thiéu thuong yéu,
hay c¢6 tu tudng ti€u cuc, oan gian, chi trich, han thu nguoi
khac, hodc song ich ky, déu ¢ tan so6 rung dong thap.

Theo béc si David, khi nhiting nguoi do6 trach moéc, han thu
ngudi khac, ho s€ lam tiéu hao rat nhi€u nang luong cua
ho; dong tho1i, ho cling tao ra rat nhi€u ap luc trén co the,



khién tan s6 rung dong cua ho bi giam. Vi vay, ho c6 nguy
co bi mac rat nhiéu loai bénh.

Sau hon 20 ndm dai thyc nghiém 1dm sang v4i hang triéu
tu li¢u dugc ghi lai. Sau khi, thong qua cac phan tich,
thong ké ti mi, bac si David da phat hién ra rang: cac ting
y thirc khac nhau ctia con ngudi déu tuong Gmg véi cac chi
s6 nang luong nao d6. Tir d6, ong thong ké ra duoc nhimg
murc tan s6 nang luong cha yéu nhu sau:

e Giac Ngo, Chanh Giac: 700 - 1000

e Diém Tinh, Thanh Than: 600

e Vui V¢, Thanh Tinh: 540

e Tinh Yé&u Va Su To6n Kinh: 500

e Ly Tinh, Thau Hiéu: 400

e Khoan Dung, B§ Lugng: 350

e Hy Vong, Lac Quan: 310

e Tin Cay: 250

e Can bam, Khéng Pinh: 200

e Tu Cao, Khinh Thuong: 175

e Ghét, Thu Han: 150

¢ Duc Vong, Khao Khat: 125

e So Haii, Lo Au: 100

e Dau Budn, Tiéc Nudi: 75

e Tho O, Tuyét Vong: 50

e Khién Trach, Toi Ac: 30

e Nhuyc Nhi, H6 Then: 20
Qua théng ké, bac si David ciing cung cap nhing diéu thu
vi, ma it nguoi biét vé tan sb nang luong rung dong nhu
sau:



o 85% déan sd trén toan thé gidi co tan s6 rung dong
¢ muc dudi 200.

e Tan s rung dong cao, gin voi sy khoe manh, tan
s6 rung dong thp, gy ra trang thai 6m yéu/bénh
tat.

e Sach, thuc phém, nudc uéng, quﬁn 40, nguoi,
dong vat, cac toa nha, xe hoi, phim anh, thé thao,
am nhac, v.v, déu c6 thé hiéu chinh tan sb rung
dong tir thap 1én cao.

e Hau hét cac phim anh, s& lam suy yéu nhiing ngudi
xem chiing, bang cach dwa cac mc ning luong
xubng dudi 200. [5]

Nhu vay, qua sy nghién ctru ctia bac si David, cling nhu
qua bai Chin Thuc khi phan chia cac chic nang cua tung
thirc, chung ta thdy, chi ¢ hai thirc trong Chin Thtic c6
lién quan dén ning luong, d6 1a: Nga thirc va Than Thé
thtrc.

Vi vay, khi Than Thé thirc rat lui, hay khong con hoat dong
thi co thé cua ca thé d6, khong con hé thong mién nhiém
dé tiéu diét vi trung hay vi khuan.

Cho nén, cac vi tring hay vi khuan d6 van tiép tuc sinh
hoat trén co thé dang bi phan ra, va tao ra nhitng nguén
nang lugng khac. Nhitng ngudn ning lugng nay, theo cac
nha Pao hoc, hay theo tin ngudng dan gian, goi d6 1a thé
via, phach, hon, linh hdn hay than thirc cta ca thé...

Hay c6 thé dién rong hon, cai goi 1a thé via, phach cua
nguoi xua, hay chinh x4c hon, chinh la nguoén nang lugong
do vi khuén hay vi tring tac dong trén than ngudi chét, va



chi ton tai trong tién trinh thé xac dang phan huy; khi thé
xac da phan huy xong thi khong con nguoén nang luong cua
co thé do nira.

Nhung ngay xua, to tién clia ching ta, vi chua c6 nén khoa
hoc va k¥ thuat phat trién manh m& nhu ngay nay, nén qua
quan sat nhirng hién tuong, roi dua vao do dé suy luan va
két hop voi tri twong twong, mai “dé” ra nhiing thé gioi
khong c6 that, va van con luu truyén cho dén ngay nay.

bé chirng minh cho thé gidi via, phach, hon, hay ma, do
tudng tuong ma cd, ching ta c6 thé dung hién twong ma
troi (nhitmg dam Iira sang 1ap 1doe duoc nhin thy vao ban
dém, ngoai nhiing khu nghia trang khi c6 nguoi boc mo),
v6i sur giai thich theo khoa hoc dé quan sat va nhin sau.

Theo khoa hoc, ma troi 1a hi¢n tuong ctia cac hop chit
Phosphor (gdm hai chat: phdtphin (PH3) va diphotphin)
dugc hinh thanh tir sy hoat dong cua vi khuan, (séng dudi
1ong dét trong phin mo) twong tic trén xuong ngudi, duoc
bdc 18n, thoat ra ngoai, gip khong khi trong mot s6 diéu
kién, s& bdc chay thanh cac ddm ltra nho, véi do sang kha
nhé (xanh nhat), 1ap 1oe, khi an, khi hién.

Hién tuong ma troi chi xuét hién vao ban dém; vi chi co
ban dém, chung ta moi thiy duoc anh sang cua hop chat
Phosphor, con ban ngay, cdc d6m ltra ndy bi anh sang mat
troi che khuat.

Khi ching ta c6 viéc phai di trong dém, va di ngang qua
nghia trang, va c6 nguoi vira boc mo, thi ching ta s€ nhin
thay hién tuong ma troi nay xay ra.



Neéu chung ta khong c6 sy hi€u biét veé hoa hoc, va chliing
ta lai c6 san nhitng “con ma” trong Ti€ém thuec, thi khi gap
truong hop nay, Tiém thic cia ching ta s€ lién két hién
tuong nay vao véi ma; ma con ma do, bay “choi voi” trong
khong khi; cho nén, chung ta goi n6 1a ma troi (dung ra,
phai goi l1a “ma choi” mdéi chinh xac).

Khi “ma tro1” dugc Ti€ém thic sap x€p va lién két voi bod
ma, thi cling lién két ludn nhitng nguoén cam xic s¢ ma,
cling dugc kich hoat, va c6 mat trén Nga thuec.

Nga thire, khi co nguén nang lugng cam xuc s¢ cd mat, tao
ra sy xung dot v6i nguon nang luong an, va day ngudn
ning luong an vao bong toi, thi Ngi thirc lién s dung Y
thire (Tri) dé tim céc giai phap.

Tri sau khi phén tich va so sanh dua ra giai phap, chang
han nhu: chay that nhanh dé tranh nhitng con ma troi, 1oi
g1 giai phap d6 vé kho cua Tiém thic va Ngi thirec.

Nga thue sau khi nhan dugc gidi phap cua Tri, chon lya
xong, thi tvong tic voi Than Thé thirc. Than Thé thiec lién
tac dong dén ndo b, hé théng than kinh, va hé théng mién
nhiém. Nguén ning luong duoc st dung cho hé théng
mién nhiém luc binh thuong s& tam dung hoat dong, va
duge don vao cidc mo va co clia tay, chan va than, dé co du
nang lugng thuc hién hanh dong chay nhanh.

Khi than thé ciing nhu chan bat ddu chuyén dong nhanh
qua chay, thi tao ra mot khoang khong (do co thé chiém
trong khong khi luc trudc), nén tao ra mot luéng khi
chuyén dong, 1am ngon lira bay theo cing chiéu hay theo
hudng than thé chay. Cho nén, than thé hay chan cang di



chuyén nhanh, thi ma troi s& “dudi” theo cang nhanh, va
khi dung lai thi ma troi cling ding lai.

Hién tugng ma troi dudi theo nay, dugc Nhan va Y thirc
lién tuc goi vé kho cta Tiém thire. Tiém thuc lai sip xép
va lién két vao cac bo, nén lai khoi tiép nhitng ngudn ning
lugng cam xuc khac nhu khing hay hai, sau khi chay mdt
lac ma van thiy ma troi dudi theo “sat nat”.

Nguoén ning luong khing hay hai nay, két hgp véi nguon
nang lugng sg, tao thanh nguén nang lugng mai 1a sg-hai.
Vi ngudn ning luong so-hai qia manh, nén khong ché Nga
thirc, dong thoi cling twong tac voi Than Thé thirc, tao ra
su chen ép, d¢ nén, hay gy ra xdo tron trén cac co quan
hay b0 phan qiia manh.

Than Thé thirc vi mudn bao tdn cho su séng, nén ra lénh
cho céac co quan hay bg phan, dirng hoat dong toan co thé,
va tao ra trang thai xiu. Khi cadc co quan dung hoat dong,
thi ngudn cam xtc so-hai khong con than thé dé sir dung,
nén sau khi bung phat thi ty diu xudng.

Hay khi ngudn cam xtc so-hii twong tac véi Than Thé
thirc, nhung ngudn cam xac nay khong ¢u manh, chua du
tao ra su nguy hiém, anh hudng dén cic co quan hay bo
phan quan trong, thi Than Thé thtic s& ra 1énh cho cac mo
co noi dang str dung ngung hoat dong.

Cho nén, trong trang thai dang chay nay, thi cac co tay va
chan hay than thé sé dung hoat dong, khién cho tay chan
cua chung ta bun run, cung lai, hay co rum lai, ma khong
thé ndo di chuyén duoc.



Nhu vdy, tily theo dinh nghia, cling nhu, nhitng ngudn
ning luong cam xuc cé trong qia khir cia mdi ngudi nhu
thé nao, thi co thé cua ngudi do, s& theo ngudn cam xuc
d6, qua tuong tac véi Than Thé thirc, ma c6 nhitng hanh
dong khac nhau, va két qua ciing khac nhau, trén than thé.

C6 nguoi thi ngat xiu, 6 nguoi thi co ram than thé va tay
chan khong thé cir dong, c6 ngudi thi van co thé chay thuc
mang, cho dén khi, hgp chat Phosphor dugc dot chay hét.

Qua hi¢n tugng ma troi nay, chung ta théiy, thé gioi, via,
phach, hon, ma ma chung ta tin 1a c6 that, dudi goc nhin
cua hoéa hoc hay khoa hoc, thi hoan toan khong c6.

Néu c6 chang, thi do chi 1a hién tugng cta su tuong tac
giita cac hoa chit voi nhau, ma c6. Khi nhitng hop chat
hay hoa chit do, khong con sy tuong tac, thi hién tuong
d6, s& khong con ton tai. Cho nén, d6 khong phai 1a thé
gidi dé di, vé, hay bi trimg phat boi than thanh, hay nghiép
béo, tai sinh, luan hoi gi ca.

S& di, ¢6 hién tuong ctia ngudn nang luong nay, chi la do
nhimg vi khuan dang tic dong dén nhitng té bao trong
xuong, nén giai téa ra hop chat Phosphor. Hop chét nay,
chi co thé bay 1én, khi c6 ngudi bdc mo, va sé& bi d6t chay
rat nhanh, trong mot khoang thoi gian rat ngin. Con khi
khong cé boc md, thi hop chét Phosphor nay, s€ chim
trong 1ong dat, ch khong thé bay 1én, dé tao ra thé gidi
ciia ma troi nhu chung ta tudng tuong.

Vay, néu thé giéi ma troi qua goc nhin cua khoa hoc,
khong phai 1a thé gidi ma, via, phach hay hon, ma chi 1a
nhirng hién tugng tuong tac gitta cac hoda chét va vi sinh



vat khac tao ra, ma khong phai tir chinh c4 thé do, thi
nhitng thé giéi ma khac c6 that khong?

Cau tra 101 do, tuy thude vao sy trai nghi€ém, kiém nghiém
va thuc nghiém cua moi nguoi.

Vay thi, khi con nguoi ta chét s& di vé dau?

Dung trén goc do vé co thé ctia con nguoi (vat Chét), theo
cac nha hoa hoc, trén can ban, gén 99% khbi lugng cua co
thé cta con ngudi dugc ciu thanh tir siu nguyén to:
Oxygen, Carbon, Hydrogen, Nitrogen, Calcium va
Phosphorus. Trong d6 Oxy chiém 65%, Carbon 18.5% va
Hydro 9.5%.

Nhu vay, khi chung ta chét, va than thé cua ching ta bi
phan hay, thi cdc nguyén té nhu Oxy va Hydro chiém 75%
trong co thé, thudc vé dang khi, s€ bay Ién hoa nhap véi
dang khi trong khong gian.

Néu luc d6, c¢6 sam sét thi sAm sét s& cung cap ning luong
dé Oxy (tir khong khi) cua chiing ta két hop véi Nito (ciing
tr khong khi) tao thanh Axit Nitrit (HNO-) va Axit Nitric
(HNO:) trong khi quyén, sau d6 hoa tan vao nudc mua, tao
thanh nudc mua co tinh axit, va 13 ngudn cung cip dam tu
nhién cho cdy trong. Nhitng hat nuéc mua nay, lai duoc
cac dong, thuc vat khac sir dung thanh cac nguén nang
luong khac cho sy séng con.

Cho nén, néu ding trén goc do vé vat cht, thi & do, khong
6 su chét 1a chdm hét, nhu hoc thuyét duy vat, ma ¢ do,
chi 13 tién trinh chuyén hoa tir than thé cua ching ta qua
cac hop chat khac.



Nhitng hop chat nay, cir tiép tuc tién trinh chuyén héa, cho
nén, s& khong thé nio c6 luan hoi va tai sinh dé tra nghiép
duoc.

Néu mién cudng tam goi 14 co tai sinh, nghia 13, khi chung
ta hit tho dudng khi, hay khi ching ta udng nudc, thi
nhimg khi Oxy ctia ngudi chét d6, méi co thé duoc séng
trong chiing ta. Nhung cai séng d6, cling rit mong manh,
vi khi Oxy d6 vao trong co thé, thi co thé cta chung ta lai
két hop voi nhimg chat khic dé tao ra hop chat khac, ma
khong con 14 nguyén thé ctia Oxy cua ngudi chét nita.

Cho du, c6 tai sinh dé tra nghiép thi ciing khong thé. Va
néu nhin theo cach mién cudng nay, thi khong nhiing,
chung ta chi 1dy dudng khi ctia ngudi tot, ma chung ta ciing
lay ludén dudng khi ctia nguoi xu. Va trong kiép nguoi
ctia chiing ta, néu theo thuyét tai sinh, luan hoi, thi ching
ta cling khong thé tra nghiép cua chung ta duoc. Vi sao?

Vi bén trong clia chung ta, day ray, tring trung diép diép
nhimg “nghiép” Oxy cua nhimg ngudi chét, dang muon co
thé ctia ching ta dé tra nghiép ctia ho. Cho du, chung ta
dang sdng, nhung ching ta lai dang tra nghiép cho nhiing
nguoi khac, chir khong phai 1a cua chung ta.

C6 thé noi, du dimg trén goéc do nao dé dién giadi, thi hoc
thuyét tai sinh, luan hdi, tra nghi¢p, khong hé ¢6 mot nén
tang nao du viing chic, dé coi d6 1a sy that duoc. Tru khi,
chang ta tin rf?mg, do 1a sy that.

Trong khi, su that, cdc nha khoa hoc lai ching minh r.';“mg,
trong nguyén tir Oxy va Hydro, thi chi c6 cac hat nguyén
tu, hay hat ha nguyén ti, dién tich, va nguén nang lugng



khong do-khong sach, khong thém-khong baot, chir & do,
khong c6 nghiép luc thién-ac, tot-xau nao cua ca thé co
trong do.

Nhu viy, ding trén goc do6 vé vat chat thi cai chét cua
ching ta, chi 1a mot tién trinh chuyén hoéa tir mot than thé
phan hity, va chuyén héa thanh nhirng nguén nang luong
khac, tiép tuc chuyén hoéa, tiy theo méi truong va hoan
canh, ciing nhu diéu kién, ma khong thé tai sinh tro lai
thanh than thé cta chung ta duoc.

Con dung trén goc do vé tinh than, hay ning luong, thi
chét di vé dau? vbn di chang di vé dau. Néu co vé ching,
thi chi vé lai dang nang lugng, c6 nhitng tan s rung dong
khéac nhau, da c6 san trong vil try hay c6 tir hu khong.

Nhitng ngudn ning luong hay tin sé song nay, chi c6 thé
biéu hién qua tién trinh twong giao gitra nhitng nguén nang
luong hay tan sb song tuong dong.

Néu khong ¢6 su tuong giao, thi nhitng ngudn ning luong
hay tan s0 song do, khong thé nao c6 su bi¢u hién dugc.

Thi du, khi ching ta st dung di¢n thoai thong minh, néu
chung ta mudn bt duoc tin sd song cua nha dai, thi chiing
ta phai tra tién cho nha dai, thi nha dai méi qua con chip,
dé mo “ctra” tan sb song. Khong cd con chip do, thi du
chung ta c6 dién thoai thong minh, chung ta cling khong
thé bat tan sb séng duoc.

Song cta nha dai thi van c¢6 d6, nhung co sir dung hay bat
dugc séng hay khong, thi tiy thudc vao chiung ta muén gi?
Chung ta ¢c6 mudn tra tién hay khong muén tra tién, ma
ching ta co tan sd song hay khong?



Cho nén, khi ching ta chét di, du trong kiép niy ching ta
c6 1am thién hay lam éc, thi trong doi sdng dé, chung ta
cling chi l1a dang tuong tac, hay tuong giao, v&i nhiing
ngudn ning lugng, hay tan sé song, di c6 san trong vii tru,
hay dd duoc nhitng t6 tién cta loai nguoi, di tao ra nhiing
tan sb song do.

Hay cho du, chung ta c6 tao ra thém nhiing tan sb song
mo&i, thi nhitng tan s6 song do, ciling chi hién hitu nhu
nhiing tan s6 séng khac trong khong gian, chir tan s6 song
d6, khong thé tu né6 mudn twong tac nhu thé nao? hay co
thé tai sinh nhu thé nao?

Néu tam goi la co6 “tai sinh” di chang nira, thi sy tai sinh
nay, con phai 18 thudc vao su tuong giao véi mot ca thé;
ma ca thé d6, mudn thiét 1ap su twong giao hay quan hé,
va co chung mot tdn sé rung dong véi tan sb song cua
chung ta, thi lic d6 chiing ta mai c6 thé “tai sinh”.

Nhung khi, ca thé d6, khong mudn thiét 1ap su twong giao
hay mdi quan hé d6 nita, va thay doi qua mdi tuong giao
hay su quan hé véi tin sd séng khac, thi tin sé séng cua
chung ta ciing khong thé biéu hién ra duoc.

Chinh vi, cai mudn cua ca thé do, c6 su thay doéi tan so
song, cho nén, con ngudi mai co theé chuyén hoa tir sy kho
dau thanh binh an, hanh phuc duogc.

Va ciing chinh nhd diéu ndy, ma ching ta c6 thé giai thich
theo khoa hoc, tai sao chung ta c6 thé chuyén tir ching
sanh tro thanh BO Tat hay Phat. Nguyén do 1a nho, ching
ta thay doi cai mudn cua ching ta, nén ching ta c6 thé



tuong tac dugc voi cac tan sO song cua cac bac Bo Tat hay
Phat.

Cht khong phai, mudn tré thanh Bo Tat hay Phat phai trai
qua a tang ky kiép tra nghiép, méi giac ngd giai thoat, nhu
ching ta hay tudng tugng.

Nhu vay, chét di vé dau? theo Pao hoc cua dirc Phat, rat
16 rang va chinh xac, khong mo hé va 1am 1an nhu Triét
hoc Phat gido ngay nay.

Pao hoc cua dic Phat khong phai la Triét hoc di giai thich
hay chimg minh vé ngudn gbc, hay cin nguyén cua vii tru,
hay tai sinh luan hdi, theo dai ngd va tiéu ngi ctia nén Triét
hoc V¢ Da gidao; ma dao hoc ctuia diic Phat, chi chu trong
dén giai quyét sy xung dot clia nhitng ngudn cam xuc cd
mit trén Ngi thtc, da 1an chiém, hay ddy lui nguén ning
lwong an c6 san trong Nga thiic vao bong tdi.

Khi d3 giai quyét su xung dot c6 trong Nga thirc mot cach
tron ven, hay 16t r4o0, thi nguén cam xuc do, khong con
hién thi trén Ngi thtrc dé tao ra xung dot hay lan chiém
ngudn ning luong an, va ngudn ning luong an ludn cé
mat, thi dirc Phat goi do 1a gidc ngd va giai thoat.

Giac ngo la hiéu ra, biét ra, duoc su bat an 1a su huy diét,
1a trang thai chét, khong phai chi trong con ngudi, ma cho
ca mudn loai va thé gidi, déu bi tan diét tir sy bat an nay.

Cho nén, chi can, giai quyét dugc su xung dot gay ra bat
an mot cach tron ven, thi & d6 mai ¢d su song, mdi ¢o vii
tru, thé gidi dé di va v€, néu muodn.



Chinh vi vay, dirc Phat mai cho réng: Tam thanh tinh, van
phap thanh tinh, hay tdm an, van phap an, la vay.

Tom lai, chét di vé dau? néu theo Triét hoc hay tin ngudng
dan gian, thi khi mdt ca thé chét s& vé mot cdi hay thé gi61
nao d6, ma chung ta tin 1a thé giéi d6 c6. Thé gidi dé co,
1a qua sy tudng twong cuia ching ta ma cd, chu thé gisi do,
hoan toan khong thuc co.

Con theo dao hoc chan chinh ctuia dirc Phat, ma khong phai
1a Triét hoc Phat gido nhu ngdy nay, thi chét di vé dau?
khong quan trong; vi chét di vé dau? tiy thudc vao cach
chung ta séng nhu thé nao?

Néu chiing ta séng ludn binh an, thanh tinh, thi khi chung
ta chét, c6 mot thé gidi dé ve, do 13, thé gii cua Niét Ban
hay thé giéi ciia Thanh Tinh hay an, va thé gidi d6, dang
c6 mit san trong Ngi thitc ctia chiing ta, khi khong c6 su
xung dot, hay c6 mit ctia nhitng ngudn cam xuc 14n chiém,
va day nguodn ning luong an vao bong tdi.

Con khi, ¢6 nhimg ngudn cam xuc ludn hién hitu, khdng
ché Nga thtrc, va 1am té li¢t Nga thure, thi s€ tao ra su bat
an. Su bt an nay, la biéu hién cua su chét hay huy hoai
toan bo thé gidi, cho nén, khi chét ciing chang c6 thé gidi
nao dé di va veé.



SONG NHU THE NAO?

Ban than mén,

Neéu chu dé trude, ching t61 da chia xé véi ban vé chu dé
“Chét bi Ve Bau?”, thi chu dé€ nay, chiing t61 mudn chia
x€ v&i ban, “Song Nhu Thé Nao?” cho c6 y nghia.

Muoén biét song nhu thé nao cho c¢6 y nghia, thi ching ta
can phai c6 sy kiém nghiém, thuc nghiém va ching
nghi¢m vé cudc song cua ching ta nhu thé nao.

Ai trong ching ta ciing biét, bat dau su séng ctia mot ca
thé, duoc tinh khi ching ta cét tiéng khoc chao doi.

Noi dén tiéng khoc chao doi, chung toi lai nhé dén khi
chtng t6i con nho, dugc bd cia chiing toi din 1én chua 18
Phat va nghe thuyét phap. Lac dé, vi thay tru tri d3 giang
rang, “sd di, khi chiing ta méi chao doi ma ching ta khoc,
boi vi, ching ta biét dugc cude doi 1a kho”.

Vi dau 6c con non tré, chua duge hoc qua cac dinh nghia,
cling nhu kién thirc con ndéng can, nén nhing 161 giai thich
cta vi tru tri do, ¢t “4m anh” va nam trong bo nhd cua
chung toi, va sau do, in sdu vao niém tin cia chung toi
rang, “doi 1a kho”.

Ngay thang troi qua, mdi khi gip nhitng moi trudng hay
hoan canh khoé khan, thay vi, nhin ding véi sy that dang
la, hay nhu thi, thi chung t61 lai nhin qua lang kinh hay
dinh nghia, “doi 1a khd”.



Maii cho dén sau ndy, khi nghién ctru vé Y hoc, chung toi
méi biét, thi ra, khi méi sinh ra doi ma ching ta khoc,
khong phai vi chiing ta biét doi 1a khd.

Ma theo Y hoc, s¢ di, em bé khoc, duge giai thich réng,
khi con & trong bung me, dudng khi (Oxy) duogc dua téi
thai nhi thong qua day ron, va than khi (CO2) ciing dugc
thai ra ngoai bang cach nay.

Luc chao doi, bé phai tu thd bang phoi va khi quan cua
minh; cho nén, tiéng khéc cia em bé khi vira ra khoi bung
me, giup kich thich phéi bat dau lam viéc. Piéu nay bao
hiéu rang, bé co6 thé tu thd duoc. Ngoai ra, nd con gitp
tdng sach nudc 6i con sot lai trong duong ho hip cia bé.

Hay giai thich cin k& hon, trong sudt qua trinh sinh bé, cac
con co thit tir cung, giy ra sy trao d6i khi giira me va bé,
khién than khi (CO2) trong mau cua bé tang 1én. Pic biét
14 14n co that thi hai, khi déy bé ra ngoai, nhiéu ba me sé&
ngimg thd mot lac, khién luong than khi (CO2) trong méu
ting 1én, nén em bé phai tho (khoc) dé dao thai ching ra
ngoai.

Thém vao d6, khi & trong mdi trudong nude i, trong luong
ctia dira bé s& giam bét do nude 6i chung quanh. Chinh vi
thé, khi ra ngoai méi trudng khong khi, trong lugng ctia bé
s& tang 1én, khién bé cam thay ning né, kho chiu. Pay ciing
1a mot trong nhitng nguyén nhan dan dén tiéng khoc dau
tién cua bé.

Nhu vay, sy that, em bé khoc khong phai vi biét doi 1a kho,
ma em bé khoc, vi biét minh can phai sbng, va tiéng khoc
12 biéu hién ctia sy mau nhiém cua co thé, cia Than Thé



thire da biét lam viéc mot cach tron tru hoan chinh dé tao
ra mot con nguoi, bi€t lam sao dé song.

Khi ching t61 tiép xUc v&i su that, qua su kiém nghi¢m va
thyc nghiém, ching t6i nhan ra rang, thi ra, khi ching ta
dién dich dinh nghia nhu thé nao, thi dinh nghia d6 chinh
1a nén tang, ma ching ta s& dua trén d6 dé tu duy va nhan
thirc.

Néu su dién dich dinh nghia ctia chung ta khong dung vai
su that, thi khi ching ta sir dung nhimg dinh nghia nay dé
di tim céc giai phap giai quyét nhitng su kho dau c6 trong
Nga thirc ctia chung ta, ching ta cang giai quyét, ching ta
lai cang tao ra vén de.

Chiing t6i con nhé, luc con tré, chiing t6i co quen biét véi
mot cap vo chéng. Ngudi vo thi kha xinh xan; cho nén,
ngay xua, khi theo dudi chi, anh cling rit vat va méi “ha
guc” duogc cac ddi thu trude khi chiém duge trai tim cua
chi.

Anh tt nghiép dai hoc va c6 mot co sé kinh doanh cling
kha thanh cong. Cho nén, vé tai chinh, hai vo chong anh
khé sung tuc va day du.

Cho dén mot ngdy, cong ty ctia anh bat dau gip nhiing truc
tric trong nhimg van dé giao hang khong ding thoi han
nhu hop dong, nén nhitng ddi tac, bat dau thua kién cong
ty ctia anh, va bat cong ty anh bdi thuong nhitng thiét hai
cua ho.

Nhitng cudc thua kién kéo dai, ngoai tdn tién cho luat su,
va sau khi b1 thua ki¢n phai boi thuong, thém vao do, lai



khong c6 don dit hang mdi, nén cong ty ctia anh cang lic
cang roi vao cho kho khan hon.

Vi mudn duy tri sy tn tai ctia cong ty, nén anh di sir dung
hét nhitng sb tién du ma anh danh dum duoc trong qua
khir; thé nén, da anh huong 16n dén tai chinh ciing nhu doi
séng cua gia dinh anh.

Mot ngay, khi anh vé nha ldy tdp ho so, ma lac sang anh
vi di qiia vQi vang da quén mang theo, nhung anh lai khong
thay vo ctia anh dau.

Sau khi 14y tap ho so trong phong sach, va buéc qua phong
an, anh théy trén ban an c6 dé sdn mot tap ho so ly di. Cam
tap ho so ly di trén tay, mat anh hoa 18n, vi anh khong hiéu
duoc 1y do tai sao vg cua anh lai ly di anh trong lic nay.
Luc ma, anh dang gap v6 van kho khin cin phai giai quyét.

Anh than tho budng than minh xuong chiéc ghé, va mat
nhin cham cham vao khoang khong, ma dau 6c cia anh
hoan toan trong rong.

Mot thoi gian sau, cong ty ctia anh vi khong con gong ganh
duoc nira, nén anh tuyén bd pha san; va sau do, moi ngay,
anh déu chim sau trong “men say cay dang moi”.

Khi anh goi dién thoai cho chung t61i, ngoai giong I¢ nhe
clia nguo1i say rugu ra, con nhirng tiéng khdc nic nd, uat
nghen trong long.

Chung toi ngdi yén va ling nghe anh tim sy hon hai tiéng
dong ho, dé cho anh néi hét nhitng u uan trong long cia
anh; sau do, chiing t61 mad1 hoi anh vé dinh nghia tinh yéu
la gi?



Anh tra 101:

-Yéu la hy sinh cho nhau, la quan tam lo nghi cho nhau,
chia x¢é bu6n vui trong cudc song.

Qua tam sy cua anh, anh han nhat ngudi vo cda anh, tai
sao lai bo anh trong luc anh dang can sy quan tdm, chia xé
vui buon trong nhiing lac kho khan nay.

Anh d3 suy nghi rat nhiéu, nhung van khong thé nao 1y
gidi dugc nguyén nhan tai sao vg anh lai phu bac anh nhu
thé. Trong khi, anh da 1am tron trich nhiém cua nguoi
chong: quan tdm, chim soc, lo cho ngudi vo dén tan ring.

Cang suy nghi, anh cang gian, va cang gian, anh cang tang
thém su thu han vi vo cta anh; va dé gidi tda cam xuc thu
han dang trao dang trong 10ng anh, anh dung ruou dé say,
va dé quén di niém dau nay.

Sau khi, nghe anh chia x¢é tdm su cua anh xong, va khi anh
vura cup dién thoai, chung t61 méi goi dién thoai cho vo
cua anh, va cling hoi chi vé dinh nghia, tinh yéu la gi?

Chi dap:
- Tinh yéu 1a tién. C6 tién thi yéu, ma hét tién thi hét yéu.
Sau do, chi ctp dién thoai.

La chimg nhén trong ngay hai vo chong ho 1iy nhau trong
hanh phtic, tay trong tay, au yém ngot ngao; nhung nay,
mdi ngudi mdi ngd, va trong 1ong ciia ca hai, day nhiing
khé dau va thu han.



Nguyén nhan chinh gay ra sy khd dau va thu han giira hai
vo chong anh, bat dau tor hai ngudi, da c6 nhitng dinh
nghia khac nhau vé tinh yéu.

Ngudi chong vi qua y y va tin rang, dinh nghia tinh yéu
ctia minh 1a nhu thé, thi ai cling dinh nghia tinh yéu 1 nhu
thé, va vo anh cling s€ la nhu thé.

Cho nén, khi anh n6i1 yéu chi, anh khong hé kiém tra lai
xem, ¢6 phai dinh nghia vé tinh yéu ctia chi c6 giong anh
khong, ma anh ctr thé 1a yéu chi. Cho dén khi, c¢6 su ¢ Xéy
ra, thi anh ciing dya trén dinh nghia ctia anh dé suy nghi,
1€n an, chi trich, [am tdng thém sy thu han trong anh.

bé gitp cho anh, ching t6i quyét dinh goi di¢n thoai cho
anh, va chia xé v&i anh vé dinh nghia tinh yéu cua vo anh
nhu thé nao.

Anh nghe xong rit ngac nhién, vi anh khong bao gid ngo
duoc, thi ra, gitta anh va vg anh, tuy luc xua hai nguoi noi
yéu nhau, nhung that su chua bao gio hoi nhau vé dinh
nghia tinh yéu la gi?

Trong hon mdt tiéng chia x¢é véi nhau, cudi cting, anh hiéu
ra dugc nguyén nhan vo anh bo anh, khong con yéu anh
nita, bat nguén tor dinh nghia cua chi; yéu la tién, co tién
thi ¢6 yéu, ma hét tién thi hét yéu.

Chinh vi nuong noi dinh nghia do, nén vo cua anh mdéi cé
nhan thirc va hanh vi nhu vay, ciing 14 diéu hoan toan hop
ly. Khi anh hiéu dugc, va anh ciing nhan thay, d6 chinh 1a
16i noi anh, khi anh yéu chi, anh da khong hoi rd dinh nghia
cua chi, ma anh cir tuéng, ai cling dinh nghia tinh yéu



giong nhu anh, nén gio anh mai kho.

Khi anh bat dau nhan thay do6 1a 161 cia anh, thi anh khong
con thay vo cta anh ¢6 161, va anh cling cham dut luon sy
thu han vé1 vo cua anh.

Khi ngudn ning lugng thu han khong con ton tai, thi anh
cling khong con muon rugu dé giai sau. Sau do, anh bat
dau di xin viéc; 1am duoc mot thoi gian, anh danh dum
dugc mét sd tién, lai mé cong ty mai.

Cong ty cua anh, sau nay kha phat trién, nén tai chinh kha
doi dao; va khi ngudi vo cii cia anh gip rac roi vé tai
chinh, anh lu6n vui vé giup do ma khong con chut thu han
nao.

Sau nay, khi quen biét voi bat ctr ¢d gai ndo, cau hoi dau
tién cua anh ludn 1a, tinh yéu la gi?

Qua cau chuyén ctia nguoi quen, cling nhu, qua chinh ban
than cta chiing toi da trai nghiém, 1o rang, sy dién dich
dinh nghia déng mot vai trd quan trong, trong viéc dem
dén hanh phtc hay kho dau trong cudc séng cua chung ta.

Néu ching ta cuo séng va nhin mot cach phién dién, hoi
hot, ching ta khong c6 mdt dinh nghia 1o rang, thi su kho
dau cua chiing ta c6, khong phai tir trén troi gidng xudng,
hay tra nghiép tir kiép trudc da vay, ma né bat dau, ngay
khi chiing ta hoc tp vé dinh nghia di khong dugc rd rang.

Vay lam sao chung ta c6 thé biét duoc dinh nghia rd rang?

Trén cin ban, ai trong chung ta ciing c6 quyén dién dich
dinh nghia theo ¥ mudn cua chung ta, va khong c6 dinh



nghia nao ding hay sai; ma chi ¢6 dinh nghia, mang dén
cho chiing ta khd dau hay an lac.

Nhu vay, tiéu chuan dat ra cho mot dinh nghia rd rang phai
dua trén ban can cua kho dau va an lac, chir khong phai 1a
ban can cua dung-sai, thié€n-ac, tot-xau.

Moi ban can déu co tén ri€éng, déu co6 nhimng chirc nang
khac nhau, nén cach sur dung, cling nhu két qua cling khac
nhau.

Néu chung ta khéng phan biét dugc 1d rang, ma lai st dung
mot cach cau tha, khong diing noi, dung chd, dung ngudi
thi ching ta s& tao ra kho dau.

Thi dy, ching ta mé ti¢ém ban vang, ma ching ta khong su
dung ban cin Tiéu Ly dé can vang, ma chung ta lai dung
ban can Ta dé can timg luong vang, thi chic chin, chung
ta sé rat khd dau va dong ctra tiém sém; vi dd sai sot trong
can Ta rit cao, trong khi, ching ta lai can do sai sot dén
muirc nho nhat.

Nhu vay, muén séng nhu thé nao, tiy thudc vao ching ta
dinh nghia nhu thé ndo. Hay c6 thé néi, dinh nghia cua
chung ta nhu thé nao, thi doi song cia chung ta s€ nhu thé
day.

Di nhién, dinh nghia nhu thé nao thi quan trong, nhung

van chua du, néu chung ta khong ¢6 Y thirc hay Tué tham
gia vao.

Vi néu, chiing ta khong c¢6 Y thtic hay Tué tham gia vao,
thi chiing ta khong thé c6 duoc nhitng nhan thirc diing dan.



Cho nén, hi€u dugc rd rang chlrc nang cia b Y thirc hay
bd Tu¢ nhu thé nao la budc vo cung can thiét.

Vay, Y thirc va Tué 1a gi? Va c6 nhiing chic ning gi?

Theo dinh nghia, Y thtrc 1 trang thai tim 1y, dién ta cac
chtic nang, tao ra sy tu duy, nhan thuc, va hiéu biét cua
con ngudi. Hay dién rong hon, vé tmg dung, thi Y thuc 1a
su nhan ra, biét ra/thtrc Y mudn cua Nga thuec.

Vé chirc nang, Y thirc ¢6 kha ning: quan sat, phan tich,
tong hop, nhan dang, so sanh, phan biét, tap trung, phong
doan, va tudng tugng theo chiéu nong va chi€u sau.

Khi Y thtc sir dung theo chiéu nong, Y thtc c6 mét tén
goi riéng 1a Tri, bao gém cac chitc ning nhu: quan st
phan tich, téng hop, nhan dang, so sanh, phan biét, tap
trung, phdng doan va tudng tuong, v.v.

Khi Y thic duge st dung theo chiéu siu, Y thic c6 mot
tén goi riéng 1a Tué, bao gdm céc chic ning nhu: quan sat,
phan tich, téng hop, nhan dang, so sanh, than trong, tap
trung, nhung khong cé su phong doan, va tuong tuong.
Ngoai nhiing chtrc ning nhu trén, Y thirc con cé cac dic
tinh khac nhu:
e V& ngdn ngit: 13 16i néi, va chir sd
e V& bo nhé: ngan han
e V& Cam Xuc/Giac: khong co cam xuc/giac
e V& gi6i han: Y thirc khong hé ¢ su gidi han nhu
nam Thic, ma Y thire ¢6 thé twong tac véi tt ca cac
Thirc, trong d6 bao gdbm ca nam Thirc, Ngi thirc,
Than Thé thtrc, va Tiém thc.



Véi cac chitc nang nhu: phén tich, tong hop, quan sat va
phong doan, v.v. Y thirc co thé két hop v6i nam Thirc,
Than Thé thic va Tiém thirc dé tim hiéu, phan tich, nhan
dang, so sanh, theo y mudn ctia Ngi thirc.

Tri trong Ung dung, thuong st dung su phan tich, so sanh,
nhan dang... mot cach phién dién, hoi hot, roi két hop
thém su phong doan va tuong tugng ra cac giai phap, hay
két qua, nén khi ing dung, thudng khong dung voi sy that.
Vi thé, thuong gay ra thém su xung dot c6 trong Nga thic.

Nguoc lai, Tué trong ung dung, thuong st dung su quan
sat va nhin sau trudc, dé tim ra nguyén nhan gbc. Sau khi
tim ra nguyén nhan gbc, mdi st dung dén cac chic ning
nhu: phan tich, so sanh, nhan dang, téng hop... dua trén
nguyén nhan gc, ma tim ra nhiing giai phap hay két luan,
qua kiém nghi¢m, thuc nghiém, va ching nghiém, ma
khong hé c6 sy tham gia ctia phong doan hay tudng tuong.

Chinh vi, khong c6 su tham gia ciia tudng tuong hay
phong doan, nén thuong, két qua cta Tué gan voi sy that
hay ding voi su that. Cho nén, khong tao ra nhu‘ng Xung
d6t moi, 14n chiém ngudn ning lugng an. Vi thé, ngudn
nang luong an thuong cé mat, hay dugc kéo dai hon.

Nhu vy, khi chiing ta n6i dén Tri, c6 nghia 13, khi ching
ta c6 mot van dé, ma van dé do, co lién quan dén Nga thirc,
va trong cach giai quyét do, st dung dén cac chirc ning
nhu: phan tich, so sanh... mot cach hoi hot, phién dién,
cong thém voi sy phong doan va tudng tuong rodi dua ra
két qua.



Con khi van d& 0, c6 lién quan dén Ngd thirc, va trong
cach giai quyét do, sir dung dén cac chirc nang nhu: quan
sat va nhin sau, hay than trong, chl tdm, quan sat, va khong
stt dung dén phong doan hay tudng tuong dé dua ra két
qua, thi d6 goi 1a Tug.

Nhung khi van dé d6, khéng lién quan dén Ngd thire, ma
mang tinh téng quat, nhu: nghién ctru vé y hoc, khoa hoc,
ton gido. .. ma dwa ra két qua, thi d6 goila Y thuc. Vi trong
Y thtrc st dung ludn ca phan nong va sau.

Con khi, két qua cta nhitng van dé 46, lién quan dén mirc
dé néng, thi chung ta khong goi 1a Y thtrc, ma goi 13 Tri
thirc (nghia 1a, hiéu ra, nhan ra/thic dya trén su tudng
tuong va phan tich, so sanh, v.v theo di¢n nong)

Hay, khi két quéa cta nhimg van dé do, lién quan dén mirc
do sau, khong dung su tudng tuong hay phéng doan, ma
dua trén sy kiém nghi¢m, thuc nghi¢m va ching nghié¢m,
thi chiing ta khong goi 13 Y thirc, ma goi 1a Tué Giac (nghia
13, hiéu ra biét ra/giac qua sy quan sat va nhin sau duoc
kiém nghiém, thuc nghiém va chtng nghiém)

Su phan biét rd rang vé danh xung, tén goi, hay dinh nghia,
s& gitip cho ching ta, khi st dung nhting chuc nang do,
chung ta mai biét cac chirc nang d6 1a gi, va phai str dung
nhu thé nio méi dung cach.

Néu khong, chiing ta s& roi vao su 1an 16n giira chirc ning
nay voi chire ning kia, thi khong thé nao, chung ta ¢ thé
giai quyét van dé mot cach rdt rdo, tron ven, hay hoan hao
duoc.



Nhu vay, trong viéc lua chon séng nhu thé nao, lién quan
truc tiép dén cai mudn sdng ra sao. Boi vi, mudn c6 nhan
thirc sdng ra sao, thi phai bt dau tir cai mudn co6 trong Nga
thirc trude, chir khong phai ¢6 trong nhéan thuce trude.

Phan dong chung ta, hay c6 sy nhdm 14n khi cho rang, Y
thirc ciia chung ta 1a nguyén nhan gbc, hay khoi dau gay
ra kho dau.

Nhung su that, vi ¢ kho dau trudc; cho nén, Ngi thirc ciia
chung ta moi dung dén Y thire dé di tim cach glal quyét
kho dau d6, dé dem ngudn niang lugng an trd vé.

Nhung vi Ngi thtic ciia ching ta lai qua tdn tim, muén
hoan thanh trach nhiém do Than Thé thirc “giao ph6™; cho
nén, khi c6 su xung dot xay ra trong Ngi thtic, do nhiing
ngudn cam xtc khi duge Tiém thic sip xép va lién két
nhiing dit li¢u hay thong tin méi va cii vao vdi nhau, thanh
b0, da kich hoat, nén nhiing nguén cam xuc do maoi c6 mat
trén Nga thuc.

Khi nhimg ngudn cam xtc d6 c6 mat trén Ngi thirc, va
Ngi thtrc nhan thdy, ngudn ning luong an d3 bi ngudn
nang lugng cam xtc day lui, va chiém “san choi”, va Nga
thire cling mudn day ngudn cam xtc d6 xudng nhanh nhat
c6 thé, nén Ngi thirc d3 str dung dén cac chire ning cta bo
Tri, qua su phan tich, so sanh, nhan dang... qua loa, hoi
hot, 16i két hop thém chirc ning phong doan va tudng
tuong ra két qua.

Cho nén, khi Nga thirc chon lya stir dung nhiing giai phap
ctia bo Tri, va khi tiép xtic véi sy that, lai khong ding, hay



trai ngugc, tr do, mai tao ra thém nhitng x40 tron maéi co
mat trén Nga thuec.

Cac nha Pao hoc, hay Tam Ly hoc, khi quan sat trén Y
thirc, m&i nhan thiy, nhitng giai phap cua Tri ludn tao ra
nhimg hau qua hay kho dau, nén di voi qui két va cho rang,
Tri hay tri tuong tuwong, chinh 1a nguyén nhan gy ra kho
dau cho con nguoi.

Di nhién, néu ding trén goc do cua Y thirc dé quan sat, thi
diéu nay hoan toan chinh xac, hay chuan khong can chinh.
Nhung khi dtng trén goc d6 cua Ngi thic dé quan sat va
nhin séu, thi diéu d6 lai khong chuan va can chinh. Vi sao?

Vi khi dung trén goc d6 cua Ngi thirc, chiing ta mai c6 thé
quan sat dugc, tai sao c6 ngudn cam xuc; ngudn cam xuc
do6 tir dau hién thi; khi hién thi thi tao ra xung dot nhu thé
nao trong Nga thurc; va Nga thirc da khdi y mudn nhu thé
nao. Hay Nga thire khi twong tac véi Y thie nhu thé nao,
va Y thuc chon bd nao, hay chirc nang nao, c6 trong Y
thirc dé cung cép céac giai phap cho Ngi thc.

Cho nén, khi dung trén gbc do cua Nga thure, chiing ta méi
c6 thé biét duoc, ddu méi 1a nhan va dau méi 1a qua.
Nhén n6i vé nhan qua, chung ta ciing nén ding su quan sat
va nhin sau vé€ luat nhan qua nhu thé nao mai la chuan.
Phan dong ching ta, hay hiéu luat nhan qu4, theo cach dién
giai chung chung 13, hé c6 nhan nao thi cho ra qua do.
Thi duy, khi chiing ta ¢6 mdt nhan la hat cam, dem gieo
xudng dat, va c6 day du cac di€u ki¢n, thi ching ta s€ co
mot cdy cam va nhitng trai cam. Trong trai cam do, co



nhiing hat cam; néu ching ta lai léy hat cam do, gieo tréng
xubng dat, va lai co ddy du cac diéu kién, thi chung ta lai
c6 cady cam mdi va nhirng trdi cam moi.

Khong phai chi c6 cdy cam, ma gan nhu, tit ca moi loai
hay van phap c6 trén thé gian, déu theo dting tién trinh cta
luat nhan qua. Nghia 14, cai nay c6 trudce thi tao ra cai cod
sau. Cai co trude thi goi 1a nhan, va céi c6 sau goi la qua,
va nhan nao thi ra qua do.

Hay néi rong hon, luat nhan qua, 1 luat dung dé dién ta
cho tién trinh chuyén hoa ciia moi sy, moi vat, ma trong
tién trinh chuyén hoa tir nhan thanh qua, thi khéng co bat
cir mot sy thay doi nao.

Nhung khi, tién trinh gitta nhan va qua bi tic dong, hay
thay doi, thi luat nhan qua, s& khong con dién tién ding
nhu qui luat d6 ntra, ma co6 thé s€ tao ra hau qua hay két
qua.

Hay néi rdng hon, Iuc nay, luat nhan qua, khong con goi
la luat nhan qua nira, ma chinh xac hon, phai goi la luat
Tuong Ttrc. Nghia 13, cai ndy co, va qua tién trinh bj tac
dong, s¢€ tao ra mot cai khac co; ma cai khac co6 do, co thé
gidng hay khong giong véi céi c¢6 ban dau.

Vi vay, trong luat Tuong Tt ludn c6 hai trudng hop xay
ra, d6 1a: hau qua hay két qua. Thé nén, néu chung ta mudn
khong 1am 14n, ching ta nén dung tir “Tuong Tic” hay
“luat Tuong Ttic” dé thay cho nhan qua, hay luat nhan qua,
thi ching ta s& nhin thiy rd rang hon.

Tai sao lai phai dung luat Twong Ttc thay thé cho luat



nhan qua?

Béi vi, luat nhan qua qua quan sat, kiém nghiém va thuc
nghi¢m thi hoan toan chinh xac vdi van phap, nhung lai
khong chinh x4c d61 vé1 con nguoi. Vi sao?

Vi chi c6 con ngudi, méi cé Y thirc dugc tach riéng ra khoi
Than Thé Thuc hay Tudng thie, con mudn loai thi khong.

Cho nén, qua sy tién hoa va tich lily ctia con ngudi, con
nguoi da biét st dung Y thic hay kién thirc ctia ho, dé tac
dong dén tién trinh chuyén hoa tir nhan thanh qua.

Chinh vi, c6 su can thi¢p vao tién trinh nay, cho nén, da
lam thay d6i ca nhan 13n qua. Véi van phap hay moi loai,
thi nhan nao ra qua dé. Nhung véi con ngudi, thi trong qua
lai ¢6 hai qua 1a hau qua va két qua, cling nhu, khong hoan
toan 1€ thudc vao nhan.

Tt ngan xua cho dén nay, céc t6n gido khi quan sat muén
loai déu thay c6 luat nhan qua. Cho nén, ho dem qui luat
nhan qua do, vao ap dung cho nhiing hoc thuyét cia minh.

Vi ho nghi rang, con nguoi cling thudc vé muodn loai. Néu
muon loai déu theo luat nhan qua, va xay ra chinh xac, thi
khi 4p dung cho con nguoi, luat nhan qua, cling phai chinh
Xac.

Nhung sy that lai khong phai nhu vay. Vi cac nha Pao hoc,
ho da quén mat mot diéu vo cung quan trong; do la, khi
muon loai theo luat nhan qua, thi & do, phai c6 mat diéu
kién v6 cung quan trong 13, trong tién trinh tir nhan thanh
qua, thi tién trinh d6, KHONG bi tac dong hay thay doi.



Néu c6 su thay d6i trong tién trinh tir nhan thanh qua, thi
thuyét nhan qua khong con 1a chinh xac nita; va su khong
chinh x4c nay, chinh 13 do c6 Y thirc ctia con ngudi di chi
phéi, thay d6i, hay can thiép vao tién trinh chuyén hoa gitta
nhan va qua.

Vi vay, khi chiung ta khong c6 su quan sat va nhin sau vao
luat nhan qua, ma chi nhin hoi hot va phién dién, roi lai
cho rang, chiing ta 1a con nguoi, cling thudc vé mudn loai,
nén muon loai déu tuan theo luat nhan qua, thi ching ta
cling phai theo luat nhan qua, thi hoan toan khong chinh
Xac.

Pé cho dé hiéu hon, ching ta hiy lay mot vai thi du sau
day lam minh hoa.

Thi du 1: Khi gieo mdt hat xoai Xuéng dat, va co dﬁy du
cac diéu kién, thi chung ta c6 ciy xoai va trai xoai. Trong
trai xoai, lai c6 hat xoai (nhan), va chung ta lai léy hat xoai
dé gico xudng dat, va c6 diy du cac diéu kién, thi ching ta
lai c6 mot cay xoai moi, va nhitng trai xoai mai.

Nhung véi kién thire (Y thtic) ctia con ngudi, hay cic nha
thuc vat ¢ kinh nghiém, thi ho khong can dén nhan hay
hat x0ai, ma ho c6 thé dung 14 xoai, hay nhanh xoai, dé tao
ra cay xoai va nhitng trai xoai moi. Khong nhiing vay, ho
cling c6 thé muon than c6 tir hat xoai, roi ghép vao than
cdy xoai nhitng canh nhanh cta 6i hay tao thi ho lai bién
nhan hat xoai thanh nhiing qua 6i hay qua téo.

Nhu vy, ding trén goc d6 vé vat chit, thi muén loai, vi

khong ¢ Y thic, nén chi phat trién theo ty tanh, dé duy tri
tinh chat riéng, tir nhan nao ra qua do, trong tién trinh bién



tir nhan thanh qua, khi c6 dy du cac diéu kién, va khong
co sy thay doi trong tién trinh. Nhung khi ¢6 su can thiép,
hay thay ddi, trong tién trinh bién nhan thanh qua, thi nhan
hay qua ciing déu thay dbi.

Thi du 2: C6 mdt nguoi, ching ta méi quen, di noi X4u
ching ta, lam cho chiing ta gian. Néu dua trén ludt nhan
qua, thi viéc nguodi dé di noi X4u chung ta, dugc goi 1a,
nguoi do dang gieo mdt nhan XAu. Vay theo luat nhan qua,
thi nguo1 d6 phai nhan dugc mdt qua x4u 13, ching ta s€
di noi xau lai ho, khién cho ho ciing gian nhu chiing ta, thi
d6 mai goi 1a ding luat nhan qua, hay gieo gi, git nay.

Nhung néu ¢ ddy, thay vi, chung ta di n6i xau nguoi do,
chung ta lai dung Y thuc (Tué) clia chung ta dé giai quyét
con gian cua chung ta.

Va trong khi giai quyét con gian cua ching ta, ching ta
cling nhan ra nguyén nhan nguoi d6 di ndi xau ching ta vi,
ngudi d6 hiéu 1am dinh nghia cua chung ta; qua d6, chung
ta cling nhan thiy 151 ctia chiing ta 13, khi chung ta noi
chuyén vdi nguoi do, chung ta da quén khong néi ro dinh
nghia ctia chiing ta, nén méi gay ra su hiéu 1am noi ho.

Khi ho hiéu 1am dinh nghia cta ching ta nén Ngi thirc ctia
ho ¢6 su xung dot, tir 46, mai khién cho ho khé dau. Khi
ho khé dau, va mudn giai quyét su khd dau cua ho, nén ho
d3 di néi xau chiing ta cho chung ta kho dau.

Chinh vi nho ¢6 su nhan ra, biét ra nay, thay vi, théy do la
16i ctia ho gay ra cho chung ta kho dau, thi chung ta lai
thdy ra duoc, 16i d6 1a do ching ta khong giai thich dinh



nghia cua chung ta 1o rang, nén da gay ra sy kho dau trong
ho.

Thé nén, thay vi di noi x4u ho, dé tang thém su khé dau
trong ho, thi chung ta lai nhan 10i vé ching ta, va di xin 16i
ho.

Viéc nhan 16i va di xin 161 ho, khong nhitng gitip chung ta
giai quyét dugc con gian trong chung ta mot cach tron ven,
ma chung ta con giup cho ngudi kia, giai quyét luén kho
dau dang c6 trong ho.

Nhu vay, ding trén goc do vé tinh than hay ning luong,
thi luat nhan qua, chi dung duoc & phén, khi & do, khong
c6 su can thiép vao trong tién trinh chuyén héa giita nhan
va qué (gidng nhu ngudi quen kia, khi hiéu 1dm dinh nghia
cua chung ta, khién ho khd dau, nén di n6i xau ching ta,
cho ching ta kho dau lai).

Nhung khi ¢6 su can thiép vao tién trinh chuyén hoa gitta
nhan va qua, thi ¢ do, qui luat nhan qua khong con co gia
tr1 hay chinh xdc nita. Ma ¢ do, phai dung la luat Tuong
Trc, nghia 1a, cai nay co6 thi cai kia co, va cai nay khong
thi cai kia khong, moi chinh xac.

Va khi da dung dén luat Tuong Ttc thi viée tai sinh, luan
hoi hay tra nghiép bao trong kiép trudc va sau, khong co
gia tri gi, khi con ngudi ¢6 thé dung Y thirc (Tué) cua ho
dé can thiép vao trong tién trinh chuyén hoa.

Ciing chinh nho c6 sy thay dbi trong tién trinh ndy ma

ching ta m&i hiéu dugc rd rang, tai sao c6 ngudi cé thé
giac ng0 tuc thi, hay c6 thé chuyén tir ching sinh thanh



Phat hay B0 tat, ma khong can phai trai qua hang a ting
ky kiép moi1 giac ngd. Ma su giac ngd do co duoc, 1a do
nhan thirc ciia cac Ngai tng dung trén tién trinh chuyén
hoa, hay thay nhan d6i qua.

Qua hai thi du néu trén, chung ta théy, Y thire dong mat
vao trd quan trong trong vi¢c can thi¢p vao, c6 theo qui
ludt nhan qua hay khong. Chir khong phai 1a chung ta hoan
toan 1€ thudc vao luat nhan qua.

Vi vay, khi chiing ta con song, chiing ta con co Y thiic,
chung ta phai biét 1am sao sir dung Y thirc ctia ching ta
mot cach dung dan.

Muén st dung dugc Y thirc dung din, chung ta phai biét
duoc ngudn cua Y thirc tir dau, va trong Y thirc cta ching
ta ¢c6 nhiing chtrc nang gi?

Vay thi ngudn ctia Y thitc & dau? Ngudn cua Y thire bét
dau tir cai mudn co trong Ngi thirc, hay nhitng cam xuc
khi hién thi 1én trén Ngi thirc, di sir dung cac chirc nang
ciaY thu’c dé timra cac giai phap giai quyét, hay thoa man
cai mudn cta cac ngudn cam xic co trong Ngi thirc.

Cho nén, c6 thé noi, Y thtrc chi 1a cong cu cua Ngi thirc
duoc str dung trong cach giai quyét nhitng xung dot cé
trong Nga thirc, hay thoa man su moi goi thém cac dong
minh cla cac ngudn cam xuc, tiép tuc trdi 1én va khéng
ché Nga thirc.

Thé nén, khi ching ta biét sit dung dang cai mubn cua

chung ta, thi chung ta s€ st dung dugc dung cac chirc nang
c6 trong Y thirc.



Vay, 1am sao ching ta c6 thé str dung ding cai mudn cua
chung ta, trong khi, ching ta c6 mu6n ngan cach? Va cach
nao moi hiru hiéu?

Trén thyuc té, thi cach nao cling hiru hi€u c4, vi ai trong
chung ta ciing c6 quyén lia chon chung ta sir dung mudn
nhu thé nao. Nhung qua Than Thuyét ctia anh Cao Ngoc
Luu, thi su lya chon stir dung cai mudn cta anh, dugc trinh
bay kha don gian, va dé tmg dung nhu sau:

“Cho du chung ta ¢6 bao nhiéu cai muén ciing chang
sao; ciing chang can khéng ché hay kiém ham cai
mudn d6 1am gi, vi khi di giai quyét hay théa méan
cho nhiing cai mudn dé, chung ta ciing chi c6 hai
cach dé giai quyét:

Céch thr nhat, di gidi quyét nhanh sé tao ra hau qua.
Khi tao ra hau qua, thi tao ra xung dot trong Nga
thire, tir d6, chung ta s& mat di ngudn ning luong
an, hay goi 1 bat an hay khé dau.

Céch thi hai, di gidi quyét tdn goc ré s& dua dén két
qua. Khi tao ra két qua, thi giai quyét moi van dé tan
gdc 18, hay giai quyét su xung dot mot cach rét ro;
vi khong con sy xung dét, nén c6 ngudn ning luong
binh an lau dai.”

Véi cach lya chon nay, khi tng dung, chiing ta s& dé dang
nhan dang duogc cai mudn cua chung ta nhanh chong hon,
va chiing ta ciing biét dugc, hau qua hay két qua ma ching
ta s€ nhan duoc 1a gi, qua cach chung ta Iya chon cai mudn
cua chung ta.



Néu chung ta con mo hd, khong hiéu dugc 16 rang trong
cach lya chon cai mudn cua ching ta, thi khong thé nao,
chung ta co6 thé str dung Y thtc ding cach duoc. Va khi
chung ta khong biét sir dung Y thirc dung cach, thi doi
song cua ching ta s& ludn roi vao sy xung dot lién tuc, va
su khod dau c6 mit trong cudc sdng cua chung ta thuong
hang, thi ciling khong c6 gi 1a la, hay khong thé giai thich
duogc.

Cho nén, muén séng nhu thé nao c6 ¥ nghia, thi chung ta
chi can nam vig, hay hiéu that rd rang, cai muén hay
thich cta chiing ta 1 gi? Chiing ta mudn giai quyét nhanh
hay ching ta muén giai quyét tin gbc ré.

MBJi cai mudn khac nhau s& dua ra hau qua hay két qua
khac nhau, va ai trong ching ta ciing déu c6 quyén lura
chon c4i mudn cia minh, ma khong hé co su tring phat
hay day doa tir thin thanh nao ca.

Hay noi don gian hon, néu ching ta muén séng cho co }'I
nghla thi chiing ta chi can lic dang soéng, khi gap van dé
can phal g1a1 quyét, chiing ta cn pha1 giai quyét van dé do
tan gbc ré, ma khong nén giai quyét mot cach hoi hot,
phién dién cong thém voi tuong tugng.

Khi ching ta co thé duy tri duoc su ¢ mat cua an lién tuc
thi do chinh 1a nhiing déng gop to 16n nhat cho sy song
cua chung ta, cho con nguoi, va muon loai.

Ngoai su dong gop vé an ra, thi nhitng su dong gop, mang
dén su x40 tron hay bét an, cho du ¢c6 to 16n dén dau, cling
chang c6 mot chut gid tri ndo, ngoai mang dén sy huy diét
va su chét.



AN VA BAT AN

Ban than mén,

Trong hai chu dé trudce, chiing ta d ¢ dip str dung sy quan
sat va nhin sdu vao trong sy séng va chét. Du song hay
chét, hay chét di vé dau? hay séng nhu thé nao? thi ciing
chi lién quan dén an va bat an.

Khi co an, thi & d6, c6 muon loai, mudn vat, cd thé gidi,
¢ vii try va ngan ha. Nhung khi c¢6 sy bét an, hay c6 su
x40 tron, thi s€ co su huy diét, su chét, su khong thé ton
tai ctia thé gidi, hay muén loai.

Cho nén, c6 thé noi, an va bat an, dong mdt vai tro vo cung
quan trong trong doi song cua ching ta. Vay, dinh nghia
cua an va bat an 1a gi?

An 13 mot trang thai tim 1y, dién t4 ngudn ning luong
khong x40 tron, troi 1én hay sut xudng. Khi ngudn ning
luong c6 su troi sut lién tuc, bat thuong, khong quan binh,
thi d6 goi 1a bat An.

Hai chit bat an, thudng, chung ta hay quen goi 1a khé dau,
vi & do, ludén c6d su xung dot, hay tréi Ién sut xudng lién
tuc, trong doi song cua chung ta.

Khi ¢6 su bat an hay kho dau, cho du chiing ta ¢ trong giai
doan ndo trong cudc sdng, cho du chung ta 13 tré hay gia,
chung ta, ai cling mudn di tim ra giai phap dé giai quyét su
bat an hay kho dau nay.



Thong thuong, khi chung ta cdm nhan dugc chung ta c6
su bt an, thi chung ta hay chon cach giai quyét nao c6 tinh
cach nhanh nhét c6 thé. Cho nén, thuong, sau khi chon lya
va tmg dung giai phap d6 xong, ching ta c6 ngudn ning
lugng an hién hiru.

Nhung ngudn ning luong an d6 c6 kéo dai duoc hay
khong, thi con tuy thudc vao trong gidi phap ma ching ta
tmg dung co giai quyét dugc van dé d6 tan gbc ré hay
khong?

Néu chung ta chi giai quyét mot cach hoi hot, hay mang
tinh cach tam thoi, thi khi Tiém thtc ctia chung ta tiép
nhéan nhu:ng thong tin hay dir liéu mai, va str dung chuce
nang sap xép va lién két nhiing thong tin hay du’ liéu mai
v6i cli vao voi nhau, thanh mdt bo, thi nhiing van dé chua
duoc giai quyét mdt cach tron ven do, s& dugc Tiém thirc
dua 1én trén Nga thirc va Y thirc, dé tiép tuc giai quyét cho
dén khi tron ven.

Néu ching ta lai tiép tuc giai quyét nhitng van dé d6 mét
cach hoi hot, phién dién, va nhét 1a, chung ta lai str dung
thém cac chic nang cta phdng doan hay tuong tuong ra
két qua, thi khi d6i dién vai sy that, sé trd nén khong chinh
xac, hay khong dung véi sy that.

Vi thé, chung ta lai tao ra thém nhiing sy xung dot mai,
hay tiép tuc kich hoat nhimg ngudn cam xuc, tuy khong
moi nhung ¢t dén, hién thi trén Nga thire, va ddy lui ngudn
ning lugng an dang co sin trong Nga thic vao trong goc
khuat.

R6i khi ngudn ning lugng an khong c¢6 mit trong Ngi thirc



cua chung ta, va Nga thuc ctia ching ta chi con lai nhiing
ngudn cam xuc trdi sut 1ién tuc; va cac ngudn cam xuc nay,
lai str dung Y thirc dé 16i kéo thém ddng minh, tiép tuc
khdng ché Nga thuc, thi lac d6, ching ta hay chinh xac
hon 14 Y thtic (Tri) cua chung ta, s& st dung dén nhing
giai phap nhu deé nén hay tron chay.

Khi bd Tri ciia chiing ta bat dau str dung dén giai phap deé
nén hay trén chay, ciing ¢ nghia 13, & 6, khong con1a Y
mudn cta Nga thtc nira, ma & do, chi con Y mudn cta
nhitng ngudn cam xtic dang sir dung Tri, dé 16i kéo thém
déng minh, dé tiép tuc tao ra thém sy xung dot hay khéng
ché Ngi thtrc 1au dai hon.

Nhu vay, khi chung ta quan sat va nhin sau vao trong Nga
thirc, chung ta thdy c6 hai cai mubn rat rd rang. Mot céi
mudn cua Ngi thirc khi khong bi ngudn cam xtc khong
ché, thi c4i mubn cua Nga thtrc luén mudn thuc hién, d6 1a
tuong tac véi Y thire dé tim cac giai phap giai quyét, hay
“dudi” nhitng ngudn cam xtc dang c6 mit trén Nga thirc
xubng nhanh nhit co thé, ¢& dem ngudn ning lugng an cd
san trong Ngi thirc ¢6 mit, hay hién hitu.

Nhung khi, nhitng ngudn cam xtc duoc hién thi trén Ngi
thirc, do tién trinh sap xép va lién két thanh bo cta Tiém
thure kich hoat, di manh, khéng ché va lam té liét Nga
thirc, roi dung quyén mudn (muén thtr hai) cua Nga thuc
dé tuong tac hay s dung Y thirc, va tim cac giai phap
mang tinh tiéu cuc dé “16i kéo” hay “moi goi” cic ngudn
cam xuc khéc tiép vién, dé tiép tuc khong ché Ngi thic,
thi ltc d0, chiing ta s& sdng trong trang thai ctia sy xung



dot lién tuc, hay bét an, hay kho dau.

Nhu vay, su bat an hay an trong chung ta, c6 hay khong,
déu lién quan tryc ti€ép dén sy tuong tac gitra ba thic, gom:
Y thtrc, Ngi Thirc va Tiém Thiec.

Néu chung ta ding trén goc do cia Y thirc dé quan sat,
ching ta théy, khi Y thuc st dung bd Tri thi ludn tao ra
nhiing hau qua; nguyén do vi, bd Tri luén sir dung su phan
tich, so sanh... mot cach hoi hot, phién dién, réi cong thém
su phong doan va tuong tuong ra két qua. Cho nén, khi
tiép xuc véi su that, thi khéng dung, hay chinh xac, hay
trai nguoc.

Vi thé, khi nhiing giai phap cta Tri dugc dua vé kho cta
Tiém thtrc luu gift, va chuyén vao kho cua Ngi thirc, thi
nhimg giai phap ndy, lai duoc két hop voi cac bo khac
khong dng vé6i su that trong qua khir, nén lai tiép tuc kich
hoat nhitng nguén cam xtc co trong nhitng bo cii duogc tai
hién.

Chinh vi vay, khong it nhiing nha Pao hoc hay Tam Ly,
khi démg trén goc d6 cta Y thirc dé quan sat, d3 voi qui
két va cho réng, chinh Y thuc, hay chinh xac hon 1a bo Tri,
1a nguyén nhan gy ra kho dau; vi néu Tri khéng cung cap
cac giai phap sai su that, thi Tiém thuc s& khong sap xép
va lién két vao nhitng bo d6, dé 16i nhitng ngudn cam xuc
d6 1én. Piéu nay thi hoan toan hop 1y.

Nhung & day, trén thyc té, phan dong chiing ta hay st dung
bd Tri trong doi sdng hang ngay, ciing ¢6 lic, bd Tri mang
dén binh an va hanh phiic, chir khong phai, hoan toan 1a



dem dén kho dau. Cho nén, néu qui két va cho ré‘mg, bo Tri
la xau, can phai bi khong ché, kiém ham, hay loai tru, thi
lai hoan toan khong chinh xéc, va khong ding véi su that.

Hon nira, trén thyc té, trong mot ngay, ching ta lai it sir
dung dén Y thirc dé suy nghi hay tu duy, ma ching ta lai
hay sir dung thoi quen trong sinh hoat hang ngay.

Ma thoi quen ching ta sur dung do, lai khong phai 1a chuc
nang co trong Y thirc, ma théi quen do, lai 1a chirc ning
ctia Tiém thtrc. C6 nghia 13, Y thitc cuia chiing ta khong c6
mit thudng hang va lién tuc, nhat 13 khi chung ta ngt. Vay
lam sao Y thtic ¢6 thé cung cac cac giai phap khi Nga thc,
Than Thé thuc hay Tiém thuc can, hay tao ra kho dau lién
tuc cho chung ta, trong khi Y thirc lai khéng cé su sinh
hoat lién tuc.

Cho nén, khi cho rang, Y thac (Tri) 1a ngudn goc giy ra
kho dau, chi diing duwoc mot phan, khi nhitng giai phap do,
1a nhitng giai phap ctia nhimg ngudn cam xtac dang c6 mit
trén Nga thuc, va dang 161 kéo thém dong minh nhung lai
khong chuan, khi Nga thtrc van con chu quyén, va sir dung
Y thtrc dé day ngudn cam xtc d6 xudng.

Vi vay, néu ching ta cur tim moi cach dé chinh stra lai Y
thirc s& khong c6 hiéu qua; vi von di, Y thirc khong ¢ chu
quyén trong viéc mudn tu duy hay suy nghi nhu thé nao
cling duoc, hay mudn chon dung bd nao, hay chirc ning
nao, trong Y thurc dugc.

Muon chon bd nao ctia Y thuc thi chi c6 Nga thirc méi co
muon, va chi khi c6 mudn no1 Nga thirc thé nao, thi Y thuc



m&i nuong noi cai mudn do, dé tim giai phap cho cai mubn
do.

Khi trong Ngi thirc khéng c6 cai mudn, hay khong co su
xung dot, thi ching ta thuong khong c6 sy suy nghi, hay
tur duy, hay chiing ta s& roi vao trang thai rdng, hay khong
suy nghi gi.

Chinh vi vay, Y thitc khong phai 14 tic nhan chinh dé gay
ra kho dau c6 mit trong Nga thitc. Ma Y thtic chi 1 cong
cu ctia Ngi thirc va Tiém thie sir dung, khi can phai giai
quyét nhitng su xung dot c6 trong Nga thtrc, hay khi Tiém
thire str dung Y thirc, trong viée sip xép va lién két cac dir
liéu mo1 va cii vao voi nhau thanh bg, ma ching ta c6 thé
nhan thay qua nhimmg giic mo.

Nhu vay, néu Y thirc khong phai 13 tac nhan gy ra kho
dau cho con ngudi, vay con lai hai thuc 1a Tiém thic va
Nga thure thi thirc ndo mai 1a tadc nhan?

Néu dung trén goc d6 ciia Ngi thire dé quan sat va nhin
sau, chuing ta théy, Nga thuc chi khoi cai mudn, khi co su
xung dot c6 trong Ngi thic ma thoi. Néu khong c6 xung
dot, va néu trong Nga thirc ludn c6 an, thi Nga thic sé
khong khai ¥ mudn.

Nhung vi trong cudc song, khong it thi nhiéu, m01 ngay
chung ta déu c6 nhitng van dé lién quan dén cuoc song can
phai giai quyét. Nén khi di c6 van dé, thi van dé do, sé
duoc Tiém thuc lién két lai vai nhirng van dé khac; vi thé
moi kich hoat dén nhitng ngudn cam xuc cé trong nhitng
b do 1én trén Nga thuec.



Chinh vi vay, Nga thurc, du chi mudn duy tri sy c6 mét cua
an lién tuc, cling khong thé thuc hién duoc cai mudn do.
Cho nén, khi c6 ngudn cam xtc 1an chiém ngudn ning
luong an, thi Ngi thire, chi luén mudn day ngudn ning
luong cam xtic d6 xudng nhanh nhat co thé.

Vi vay, khi tuong tac hay st dung Y thirc, thi Y thirc s& str
dung dén b6 Tri nhiéu hon céc bo khac. Vi chire nang cua
bo Tri, 1a str dung céc chitc nang nhu: phan tich, so sanh...
qua loa phién dién, r0i cong thém véi tudng tugng ra két
qua, mai c6 thé dua ra cac giai phap nhanh nhat c6 thé.

Cho nén, néu cho rang bo Tri 13 x4u, 13 nguyén nhan gay
ra kho dau, thi khong chudn va can chinh. Vi trong cudc
song, c¢6 doi khi, ching ta ciing can phai st dung dén bo
Tri, khi & d6, co lién quan dén su gi61 han cua thoi gian,
khong cho phép chung ta c6 thé quan sat va nhin siu dé
tim ra nguyén nhan gbc, hay trai qua tién trinh kiém
nghi¢m va thuc nghi¢m.

Thi du, khi chung ta dang 1ai xe, d0t nhi€n, c6 mdt ngudi
x6ng ra ngay dau xe cta chung ta; luc d6, chung ta phai
dung dén bo Tri, dé dua ra quyét dinh nhanh nhét c6 thé,
chang han nhu, thing gap lai, ma khong thé dung su quan
sat hay nhin sau, dé di tim hiéu nguyén nhan, tai sao nguoi
d6 lai xong ra duong, va ding trude dau xe cua ching ta.

Nhu vay, trong Y thirc, cic chic nang von khong c6 xau
hay t6t, thién hay 4c... ma cac chic nang d6, khi st dung,
c6 dung noi, dang chd hay khong, méi tao ra hau qua hay
két qua.



Néu chiing ta ¢t vin vao két qua hay hau qua, ma cho rang
chtrc nang d6 1a tot hay xau, ding hay sai, thién hay ac, va
nén can phai rén luyén, hay tu tap, dé chinh sta lai cac
chtrc nang do, thi chung ta hoan toan da lam sai cach, va
khong thé nao 1am duoc. Vi sao?

Vi da 1a chic nang dugc qui dinh theo dinh nghia, thi n6
phai gir dung ndi dung khong chinh sira. Néu di chinh sira
lai nd1 dung, thi d6 khong con 1a dinh nghia vé chic nang
d6 nita, ma sé& bién thanh chtic ning khac.

Néu can rén luyén hay tu tap, thi chung ta chi nén rén luyén
hay tu tap, 1am sao dé hiéu rd rang dugc cac chirc nang, va
khi str dung, thi phai dung noi, ding chd, ding ngudi, thi
lac d6 méi thay doi hau qua thanh két qua.

Chir khong thé nao, chung ta chi thay d6i ndi dung cua cac
chitc ning, nhung lai khong dung ding noi, ding chd,
dung nguoi, ma co thé thay d6i hau qua thanh két qua
duoc.

Nhu vay, khi qua quan sat va nhin sau vao trong su sinh
hoat ctia Ng thirc, chiing ta thdy, tuy Ngi thic ¢6 quyén
tu chon cai mudn nhu thé nao, va co thé tac dong hay st
dung Y thurc s& st dung bo nao. Nhung trong Nga thuc, lai
khong thé khéng ché Tiém thirc, tiép tuc dua lén nhiing
cam xuc, tao ra xung dot trong Nga thuc duogc.

Vi thé, Nga thtc ciing khong phai 13 tic nhan chinh, gay
ra su kho dau hay xung dot c6 trong Nga thuc.

Viy chi con duy nhat mét thire 1a Tiém thirc méi chinh 1a
tac nhan, gay ra nhitng sy xung dot co trong Nga thirc.



Vay, Tiém thtc 1a gi va c6 nhing chirc ning gi?

Theo Duy Thirc hoc, Tiém thic hay Can Ban thirc, 1a thirc
xuat hién dau tién, khi tinh trung cua nguoi cha két hop
vG&1 nodn trimg ciia ngudi me, tao thanh hop tir dau tién.

Céc nha Y hoc ngay nay, van khong thé giai thich dugc 1y
do tai sao, ttr mot hop tir dau tién, ty no lai sinh ra gép doi,
roi lai tiép tuc gian phan, gia ting theo cap s6 nhan, cho
dén khi tao ra hinh tudng cua thai nhi, va thanh mot con
nguoi hoan chinh sau khi sinh.

Theo Duy Thtc hoc, chinh 1a nho sy c6 maét cia thue Can
Ban hay Tang/Tiém thirc da gitip cho hop ti phat trién theo
mot 13p trinh thudc vé Nhan Tuong Ban Thé.

Pung trén goc do ctua Ban Thé, thi Ban Thé hay Nguyén
Thé, theo khoa hoc, 13 noi dung chtra tat ca cac hat nguyén
tu, hat ha nguyén tu, nang lugng, va su khoanh vung co
gian cua khoang Khong.

Chinh vi, ¢6 su khoanh viung co gian cua khoang Khong,
nén tao ra su léch chuyén cta nhitng ngudn ning luong;
va cac hat nguyén tir khi va cham vao vdi nhau, da tao ra
su khac biét cua cac Tudng khac nhau, trong d6, bao gom
tat ca nhiing dong vat hitu tinh, vo tinh, tinh ta, hay vii tru.

Tuy su cau tao hinh tuéng khac nhau qua su khoanh Vl‘mg
co gian cua khoang Khong, nhung trong Nguyen The cac
hat Nguyén Ttr, hay hat ha Nguyén Tir, van c6 su cdu tao
gidng nhau. Vi vay, Can Ban thic hay Tiém thiic ciia con
ngudi hay con tha, 13 hitu tinh hay vo tinh, déu c6 chung
mot Nguyén Thé hay Ban Thé.



Pung trén goc do vé con nguoi, chung ta nam trong Nhan
Tudng Ban Thé. Can Ban thirc chinh 12 ngudn nang luong
cua Nhan Tudéng Ban Thé duogc 1ap trinh theo sy két ndi,
va cham cua céc hat nguyén tir lai véi nhau trong khoang
Khong khoanh vung co gian.

Chinh vi vay, khi hop t&r dugc thanh hinh, thi ngu@)n nang
lugng cua Can Ban thic dugc khéi sinh, va bat dau hoat
dong theo 1ap trinh tuéng nguoi, ma khong phai la tudng
khac.

Vi la nguon nang lugng dau tién tao ra con ngudi, cho nén,
Céan Ban thuc cling 1a noi khoi dau mang song cua con
nguodi, va sau do, chuyén qua Than Thé thuec.

Vi Cian Ban thtic 13 noi khoi dau cta su song (tong thé),
va chuyén qua Than Thé thuc (biét thé) dé duy tri sy song
cua ca thé, noi ma Nga thirc nuong noi than thé dé sinh
hoat.

Cho nén, ngoai chirc nang ban dau tao ra sy séng, va luon
két hop chat ch€ voi Than Thé thirc dé duy tri sy sinh hoat
cua than mang, Can Ban thuc con nhitng dac tinh khac
nhu:

e Kho chira tt ca cac thong tin, dir lidu tir 5 giac quan,
Y thirc, Than Thé thirc, va Nga thuc

e Duy tri bo nhd lau dai, va ndi két cac thong tin dir
liéu, c6 kha nang sang tao, goi nhd

e Doi hoi nhitng thong tin, dir liéu, hodc van dé chua
duoc giai quyét triét dé, dé tao ra sy hoan chinh

e Cung cip thong tin lién tuc cho Ngi thirc



e Ngon ngit Chinh: Hinh Anh
e V& cam xuc/giac: Khong c6 cam xuc/giac

Chinh vi, khong c6 cac churc nang nhu phan tich, tinh toén,
té)ng hop, v.v cua Y thirc, nén Tiém thirc khong c6 thé phu
dinh nhu: Pung, dung, khong, phai... khong c6 thi¢n-ac,
khong c6 ding-sai, cling khong c6 quia khir va vi lai. Thoi
gian hoat dong manh nhét cua Tiém thirc 12 khi Nga thuc
va Y thire khong hoat dong.

Vi vdy, ngoai tén goi 1a Can Ban thuc, Tiém thic con c6
nhiing tén goi khac nhu: Vo Ky, Tiém/ Tang Thirc (vi 1a
thirc & an bén trong).

Tuy Tiém thitc c6 nhiéu chitc niang hay dac tinh, nhung
nhimg chirc ning ndi tréi nhat cua Tiém thic d6 chinh 1a:
go1 nho hay nhic nhé (reminder), kho chtra c6 bd nhd lau
dai, va lién két thanh bo khi tiép nhan nhing thong tin hay
dit liéu tir bén trong nhu: nhitng giai phap cua Y thirc, hay
nhimg ngudn ning luong cam xuc c6 trong Ngi thirc; hay
tir Than Thé thtc, thi Tiém thirc ciing con qua nim thirc
hay ngii quan, dé tiép nhan thém nhiing théng tin va dix
liéu tir bén ngoai vao.

Theo nha tdm 1y hoc Timothy D. Wilson thudc Pai hoc
Virginia, trong cubn Strangers to Ourselves, dng cho rang,
trong mdi gidy, Tiém thirc ctia chung ta c6 thé tiép nhan
va xtr Iy khoang 11 triéu don vi thong tin, trong khi, Y thirc
ctia chung ta chi nhan dugc mot phan rit nho trong sd Ay,
khoang 40 don vi trong mot giay ma thoi.



Nhu vay, trong mot ngay, Tiém thirc ctia chung ta c6 thé
nhan dén 9,504 (chin ngan, ndm tram I¢é bén) ty thong tin;
trong khi, Y thirc ctia chiing ta, néu tinh tbi da trong 24
gi0, chi c6 thé nhan dang dugc 86,400 thong tin.

C6 nghia 13, ¢6 hon 9,503 ty théng tin, ma Tiém thirc cua
chtng ta nhan duoc, nhung Y thirc cuia chiing ta chang hé
hay biét gi vé nhiing thong tin dé ca.

Cac nha Pao hoc ngay xua, vi khong c6 su tién bd cla
khoa hoc va k¥ thuat do dac dugc nhu ngay nay, cho nén,
khi quan sat trén Ngi thirc, va thay trong Nga thuc, co
nhu:ng su xung dot trong Ngi thirc, nhat 13, khi thay nhiing
ngudn cam xuc co mat trén Nga thirc, khong ché va 1am té
liét Nga thte, roi nhitng nguén cam xtc ndy, lai st dung
quyén mudn ctia Ngi thirc, va st dung bd Tri dé dua ra cac
giai phap, 16i kéo thém nhitng ngudn cam xuc khac 1én.

Cho nén, da sd cac nha dao hoc mai qui két réng, Nga thirc
chinh 14 nguyén nhan gdc, giy ra su khd dau cho con
ngudi. Vi vay, ho tim moi cach dé khéng ché hay ti€u di¢t
di Nga thirc hay ban ngd, nhanh nhét c6 thé.

Chinh vi vay, vo tinh ho lai tiép tuc str dung bd Tri, thé 13,
phan 16n nhitng cach giai quyét do, chi 1am gia tang thém
nhitng xung dot, khi nhitng giai phap do, lai tiép tuc duoc
Tiém thirc ndi két vao bd, nén tiép tuc kich hoat nhing
ngudn cam xuc khac, tiép tuc trao dang 1én trén Ngi thirc,
va tiép tuc khong ché va 1am té liét Nga thuc.

Trong khi, ho lai khong quan sat va nhin siu vao Tiém

thirc, vi vdy, ho cang tu tip va rén luyén, hay khdng ché,
hay tiéu diét ban nga hay Nga thirc cia ho manh chung



nao, thi ho cang tao ra thém nhiéu khd dau cho ho nhiéu
chung do.

Nhu vy, mubn chdm dit ngudn ning lugng ciia cam xtic
c6 mit trén Ngi thire, mang ngudn ning luong an trd vé,
va duy tri ngudn nang luong an cé mit lién tuc, thi chiung
ta can phai hiéu va biét cach str dung cac chiic ning cta
Tiém thirc nhu thé nao cho dung cach.

Khi chiing ta biét str dung ding chirc nang cia Ti€m thirc
thi chiing ta md&i giai quyét dugce nhiing nguén cam xuc
mot cac tron ven hay tan goc ré dugc.

Muén dat duoc diéu nay, chung ta phai bat dau tir cai mudn
c6 trong Nga thirc cua chung ta, chir khong phai bat dau tur
Y thtrc hay Tiém thirc duoc. Vi sao?

Vi Y thtc chi 1a cong cu cua Nga thic, va Tiém thice lai
khong c6 cac chtic ning nhu phan tich, so sanh, tong
hop... nhu Y thtrc. Cho nén, néu c6 mudn st dung Tiém
thire, thi Tiém thuc ciing khong co kha ning phan biét
dugc bd nao thi nén cho hién thi, va bd nao thi khong cho
hién thi.

Cho nén, ngoai cai muén cé trong Ngi thirc ra, thi khong
c6 thiic ndo, c6 theé lam thay doi trang thai tir bat an hay
xung dot thanh an dugc.

Vay, cai muon trong Nga thirc cia chung ta, chiing ta sé
lwra chon cai muon nhu thé nao méi dem dén an?

Di nhién, ching ta ¢6 nhiéu cach, nhung c6 vai cach ma
phan dong nhiing nguoi c6 kinh nghiém thuong st dung,
chang han nhu, cach lya chon ctia anh Cao Ngoc Luu thi



anh Iya chon mudn giai quyét van dé tan gdc ré, hay chung
ta cling co thé lua chon, muc dich séng cua ching ta 1a an,
va ludn duy tri lién tuc muc dich nay trong cudc sdng ciia
chung ta, ma khong thay déi lién tuc tir myc dich nay qua
muc dich khac.

Thi du, c6 mot chi théy ching t6i c6 cach trng xur luon dem
dén an lac trong cudc séng, va chi mudn hoc héi. Khi chia
x¢€ v&i chi, chung t61 luon nhan manh dén muc dich an ma
ching t61 ludén lya chon khi chiing t61 d6i dién véi van dé.

Nhung c&t mdi 1an ching tdi chia xé cach thtc giai quyét
van dé tan géc ré ra sao dé ¢ dugc an, thi chi lai hoan toan
khong dong ¥ v6i cach giai quyét do.

Vi theo chi, s& di ching t61 ¢6 dugc an 1a vi ching t61 co
phuéc tir kiép trude; cho nén, chung t6i ludn gip duoc
nhimg diéu kién thuén loi, khién cho chung t6i c6 thé giai
quyét van dé d6 tron ven; con chi, vi v phuoc, khong co
may min, cho nén, chi chi gip toan nghich duyén, hay
nhimg diéu kién kho khin, luén ngan trd chi, khién cho chi
ludn gap tré ngai, va tu do tao ra bat an.

Nhung khi chi chia xé cach thirc giai quyét cta chi, ciing
nhu muc dich cua chi, chung t61 nhan ra, tuy chi ciing co
dat muc dich an, nhung muc dich do, chi lai xép lam thu
yéu, va chi lién tuc thay doi muc dich cta chi.

Chinh vi nhitng muc dich cua chi ludn thay ddi, va khi giai
quyét van dé, thi chi luén chon céch giai quyét nhanh nhat
c6 thé.

Cho nén, chang c6 van dé nao ma chi giai quyét mot cach



triét dé, hay rét rdo ca; ma & do, chi 1a nhimg giai phap
mang tinh cach tam thoi, hay té hon, d6 1a su trn chay hay
dé nén van dé. Chu chi chua hé bao gio mudn di giai quyét
van dé& mét cach rdt rao ca.

Nhu vay, nguyén nhan chinh ma chi ludn gip bat an trong
cudc séng cua chi, khong phai nhu chi tuong, 1 chi vo
phuéc, chi phai tra ng do kiép trudc chi da vay, hay chi
phai tu tdp va hoc di1 84,000 phap mon, dé tim ra cach dbi
tri, ma sy that bat nguén tur chi, khong dat muc dich an cua
chi lam chinh yéu va duy tri lién tuc, cling nhu, khi di giai
quyét mdt van deé thi khong tron ven tan géc ré.

Tat ca moi 1y 1& chi dua ra, d6 chi 1 nhiing giai phap cua
b Tri, 12 giai phap tron chay hay dé nén van dé, cht khong
phai di giai quyét van dé.

Khi ching ta da sir dung dén giai phap dé nén hay tron
chay van dé, ching ta hay dung nhimg 1y 1& dé nguy bién
cho viéc ching ta khéng mudn thay ddi, hay khong mudn
giai quyét van dé do tan gdc ré.

Su that, cudc doi cua chi da 1a mdt minh ching hung hon;
vi néu cach giai quyét hay giai phéap tir sy tron chay hay dé
nén d6, c6 thé dem dén cho chi an lau dai, thi chi dau c6
bat an lién tuc trong Nga thurc cua chi. Nhung voi chi, chi
clr dua trén nhitng 1y 18 nguy bién dé khong mudn dem
ngudn ning luong an trd vé. That su, chi mudn bat an chir
khong phai an nhu chi suy nghi.

Cho nén, chi cang ly luan hay vin vao céac hoc thuyét dé
chiing minh cho vi¢c chi muon dugc an nhu thé nao moi



la ding cach, hoan toan khong c6 gia tri gi. Vi sao?

Vi chinh trong Nga thtrc cua chi, van dang c6 su xung dot,
ma nhiing 1y luan hay hoc thuyét ma chi tin theo, lai hoan
toan khong gitp cho chj giai quyét dugc nhimg van dé cua
chi, mdt cach rot réo va toan ven.

D6 1a chua ké dén, cho du, chi c6 gioi 1y luan dén dau, hay
chi tin hoc thuyét d6 c6 cao siéu bao nhiéu, ma khi chi van
tiép tuc sir dung giai phap dé nén hay trén chay cua bo Tri,
thi khi Tiém thirc cta chi tiép nhan nhiing thong tin méi,
va qua tién trinh sap xép va lién két thanh bo, thi nhiing
van dé ma chi dé nén hay tron chay do, s€ lai dugc dua 1én
trén Ngi thic va Y thie dé giai quyét.

Chinh vi vay, vo1 nhiing nguo1 ¢6 kinh nghi€m, va thuong
hay duy tri sy ¢6 mat cua an lién tuc, khi ho cé van dé, ho
thudng chon cach giai quyét tan gbe ré, hay khi ho chon
muc dich an lam chinh, thi ho luén duy tri muc dich do va
khong thay d6i.

Nho su duy tri lién tuc muc dich an, hay xac dinh cai mudn
giai quyét van dé tan gbc ré mot cach rd rang, nén khi ho
ung dung lién tuc, s€ tao thanh théi quen. Chinh thoéi quen
nay, giup ho giai quyét moi van dé mot cach nhanh chéng,
luon gén hay dung vdéi su that, va khong tao ra xung dot
nhu cach giai quyét nhanh cia bo Tri.

Cho nén, tai sao ho ¢ ngudn ning luong an kéo dai, khong
phai boi vi, ho khong co van dé, ma van dé cua ho, dugc
giai quyét nhanh qua théi quen sir dung cta bo Tué, chu
khong phai cua bo Tri.



Vay, néu nhu chung ta chon muc dich an 1a chinh, thi
ching ta s€ khong nén chon hay c6 nhitng muc dich khac
sao?

Ciing khong han 1a nhu thé. Ngoai muc dich an ra, chung
ta cling c6 thé chon mudn ngan muc dich khic. Nhung
nhitng myc dich nay, phai dya trén tiéu chuan 13 an chu
khong dya trén cac tiéu chuan khéc

Thi dy nhu, muc dich ctia chiing ta 1a di chon nguoi yéu ly
tuong. Thay vi, chiing ta chi trong dén hinh tudng, cach
an mic hop thoi trang, cach sinh hoat budn té hay vui
nhon, thi chiing ta chi can héi chinh ching ta, nguoi duogc
chon nay, c6 dem dén cho ching ta An hay khong?

Néu nhu, gifta ching ta va ngudi dugc chon kia, c6 nhiing
c4 tinh di nghich nhau, tu tuéng chénh 1éch nhau, nhirng
gbc do nhin va nhiing dinh nghia khéc nhau, thi cho du,
nguoi kia ¢o gidu c¢6 bao nhiéu, c6 hinh dang dep dén dau,
cling s& lam cho chung ta kho dau trong twong lai, khi
chung ta vé sdng chung trong mot mai nha.

D6 chinh 13 su that ma chung ta phai ddi dién va chap
nhan, va ching ta khong nén c6 sy hy vong hio huyén
réng: ching ta c6 thé c6 duoc An tir su nhuong nhin, su
hy sinh, hay chiu dung.

Cho du, chung ta c6 dugc su chiu dung, nhan nhyc, thi
chung ta ciing s& kho dau va bat an. Chua ké, nhiing su
nhan nhuc, chiu dung déu c6 ngudng cta sy gii han, va
khi vurot ngudng thi sé tao ra biét bao nhiéu hau qua, va sy
kho6 dau s& nhiéu hon.



Thé cho nén, khi ching ta bat dau béng muc dich An,
chung ta khong hy vong; vi muc dich cuia An la quan sat
va chap nhan su that nhu chinh no, ma khong qua hy vong
hay 4o tuong.

Chung ta dung hy vong, bay gio nguoil dé khac tu tuong
v6i chung ta, khac dinh nghia vai ching ta, nhung khi vé
song chung, chung ta s& thay d6i nguoi d6 theo y chung ta,
roi chung ta va ngudi d6 s& ¢ an vui.

Ngudi d6 ¢ thay doi hay khong, va c6 an vui khong, thi
chua biét, nhung néu ching ta dit nguoc lai, ngudi dé
cling mudn chiing ta phai thay d6i theo diing nhu nguoi d6
mudn, thi chung ta c6 that an vui khéng hay chung ta rat
kho dau.

Khéng ai trong ching ta mudn séng 13 cai bong cuia nguoi
khac ca. Cho nén, chung ta cling ding bién ai thanh cai
béng ctia minh. Néu ching ta khéng can than, thi khi
chung ta bién ai d6 thanh cai bong, cai bong do, cd ngay
s& “d¢ chét” ching ta.

Vi vay, thay vi liy hy vong lam dong luc, tai sao chung ta
lai khong chon An lam dong luc. Néu nhu ching ta da biét
su that, nguoi do s€ dem dén bat An cho chung ta, va
ching ta chép nhan sy that d6, ma khong hy vong hao
huyén, thi cudc doi cuia chung ta s€ co nhiéu an vui hon c6
phai khong?

Vay thi 1am sao chung ta c6 thé ap dung muc dich An trong
doi séng hang ngay?



Mudn ap dung muc dich An, chiing ta phai c6 mot vai diéu
phai tuan theo, ching ta tam goi la ky luat (ky/chinh minh,
luat/nhimg diéu phai tuan theo) nhu sau:

Bét ctr khi nao, cho du ¢ trong hoan canh hay méi trudng
nao, khi ching ta cam thiy kho chiu/bat an thi ching ta
phai héi lai myc dich ciia ching ta séng c6 phai 1a An
khong?

Néu chung ta xac dinh rd rang muc dich cta chung ta 13
An, nhu vay, khi chung ta c6 bat an, c6 nghia 1a, ching ta
dang di nguogc lai muc dich cua ching ta. Cho nén, ching
ta phai di tim nguyén nhan gy ra bat an cho chung ta, dé
giai quyét.

Khi di tim nguyén nhan, chiing ta khong nén héi: Lam Sao
dé giai quyét su bat an, ma ching ta phai hoi: Tai Sao
ching ta bat an? va cau hoéi Tai Sao nay, duoc hoi 1ap di
1ap lai, cho dén khi ching ta tim ra duoc gbc ré, gay ra bat
an.

Trong tién trinh hoi Tai Sao nhiéu lan, ching ta s& ding
hai chir Tai Sao dit truge, rdi kém theo véi noi dung cua
cau tra 1o1 trugce do 1a gi.

Sau khi, ching ta da tim dugc gbc 1é giy ra cho chung ta
bat an, ching ta m&i bat dau dwa vao gdc ré ciia van dé gay
ra cho chung ta bat an, va héi Lam Sao giai quyét van dé
nay.

Trong tién trinh tim ra cac giai phap, chic chan, ching ta
s€ roi vao mot viéc kha kho xur, do 1a, ching ta co rat nhiéu
giai phap dé giai quyét su bat an cta chung ta. Cho nén



thuong, ching ta khong biét phai chon giai phap nao cho
thich hop hay tét nhat.

Vi vy, chung ta can thuc hanh thém 3 budc nhu sau trong
viéc t01 uu hoda trong lya chon:

1. So sanh: v&i phuong phép nay, ching ta dem nhiing
giai phap dé so sanh v4i nhau, xem cach giai quyét
c¢6 uu va khuyét diém gi.

2. Phan Tich: sau khi ching ta phan loai vu va khuyét,
ching ta bat dau phén tich vé hau qua va két qua caa
tung gidi phap, cling nhu phan tich 1gi va hai cta
tung giai phap.

3. Sap xép theo thtr tu quan trong: Khi chung ta di co
day du thong tin, dit liéu, cach thirc giai quyét theo
uu, khuyét, hau qua, két qua, loi va hai xong, ching
ta phai sép Xép lai thr tu, cai nao tdt nhat, co loi
nhiéu, hai it, 1én truge, sau do, ct tuan tu cho dén
giai phap cudi cung.

Khi d3 sip xép xong thi ching ta chon thdi gian dé tmg
dung nhitng giai phap nhanh nhét c6 thé.

Khi hoan tit nhitng phuong phap nay, thi ching ta sé&
chuyén héa duoc trang thai tur bét an, thanh an.

Di nhién, néu chiing ta chua quen, luc ban dau, chung ta
s& ton rat nhiéu thoi gian. Nhung néu chung ta that su
mudn cudc séng cla ching ta c6 an kéo dai, chung ta can
phai thyuc tap trong bat ¢t hoan canh va méi truong nao,
trong khoang tir mot thang dén ba thang, thi phuong phap
do s€ tro thanh mot thoi quen.



Khi da tré thanh théi quen, chung ta s€ c6 “phan xa tu
nhién”, ma khong can phai dé y vao trinh tu hay cach thuc
van hanh nhu luc dau.

Nhu véy, an hay bat an, hoan toan do chinh chiing ta quyét
dinh, cling nhu, chinh ching ta Iya chon cai mudn trong
Nga thirc cua chiing ta nhu thé ndo. Chir an va bat an cia
chung ta, hoan toan khong lién quan gi dén su trimg phat,
hay khen thuéng, ban phat tir cdc vi than thanh nao, hay
cling chang lién quan gi dén nghiép bao, tai sinh, luan hoi,
coO vay, cO tra gi ca.

Khi chiing ta da lya chon, chung ta dirng nén thay d6i lién
tuc sy lya chon cua chung ta, ma nén duy tri lién tuc cai
mudn hay muc dich do, va thuc tap thanh thoi quen, thi khi
tmg dung, chiing ta s& c6 cach giai quyét nhanh va dung
voi su that nhat.

Ngoai cach ndy ra, tat ca chi 1a nhiing giai phap mang tinh
cach tam thoi, hay dé nén va tron chay van dé. Khi di c6
su trén chay hay dé nén, hay giai quyét mang tinh tam thoi,
thi trudc hay sau gi nhimg van dé d6 ciing sé& tré lai, va
tiép tuc tao ra cho chiing ta nhimg kho dau hay bat an.



THICH - MUON VA CAN

Ban than mén,

Khi n6i dén thich, muon va céan thi khong ai trong chung
ta xa la gi, vi ai trong chung ta cling thuong st dung thich,
muon va can ca.

bung trén goc do vé tinh than thi Thich, Mudn, va Can, 1a
ba nguon ning luong, trong d6, Thich va Mudn c6 mat
trong Ngi thirc, va Can la nguon nang luong ctia Than Thé
thirc khi tuong tac véi Nga thirc ma ¢6 mat trén Nga thuec.

Dinh nghia cua Thich 12 mét trang thai tam 1y dién ta mot
diéu gi do, hay vat nao do, c¢6 cling dugc ma khong co cling
khong sao.

Dinh nghia ctia Mudn ciing 13 trang thai tam 1y dién ta mot
diéu gi do, hay vat nao do, ma & do6 c6 su khao khat khong
c¢6 khong duoc; va dinh nghia cia Can 1a trang thai tim 1y
dién ta nhitng diéu kién phai c6 dé thuc hién mudn.

Thi du mudn song thi can thd, hay muon song thi can an,
hay muon an thi can phai nhai hay nuot...

Nhu vdy, mubn, thich va can tuy déu 1 nhitng ngudn ning
luong, nhung mdi ngudn ning luong déu cé nhimg chirc
ning khac nhau. Cho nén, khi chung ta st dung ngudn
nang lugng nao, thi chiing ta cling c6 nhirng hau qua hay
két qua khac nhau.

Phan dong chung ta hay sir dung lam 1an giita ba ngudn

ning luong nay. C6 khi, ching ta st dung ngudn ning
luong cua thich, ma lai tuong rang chung ta mudn; hay khi



chung ta str dung ngudn ning luong cia can, nhung lai cho
la mudn. Chinh vi vy, ma chung ta thuong khong dat
duoc két qua.

Ching han nhu ¢6 mot dién gia khi huéng dan vé luat hap
dan, 6ng cho rang:

“Con ngudi cua chiing ta déu khong biét img dung hai chir
mudn va can ding cach. Trong mot thi du vé mudn va can,
dién gia da dua ra mot cau hoi 1a, khi ching ta doi thi
ching ta s& noi thé nao? Ching ta mudn an hay ching ta
can an.

Theo 6ng, chac chan, ching ta sé néi ching ta can an vi
can la diéu kién bat budc phai thuc hi¢n, néu khong, chung
ta s€ chét vi thi€u dinh dudng.

Con cai mudn thi chi co 50%, nghia 13, c6 cling dugc va
khong co ciing duoc. Cho nén, néu chung ta muén co tai
chanh dbi dao, gidu co, thi ching ta phai biét dung dang
ngdn ngir, d6 13, chiing ta phai noéi: “chung ta can tién”,
chtr khong nén noi “chiing ta mudn tién”.

Theo nhu dién gia trinh bay, khi sir dung chit can sé& tao ra
nguodn nang lugng tich cuc. Nguon nang luong do6, khong
qua y thtc ctua ching ta, ma di vao trong tiém thuc cia
chung ta.

Sau do, tiém thtrc cua ching ta s€ lang nghe nhiing cai
mong muodn cua ching ta, va sé gui cai thong diép dé dén
vii try, dén véi si€u nhién, dé€ vii tru va siéu nhién chuyén
hoa lai, hay tién hanh céai di€éu ma chung ta mong muon,
o1 gui diéu d6 dén cho chung ta.



Ciing theo nhu dién gia, day chinh 1a nhitng diéu bi mat dé
thu hut tién bac, vat chat, tai chinh cho minh.

Sau d6, dién gia trinh by diéu bi mat tht hai, lién quan
dén Phat gido, va cho réng, trong dao Phat, von khong co
cai t6i, cho nén, néu ching ta can tién, thi ching ta can
phai loai bé chir to1 va chir can, ma chi con lai 13 ¢6 tién,
thi du nhu: “t6i can c6 tién” thanh “cé tién”, 1a da.”

Vay, qua sy dién gidi cua dién gid co that sy chinh xac
khong? Mudn biét co chinh xac hay khong, chung ta can
phai quan sat va nhin siu qua kiém nghiém va thuc nghiém
xem két qua c6 dung nhu nhitng gi ma dién gia da dién
g1a1 hay khong? Chtr khong phai, bdi vi, dién gia 12 ngudi
noi tiéng, thi nhiing gi dién gia d6 dién giai déu chinh x4c;
ma d6i khi, chinh dién gia d6 ciing chua nhin dugc thau
dao, r0 rang.

Pé kiém nghi¢m dinh nghia cua mudn, thich va can, ching
ta co thé quan sat va nhin sdu vao trong chinh chung ta,
khi chiing ta thich thi nhu thé nao? va khi chung ta muén
va can thi nhu thé nao?

Theo dién gia, khi chiing ta d6i thi chung ta can an la chinh
xéac. Boi vi, néu chung ta khong an thi chung ta s& bi suy
dinh dudng, va c6 thé din dén chét vi d6i. Nhung chiing
ta chi cAn an, khi chiing ta phai ¢ cai mudn sdng trude d6
da. Néu khong co cai mubn sbng, thi chung ta dau can an
dé lam gi?

Hay chang han nhu, nhitng ngudi mudn ty tir, thi cho du

ho ¢6 doi, ho cling dau can an, ma ho chi mudn chét nhanh
chung nao tot churng d6. Cho nén, néu chi nhin mot cach



phién dién, hoi hot, thi chiing ta thay dién gia trinh bay rat
hop 1y, khi cho rang, khi doi thi chiing ta can phai in, va
diéu nay chi dung, khi chung ta c6 cai mudn séng trudc
d6. Néu & @6 khong c6 cai mudn song thi cai can khong
thé nao c6 mat, hay tré thanh diéu kién phai co ca.

Nghia 13, dién gia, chi m&i néi dugce phan nira 1a chinh xac,
con phan ntra con lai thi lai hoan toan can phai chinh.

Ciling qua su quan sat nay, chung ta méi co thé nhan ra
duoc su tuong tac glu’a mudn va can rat rd rang, d6 1a can
chi ¢, khi c6 mubn trude d6 13 gi. Chr Can khong thé tir
minh c6 thé khoi sinh mot cach doc 1ap nhu mudn va thich.

Pén doan dién gia dinh nghia, “mudn chi c6 50% nghia 1a
¢ cling duge va khong cé cling duge”. Néu qua kiém
ching thi c6 dung hay khong?

Thi du, chiing ta di mua sim trong mot cira hang, ching ta
thay chiéc 4o kha xinh xan, va chung ta thich chiéc 40 do.
Sau khi di dao mot hoi, chiing ta di vé nha, va miy ngay
sau, chiing ta quén hoan toan chiéc 40 ma chung ta thich.
Vi d6i voi chung ta, co chiée 4o d6 ciing tot, ma khong co
chiéc 4o do ciing khong sao.

Nguoc lai, néu ching ta mudn chiéc 4o do, ching ta sé lam
dt moi cach dé ching ta c6 dugc chiéc 40 d6. Néu nhu
chung ta c¢6 du tién, ching ta s& mua ngay chiéc a0 46, ma
“khong can” phai suy nghi.

Néu chiing ta khong c6 du tién, lic d6, chung ta méi kich
hoat dén céi can, 1 nhitng diéu kién ndo, giup cho ching
ta ¢ tién dé mua chiéc 4o d6 nhu: nhin an sang, nhin an



trua, dap heo tién tiét kiém, hay voi vinh ngudi khac mua
cho.

T¢ hai hon, khi ci mudn ctia chiing ta dang trao, ma ching
ta lai khong c6 tién, thi chung ta ciing c6 thé an cip chiéc
40 d6, mic du, Y thuc cta chung ta da phan tich cho chung
ta nhitng hau qua, ma chiing ta s& phai ganh chiu khi chung
ta an cap va bi bat.

Nhung véi su tdc dong manh mé cua mudn v6i tham thi
hai nguén ning lugng tham-mudn nay, s& khong ché Nga
Thrc cta chiing ta, va st dung Y Thirc dé phén tich nhiing
thu thudt an cip tinh vi hon, hay dua ra nhimg phong doan
nhu: khong ai thdy, khong bi bat, v.v., chir khong bao gio
chon su phan tich 1a chung ta bi bat, va s& anh hudng t6i
ca cudc doi sau nay cua chung ta.

RO rang, khi ching ta thich, thi & d6 khong co6 su kich hoat
dén yéu t6 can. Nhung khi chung ta bit dau khéi ¥ niém
mudn, thi lac d6, cAn mdi trd nén 1a diéu kién phai ¢, dé
dat duoc cai mudn.

Diéu nay, khong c6 gi méi la ca, vi ai trong chung ta ciing
déu c6 kinh nghiém hay trai qua, chi can chung ta chiu kho
quan sat va nhin sdu mot chit, thi chung ta s& thdy duoc
diéu nay rat rd rang, ma khong can phai co nguoi day do
chung ta mai biét can va mubn nhu thé nao.

Chi c6 diéu, chung ta it st dung dén su quan sat va nhin
sdu, cho nén, chung ta di dién dich 1am 14n giira thich,
mudn va can. Nhat 1a mudn va cin, cai nao 1a nhan va cai
nao la qua.



Lam lan trong viéc nhan qua lam nhan, va 1am nhan lam
qua, thi chang bao gio chung ta dat dugc nhitng gi chung
ta muon.

Pén doan tiép theo, khi dién gia cho rang:

“Néu chung ta bi eo hep vé tai chanh, ma chung ta muon
c6 du da, thi chiing ta phai noi 1a ching ta can c¢6 tién, chir
khong phai 1a mudn co6 tién”.

Diéu nay trén thuc té, lai hoan toan khong chinh xéc. Vi
khi ching ta mudn c6 tién, thi chiing ta méi can phai tiét
kiém, lam viéc siéng nang... d6 1a nhiing diéu kién dé hoan
thanh cai mudn cé tlen hay du da co phal vay khong? Cha
khong thé ndo, mudn du da ma can co tién ca.

Khi chiing ta can c6 tién, c6 nghia 13, chung ta phai c6 cai
mudn giai quyét mot van dé ndo d6, ma van dé do co lién
quan dén tién, thi lac d6, ching ta méi cn co tién.

Cé nghia la, cai can co tién, bat ngu(‘A)n tr mot van dé ma
chung ta mudn giai quyét, chtr d6, khong phai 1a cai mudn
du da. Con néu 1a cai mubn du da, thi ching ta cin phai
tiét kiém.

Nhu vay, ¢ day qua klem nghlem chung ta thay, dién gia
da 1am lan glu’ cai mudn va cai can Dién gla da lam 1an
gifta cai mudn du da, va cai mudn giai quyét mot van dé
lién quan dén tién. Cho nén, dién gia da 1ay “rau 6ng no,
cam cam ba kia”, va cho do, 1a luat hép dan cua vii try, thi
d6 hoan toan khong chudn va can chinh.

Qua doan tiép theo,



“... khi sir dung chif can s& tao ra ngudn ning luong tich
cuc. Ngudn nang lugng do, khong qua y thirc cua chung
ta, ma di vao trong ti€m thuc ctia chung ta.

Sau d6, tiém thirc ciia chung ta s& lang nghe nhiing cai
mong mudn cua chiing ta, va s& gui cai thong diép d6 dén
vii tru, dén véi siéu nhién, dé vii tru va siéu nhién chuyén
hoéa lai, hay tién hanh cai diéu ma chung ta mong mudn,
roi gui diéu d6 dén cho chung ta.”

O day, hinh nhu dién gia chua c6 nhiéu kinh nghiém vé
cac chirc nang cua cdc thic, nhét 1a: Tiém thire, Y thirc va
Nga thitc. Cho nén, dién gia da dién dich khong chinh x4c
duoc su van hanh cua v tru.

Trong Chin Thirc thi ngdn ngit cia Y thuc 14 11 nodi va chir
viét, Tiém thic 13 hinh anh, va chi ¢6 Than Thé thtc va
Nga thirc méi ¢6 ngdn ngir 1a nang lugng, twong dong vai
ngon nglr cua v try.

Cho nén, néu mudn tuong thong véi vii try, thi chi c6 Nga
thirc va Than Thé thirc mdi ¢ cung ngdn ngit voi vil tru.

Nhung vi Than Thé thirc tao ra ning luong dé duy tri sy
séng cho con ngudi; cho nén, it khi nao Than Thé thirc goi
truc tiép nguén nang luong, hay tuong tac véi vii try, ma
thudng sé twong tac v4i ngudn ning lugng ctia Nga thirc,
roi Nga thirc méi truc tiép twong tac véi vii tru.

Thi dy, than thé cua chung ta dang bi do6i, nén cac bo phan
trong co thé méi tic dong dén Than Thé thic. Than Thé
thirc lac d6, mdi twong tac vai Ngi thirc 13 than thé can
thirc an.



Néu chung ta dang song trong méi truong, ma chung ta co
nhiing quan n, hay c6 thuc pham dy trix, thi Ng thirc ctia
chung ta s& ra lénh cho Y thic di phan tich, so sanh...
chung ta nén lam gi dé giai quyét con doi.

Sau khi Y thirc phén tich, so sanh...chang han nhu: di vo
gao, nau com, 1am thit, 1am c4, v.v. rdi Y thirc méi gd1 cac
phuong phap giai quyét vé kho ctia Ngi thtic trong Tiém
thirc. Nga thirc sau khi nhan dugc nhiing giai phap coa Y
thirc, méi bat dau dua ra lya chon xem Ngi thic dang
mudn gi.

Néu ltc d6, Nga thirc dang mé coi phim, thi Ngi thtic s&
khong cung cap nhimng dit liéu phan tich ciia Y thtc cho
Than Thé thire di giai quyét con d6i, ma s& ép Than Thé
thire tiép tuc ngdi mé mit ra, cho Nga thtic coi phim.

Than Thé thuc khi ¢6 su phan hoi tir Nga thirc, 13 “doi thi
mac doi, cu ngéi coi phim da”, thi Than Thé thirc méi tac
dong dén ndo bo va cac co quan hoat dong theo chi thi cta
Nga thue.

Khi cac co quan cta Than Thé thirc d3 hoat dong qaa tai
hay vuot ngudng, thi cac co quan méi bao vé Than Thé
thirc, va Than Thé thirc ra 1énh cho cac co quan ngung hoat
dong.

Luc d6, Ngi thire khong c6 mat mo ra dé coi phim, hay vi
cai doi, gdy ra mo ca mit, khong xem dugc phim, thi lac
d6, Nga thirc méi dua ra phuong phéap di giai quyét con
d6i clia than thé.

Than Thé thtrc sau khi nhan duoc nhitng cach giai quyét
tir Y thirc xuyén qua Nga thtc, méi bat ddu tac dong 1én



nao bo, va h¢ thong than kinh, dé di€u khién tay, chan, hay
than thé, di thuc hién nau an, va an thurc an sau khi nau, dé
gidi quyét con doi cua than thé.

Hay trong phan tich ctia Y thuc, thay vi di nau an, thi co
thé ra quéan an, hay dat thirc an mang dén nha...thi Nga
thirc s& lya chon giai phap, roi goi lai cho Than Thé thic
d1 thuc hién.

Nhung néu chang may, chung ta lai song trong hoan canh
ma khong c6 gi dé an, va ching ta cling khong co thuc
pham du trit, thi lic d6, Nga thic cua chung ta khong co
diéu kién dé giai quyét con do6i cua co thé. Cho nén, lic
d6, Ngi thirc méi goi ngudn ning luong d6 ra ngoai vii
tru.

Nghia 1a, Nga thuc chi goi ra ngoai vii tru khi Nga thirc
khong c6 nhiing diéu kién, dé thuc hién duogc cai mudn cia
Ngi thirc, thi Nga thirc mdi goi cau xin ra noi vii try. Chir
néu Nga thirc c6 nhiing diéu kién c6 thé thue hién dugc cai
mudn, thi Ngi thtc s& ty di giai quyét ma khong can dén
su tuong tac voi vil truy.

Thi duy, khi ching ta bi cdm cum va ching ta biét, khi
chung ta ubng vai vién thude tri cam cam, ma ching ta hét
cam cam, thi chiing ta chang can phai di béc si, hay di vai
tr phuong 1am gi, vi chiing ta ¢ thé tu giai quyét duoc.

Chung ta chi van vai t phuong, khi viéc xay ra cho chiing
ta, ¢ ndm ngoai “tam v4i” ciia chung ta, thi chung ta mai
di cau xin noi nhitng ngudn ning luong khac, hd tro cho
ching ta.



Trong doan van trén, khi dién gia cho rang: “khi chiing ta
tao ra ngudn ning luong tich cuc cta cai can thi s& khong
di qua Y thic ma di vao tiém thirc 1di tiém thirc méi goi
ning luong ra ngoai vii tru” thi su dién dich nay lai thiéu
chinh xac.

Vi ngdn ngir cla Tiém thirc 1a béng hinh anh, va su hoat
dong cua Tiém thire 12 ndi két cac dir liéu thu thap, tao ra
nhitng giac mo. Cho nén, Tiém thirc khong thé nao c6 thé
tuong tac vai vil try duoc.

Piéu ndy, cling giéng nhu hai nguoi Viét va My, khi noi
chuyén véi nhau qua dién thoai, ma ngudi My thi khong
biét tiéng Viét, va nguoi Viét thi khong biét tiéng My.
Vaiy, hai nguoi Viét va My nay, qua cudc néi chuyén bang
dién thoai (tan s6 song), ho co6 thé hiéu dugc nhau khong?

Cau tra 101 chinh xac 1a: Khong rdi, phai khong?

Diéu nay ciing gidng nhu Tiém thirc cta ching ta véi vil
try vy, giébng nhu hai ngudi stt dung hai ngén ngit hoan
toan khac nhau, va khong thé hiéu dugc nhau, cho nén,
gitta Tiém thtrc va vil tru s& khong thé tuong tac duoc.

Dumng trén cin ban cta céac thire thi Tiém thic 1a thire khoi
sinh ra su séng ctia con ngudi, va 14 noi luu giir nhan tuéng
ban thé ctia con ngudi. Nhung khi con ngudi bat dau hinh
thanh Nga thirc, thi Ngi thitc méi chinh 1a thtrc dé lién lac
v6i vl tru, chit khong phai Tiém thirc.

Chinh vi Nga thtic 1a “tram thong tin”, noi tiép nhan va
phat ra ngudn ning luong, cho nén, khi Ngi thirc cua



chung ta dya trén niém tin 1 cai gi, thi ngudn ning luong
khi g1 ra v tru s€ 1a cai do.

Thi duy, ching ta noéi, chung ta “tin” 13, chung ta gidu c6
hon cé Jeff Bezos (6ng chu cia Amazon); nhung trén thyc
té, chung ta van phai di xin an ting ngay. Vay, cho du
ching ta c6 gdéi bao nhi€u tin hi¢u ra ngoai vii try, chung
ta van nghéo, vi sao?

Pon gian, khi chiing ta néi, ching ta tin, ching ta giau hon
Jeff Bezos 1a chiing ta dang dung Y thirc dé phan tich va
so sanh, ching ta c6 nhiéu tién hon Jeff Bezos. Di nhién,
trong so sanh cdng thém sy tudng tuong, sau s6 mot (1),
ching ta c6 thé thém may chuc con s khong (0) vao thi
rat dé dang.

Nhung trén thuce té, néu chung ta dang di 1am véi luong 1a
$300 cho mot ngay, va néu ching ta mudn thém mét con
s6 khong dang sau, thanh $3,000 cho mot ngay, thi khong
hé d& mot chit nao ca.

Thé nén, khi ching ta dung Y thtrc dé phan tich, va tudng
tudng, thi ching ta tha hd, thém bao nhiéu con sé khong
cling khong thanh van dé, vi ngon ngit caa Y thirc, 1a ngdn
ngit cua chit, sd, 101 noi, nhung chung ta s& khong thé goi
ra cho vii tru dugc, vi khong ddng mot ngodn ngit.

Néu ching ta mudn gdira ngoai vii try, thi Y thtec, sau khi
phan tich xong, phai goi vé trung tim phat nhan song 1a
Ngi thire. Nhung c6 mot diéu, khi tiép nhan nhimg dit liéu
tir Y thirc, thi Ngi thuc s& “duyét” lai ban tin tir Y thuc.

Khi nhitng su phén tich tir Y thuc ndy, di nguoc lai véi
niém tin cua Nga thic nhu: T61 ngheo khong du an, toi



khong c6 kha nang, t61 ty ty, v.v. thi nhitng dir li¢u, hay
phan tich tir Y thuc, cho du c6 hay, c6 dung bao nhiéu,
cling s€ b1 “bd loc” cua niém tin lugc gian, tur do, tao ra sy
nghi ngo.

Khi sy nghi ngod c6 mat, thi d6 1a “ban tin” ma Nga thuc
phat ra ngoai vii try. Khi vii try tiép nhan lan séng tur su
nghi ngo, thi cling hoi dap lai ching ta bang ngudn ning
lugng nghi ngo.

Thé 13, két qua ma ching ta nhan duogc 1a sy nghi ngo,
ding nhu Nga thuc cia chung ta phat ra. D6 cling 1a 1y do
tai sao, cic phuwong phap nhu sy xac quyét, xac nhin
(affirmation) v61 nhiing tir ngit tich cuc nhu: t6i 1a nguoi
tu tin, to1 1a nguoi tai nang, to61 la nguoi cd long yéu
thuong, toi ludn sbéng tich cuc giup d& moi ngudi, v.v,
duoc 1ap di 1ap lai moi ngay, van khong co tac dung, hay
dua dén sy thay ddi. Vi sao?

Boi vi, nhitng su 1ap lai do, 1a dung ngdn ngit cta Y thiec,
ma khong phai 1 caa Nga thirc. Trong khi, bd loc niém tin
trong Nga thirc ctia ching ta, lai ghi nhd rang, ching ta
khong co tu tin, ching ta khong ¢6 1ong yéu thuong, hay
chung ta khong gidu co.

Cho nén, khi chung ta cang lap di lap lai cac diéu trén, thi
nhimg diéu d6, khi qua bo loc niém tin s& bi loai bo, va goi
vé kho Tiém thuc. Khi nhitng giai phap d6 duoc dua vé
trong kho Tiém thirc, thi Tiém thirc lai sdp xép va lién két
vao trong nhitng bo co lién quan dén ngudn ning luong
nghi ngd. Thé 14 ngudn niang luong nghi ngd c6 mat trén
Nga thure, va do chinh 1a nhitng thong tin, ma Nga thuc sé



gd1 ra ngoai vii try, néu can.

Nhu vay, ching ta théy, Than Thé thuc, Nga thuc, va vii
tru, c6 cting chung mot ngdn ngir, nén co thé sinh hoat hay
trong thong voi nhau, con Y thic va Tiém thuc khong
phai 1a ngén ngtt cia vii try, cho nén, khong thé nao co sy
tuong thong véi nhau duoc.

O day, dién gia lai cho rang: “Sau dé, tiém thirc cta chiing
ta s& lang nghe nhiing c4i mong mudn ctia chung ta, va sé
guri cai thong diép d6 dén vil try”, thi trong doan van trén
dién gia lai cho rang, “chung ta phai d6i mudn thanh can
moi dung ngdn ngit ciia vii try”, xem ra cd vé rat mau
thuan.

MaAu thuln 13, néu da 13 can, thi Tiém thtc cua ching ta
phai gdi cai “can” di, chd sao lai goi cai “mong mubn” cia
chuing ta di. Nhu vay, c¢6 phai chang, chung ta da goi sai
tin hiéu dén vii tru?

Cho nén, cai két qua cua chuing ta nhan lai dugc tir v tru,
cling s¢€ 1a két qua, ma ching ta khong mong muodn, hay
khong phai cai chung ta dang can.

Goi tin hi€u ra ngoai vii try, hay tao ra sy tuong tdc nang
luong gitra Nga thtrc va vil tru, thi ¢ qua nhiéu thong tin,
va mdi nguoi, lai c6 nhing cach dién giai khac nhau, va
d6i khi, mau thuin va chdng d6i lai nhau. Nhung thyc té
thi nhu thé nao?

C6 mdt cau chuyén lién quan dén nguoi quen ctia ching
toi v€ viéc gdi “tin hi€u” dén vii tru nhu sau:



C6 mot cudi tuan ranh rang, nén ngudi quen ciia ching toi
moi ri chung t6i di dén hang ban xe dé xem chiéc Lexus.
Sau khi di dao mot vong, ngudi quen cua chung to1 da to
ra rat thich chiéc xe mau vang, nhung vi hoan canh tai
chanh va diém tin dung khong tét, nén anh khong thé mua
chiéc xe do.

Mudi nam sau, dira con cua nguoi quen cua chiing téi co
cho ngudi ban mugn mat sb tién dé lam an. Nguoi ban cua
ngudi quen, vi lam #n thua 16, khong co tién tra lai, nén da
dem chiéc xe du, tra thay tién no.

Ngudi con luc d6, nha du xe dung, nén dem chiéc xe ma
ngudi ban trd ng, tang lai cho cha cua minh. La thay, do
lai 1a chiéc xe Lexus mau vang, dung y nhu chiéc xe ma
mudi ndm trudc, ngudi quen cua toi rat thich.

Hoém d6, ching t6i gip anh tai chd stra xe, va thiy anh lai
chiéc xe Lexus mau vang, nén ching t6i mdi gheo anh:
- Cubi cung thi anh ciing dat duoc cai xe ma mudi nim
trudc anh thich réi nhi.

Anh nhan nho tra 1o1:

- Pat gi chir anh, céi xe nay nhan duoc nhu cua ng vay do,
vira méi sira cai hop so hét may ngan, bay gio lai phai thay
dén gian nhun ciing t6n gan ca ngan bac nita. Biét vay,
ngay xua t6i dimg thich con hon, chir thich, ma dén khong
dung lac, thi chi chudc thém kho chir ich loi gi dau anh.

Qua cau chuyén cua anh, ching ta c6 thé thay duogc su
khéc nhau gitra thich, muon va can nhu thé nao.



Béi1 vi, muoi ndm trude, anh chi thich ma khong muén,
cho nén, anh khong c6 nhiing dong luc manh cua mudn
thiic day anh tim moi cach (can) dé mua chiéc xe d6 nhu:
mugn nguoi khac dung tén, bo tién dat coc nhiéu hon, hay
di cac hang xe khac, ma ho c6 nhiing chuong trinh dac biét
cho ngudi bi diém tin dung kém, v.v, ma anh chi dem su
thich ctia anh, 1ap di 1ap lai mdi khi c6 dip ndi vé xe.

Su thich cta anh, néu néi theo luat héip dan 1a duoc Ngi
Thic gdi ra vil try, ma khong c6 thoi gian ¢d dinh 13 thoi
diém nao. Cho nén, dén mai mudi ndm sau thi cai thich
ctia anh mé&i duoc vii tru bién thanh hién thyc.

Va hién thuc khi dat dugc chiéc xe khong ding thoi diém,
khong nhiing da khong lam cho anh vui vé, hanh phuc, ma
lai 13 sy khé dau va phién nao.

Boi vay, khi 4p dung luat hdp din ching ta cin phai rat
can than, ching ta phai hiéu duoc rat rd rang su van hanh
ctia cac thire, chirc ning ctia cac thic, va nhat 1 ngdn ngir
cta cac thirc. Néu khong, ching ta khong nhitng, khong
dat duoc két qua, ma chung ta s€ nhan dugc nhiéu hau qua
nhu cau chuyén tiép theo nhu sau:

Mot nguodi quen khéc cling to1 cling rat hung tha voi luét
hap dan, va anh mudn c6 thém tai chanh, nén da dem diéu
ham muodn nay, géi ra ngoai vii try.

Anh mong muén trong vai thang téi, anh ¢6 thém $20,000.
Mot thang sau, nhiing cong ty vé thé tin dung cua anh tu
dong nang cap gia tri tin dung ctia anh 1én dang $20,000
nhu anh mudn.



Cam nhiing thé tin dung trong tay, anh xai vo ti va, giéng
nhu tién tir trén troi roi xubéng vay. Dén cudi thang, thi
nhimg hoéa don cua thé tin dung goi vé, bit anh phai tra no
sd tién ma anh d3 xai qua thé tin dung.

Anh khong thé tra hét duoc nguyén sb6 ng, nén chi c6 thé
tra gop gio1 han, va anh phai kéo dai dén 8 ndm sau, anh
méi c6 thé tra dat duge $20,000 ma vii tru da gdi cho anh.

Sau nay, mdi khi nghe ai n6i dén luat hdp dan 13 anh né
tranh, va coi d6 nhu mét sy 1am 1an 16n nhat trong doi cua
anh. Béi vi, dbi v6i anh, khi anh hoc chua dén noi dén
ch6én ma anh da st dung n6 mdt cach bira bai, cau tha, nén
da gy ra biét bao hau qiia ma anh phai ganh chiu, trong
sudt mot thoi gian kha dai.

Pung trén luat hip dan, thi tién nao ciing 13 tién ... nghia
13, tién no cling la tién, chi khong phai, chi co tien du da
m&i 12 tién. Cho nén, khi chung ta goi ngudn ning lugng
ra ngoai vii tru thi chung ta cAn phai biét chinh xac va 1o
rang, néu khong, s& nhu nguoi quen cua chung toi, thay vi
¢ tién du da, thi lai tré thanh tién no.

Con vé phan bi mat thtr hai khi dién gia cho rang:

“... trong dao phat, von khong c6 cai toi, cho nén, néu
chung ta can tién, thi chiing ta can phai loai bo chit toi va
chit can, ma chi con lai 14 “c6 tién”, thi du nhu: “t6i can c6
tién” thanh “c6 tién”, 1a du”.

Chung t6i, chua bao gio thdy trong dao Phat dé cap dén
luat hap dan, nén khong thé dién giai theo tinh than cua
dao Phat dugc. Nhung néu dién gid cho rﬁng, khi mudn



41 nang luong ra vil tru, phai bo di cai t6i va cai can, thi
xem ra khong hop 1y cho lam.

Vi duy, ban ¢c6 mot tram phat thanh va phat song ra ngoai,
thi nhiing lan séng do6, phai dugc phat ra tr dau, chir khong
thé nao, khong c6 tram phat thanh, ma ban c6 thé phat song
duoc.

Dia diém ¢ dau, hay dung cu phat thanh tao ra tan s song
d6, cling gibng nhu than thé, hay cai t6i ctia ban. Mic du,
tram phat thanh hay dung cu phat song khong phai la song,
nhung néu khong c6 tram phat thanh, va dung cu thi khong
thé ¢6 song.

Néu tram phat thanh va dung cu phat song, mudn nhén lai
song, thi cling phai tir tram phat thanh va dung cu dé nhéan
song, chir khong thé ndo, khong c6 tram phat thanh va
dung cy, ma ban c6 thé nhan duoc song ca.

Cho nén, khi dem dao Phat vao trong luat hép dan va dung
thuyét Vo Ngi dé giai thich sy twong tac vé6i vil tru, thi
hinh nhu dién gia dang “guong ép” hai diéu khong gidng
nhau vao trong cing mot khuén mau.

Hoc thuyé"[ V6 Nga cua dao Phat dung dé ddi tri tim chép
trudc cua Ban Nga, vi cho than nay Ia tu ¢, lién quan dén
goc d6 cua tam 1y, chir khong lién quan gi dén sy van hanh
ctia vat chat, theo goc do cua vat Iy. Cho nén, & ddy, co
mot sy nham 13n giita hai goc do nhin; vi thé, cach Gng
dung tr¢ nén khong dung céach, va khong hop 1y.

Vi du, ban dang can c6 ti€én, ma ban lai chi dung 2 chii:
“co tién”, thi ban khong thé “co tién” duoc. Vi sao?



Vi hai chir “c6 tién” thudc vé ngdn ngir cia Y Thirc, noi
c6 su phan tich, so sdnh, ma&i tao ra sy phan bi¢t co-khong.
Trong khi, ngdn ngit cia vii tru 1a ndng lugng, thi ngdn
ngil cia Y Thrc lai 14 161 noi, va chit viét, cho nén, chéng
hé ¢6 su twong tac nio.

Néu ching ta that sy can c6 tién, thi chir Can (dung hon 1a
chit mudn) méi 12 ngdn ngir ctia Nga thuc, va chi c6 Nga
thirc mdi ¢6 thé tuong tac voi vil try. Néu nhu Ngi thic
chi goi ra ngoai vii tru “can” thi vii tru chang biét ai can
cai gi dé dap ung. Thé nén, Ngi thirc méi phai giai thich
thém cho rd nghia 1a “t6i can”. Nhung t6i can ciing khong
du vi “toi cAn” thi can cai gi?

Chang han nhu: can ¢6 tién, can c6 ngudi yéu, hay can cd
strc khoe v.v. M&i mét cai can khac nhau s& tao ra nhirng
tan sd rung dong khac nhau. Chinh vi, c6 nhimng tan sd
rung dong khac nhau, nén mai tao ra nhitng sy giao huong
trong vu tru tuong Ung voi nhau, va tao ra nhitng hién
tuong khac nhau, dap ung véi su giao hudng.

Cho nén, néu chung ta bé di hai chitr “t61 can”, thi chung
ta bo di sy giao tiép vdi vii try, cho du, ching ta c6 gao
khan c6 “co tien” “co tien” thi vi tru van tro tro ra voi
chung ta, vi vii tru chang hi€u gi cd. Pon gian chi 1a the.
That ra, néu muodn dung dao Phat dé dién giai luat hap dan
thi phai dung dén “Ai, Thu, HGru” trong 12 nhan duyén
moi bi€t dugce strc manh cda cai muon té1 dau.

Trong 12 nhan duyén, sy tai sinh ctia con ngudi bat nguon
tu chir A1, nghia 1a ham muon chir khong hé c6 chir can.



Pung trén goc dd ciia Ngi thire, Can tuy 13 ngudn ning
lugng, nhung la nguén ning luong cta sy hd trg, chu
khong phai 14 ngudn ning luong cia tac y, hay rd hon 1a
ngudn ning lwong ctia ham mudn.

Chi khi c¢6 sy tac dong cua ham mudn, thi ngudn ning
lugng can moi dugce tac dong, dé hoan thanh c4i mudn cua
Nga thtrc trong diéu kién ¢ thé lam dugc. Khi khong co
thé lam duoc, thi lac do, Nga thirc méi str dung dén cai can
ctia vii try dé thay thé cho cai can cta Ngi thirc.

Do d6, khong c6 viéc ngudn ning luong cia cin c6 thé goi
ra ngoai vii tru dugc, ma chi ¢6 ngudn ning luong tac dong
hay ngudn nang lugng ciia mudn, mai doi héi cai can cia
vil tru cung Uing.

Thé nén, khi dién gia cho rang, thay thé chit mubn bing
chir can, moi la dung dang ngon ngir ctia vii try, thi day
chinh 13 khong chuin va can chinh.

Dé cho dé hiéu hon, ching ta co thé dung dung cu dinh vi
(Global Positioning System) trong xe hoi, d€ hiéu rdo hon
v€ su tuong tac voi vil tru.

Trén xa 16 cao tdc, c6 ca chuc ngan chiéc xe, mdi chiéc
déu goi tin hiéu dén vé tinh (satellite), va sau do, vé tinh
moi huéng din mdi mot xe, di vé dung hudng ma nguoi
1ai xe mudn dén.

Tuy c6 ca chuc ngan chiéc xe gdi tin hiéu cung mot luc,
nhung vé tinh vin hudng dan chinh xac mdi chiéc xe ma
khong co 1an 16n; d6 1a vi, moi chiéc xe déu c6 mét dinh
vi, v nhitng tan s6 song khac nhau. Chinh vi chiéc xe co



dinh vi, va noi dén khéac nhau (tan s6 song), nén v¢ tinh
moi ¢6 thé thuc hién duoc.

Dleu nay, cling giéng nhu’ chung ta, khi go1 nhiing cai
muon ra ngoai vil try, va can vii try dap tmg lai nhitng yéu
cau ctia chiing ta, nghia 13, chiing ta phai ¢ cai t6i (Nga
thirc) va cai mudn, giong nhu chiée xe ¢6 dinh vi va tan sd
song. Sau d6, Nga thic mudn gi, thi ciing giéng nhu,
phuong huéng ma ching ta mudn 1ai xe dén, dé vé tinh
huéng dan cho ching ta.

Néu mdi chiéc xe trén xa 16 khong c6 cai dinh vi riéng, thi
khong thé nao v¢ tinh ¢ thé phan biét dugc dé ma dap
ung.

Cho nén, néu dién gia cho rang, khi chung ta cin co tién,
thi bo di chit t6i, va can, ma chi néi cé tién, thi cling giéng
nhu chiéc xe khong co6 hé théng dinh vi, va nguoi 1ai xe,
cling khong mudn 1ai xe dén vi tri nao, thi cho du, nguoi
d6 c6 noi ca triéu 1an vi tri d6, nguoi d6 ciing khong thé
nao dén duoc vi tri d6, vi nguoi d6 khong biét duong di,
ma ciing khong muén di.

Luat hip dan thi r6 rang c6 trong vil try, nhung chung ta
c6 biét duoc sy tuong tac v4i luat nay hay khong, thi con
tuy thudc vé su hiéu biét cua ching ta vé su van hanh cua
cac thire nhu thé nao.

boi séng cua chung ta, ai cﬁng c6 cai mudn va cai can ca.
Nhung neu chung ta c6 su 1am 1an hay dién dich dinh nghla
cua mudn va can khong chinh xéc, thi nhiing cai mudn hay
can cua ching ta sé kho ma c6 thé dat duoc.



Vay, 1am sao chung ta c6 thé tmg dung thich, muén, va
can trong cudc sdng cua ching ta mot cach dang dan, dé
c6 thé dem dén cho chung ta binh an va hanh phiic lau dai
hon trong cudc song?

Pé cho dé hiéu hon, chung ta hiy dung mot vai thi du sau
day dé minh hoa.

Thi du 1: c6 mdt gia dinh, ngud1 me, c6 nhiéu dira con.
Khi cac con con nhd, ba luon day ching rang, anh chi em
phai biét thuong yéu va gitp dd nhau khi can.

Khi cac con cua ba khon 16m, chiing thuc hanh diéu ba day,
gitip d& 14n nhau, khi c6 nhitng khé khin trong cudc song,
thi ba lai khong hai 1ong; vi theo ba, mdi ngudi thi phai
kién gia nhat phan (kién: thdy; gia: ngudi; nhat: mot; phan:
phan; nghia 13, mdi ngudi chi cha ¥ t6i sb phan riéng cua
minh, ai biét phan ndy, ma chang cin quan tdm dén anh
chi em; hay nhu: ¢6 c6 than c0, ¢0 lo..., téi chon duong toi,
toi di).

Nhu vay, qua 101 ba day, va qua thuc hanh, thi lai hoan
toan khéac nhau; trong khi ba day cac con cua ba theo mot
tiéu chuén, nhung khi qua thuc hanh, thi ba, lai ding mot
tiéu chudn khac dé tmg dung.

H& dira nao khi gap khé khan, ma can anh chi em gitp, thi
ba khong chap nhan, va cho rang, dtra ndo thuong yéu gitp
dd cho dira kia, 1a dang “ndi gido cho giic”, dang “day hu”
cho dura kia, tiép tuc song v lai, khién cho ba budn phién.

R6i khi, dira con cta ba, khong nhd dén anh chi em giap
d&, ma di nho ban bé giup d5, thi ba lai cam thiy mat mit,



vi ¢6 dlra con, phai di nho cay nguoi khac, ma lai khong
nho trong gia dinh, va ba cling cam thay kho dau.

Nhu véy, & day, cai mudn cta ba 1a cai mudn cho riéng ba,
chtr khong phai 1 cai mudn, céi can cia nhimng dura con.
Ba muén con ba yéu thuong nhau, nhung ba ciing muén
con ba song chi biét dén minh, ma khong thém quan tim
dén nhiing anh chi em khéac.

R& rang, & ddy, hai cai mubn hoan toan trai nguoc nhau,
va c6 hai két qua khac nhau, nhung ba lai dem gop chung
n6 lai véi nhau. Ciing giéng nhu, nhimg manh ghép trong
Puzzel, khong trung vé1i nhau, nhung ba ctr ép n6 vao véi
nhau.

RAi khi, khong ra dugc két qua, ma thanh nhitng hau qua,
gy cho ba kho dau, thi ba lai di trach méc nhimg dta con
ctia ba, 14 khong 1am ding vi Y mudn ctia ba; ba vo phic,
nén ba phai chiu dung nhimg khé dau nay. Va ba nghi,
chic kiép trudc, ba da tao ra nghiép nog, nén kiép nay, con
ctia ba méi dén, bat ba tra nghiép.

Nhung su that, ro rang, 1a ba khong biét duoc cai mudn
ctia ba 1 rang, ba dem hai cai mudn hoan toan khac nhau,
trai ngugc nhau, nhu mdt bén di vé huong dong, mot bén
di vé hudng tdy, va ba doi hai huéng d6 phai chung hudng,
cho nén, ba maéi khé.

Cai kho nay, dau phai do con ctia ba dem dén cho ba, ciing

dau phai, ba ng con ba trong kiép trudc, ma nguyén do, chi
vi chinh ba da khong hiéu dugc cai muodn cua ba ro rang.

Thi du 2: mgt ba me khac, c6 mot dira con. Khi mé1i sang
My, ba cling con tré, ba c¢6 thé di hoc dai hoc, va tot nghiép



nhu nhimg ngudi khac; nhung ba lai mudn di lam kiém
tién, thay vi di hoc. Trai qua mot thoi gian, ba két hon va
¢6 con. Khi con cuia ba tot nghiép 16p 12 xong, thi ba mudn
con ba phai hoc dai hoc, va phai c6 béng cép.

Con cua ba cling nhu ba, khong mubn tiép tuc di hoc, va
quyét dinh di 1am, thay vi di hoc. Khi nghe quyét dinh cua
dtra con, ba mudn “day” cho n6 mdt bai hoc, 1a cho no,
phai tra gia, cho nhitng gi ma n6 mudn.

Khi dira con gip kho khin trong cudc séng, can ba gilp,
thi ba nhat dinh khong gitip n6. Cho nén, thay vi, ngudi
khac di lam mdt cong vige, thi con cua ba phai lam ba cong
viéc dé trang trai trong cudc song cua no.

Cach ly luan cua ba la, ba phai day cho n6 mot bai hoc;
nhung trén thuc t€, ba dau cé day gi cho con cua ba dau,
ma la cudc doi, hay xa hdi, dang day cho n6 chu.

Néu ba mudn day cho con cua ba biét no sai chd nao, thi
khi n6 sai, né can ba giup dd, thi ba phai dang tay ra gitp
nd, roi ba mai huéng dan cho né sai & chd nao, lam sao
stra cho dung, va dung thi phai dua trén tiéu chuan ndo méi
goi 1a dung, chir khong phai dua trén tiéu chuan la cai
mudn hay thich cta ba dit ra.

Néu dit theo tiéu chuan cua ba, thi ba ciling phai sir dung
tiéu chuan do6 1a tiéu chuan don, chir khong thé theo ti€u
chuan kép duoc.

Néu ba str dung dén su quan sat va nhin sau vao chinh ban
than ba, thi ba s& thay rat rd, trong khi, chinh ba ciing c6
nhirng co hoi di hoc, thi sao ba lai khong di hoc, ma ba lai
mudn di 1am; roi bay gio, con ba ciing lam gidng nhu ba,



thi ba lai cho réng, ba phai day cho ndé mot bai hoc, cho
dén khi ndo né biét sai, rdi stra lai, thi ba méi giup no.
Vay, ba c6 biét ba sai khong? va ba da stra lai cai sai cua
chinh ba chua? khi ba cho rang, ngudi thanh cong 13 phai
c6 bang cép, trong khi, chinh ba, ba ciing khong c6 bang
cap gi ca, ma ba van thanh cong.

Néu nhu ba, cho réng, ba c6 kinh nghiém, da trai qua, va
ba di biét ba sai, thi ba cling phai stra lai cai sai cia ba,
bz?mg cach, ba ciing bo di lam, dé di hoc dai hoc, cho dén
khi, ba tbt nghi¢p; roi dya trén béng cép do, ba di lam ra
c6 nhiéu tién hon, thi ba mé&i dua vao d6 1am tiéu chuén,
dé day cho con ba lam theo, thi 6 méi goi 1a ba day cho
con ba bai hoc, lam sao 13 sai, va 1am nhu thé nao mai 1a
dang.

Nhung & day, thyc té chimg minh, néu theo nhu 1y luan
ctia ba, thi chinh ba cling d 1am sai, ba cling khong biét
stra sai, ma ba lai di day cho con ba bai hoc vé sira sai, thi
1am sao con ctia ba ¢ thé lam cho dung duoc.

Su that 13, ba khong lam dugc, nhung ba lai mudn bét con
ctia ba phai 1am cho bang dugc, néu khong, ba s& khong
bao gio gitp d& nd, khi nd can.

R6i dén khi, n6 khong can sy gitip dd cta ba, va di nho sy
gitip d& ctia ngudi khac, thi ba lai xdu ho, va cho rang, ba
vo phudc, gip phai dira con ngd nghich, khong chiu nghe
161, khién cho ba kho.

C6 thé noi, trong doi ngudi, rat 1a tirc cuoi, ching ta ctr lay
nhimg cai mudn trai nghich nhau, roi gin ghép vao voi
nhau thanh maot ciip, va bat né phai di chung cting dudng.



R&i khi khong thé, thi ching ta lai léy ddi tuong nao do dé
dd thira, cho sy viéc 1am sai cua ching ta, ma khong mudn
sura cdi sai cia minh.

Chung ta khong lam duogc, nhung lai ¢t mudn bit nguoi
khac phai lam cho bang dugc. Roi khi ngudi khac khong
lam dugc nhu ching ta mudn, thi chung ta lai Iy luan rﬁng,
phai day cho né bai hoc. Phai dé cho nguoi do, hoc ra cai
sai ctia nguoi do, roi ding 1én tir cai sai do, roi khi no ding
1én tir cai sai d6, va can sy giup dd, thi luc d6, méi gitp
nguoi do.

Ly luan nay méi nghe qua thi hop 1y, nhung néu qua quan
sat nhin sau thi lai hoan toan khong hop ly. Vi sao?

Vi khi nguoi d6 ngd, thi lac d6, ngudi dé6 méi can chung
ta giup d& ho dimg 18n, dé ho co thé di tiép, hay chuyén
hudng con duong khéc, chir khi, ngudi do, ho da co thé tu
dtng 1én, va tiép tuc di, thi ho dau can chung ta gitp d& ho
1am gi. Luc d6, cho du, chung ta mudn gitp ho, d3 chic gi
1a ho cho chung ta gitp.

Cho nén, 1y luan nay chi la nhitng 1y ludn mang tinh cach
nguy bién, che diu di diéu chung ta khong mudn lam,
nhung lai luén cho réng, d6 1a cai mudn dep, chinh dang,
va can thiét dé cho nguoi kia, biét hoc sai chd nao ma sua.

ROi dén khi nguoi d6 khong can dén su gitip d& ciia chung
ta nira, di nho nguoi khéac gitp do, thi chung ta lai vin vao
do, va cho rr:ing, ngudi do lam cho ching ta méat mit, xau
hé, 1am cho chung ta kho dau.

Hay cho dén khi, chung ta c6 van dé, can nguoi d6 giup,
va nguoi do cling dung 1y luan, muon day cho chung ta



mot bai hoc, khong giup dd, thi chiang ta lai Ién an, va cho
rang, nguoi d6 séng boi bac, khong tinh nghia, khong nghi
gi dén nhimg ngudi than, ma chi di gitp d& ngudi ngoai.
Nhu viy, néu ching ta mudn st dung thich, mudn va can
trong doi séng, dé dem dén su binh an 1au dai, thi ching ta
can phai c6 nhiing nhan thirc mot cach rd rang va ding
din, nhu sau:

Chi nén sir dung tiéu chuan don ma dung sir dung tiéu
chuan kép. Tiéu chuan don 1a tiéu chuin ma ching ta tng
dung trén ban than chung ta nhu thé nao, thi khi ing dung
cho ngudi khac, ching ta cling phai dung ding theo ti€u
chuan d6, ma khong duoc thay doi.

Nguoc lai, voi tiéu chuén don 1 tiéu chuan kép; nghia 1a,
& d6 c6 hai tiéu chuén trai ngugc. Tiéu chuan dau 13 tiéu
chuan danh riéng cho ching ta, va tiéu chuin tht hai, 1a
tiéu chudn chung ta dung tmg dung cho ngudi khac.

Thi dy, ching ta c6 quyén mua sim hay chon lya nhiing gi
chung ta thich hay mudn, nhung ngudi khéc lai khong cd
quyén lua chon mua sam theo nguoi d6, ma phai lam theo
cai mudn hay cai thich cia chung ta nhu thé nao.

Néu nguoi d6 khong 1am theo cai mudn hay cai thich cta
chang ta, thi chung ta co quyén trung phat ho, vi chinh ho,
12 nguoi giy ra cho chung ta khé dau, vi ho khong lam
theo dung ¥ mudn hay thich cta ching ta.

Nhung chiing ta lai c6 quyén tir chdi, hay khong 1am theo
cai mudn hay thich ctia nguoi kia, va khi nguoi kia c6 kho
dau, vi chung ta khong lam theo cai muén va thich cua
ngudi do, thi chiing ta lai cho rang, d6 1a ho tu chudc 14y,



vi do, chi 1a mudn va thich cua nguoi do, chir khong phai
1a mudn va thich ctia chung ta.

Ngay nao, chung ta con str dung tiéu chuan kép, thi ngay
do ching ta con tiép tuc kho dau, van tiép tuc tao ra su khod
dau cho nguot va cho minh. Nguyén do vi, ching ta da
dem hai tiéu chuan dbi nghich v&i nhau, va nhap chung
vao lam mot.

Cho du, chung ta c6 hoc bao nhiéu hoc thuyét cao siéu,
cho du, chung ta ¢ dung bao nhiéu 1y 1& dé nguy bién, thi
chung ta ciing khong thé nao lam bién d6i dugc hai cuc,
da doi nghich v6i nhau, tr¢ thanh cung mdt hudng dugc.

Néu co6 chiang, d6 chi 1 4o tuong, 1a hoang tudong, ma
ching ta tu tao ra, mai mai khong cé that trong thuec tai.

Hay, néu c¢6 mudn ngan kiép dé tai sinh, ma kiép nao,
chung ta ciing tiép tuc st dung tiéu chuin kép, van tiép tuc
hoang tuong, thi ching ta van tiép tuc khd dau, nhu kiép
hién tai, ma khong c6 gi thay d6i ca.

Muén thay d6i, thi tai sao phai chd doi dén kiép sau, trong
khi, ngay kiép nay, chung ta ciing c6 thé thay doi. Chung
ta chi can, thay d6i cach str dung tir tiéu chuan kép thanh
tiéu chuan don, thi dau can dén kiép sau tai sinh dé hoc
thay d6i lam gi?

Khi chiing ta mudn day cho ai mot bai hoc, thi chung ta
phai 1ay tir kinh nghiém, su trai nghiém, va ching ta phai
thuc hanh trén do, rdi léy d6 lam tiéu chuén, dua trén két
qua ma chung ta c6. Chir khong phai, dua trén cai mudn
hay thich ctia chung ta, nhu thé nao 1am tiéu chuén.



Dinh nghia cta hai chir tiéu chuén, c6 nghia 1, huéng dén,
dich dén/ti€éu da dung/chuan, da dugc xac dinh qua kiém
nghi¢m va thuc nghi¢m.

Khi dich dén hay hudng dén, khong qua kiém nghiém hay
thuc nghi¢m, ma ludn thay doi hudng hay dich dén, thi do
khong con 12 tiéu chuan nita, ma d6 chi 1a 4o tudng, hay
tudng tuong ra hudng hay dich dén.

Trén doi ndy, hé cai gi 1a ao, thi khong bao gio c6 thé thanh
that duoc.

Khi mudn day cho ai mét bai hoc thi phai dich than day
cho ho, chtr khong phai nhd nguoi khac day, rdi cho rang
chinh minh da day.

Muén day cho mot ngudi biét thé nao 13 sai hay ding, thi
trudc tién, phai dé ¥ dén cai cAn ma nguoi kia can giup do
1a gi, roi nuong trén cai can d6, mdi bat dau gitp dd ho,
chinh stra lai cho dung tiéu chuan thé nao 1a dang, thé nao
1a sai, va phai lién tuc gitp do cai can cua ho, trong lac ho
sura sai, thi ho méi ¢6 co hdi lam dung; chir khdng phai,
vién ra ly do 1a, phai day cho ngudi do bai hoc, 1a ho da
lam sai nhu thé nao, roi tu ho hoc sira sai, roi ding 1én tu
cai sai d6, roi lac d6 ho can méi giup ho.

Néu nguoi d6, ho da tu dting 1én tir cai sai ctia ho, va ty ho
diéu chinh lai thanh dung, thi ho dau can ching ta giup d&
ho lam gi.

Khi chung ta khong mudn giup ho, thi chung ta chi can
cho ho biét, chung ta khong mudn gitip ho, vi ho khong
lam dung theo tiéu chuan ma chung ta lwa chon, chir chiing
ta khong thé nguy bién rang, chung ta khong giup ho khi



ho can, vi chung ta mudn day cho ho mdt bai hoc nhu thé
nao la dang, nhu thé nao la sai.

Mic du trong doi ngudi, chung ta ¢ rat nhiéu cai mudn
va cai khong mudn. Nhung cho du chung ta c6 bao nhiéu
cai mudn, thi cudi cing, cling chi gom vao hai cai mudn
va khéng muén, d6 13, chiing ta mudn c6 binh an, va khong
mudn c6 bét an hay kho dau.

Nhu vay, néu ching ta dat ra ca hang tram, nghin ti€u
chuén, ding-sai, tdt-x4u, thi tai sao ching ta lai khong st
dung hai tiéu chuin, ma hé& 13 con ngudi, du tré dén gia, ai
cling ludn khat khao c6 duoc d6 1a an va bat an.

Chi can ching ta dya trén tiéu chuan an va bt an voi
chung ta, cling nhu khi irmg xtr vo1 nguoi khac, thi s€ giup
cho chiing ta khi thuc hanh dé hon rat nhiéu.

Thanh that voi chinh minh 1a vi¢c lam vo cung can thiét,
khi chiing ta chon an va bat an 1am tiéu chuan. Khéng co
su thanh that véi chinh minh, ching ta s€ tiép tuc str dung
su nguy bién, dé che du di nhitng diéu ma chung ta khong
mudn, nhung lai dién dat thanh mudn.

Néu chung ta lya chon muc dich 1a an, thi khi chung ta c6
bat an, chung ta phai di tim ra nguyén nhan gy ra bat an,
va giai quyét su bat an do6 tan gdc ré, thi chiing ta méi co
duoc an kéo dai.

Con néu nhu, ching ta chi giai quyét tam thoi, hay phién
dién, hoi hot, thi su bat an do s€ tro lai véi chung ta Ia
chuyén tat nhién.



Nguyén do giy ra su bat an ctia ching ta, 1 do chinh ching
ta khi di giai quyét van d¢, khong mudn giai quyét mot
cach rot réo, cht khong phai tai, hay bi, anh hudng tir ddi
tuong hay hoan canh nao.

Néu ching ta ctr vin vao cac hoc thuyét, cac 1y 18 kiép
truoc, kiép sau, tra nghiép bdo... dé bao chira cho viéc
chung ta d3 1am sai, khi khong di giai quyét van dé tan gbc
ré, thi d6 chi 1a chung ta dang séng gia ddi v4i chinh ching
ta, chir d6 khong phai 1a sy that.

Néu chiing ta mudn chon bat an lam tiéu chuan thi ciling
khong c6 gi 1a sai ca. Vi d6 1a y mudn cia chung ta. Cho
nén, khi kho dau hay bat an dén véi chiing ta, ching ta chi
can vui vé va chap nhan 14y sy kho dau hay bét an dén voi
ching ta 1a duogc.

Chir khong thé ndo, cai mudn bt an cua chung ta khi da
c6 hau qua, thi chung ta lai khong chép nhan, rdi lai di tim
ai do, bét ho ganh trach nhi¢ém, trong khi, chinh ching ta
lai 1a nguoi khoi ¥ mubn, chir khong phai 14 nguoi khac,
thi 1am sao ho c6 thé thay ddi c4i muén cua ching ta duoc.
Cho du, ngudi d6 c6 thay doi, thi sy thay do6i dé, 1a do
chinh ho tu thay d6i cai mudn cta ho, chir khong phai thay
d6i cai mudn cua chiing ta.

Khi lam cha me, ching ta khong nén dinh huéng cho con
cai cua chung ta theo dinh hudng nao c4; vi chinh ching
ta cling con chua dinh huéng duoc cho chinh minh, thi
chung ta lay kinh nghiém, hay trai nghiém gi, dé dinh
hudng cho con céi ciia minh.



Mot bac cha me dung dén, chi nén hd trg cho con céi cua
minh khi chiing can, con khi cc con ctia minh khong can
dén su gitp do ciia minh, ma cac con co thé tu sinh hoat,
thi nén ton trong su lya chon hay dinh hudng cia no.

Néu mudn day db cho cac con, thi cha me chi nén thuc
hanh dung voi tiéu chuén va muc dich ctia minh chon; va
nhimg tiéu chuin d6, di c6 nhiing két qua rd rang; chir d6
khong phai 1a nhitng tiéu chuan dya trén cai mubn hay
thich, qiia hoang tudng hay ao tudng tao ra két qua cia
chung ta, r6i goi d6 13 tiéu chuan va bat con cai ctia minh
phai nuong trén cai a0 do, roi bién thanh that. Trong khi,
cai muén hay thich dé, thi chinh chung ta lai khong thé
lam duoc.

Nhu vay, néu cha me muén day cho con chon muc dich,
thi cha me phai 1am guong, va 1am ra két qua tir muc dich
do.

Thi du, cha me mudn day con chon muc dich la séng co
binh an, thi cha me phai thuc hanh ra két qua cua binh an,
r0i méi dua trén nhitng két qua d6 dé lam guong cho con
cai noi theo, chit khong phai bat budc nd néi theo.

Néu chung ta c¢6 thé thuc hién dugc nhitng diéu nay thi
chung ta méi sir dung mudn, thich va can thé nao cho dung
cach dé dem dén binh an lau dai. Néu khong thi chung ta
chi dang song gia ddi vai chinh chung ta, va chung ta dang
tao ra kho dau cho chiing ta chir khong phai 1a ai khac.



TAM DUQC

Ban than mén,

Cudc sdng cta chiing ta s& tré nén mau nhiém hon khi ban
bat dau tit ca moi su, moi viéc, trong cudc séng cua ban
bang sy quan sat. Va ai trong chiing ta ciing ¢6 kha ning
nay ma khong can phai hoc tir bat cit mét ai khéc.

Khi ban chon lya sir dung su quan sat dang c6 trong ban
thi ban dang bat dau mot hanh trinh md&i, hanh trinh cia sy
nhin sau hon.

Hanh trinh nhin sdu hon nay dong moét vai tro vo cung
quan trong, vi hanh trinh nay s& giup ban tiép can dugc voi
Su That DPang La.

Khi ban tiép can dugc voi Sy That Pang La, ban s€ khong
con phong doan, mo tuong vé két qua ban mong mubn, ma
ban biét rat rd dugc két quia d6 qua qua trinh quan sat ti
mi, phan tich, va tong hop su séc.

Trong dao Phat, sy quan sat ti mi, phan tich va tong hop
sdu sic dé biét duoc két qua ma khong phai 12 hau qua,
duoc goi la Tué Giac. Tué 1a kha nang quan sat, phan tich,
téng hop theo chiéu siu, va Giac 1a nhan ra, biét ra.

O day, ching ta khong ban vé ton gido, vi kha ning quan
sat, phan tich, tong hop theo chiéu sau von 13 ban ning cta
con ngudi. Ai trong chiing ta cling ¢6 san. Van dé 13, chung
ta c6 mudn sir dung hay khong, va st dung nhu thé nao
mo1 dung cach.



Trong chit d& “Tam Duoc” ndy, chung t6i s& chia xé voi
ban kinh nghiém ma ching t61 st dung su quan sat, phan
tich va tong hop nhu thé nao trong qba trinh cham séc cho
nguoi than, va 1am sao chuyén hoa thitc an binh thuong
thanh Tam Duoc.

Co6 mot vai diéu v6 cung quan trong ma ban can phai luu
y:

e Vi day chi la kinh nghiém cua riéng chung t6i, cho
nén, d6 khong phai 1a tiéu chuan chung cho tat ca
moi nguodi. Vi vay, néu ban mubn trai nghi¢m thi
ban phai dung Tué Giéac cua chinh ban dé dat duoc
két qua, chtr khong nén dung két qua cua chung toi
1am két qua cta ban.

e Tat ca nhitng thirc an cta ching toi sir dung cho
nguoi than, cling chi 1a lya chon theo sé thich, ma
khong phai 13 tiéu chuan vang, bat budc phai co. Khi
ban st dung Tué Giac cua ban, ban s¢€ biét chon
nhimg thirc dn ndo thich hop cho ngudi ban mudn
cham soc, hay cho chinh ban than ban.

e Niém tin dong mét vai trd v ciing quan trong dé dat
duoc két qua. Khong xac dinh duoc niém tin dang
dan thi ban s& khong ra dugc két qua nhu ban mudn.
Chiing ta phan 16n ¢6 nhitng hiéu 1dm vé niém tin.
Chung ta ct nghi rang, khi chiing ta n6i chiing ta tin
diéu gi d6 thi chung ta tin 100%. Nhung su that,
chung ta khong tin nhu ching ta noi.



Hay 1y mot thi du lam minh hoa: Tbi tin 1a toi s&
trang s6, nhung t6i mua vé s6 hoai, ma van khong
trang. Ban nghi gi vé niém tin nay? R& rang, ban
dau c6 tin ban trang s6. Néu ban that sy tin, ban chi
can mua mot 1an 13 ban tring.

Hay n6i mot cach khac hon, diéu ban tin khong phai
la ban trang s6, ma that sy, ban tin 1a ban khong
tring, nén ban ctr tiép tuc mua hoai. Béi vay, két
qua 13 tudn ndo ban ciling mua vé s, nhung ban
khong trang, d6 1a viéc tat nhién.

Thi du thir hai: T6i tin 13 t6i s& hét dau ring, dé toi
thir. Thir [a mdt dang cua nghi ngo. Khi ban tin ma
c6 Thtr, hay nghi ngo thi két qua ra 1a sy nghi ngd
cua ban, chi khong phai két qua cua viéc ban tin
vao ban hét dau rang. Vivay, néu mudn biét ban tin
1a gi, thi ban hay ldy két qua ban dang c6 dé biét cai
Nhén (cai ban tin) 13 gi. Néu ban biét cai Nhan ban
chon sai thi ban chi can chon lai cai nhan cho ding,
roi ddt niém tin vao cai nhan do.

Phuong phap tng dung ctia chtiing t61 khong phai la
phuong phép tri binh, ma chi 1a phuong phép nhin
sau, va ton trong kha nang tu chita cua co thé.

Su ung dung ctia chiing toi chi 1a su hd trg cho co
thé ctia nguoi dugce cham soc, ¢é co hoi tu phuc hoi
cac chuc nang theo qui ludt song con cua co thé.



e Khi c6 nhitng viéc cip bach ma co thé chua c6 phan
tmg kip thoi dé tu diéu chinh, chung t6i van st dung
moi phuong tién dang c¢6 nhu: di nha thuong, kham
bac si, va van tuan thu theo ding cach huéng dan
cua cac chuyén gia trong qua trinh chira tri.

e (Cach ung dung cua chung t6i1 chi st dung trong qua
trinh khi co thé c6 nhiéu thoi gian dé ty diéu chinh,
chtr khong duge sir dung trong nhiing truong hop
nguy cap lién quan dén tinh mang.

e Phuong phap nay, khong hé c6 ddi khang lai vai tat
ca cac phuong phép tri binh cua cac chuyén gia, ma
chi mang tinh cach hd trg, gitip cho moi phuong
phap tri binh khéc tré nén c6 hiéu qua tot hon.

e Dung tin nhiing gi chung t6i chia xé, ma ban nén
xem nhirng chia x¢ cua chung t61 nhu mdt thong tin,
va ban hay st dung Tué Giac cua ban dé trai
nghi¢m. Ban chi nén tin vao Két Qua ma chinh ban
dat duoc. Vi Két Qua dé dung voi ban nhat. Khong
ai hiéu ban hon chinh ban, va chi c6 ban méi biét
chinh x4c ban muén gi va can gi?

Nao, xin moi ban hdy cung trdi nghi¢ém qua nhiing Gng
dung cua chung t6i, trong viéc cham so6c cho nguoi than bi
binh suy kho nguoi gia nhu thé nao.

Khi bac si vé than kinh dua nhimg tdm hinh chup nio cta
nguoi than cua chung t6i, 6ng chi vao nhitng chd 16 chd
trong hinh va giai thich, day 1 nhiing ving thudc vé tri



nho.

Vung nay trong hinh da chirng minh, viung tri nhd da bi
tén hai, nhitng té bao trong d6 khuyét dan, va nguy co sé
khong con kha ning dé nhd. Sy giam cua tri nhé sé tut dan,
va giai doan cudi cuing, nguoi than cta ching toi s& giéng
nhu dta tré méi so sinh, khong biét mot thu gi.

Ngoai binh vé suy kho nguoi gia, nguoi thin cia chung
to1 cling con mot sb cac binh nén khac nhu: Tiéu duong
(da dung thuc hon 20 nam), Suy Than kha tram trong,
Huyét ap cao, md cao, lién quan dén tim, va phai lién tuc
di khdm bac si tim theo dinh ky, vi theo tién sir binh an,
nguoi than cta ching t6i di timg bi tai bién mach mau néo
3 1an, nhung khong bi di chung.

C6 thé noi, tat ca nhitng binh ma ngudi than ching toi ¢o,
duoc goi 13 binh cta thé ky 21, khong hé thiéu tht nao.
La mot ngudi rat nang nod trong hoat dong, tuy da 1a U70,
nhung chiing t6i van tiép tuc hoat déng trong kinh doanh,
va sinh hoat vé tdm linh. C6 thé noi, khi chép nhan tré vé
dé cham soc cho ngudi than, dung vé mit tim 1y, chung
t6i cling chua thé thich nghi ngay, vi nhiing thoi quen cil
dang phai thay bang nhing théi quen moi.

Nhitng ngay dau, khi song trong mdi trudng méi cé nhimng
rao can nhu: phai khoa va mé ctra phong bép, khoa ta dung
dao kéo, v.v. dé tranh gdy ra nguy hiém cho ngudi than.
ROi phai thich nghi v6i nhitng thay ddi ctia ngudi than theo
ting tudn.

C6 nhiing thoi quen, vira méi quen xong thi nguoi than lai



thay d6i cach sinh hoat khac, va lai phai tap thoi quen méi.
C6 thé nodi, néu ai chua trai qua s€ khong cam nhan dugc
hét nhitng ap luc v€ ca tdm va sinh 1y.

Nhiing co quan chinh phu, trong cac chuong trinh danh
cho nhimng binh suy kho nguoi gia di dua ra rat nhiéu
nhiing huéng dan va khuyén céo. Trong dé, nhiing théng
ké dua ra, c6 dén hon 50% nhiing ngudi nudi nguoi bi suy
kho ngudi gia sé bi roi vao tram cam.

Trudc nhitng khé khin tiép tuc chong chat, ngoai viéc phai
hoc hoi cach chdm so6c cho ngudi than, ching t61 con phai
g1a1 quyét nhimg xdo tron trong tam ly cua chinh minh.
Néu khong, co hoi roi vao tram cam 1a rat cao.

Vén di c6 thoi gian kha dai sinh hoat vé& tAm linh, chl'mg
t6i da bat dau s dung su quan sat ti mi, phan tich, tong
hop chinh xac dé tim ra két qiia ma chung t6i mong muén,
d6 1a: Pem Binh An dén cho ngudi than va cho chinh
minh.

Thay vi, buc tic khi nguoi than quén khéng biét minh vira
méi 4n ma lai kéu déi, chung t6i d3 bat dau bang su quan
sat nhitng hanh dong, co thé, can nang v.v. cia nguoi than,
roi ghi chép vao mét cudn sd, cd ngdy gid 16 rang.

Muc dich cta cudn s6 nay giup cho ching toi c¢6 thé biét
chinh x4c ngudi than an udng thé nao? C6 thiéu dinh
dudng khong? Co bi sut can khong? Hay, tang can thi anh
huong nhu thé nao t6i siic khoe v.v. Co6 thé néi, tit ca
nhing gi lién quan dén ngudi than thi chung t6i quan sat
rat k¥, va ghi chép lai day du.



Chinh nhd tap trung vao su quan sat ti mi, dé sau ndy, ding
cho su phan tich hay tong hop mot cach chinh xac, giup
cho chiing t6i c¢6 thé hiéu rd hon vé ngudi than cta chiung
t6i, va c6 thé dua ra nhiing cach diéu chinh hop 1y.

Vi chiing t6i, vé tam 1y, ching t6i ciing khong roi vao su
buc tirc nhu lic mdi ban dau, khi ching t61 cur dya vao
nhan thirc vo cung sai lam, d6 1a: nguoi than da bao nhiéu
tudi r0i, ma chi c6 viéc don gian 1a nhd minh an gi hay
chua cling khong nhé.

Chinh vi nhan thtc sai 1dm nay 13 nguyén nhan giy ra su
buc tlrc ciia chiing t61, va sy buc tic do, néu cr tiép tuc gia
ting moi ngay, khi nguoi than lai quén khong nhé da in,
thi khi sy buc tirc d6 vugt ngudng ctia su chiu dung s€ dua
dén két qua 1a ching t6i bi trAm cam.

Su that, rd rang 1a nguoi bi binh suy kho nguoi gia 1a nguoi
dang mat dan tri nh6. Ho khong nhd 1a chuyén tat nhién,
dau co gi cAn phai ban cii. Nhung vi chung t6i lac ban dau
d3 c6 nhan thuc sai 1am rang: vi nguoi d6 di séng biét bao
lau, cling da co tudi doi, nhung sao moét viéc don gian nhu
vay lai khong nhé duoc.

Cai tlrc cudi va ngd ngan nhét trong nhan thic sai lam nay
13: néu ho nh¢ thi ho dau ¢ bi binh suy khd ngudi gia.

Nhu vay, qua su quan sat sau sac, dé y tirng chi tiét vé hanh
dong, hanh vi, cach dién dat cua chung t6i voi nguoi than,
chung toi lai rat ra dugc mot vai bai hoc nhu sau:

1. Chung t6i qua tin vao nhiing gi chung t6i nghi 1a
minh ding. Ma cai dung do chi 1a cai dung qua suy



luan, hon la ti€ép xuc voi sy that; tor do, tao ra su
nham lan trong nhan thtrc va sinh ra phién mudn.

. Khi bat ¢au bang su quan sat ti mi, ghi chép rd rang,
phan tich, tong hop chinh xac di giup chung ta tiép
xuc duoc voi su that. Va khi tiép xuc duoc véi su
that thi chiing t6i méi c6 cach giai quyét tan gbc ré;
tir 46, m&i c6 thé c6 An that su; va chi co An that
su, mai 1a thude tri dat diém nhirng phién muon,
buc tic, tram cam, khong di chung.

. Khi ¢6 su quan sat ti mi, phan tich, tong hop chinh
Xac, va tiép xuc dugc voi sy that thi chung t61 moi
c6 kha nang giai quyét vin dé ma khong dua dén
hau qua, va tao thanh két qua nhu chung t6i mong
mudn.

. Khi ¢6 su quan sat ti mi, phan tich, tong hop chinh
xé4c, va tiép xuc duoc véi su that thi lic d6 tinh
thuong vo diéu kién (T Bi: Tir 1a dem niém vui dén
cho ngudi khac; Bi 1a 14y niém dau ndi khé ra khoi
ngudi khac) méi xuat hién.

. Khi c6 tinh thuong vo diéu kién xuat hién thi Nudi
Néng tr¢ thanh Cham Soéc. Hay 1& nghia hon, Nudi
Néng thudc vé trach nhiém phai lam, trong d6, bao
gém: su bat budc, chiu dung, hy sinh, ganh chiu, va
hau qua la: sy buc tic, phién mudn, cing thing,
tram cam v.v.



Nguoc lai, Cham Soc bit dau bang sy quan sat ti mi,
nhin sau dé tiép xuc vo1 su that. Khi tiép xuc duoc
v6i su that thi phat sinh ra tinh thwong v diéu kién,
trong do, bao gém: su hiéu biét, d@)ng cam, tu
nguyén, va két qua 1a An Lac.

Qua 5 bai hoc trén, ching t6i da bat dau dem tmg dung vao
cho nguoi than cua ching téi. Chi trong vong 35 ngay,
nguoi than cua ching toi thay doi cac két qua dén ngay ca
cic bac si vé Tim, Than, v.v, ho déu goi d6 1a nhitng ky
tich ma khoa hoc khong thé giai thich duoc.

Vé thude tiéu duong, mic du di dung hon 20 nam, nhung
sau 35 ngay thi khong can ubng thudc Tiéu Pudng nita, vi
chi s6 ciia dudng gan bang véi chi sb cia ngudi binh
thuong.

V& cao mau, cao md, thudc dung trong hon 20 nim, nay
ngung udng, vi trd lai binh thuong.

Vé binh suy kho nguoi gia, tuy khong nhé nhiéu viée nhu
luc trude, nhung d§ quén khong gia tang.

Trong qua trinh thyc nghi¢m, ching t6i thuc nghiém cho
ngudi than nghe nhitng bai nhac vé nhiing tac gia ma
ngudi than chung toi thich, thi ngudi than cé thé hat, nhip
tay chan theo di€u nhac va rat himg thu. Nguoc lai, véi
nhitng bai nhac hay tac gia khong wa thich thi khong hé co
bat cr mot phan ng gi. Giéng nhu kiéu, bit tai lai khong
nghe vay.

Chung t6i thuc nghiém lién tuc trong mot thang, va két qua
mdi lan déu giong nhau. Qua d6, chiing t6i c6 mot goc do



nhin mé&i hon vé binh suy kho nguoi gia. Co thé day 1a
quan diém mang tinh chi quan, khong c6 gi ching minh
theo khoa hoc.

Nhung qua nguoi than cua chung t61 thi hinh nhu, nguoi
than chi muén nh¢ nhimng gi minh thich nhé. Con nhing
gi khong mubn nho thi sé khong nhé, cho du 1a viée d6
moi lam. Chung t61 s€ tiép tuc thuc nghiém va khi cé
nhiing két qua méi khac, chiing tdi s& chia xé vdi ban trong
chu dé khac.

Vaday la dé tai ma ban dang cho doi. Lam sao bién thuc
pham thanh Tam Dugc?

No6i dén thuc pham thi khong ai trong chung ta khong biét
vé gia trj ctia thue pham. Pon gian 13, néu co thé ctia chung
ta khong c6 thuc pham thi co thé cta chung ta sé& bi suy
dinh dudng va cubi cing 13 ngimg hoat dong.

Thé nén, khong ai trong chiung ta mubn co thé minh ngimg
hoat dong ca. Chinh vi vy, mdi mot ngay, chiing ta can
phai tiéu thu mdt s6 thuc pham, du it hay nhiéu.

Trén can ban, thuc phém von thudc vé vat chat, thé rén,
nhung qua qua trinh ndu nudng va khi in vao co thé lai
dugc chuyén héa thanh thé 16ng, va tao ra niang lugng cho
co thé dé c6 thé tiép tuc hoat dong.

Ning lugng duoc tao ra nudi co thé do qua trinh chuyén
hoa cua ty co thé, trong do, cling bao gém ludn ning lugng
tir chinh thyc pham duogc giai téa trong qa trinh nau
nudng, va nghién nat tir bao t.



Hay noi 16 hon, trong thuc phim, c¢6 nhitng ngudn ning
luong cuia chinh ching; va ngudn niang luong nay, khi két
hop v6i1 sy khéi niém cia nguoi nau nhu thé nao sé bién
thuc phém thanh Bdc Dugc hay Tam Duoc.

Pé c6 nhitng khai niém vé ngudn ning luong nhu thé nao,
ching ta hdy cung tham khdo mot trong nhiitng nghién ctru
kha thd vi vé tim trang cuia con nguoi, dugc bac si tm
than, nguoi My, nha nghién ciru nhan thirc, va giang vién
tam linh noi tiéng thé gidi, ong David R.Hawkins (1927—
2012).

Trong tac pham ban chay nhat cia minh, “Power vs Force”
(Ning luong tam linh), 6ng da chimg minh dugc moéi lién
hé mat thiét giira bénh tit ciia con ngudi va nhitng suy
giam ning luong trong co thé, dén tir nhitng tu tudng ticu
cuc.

Pé chimg minh diéu nay, bac si David d3 dung phuong
phép thuc nghiém khoa hoc dé do tit ca cac tu tudng, suy
nghi, cdm nhan ctia mdt nguoi; roi tir do, ong ghi nhan
duoc tan s rung dong vé ¥ thirc hé cta ngudi do.

Qua nghién ctru ctia dng, nhitng ngudi thiéu thuong yéu,
hay c¢o tu tudng ti€u cuc, oan gian, chi trich, han thu nguoi
khac, hodc song ich ky déu c6 tan s6 rung dong thap.

Theo béc si David, khi nhiing nguoi d6 trach moéce, han thu
ngudi khac, ho s& 1am tiéu hao rat nhiéu ning luong cua
ho; déng thoi, ho cling tao ra rat nhiéu ap luc trén co thé,
khién tan sb rung dong cua ho bi giam. Vi vay, ho c6 nguy
co bi méc rat nhiéu loai bénh.



Sau hon 20 nam dai thyc nghiém lam sang vé1 hang tri¢u
tu liéu dugc ghi lai. Sau khi thong qua céc phén tich, théng
ké ti mi, bac si David da phat hién ra rang: cac tang ¥ thirc
khac nhau cta con ngudi déu twong tmg véi cac chi sd
ning luong nao d6. Tir d6, 6ng théng ké ra duoc nhiing
murc tan s6 ning luong chil yéu nhu sau:

Khai Ng6 Chinh Giac: 700 ~ 1000
Diém Tinh, Thanh Than: 600
Vui V¢, Thanh Tinh: 540

Tinh Y&u Va Sy To6n Kinh: 500
Ly Tinh, Thau Hiéu: 400
Khoan Dung, P6 Luong: 350
Hy Vong, Lac Quan: 310

Tin Cay: 250

Can Dam, Khéng Pinh: 200

Tu Cao, Khinh Thuong: 175
Ghét, Thu Han: 150

Duc Vong, Khao Khat: 125

So Hai, Lo Au: 100

Dau Buon, Tiéc Nudi: 75

Tho O, Tuyét Vong: 50

Khién Trach, T¢i Ac: 30



Nhuc Nh3, H6 Then: 20

Qua thong k€, bac si David cling cung cap nhitng diéu tha
vi ma it ngudi biét vé tan s6 nang lugng rung dong nhu
sau:

e 85% dan s trén toan thé gidi c6 tan sb rung dong &
murc dudi 200.

e Tansb rung dong cao, gén voi su khoe manh, tan s6
rung dong thap, gy ra trang thai 6m yéu/bénh tat.

e Sach, thuc phém, nudc uéng, quﬁn a0, nguoi, dong
vat, cac toa nha, xe hoi, phim anh, thé thao, &m
nhac, v.v, déu c6 thé hiéu chinh tan s rung dong tu
thap 1én cao.

e Hau hét cac phim anh, s& 1am suy yéu nhitng ngudi
xem ching, bang ciach dua cac mirc ning luong
xubng dudi 200. [5]

Chinh nho nghién clru nay, ching t61 da cé dip trai
nghi¢m, thuc nghiém, va di xa thém mot budc nira 1a dem
nhimg tin s6 nang luong nay, két hop vao cach ndu dn cho
ngudi than cia ching toi.

Két qua that bat ngd. Khong nhiing co thé ngudi than cua
chung t6i c6 thé ty diéu chinh nhitng xo tron do thoéi quen
khi xua thiéu hiéu biét da tao ra, ma chinh chung toi cling
hoc dugc nhitng bai hoc méi, d6 1a bién thirc an thanh
“Thudc tir TAm.”

Lam thé nao dé bién thirc dn/thyc pham thanh Thudc tir
Tam?



Mubn bién thirc an thanh Thudc tir TAm, ban bét budc phai
c6 ba diéu phai tuan theo:

1. Phai c6 sy quan sat ti mi, phan tich siu sac, dé hét
tam y vao cach nau an.

2. Khi 10ng ban bat an, c6 nhiing lo au, phién muon thi
nhét dinh ban khong duogc niu an.

3. Ban phai kién tri thuc tap trong vong tir 30 ngay dén
60 ngay dé bién thanh thoéi quen c6 An khi ndu an.

Néu ban thiéu mot trong ba yéu t6 nay thi ban s& khong
thé thanh cong trong viéc bién thic an thanh Thuoc tur
Tam.

Sau ddy 1a mot s6 chia xé vé cach lam sao ban khéi suy
nghi, duy tri sy nghi tir lic nau cho dén khi nau hoan tat,
bao gdm phan trinh bay mon an.

Pau tién, ban bt diu kiém tra cam giac cua ban. Ban co
An khong? Néu ban chua An thi ban c6 thé dung nhiéu
cach. Cach nao ciing dugc, quan trong nhat 1a ban phai c6
An.

Céach ma chung t61 va dung 1a dat ching t61 vao nguoi than
dé cam nhan duoc ngudi dé nhu thé nao.

Thi du nhu, khi chung t61 do6i thi cdm giac khé chiu nhu
thé ndo? Sau do, dit cam giac kho chiu vi déi vao nguoi
than, néu nhu ho doi nhung lai khong thé dién dat dugc thi
su khé chiu ctia ho s& 10n thé nao. Sau d6, chuyén suy nghi
dén, néu nhu khi chung t6i d6i ma c6 ngudi quan tAm cham



soc cho ching toi an thi chiing t6i hanh phuc thé nao? Roi
sau d6 dat vao nguoi than dé thay duogc khi chung t61 cham
soc ho thi ho hanh phuc ra sao?

Pay 1a cach tao sy dong cam giita chung t6i va nguoi than.
Khi ¢6 sy thiét 1ap dong cam manh thi lac d6 tinh thuong
vo diéu kién s& xuat hién. Khi c6 tinh thuong vo diéu kién
thi lac d6 ban méi bat dau nau an.

Di nhién, trong qua trinh tao su déng cam, ban c6 thé phai
dat rat nhiéu cau hoi cho chinh ban, chung t6i1 chi dua vai
cAu mau ma chiing t6i wa ung dung.

Khi ban bit diu niu dn thi ban bit dau khai su suy nghi
hudng vé ngudi than nhu sau:

“Véi tinh thuong vo diéu kién két hop voi nhitng thuc
pham lanh manh nay s& gitp cho co thé va tdm tri cta
anh/em/chéng/vq/con/chéu chéng phuc hoi, khoe manh.
Vi ning luong cua tinh thuong vo diéu kién nay sé& gitip
anh/em/chdng/vo/con/chdu chuyén héa nhitng géc nhin
tiéu cuc thanh tich cuc, mang dén nhiéu binh an va hanh
phuc hon trong doi séng hing ngay.”

Di nhién déy chi 14 cAu mAu, ban chi ding dé tham khao.
Tinh thuong va sy quan tdm cua ban nhu thé nao thi ban
nén dung ngdn ngir ctia chinh ban nhu thé diy, mai c6 gia
tri.

Ban sé lap lai su suy nghi nay 3 lan, hay ban co thé néi ra
cang t6t. Khi ban dang suy nghi ¥ niém nay thi ban hay
cha hét tam ¥ vao, dimg dé cho bét ctr ¥ niém lo au, phién
mudn nao ndy sinh trong tim tri ctia ban. Néu co, ban nén



dimg lai. Hay lam cho tAm ban An, roi bit dau lai.

Ban nén nhé: Khi suy nghi y niém An Lanh, ban nén cam
trén tay ban mot mon thuc phém nao d6. Muc dich 1a dé
ning luong tinh thuong cia ban sé& truyén qua tay cua ban
va “thAm” vao trong thuc pham.

Trudc khi ban bat dau niu an, ban nén chuin bi tat ca céac
thuc phém ma ban mudén niu, béy ra cung mot lic. Sau do,
ban bat dau rira sach thuc phém. Trong qua trinh rtra sach
nay, ban khong can suy nghi, ma chi chi tim vao viéc rira
cho that sach. Néu can khai suy nghi thi ban c6 thé nghi,
néu nhu ban rira khong sach thi ngudi than cua ban c6 thé
bi ngd ddc, gay ra sy dau don cho nguoi dé. Khi ban co
tinh thuong vo diéu kién thi su suy nghi nay sé& giap cho
ban dit hoan toan tam y vao vi¢c rira sach thuc phém.

Sau khi rtra sach thuc pham xong thi ban dé rdo nuéc, va
chuan bi cac dung cu cung gia vi cho viéc nau.

Khi ban ndu in, ban bat dau quan sat qua trinh ban nau
nhu: nude co du soi chua, ddu co di néng chua? Khi bo
thie pham vao, ban quan sat xem nhimg thuc pham d6 da
chin chua? Chin t61 mac nao thi ngon, hay chin qua thi dé
dé 1an sau ban sé& diéu chinh lai.

Sau khi hoan tit cac moén an, ban bit ddu quan sat bang
cach lua chon nhitng t6, chén nao ban s€ dung thurc an va
trinh bay sao cho dep mét. Chung ta khong phai chi an thuc
pham bang miéng, ma chung ta con in thyc pham bang
mat nita. Néu ban biét két hop thém phan trinh bay thi
nguoi than cua ban s€ dugc huong thém su loi ich, an br?mg



mat ntra.

Di nhién, néu mudn chung t6i trinh bay timg chi tiét nho,
cung ting hanh dong thi c¢6 thé thanh cudn sach vai trim
trang. Nhung diéu d6 c6 thiét thuc khong? Ching toi nghi
khong thiét thuc, vi mdi ngudi ching ta, ai cling c6 cach
an udng riéng, co6 s thich riéng, nén khong thé 1ay cach
ctia chung t6i 1am tiéu chuan chung dugc.

Piéu ma chung t6i mudn chia xé voi ban khong phai 1a
hinh thirc ma 14 nd1 dung.

Bi quyét chinh dé bién thirc an thanh thubc tir TAm nam
gon trong nhing diéu sau day:

Ban chi c6 thé cho ngudi khic nhimng gi ban c¢6 du, khong
can dén, chir ban khong thé cho ngudi khac nhitng gi ban
dang thiéu. Vi vay, néu ban c6 du phién ndo, lo au, bat An,
thi ban s€ cho nhiing ngudi than cua ban su bat An, chu
khong thé nao ngudi Than cua ban c6 An dugc.

Khi ngudi than cua ban nhan dugc su bat An tir ban, ho sé&
“cho” lai ban bat An, vi ngoai bat An ra, ho cling khong
c6 gi du dé bao dap lai “cho” ban.

Néu ban muén nhan dugc An tir nguoi than cua ban, viéc
dau tién ban can phai lam d6 la: dem An ban dang co, dé
tang ho. Khi ho c6 An thi ho s€ “cho” lai ban An.

Mubn c6 dugc An cho nguoi than thi ban phai biét dat
minh vao trong ngudi than dé tim duoc sy Pong Cam. Khi
co duoc su déng cam, ban m&i c6 hiéu biét; va khi ban co6
hiéu biét, lac d6 tinh thuwong vo diéu kién méi c6 thé xuit
hién. Ngoai cach nay ra, ban khong thé ndo cé dugc tinh



thwong vo diéu kién ca. Néu co, thi d6 1a tinh thuong co
diéu kién. Ma khi tinh thuong c6 diéu kién thi lic d6 sé
xuét hién sy nhan nhuc, chiu dung, trach nhiém, bon phan,
hy sinh, v.v. Trong khi, tinh thuong vo diéu kién phat xuat
tir su hiéu biét, déng cam, va tu nguyén.

Muén biét duoc cai Nhan thi ban hiy nhin cai Qua. Néu
nhu ban 1am vi trach nhiém, bon phan, hy sinh, v.v. thi cai
nhan d6 1a tinh thuong c6 diéu kién. Ma khi tinh thuong
c6 diéu kién thi thudng dan dén kho dau nhiéu hon 1a An
Lac. Nguoc lai, khi ban lam vé1 su tu nguyén, déng cam,
hiéu biét thi cai Nhan d6 chinh 1a tinh thuong v diéu kién,
va két qua la sy An Lac, Hanh Phuc.

Muén thay d6i cai Qua thi dimg nhoc cong dé chinh stra,
ma hiy bat dau thay doi tir cai Nhan. Néu 15 chon sai cai
Nhan thi ban phai bat dau quay lai tir dau dé chon lai cai
Nhan ban mudn.

Pumg tiéc qla trinh di tao ra Qua. Vi ban cang tiéc nudi,
cang cb gang chinh stra thi két qua ra cling méo mo khong
toan ven, cang khién cho ban thém phién ndo, khd dau, va
that vong. Hiy dung thoi gian c¢d gang, chiu dung, chinh
stra d6 cho viéc chon lai cai Nhan M&i tot dep hon.

Néu ban chua c6 thé ¢6 duge sy Pong Cam véi nguoi than
thi ban hdy bat dau thyc hanh. Khi thuc hanh sy Pong
Cam, ban nén dé y dén mot 15i rt ning ma chung ta hay
mac phai, d6 1a: tiéu chuan kép.

Ti€u chuan kép 1a ti€u chuan ma khi ban lam viéc gi do thi



ban hoan toan ding. Con ngudi khac lam giéng nhu ban
thi ho sai.

Trong Pong Cam, khong hé c6 su co6 mit cua tiéu chuan
kép, ma chi tuan theo mdt ti€u chuin duy nhét, d6 1a: Néu
dung véi minh thi ding véi nguoi, néu sai voi minh thi sai
V&1 nguoi.

Khi ¢co su Déng Cam thi méi c¢6 sy Hiéu Biét. Su Hiéu
Biét c6 duogc, phai tir su quan sat ti mi, phan tich, tong hop
chinh x4c va phai nhin sau. Thiéu nhiing kha ning nay, thi
khong co6 su Hiéu Biét.

Khi khong c6 sy hiéu biét, thi s& khéng c6 Tinh Thuong
V6 Diéu Kién. Khi khong c6 Tinh Thuong V6 Diéu Kién
thi viéc 1am s& dem dén bat An cho ca ngudi nhan lan
ngudi cho. Qua trinh Cho va Nhan bat An nay, cu lién tuc
tiép dién, va sy kho dau, phién mudn sé& tiép tuc gia ting.

Qua trinh bién thuc phém thanh Thudc tir TAm, bat dau
béng su Déng Cam, két hop voi1 su Hiéu Biét va Tinh
Thuong V6 Dicu Kién.

Sau do, khoi y niém An Lanh, tao ra nguén nang luong.
Roi dem nang luong do6 “ty, tru” vao trong thuc phém qua
cach chu tdm vao viéc niu nuong. SO di, can sy chu tim
quan sat, vi chinh su tap trung, quan sat sé gitip nang luong
An Lanh duoc tich tu nhiéu hon trong thuc phém.

Thi du: khi ban rira rau trong tim niém mudén ngudi than
ban c6 an vui hanh phtic thi nang lugng cua y niém do sé
truyén xubng doi tay ctia ban, va tiép tuc “thdm” vao trong
thuc pham. Tuong tu nhu, khi ban ding mudng dé khuay



thirc dn thi nang luong tr y niém An Lanh cua ban sé
truyén qua muong dé “ngadm” vao thuc pham.

Néu nhu ban bat An thi chuyén gi s& x4y ra? Ban dang
truyén ngudn ning luong bat An ctia ban dang c6 vao thuc
pham. Va thé 13, nguoi than cua ban s& 1anh da hai ngudn
bat An. Su bt An qua cach ban cu xir vd1 nguoi than, va
su bat An qua thuc phém ban niu.

Thi du: néu ban c6 bat An, nguoi than cua ban co thé “né”
khong gip ban dé khong nhan su bat An tir ban. Nhung
néu ho tiép tuc dn ngudn ning luong bat An cia ban “gieo”
vao trong thirc an thi ban s& chang phai ngac nhién nhiéu,
vi sao ban ddi xu tot véi ho, nhung ho van ct bat An khi
sinh hoat vd1 ban.

Nguyén nhan 13, ban di gico bat An cta ban qua thuc
pham ma ngudi than cta ban di “ngd doc”. Nguy hiém
hon 13, ngay c4 ban va ngudi than cia ban van khong hay
biét.

Di nhién, khi ban hiéu duoc diéu nay, va mudn nguoi than
cua ban dap tra lai cho ban An, ban chi can chon lai cach
nau an hang ngay cua ban. Két qua sé& khién ban bat ngo
day. Ban hdy trai nghiém nhé, néu khong ban chi ¢ Hiéu,
ma khong c6 Biét dau.

Néu dem so sanh sy truyén, hay goi ning luong qua tu
tudng, hay 101 noi, vdi viéc truyén vao thic an, thi viéc
truyén nang luong vao thirc an s& ¢6 hiéu qua hon. Vi sao?
Vi ngudn ning luong truyén tai qua tu tudng, 101 ndi, ludn
“bay bong” va tan bién vao hu khong vi khong co hinh sic



dé)’ tu”

Nguoc lai, bat ctr thue pham ndo cling ¢o su séng. Va co
su song 13 c6 nang luong. Cho nén, khi ching ta nu n
bang nhitng ¥ niém an lanh thi ning luong d6 s& twong tac
v6i ngudn ning luong cia thuc pham, va bién niang luong
tir thyc pham thanh nguén niang luong An Lanh ma chiing
ta mubn nguoi than ching ta tho hudng.

Thay vi, ching ta ct ra ra truyén day diéu hay 1& phai cho
nguoi than cia ching ta, sao chung ta khong trai nghiém
bang viéc, dem nhimg diéu hay 1& phai “ty” vao trong
nhing lic nau dn xem sao.

Mong thay, nhiing chia xé nay c6 thé gitp cho ban mot sd
thong tin hitu ich. Chung t6i van luén mong mubn ban phai
thuc su trai nghiém, va ban chi nén tin vao két qua ma ban
dat duoc.

Tu két qua do, ban s¢ biét duogc cai Nhan. Néu cai Nhéan
dua ra cai Qua khong nhu ban muon, thi ban sé chon cai
Nhan khac.

Tat ca nhitng thanh tiru trén thé gian nay déu bat dau tir sy
chua dung chuan. Cho nén, néu ban c6 chon chua chuén,
cling 12 chuyén binh thudng. Chi can ban quyét tam di
chon lai cai Nhan mai, va bat dau tir dy, thi két qua xay
ra nhu ban mong mudn 1a chuyén tat nhién.



KHONG DO CUNG KHONG SACH

Ban than mén,

Cham soc cho mt nguoi binh suy kho nguoi gia 1a cham
soc cho mot nguoi, ma nguoi do, khong con st dung dén
Y thurc cta ho nita. Néu nhu ban khong str dung Tué Giac
clia ban mot cach lién tuc, thi su bat An s& dén véi ban bat
ctr ltc ndo. Va khi ban khong giai quyét sy bat An d6 ngay
1ap tlc, thi su bat An d6 sé& tiép tuc chéng chat, va cubi
cung, ban s& roi vao trAm cam.

Chinh vi vay, khi ban chdm s6c mot nguoi binh, thi cling
1a Iac, ban c6 dip thuc tap phat huy Tué Giac cua ban nhiéu
nhat.

Cau chuyén hom nay sé lién quan dén mdt noi ma chung
ta hay ngai dé cap dén, do la cau tiéu.

Cau tiéu 13 noi dé co thé ching ta xa ra nhitng doc t6 c6
thé gay ra nguy hiém cho tanh mang ctia ching ta. Néu
nhimg doc t6 ndy, thay vi thai ra ngoai, nay lai quay nguoc
vao bén trong thi hau qua that vo cung nghiém trong.

Khi co thé thai nhitng doc t6 nay qua duong tiéu, ching ta
s& ngiri dugc mui khai, va l1dy 1am khé chiu. Nhung néu
chung ta chiu nhin sau hon, ching ta s& thay, co thé cua
ching ta qua qué trinh trao doi chét cua cac té bao tao ra
nhiéu san pham, trong d6, c6 mot sb gidu nito (nitrogen),
nhu: uré hay axit uric, va creatinin, can phai loai bé ra khoi
mau.



Khi nhitng san pham cudi cung nay duoc thai ra khoi co
thé qua mdt qua trinh, thi qua trinh do goi 1a tiéu tién.

Nudc tiéu c6 nhimg déng gop 16n trong chu trinh nitrogen
ctia trai Pat. Trong hé sinh thai can bang, nudc tiéu lam
gidu cho dat, nén gitip cho cay co phat trién. Vi vy, nudc
tiéu ¢ thé duoc str dung lam phan bon.

V¢é tng dung, nudc ti€u dé l1au, hoac 1én men, cling dugc
st dung dé san xuat thuoc sung, lam chat tdy trong gia
dinh, lam chat thudc da, va chat nhudém vai.

Ban thy diy, néu & trong cau tiéu, nude tiéu 1a mot loai
nudc c6 mui khai, khién chung ta rat khé chiu. Nhung
dimg trén goc do vé ¢o loi cho co thé, co lgi cho méi
truong, va tng dung thi chung ta lai thiy, nude tiéu c6 mot
su dong gép cho con ngudi va muodn loai.

Nhu vay, néu ching ta chiu quan sat va chiu nhin sau,
chung ta thay, dau phai nudc tiéu chi c6 hai khi cho ching
ta cam gidc kho chiu vé mui khai, ma nudc tiéu ciing co
nhiing loi ich khac, néu chung ta khong chiu nhin sau,
chung ta s& khong thdy duoc hét gia tri ciia nude tiéu.

Phéan ngudi cling vay. Khi duoc thai ra bén ngoai 1a phan
dac hodc ntra dac con lai cta thure an khong dugc ti€u hoa,
hay hép thu bdi rudt non, nhung da bi vi khuan trong rudt
gia phan huy.

Trong qua trinh phan huy, phan tao ra mui hoi, khién cho
chung ta khé chiu, va cam thay, phan 1a mot cai gi d6 do
ban, khong mudn dinh vao.



Nudc Tiéu va Phan 1a hai “san pham” ma khi ban chdn soc
cho nguoi binh suy kho ngudi gia, ban s€ ludn phai doi
mat nhi€u lan trong mot ngay.

Neéu ban khong c6 kha nang nhin sau, va st dung Tu¢ Giac,
ban s& rat dé b1 “dién ti€t” khi phai chiing kién va don dep
nhitng “san pham”, ma binh thuong, ban coi 1a gém ghiéc,
ghé tdm, hoi thoi, can phai tranh xa.

Cau chuyén x4y ra khi nguoi than cta chung t6i, sau 15
phut an trua, di dai tién trong ta.

Dé tranh gay ra sy hoi thdi, va tranh cho da bi nhiém ddc
tao ra nhitng 1¢ loét, chung toi d3 quyét dinh di tam cho
nguoi than.

Khi d3 tim xong, ching t6i bat dau don dep phong tim
cho sach s&. bung luc do, ngudi than cua ching t61 lai di
dai tién mét 1an nita, Xuéng san.

Tiép x0c voi nhitng cuc phan qua mat, trong tdm cua
ching t61 chot ndy sinh, cam gidc tic gian.

Qua cam giac tirc gian, ching to6i c6 bi€t bao nhiéu suy
nghi tiéu cyc va trach moc, nhu:

e Tai sao lac ndy khong di ciu luon mot 1an dé don
cho xong?

e Tai sao lai khong nhin mot cht, dé doi ngéi vao bon
cau ma lai di dai tién xuéng san, roi lai phai di don
dep?

e Vira mdi tim rira sach s& xong, bay gio lai di tim
nira.



e Phan gi ma c6 mui hoi nong ndc kho chiu,v.v.

Ciling may, vi da thuc tap séng c6 Tué Giac, thay vi, tiép
tuc “phi€u luu” theo nhiing cam giac ti€u cuc, ching toi
da bat dau nhin sau vao nhirng cuc phan.

R rang khoang 4 gio trude, cuc phan 1 nhimg ci khoai
lang, khoai tay, ca rot, rat sach s&, thom tho. Nhitng cu qua
nay di dugc niu nuéng voi tim An Lanh dé bién thanh
thuc pham nuoi dudng co thé.

Khi nhitng thyc pham nay di qua co thé, dugc co thé gan
loc 1ay nhitng chat b6 dudng lai nudi co thé, va nhitng chat
du thira dugc thai ra bén ngoai. Néu nhu nhiing chat du
thtra nay khong dugc thai ra bén ngoai thi s€ trd thanh doc
t6 1am hai cho co thé.

Bay gid nhitng ddc té dugc thai ra, co nghia 13, co thé cla
ngudi than dugc manh khoe. P6 khong phai 1a muc dich
ma chiing t6i dd mudn cho ngudi than sao? Vay muc dich
chung t6i mudn, ching t61 da dat duoc thi tai sao ching téi
lai tirc gian?

Khi bat dau hudng goc do nhin, dang tir tie gisn v6i nhitng
suy nghi tiéu cuc, qua goc do tich cuc nhu dat lai cau hoi
cho chinh minh, sy tirc gian va nhirng suy nghi ti€u cuc
trong ching t6i cling khong con ton tai.

Liuc do, chi con lai mgt cam gidc an vui, vi nhiing cuc phan
kia, chinh 1a nhimg két qua cho chiing t6i biét, co thé cta
ngudi than ctia ching t6i dang hoat dong rat tot, va rat
khoe manh.



Cam timg cuc phan trén tay, thay vi, c6 nhitng cam giac
ghé gém, hoi thbi qua tiéu cuc, ching to1 lai c6 mot cam
giac v cung tich cuc, d6 13, cam giac an vui, khi thay
nhimg su mong mudn ngudi than dugc An Lanh da thanh
hién thuec.

Khi ¢6 mat ctiia sy An Vui thi nhitng cuc phan khong con
1a hoi thdi, dang ghé tom, ma nhiing cuc phan d6 hoan toan
khong con do hay sach. O d6, chi con lai mot su biét on co
thé cta nguoi than, da va dang lam viéc that tot dé dem
dén su An Lanh cho nguoi than.

Cam trén tay nhitng cuc phan, cling nhu cidm trén tay
nhing cu khoai lang, khoai tay trudc diy may tiéng dong
ho, hoan toan giong nhau.

Cai khéc biét duy nhat, d6 chi 1a mot qua trinh chuyén hoéa.
Qua qua trinh chuyén hoéa, tir mot vat nay qua mot vat kia,
lai gitp cho mot sinh mang c¢6 thé sdng An Lanh.

Khéng do va khong sach chang co gi 1a cao siéu ca khi co
mat cua Tué Giéc, va qua thuc nghi€ém, cling chi 1a nhitng
cu qua, nhiing cuc phan, va nhiitng nhan thirc nhin nong
hay sau.

Khi nhin néng thi nhitng cuc phan trd thanh tirc gian, ghé
tom, hoi thdi. Khi nhin sau thi thiy dugc su An Vui, khong
do, khong sach, va su mau nhiém cua chuyén hoa hay vo
thuong.



ME HAY TINH?

Ban Than Mén,

Noéi dén hai chit mé va tinh la mot dé tai kho, vi thé nao
mao1 goi 1a mé? va thé nao lai goi 1a tinh?

Mot chang trai di trén dudng, thdy mot co gai dep, lién mé
man theo sau, nhung khi cd6 gai mé miéng tra 1o1, thi chang
trai m&1 hoi 61, vi rat 1a vo duyén. Chang trai lién “tinh
giac” va dung chan lai khong theo nira.

MGi vai pht trude thi anh chang vi sic dep quyén rii cia
cO gai mé hodc, vy ma chi vai phut sau, khi nghe c6 gai
tra 101 thi lai tinh tao dung chan.

Trong cudc doi ciia ching ta, khong it 14n, chung ta ciing
roi vao truong hop nhu chang trai ndy, chiing ta mé va tinh
trong phit chdc. Su dap doi giira tinh va mé c6 doi khi
khién chiing ta roi vao trang thai dé khoc do cudi.

Nhung c¢é nhitng mé va tinh trong cudc doi cua chung ta
lai qua dai, dai dén do, ching ta tudng tuong ra co thé kéo
tur ki€p trudce dén kiép sau, va ching ta khong biét bao gio
moi tinh.

Vay thi mé 1a gi? va tinh 1a gi?

Mé c6 nghia 1a say, mo mit tam tri, hét biét gi. Néu chung
ta dé y, chung ta thdy c6 chir “hét biét” trong mé, c6 nghia
la, chung ta khong c6 kinh nghiém trai qua, nén thuong
dung sy phong doan hay tuong tuong ra két qua.



Con Tinh nghia 1a hét hoang sg, sang suot, khong u to1 sai
lam nhu trude, hay kiém diém, suy xét, v.v.

Nhu vy qua dinh nghia, chiing ta thiy mé va tinh, dién ta
hai trang thai d6i nghich nhau, hé c6 cai nay thi khong c6
cai kia, ma co6 cai kia thi khong c6 cai nay.

Pay 1a mot dicu kha 1y tha trong tng dung, vi néu ching
ta bi€t lya chon ding, chung ta sé khong can phai lo tiéu
diét cai kia, ma cai kia cling kho ma hi¢n hitu. Chung ta
dang bién nhi nguyén thanh nhat nguyén.

Viy lam sao chiing ta c6 thé biét dugc khi nao ching ta
dang mé hay chung ta dang tinh?

Muén biét chiing ta mé hay tinh thi chung ta chi c¢6 thé dua
vao mdt diéu duy nhat, do 1a, tiép xtc dugc voi su that.

Vay 1am sao chiing ta biét d6 dung 1a sy that?

Ban dang di trén dudng va chung kién tir dau hai chiéc xe
dung vao nhau. Khi ching t6i dén bén ban, va hdi ban,
chuyén gi da xay ra, va ban tra 161 nhu sau:

- bén bén anh A da do, nhung anh cb vuot qua, va dung
vao chi B dang chay khi dén xanh.

Néu ban dimg lai & day thi ban dang ndi su that, vi d6 1a
nhiing gi da xéy ra nhu n6 da 1a. Nhung néu ban lai tiép
tuc nhu sau:

- Anh A 13 ngudi c6 15, vi 1ai xe quéa au, xtmg déng bi
trirng phat va bi boi thuong, v.v.

thi ban dang n61 khong dung sy that.



Vi sao? Vi ban khong biét dugc ¢ phai vi anh l4i au hay
khong? Hay tai con anh dang gdp nguy hiém chay nha, nén
anh phai chay gip vé ctru con anh.

R rang, ban hoan toan khong biét 1y do tai sao anh A lai
chay vuot dén do, nhung ban lai dya trén sy phong doan,
va tudng tuong cua ban, hay ban lai “suy bung ta ra bung
nguoi”, nén ban da dua ra mot két luan “rat chic nich”
rang, anh A chay 4u nén dang bi trimg phat.

Nhu vay, néu mét nguoi nao doé tu xa dén, chua biét
chuyén gi xay ra gdy un tic giao thong hoi ban, ma ban lai
tra 101:

-Pén bén anh A d3 d6 nhung anh c6 vuot qua va dung vao
chi B dang chay khi dén xanh. Anh A 13 ngudi c6 16i, vi
1ai xe qua 4u, xtng dang bi trimg phat va bi bdi thudng,
V.V.

va nguoi do tin vao nhimg diéu ban noi, d6 1a sy that, thi
su that d6 c6 dung khong?

Chéc chén 1a khong, vi dung su that, 1a ban chi chung kién
hai chiéc xe dung nhau, chur ban dau c6 biét 16 su that tai
sao anh A lai vuot dén do.

Ngudi moi dén, nghe 101 ban va tin dé 1a su that da 1a tai
hai r6i. Nhung nguy hiém nhét 13, chinh ban ciing tin vao
nhiing phong doan va tudng tugng cua ban, va cho do la
su that.

Nhu vay, néu ban mudn biét dang su that cho cau ban dinh
kém vao, thi ban phai dén hoi anh A, 1y do tai sao anh lai
vuot dén do. Khi biét duoc 1y do tir chinh anh A thi ban



méi c6 thé dinh kém 1y do d6 vao sau su that ban dau ban
chung kién.

Néu ban khéng c6 diéu kién dé biét duoc 1y do tai sao thi
ban chi can dimg lai dng nhimng gi ban chimg kién dang
xay ra nhu 13, ma khong thém va khong bot, bat cir mot
chi tiét ndo, cho du chi tiét d6 c6 loi hay c6 hai cho ban
hay cho nguoi khac.

Khi ban lam dugc nhu vdy thi goi 14 ban dang tiép xuc
ding véi su that, néu ban thém thét vao diéu gi ma ban
chua biét, hay dung sy phong doan, hay tuong tugng, roi
dua ra két qua thi ban dang rdi xa sy that.

Cho du, sau nay, su that co Xéy ra giéng nhu phong doan
hay tudng tuong cua ban, thi ban cling da khong thuc su
tiép xtc dung voi su that ngay luc ban dau.

Trong dao Phat, khi ching ta khong nhin dung véi su that
thi goi 1a v6 minh, nghia 13 khong sang sudt, mé mo.

Khi chung ta bi mé mo thi ching ta s€ gay ra nhitng nhan
thirc sai lam, khong dung v&i su that, va do chinh la
nguyén nhan gy ra su khd dau cho minh va cho ngudi.

Con nguoi ¢ thé tiép xuc duoc véi su that nhu dang 12 thi
goi 14 ngudi Tinh Thic hay nguoi Thé Nghiém, va néu
ngudi nay van tiép tuc duy tri duoc su tiép xuc véi su that,
va dem ung dung trong giao tiép v4i moi ngudi thi nguoi
dé goi la nguoi Tinh Thue hay ngudi Dung Nghiém.

Nhu vay, mé néu dién rong ra, ¢6 nghia 1a, khi chung ta
tiép xuc vai dieu gi, vat gi, hay nguoi nao, ching ta hay co
thoi quen thém that vao sau su that véi su phong doan hay



tuong tuong ra két qua, hay dua trén nhitng niém tin chwa
dugc kiém chirng hay trai nghiém cua ching ta.

Cho nén, khi tiép xtic khong dung véi su that thi chung ta
hay roi vao sy b& bang. Roi khi roi vao bé bang thi Y thirc
cua chung ta vi s¢ “mat mat”, nén Y Thirc s& di tim nhirng
1y do dé nguy bién cho su bé bang vi tin sai sy thét.

Chi can, ching ta lam dugc mot lan, thi ching ta s€ lam
lai 1an thtr hai khi chung ta lai roi vao thé bé bang. Cudi
cung, khi chuing ta ctr lap di 1ap lai hanh dong nay, thi hanh
dong d6 bién thanh thoi quen.

Khi d4 bién thanh thoi quen, thi luc d6, ching ta mudn thay
d6i thoi quen do, ciing khong hé dé dang chit nao.

Cau chuyén “Tam Dai con Ga” ma ching t61 nghe tur thud
nhd da noéi Ién cho su b€ bang va bién luan ra sao cia Y
thirc khi ti€p xuc voi su that.

Ngay xua, ¢6 anh hoc tro hoc hanh khong ra gi nhung di
dau cling 1én mit ta day, 1a van hay chit tét. C6 mot nha
kha gia, tuong anh ta hay chir that, nén méi dén anh vé dé
day cho con tré trong nha.

Mot hom, khi day dén chir “ké” 1 ga, anh thay mat chir co
qua nhiéu nét ric rdi, ma anh thi lai khong biét 1a chir i,
trong khi nhitng dira tré lai hoi anh qua gip, nén anh cuéng
quyt, n6i lidu: “Du di 1a con du di”.

Anh ciing khon, khi nhic nhitng dira tré doc nho, vi nh&
c6 sai thi ciing d& xau hd. Nhan trong nha c6 ban thy 6ng
thd cong, anh mai dén khan tham xin ba dai 4m duong, dé
xem chit 4y co phai that 1a “du di” khong?



Tho cong cho ba dai dugc ca ba.

Duogc vay, anh lay lam dac y, tu tin.

Hom sau, anh b¢ v& ngdi trén givong va ra 1€nh cho 11 tré
doc cho to. Nhirng dtra tré vang 161 anh, gan c6 1én gao:
-“Dudila con du di... Du di la con du di”.

Nguodi cha dang lam vuon, nghe tiéng doc to cua li tré,
ngac nhién chay vao, gi¢ sach ra xem, ro1 hdi anh:

- Chét that! Chir “ké” 1a ga, sao anh lai day “du di” 1a con
“du di”?

Bay gid anh m&i biét, va tham trach ong tho cong: “Ré
that, minh d& dot, nhung dng tho cong cuia nha nay lai cang
dot hon minh”, nhung nhanh tri, anh vQi n6i go:

- T6i biét 1a chir “ké”, m,a‘l “lfé” nghia la “gad”, nhung to1
dang day cho céac chau biét dén tan tam dai con ga kia.
Nguoi cha cang khong hiéu, hoi:

- Thé tam dai con ga, nghia 13 lam sao?

- Thé nay nhé! Du di 1 con du di, du di 13 me con cong,

con cong 1a 6ng con ga! Nhu vy, khong phai 1a tam dai
nha con ga thi con 1a gi ntra.

Mic du, do6 chi 1a cau chuyén ¢6 tich vui, nhung trong thuc
té, chiing toi cling da gap rat nhiéu ngudi nhu anh chang
nay, va ciing chung kién ho séng trong su khod dau nhu thé
nao khi séng xa sy that.

Va ciu chuyén vira méi xdy ra véi ngudi than cua ching
to1 thi that ra a1 dang mé? hay dang tinh?



Néu ban da doc qua bai Tam Dugc, ban da biét so qua vé
ngudi than ctia chung t6i, khi bac si vé ndo bo va than kinh
d3 khang dinh, nguoi than cia chung t6i dang bi binh suy
kho nguoi gia va dang trong qua trinh thoai hoa.

Trong bai Tam Duoc, chung t6i cling chia xé voi ban vé
gdc nhin rat cht quan ctia chung t6i vé binh suy kho nguoi
gia, nhung sy kién xay ra sang nay, lai ddy cho chung toi
nhirng bai hoc mai.

Trén cin ban, khi chim séc cho ngudi binh 16n tudi suy
kho thi mic ta gan nhu 13 diéu kién can phai c6. Ngoai hai
c4i td bén trong thi bén ngoai ciing phai co cai quan.

Ca thang nay, khi sang thirc ddy, chung t6i luén thay nguoi
than ctia chung toi ¢di quan ra, ma chi con mic t. Vi thay
ta bi udt, nén chiing t61 chi dua ngudi than di tdm cho sach
s&, va thay td mdi, nhung khong hé dé ¥ dén viéc tai sao
nguoi than ctia ching t6i lai ¢t ¢di quan ra va dé mot bén.

Sang nay, sau khi tam va thay ta xong, ching t61 mdi bat
dau thac mac, va hdi nguoi than cta chung t6i, tai sao lai
cO1 quan ra?

Nguoi than cia ching t61 méi dap:

- Vi moi chi udt céi ta, ma cai quan con khd, nén maoi cdi
cai quan ra.

Cau tra 101 cua nguoi than ctua ching t6i, khién cho ca nha
cuoi lan ra, nhat 1a may d@ra con cua chuing t6i, vi chiing
tin vao nhiing gi bac si da khang dinh 1a, “cang ltc cang
trd nén giong tré tho, khong con y thic™.



Nhung su that thi ly 1€ cua nguoi than suy kho nguoi gia
cua chung t61 hoan toan hop ly, va ai trong ching ta, khi
¢6 Y thirc, cling déu hanh dong nhu vay ca. Nghia 13, néu
chi w6t cai ti, ma chwa wdt cai quan, thi phai coi cai quan
ra, ch{r sao lai dé uét cai quén. Tru khi, luc do, chung ta vi
mit mili, vi so xau hd, nén méi khong dam coi quﬁn ra ma
thoi.

Qua hanh dong cta nguodi than cua ching t61, chung to1
hoc dugc nhitng bai hoc rat dang suy ngdm nhu sau:

Néu chiing t6i dung Tri dé nhin vé hanh dong cua ngudi
than ctia chung toi, ma khong thac mac hoi va tim nguyén
do, thi qua viéc lam d6, chung t6i s& cam thiy x4u ho,
khong nhiing cho ngudi than cua ching t61, ma cho ca
ching t61 nira.

Ttr su xau ho nay, chung toi s& lién twong dén nhing diéu
khang dinh cta bac si va phong doan tinh trang binh cua
nguoi than cta ching t6i cang lac cang té hai hon xua, dén
d6, khong con biét xau ho, chi biét mic ti, ma khong chiu
mac quén.

Nhung trén thuc té, rd rang, ngudi than cia chiing toi dang
dan co lai Y thirc, khi da biét dung nhitng chitc ning so
sanh, phan tich cua Y thtrc dé dua ra mot hanh dong rat u
1a hop 1y.

Néu vé6i nhitng ngudi binh binh thudng khac thi hanh dong
coi quan ra c6 thé mang nhiéu y nghia khac. Nhung véi
ngudi bi binh suy kho nguoi gia, nguoi dang mat dan di Y
thuc, lai c6 thé st dung Y thirc mot cach linh hoat thi d6
khong phai la viéc binh thuong.



RO rang, khi ching t61 st dung Tri cOng thém su tudng
tuong thi chung t61 da khong nhin ding véi sy théat, tir do,
tao ra nhiing cam giac: x4u h6, mat mat, buc tire, v.v, trong
khi, nguoi than cua chung t6i khi trai nghiém, d6i dién vai
su that va hanh dong trén sy that, thi hanh dong do, chi chu
trong dén van d¢, ta dang bi w6t va quan dang kho, dé giai
quyét. Chir khong hé c6 mat cua Ngi Thirc tham gia vao
dé c6 nhitng cam xuc/giac khéc.

Vay thi, nguoi than ciia ching t61 dang mé hay dang tinh?
Mé vi khong biét xau ho, khi chi nam mic td ma khong
mic quan, hay Tinh vi di biét dung Y thirc dé phan tich so
sanh va coi cai quan kho ra khi cai t3 bi uét.

Va chung ta 1a nhitng nguoi di cham séc cho ngudi binh,
chtng ta c6 nén di tim hiéu nguyén nhan cho r rang trudc
khi dua ra nhan dinh, hay chung ta dung sy phong doan va
niém tin chua kiém ching dé dwa ra nhan dinh.

Cho nén, tinh tinh, mé mé, 15y gi dé do, dau mé, dau tinh.
Néu chuing ta khong dua trén su tiép xuc voi su that thi cai
ma chiing ta tin 13 tinh d6, biét ddu lai 1a mé chang? va céi
ma ching ta cho 1a mé do, khi tiép xuc voi su that, thi mé
kia lai 1a tinh chang?

Tinh mé... mé tinh, mé Ia tinh
ME tinh... tinh mé, tinh 1a mé
M¢ trong su that, mé 1a tinh

Tinh trong phong doan, tinh 1a mé



TOI PI GIUA HU VO - HANH
TRINH CUA COI QUAY VE

T6i Pi Giita May Trang
Troi Qua Mién V6 Bién
Nghe Trong Long Gi6 Hat
Bai Ca Cua Lang Yén
Khoéng Con Chi Rang Budc
Khong Con Chi Goi Moi
Moi Bong Hinh Tan Bién
Nhu Néng Tat Cudi Troi

Trong Phut Gidy Dung Lai
Moi Ao Anh Tan Mau
Chot Hiéu Doi Sang T6
Binh An Vén Noi Nhau
Toi Nghe Doi Vay Goi
Nhu Song Tréi Xa Khoi
C6 Vé Pau Ching Nira
Ciing Binh An Mu6n Doi



Mbi Buéc Chan Con Lai

Péu Tro Nén Thanh Thoi

Modi Ling Im Bimng Sang

Thiy V6 Thuong La Boi

T6i Bi Gitta Hu V6

Nghe V6 Thuong Sang Té

Mot Cdi Ve Tinh Ling

La Chinh Téi... Bao La

Ban than mén,

C6 nhitng ca khuc khong duoc viét ra dé hat trén san khau,
ma dé ling nghe bang trai tim. “T6i di gitra hu vo” 1a mot
ca khuc nhu thé. Mot ca khiic thay cho mot 1oi tién, mot
101 chao, va ciling 12 mot 11 quay vé.

Nhac phidm nay dugc viét dé chia x¢é lai nhitng ngay cubi
cung ctia anh Cao Ngoc Luu, khi anh chuin bi “quay vé”
— mot cach noi1 nhe nhang thay cho su ra di. Nhung su “ra
di” & day khong phai 1a mot sy mat mat, ma 1a mot cudc
trd ve trong binh an tuyét doi.

Trong nhitng gid phit cudi, anh Cao Ngoc Luu khong dau
don, khong oan than. Nhitng nguoi than nhu: vo, cac con,
cac chau, déu c6 mat bén anh. Khong gian trong phong
bénh lic d6, khong phai 1a khong gian cia nude mét, ma
la mdt vung sdng cua yéu thuong va an nhién. Béi vi, moi
ngudi hiéu rang, anh dang quay vé noi ma khong con chia



ly, noi ma chi ¢6 su tinh ldng va tu do.

Sau khi anh trat hoi thé cudi cing, gia dinh van giit duoc
su binh an la thuong. Hai ngudi con dén nha thuong lo thu
tuc ma khéng cam thay s¢ hai hay hoang mang. O nha,
ching t61, ngudi than 13p ban tho, tung bai “Quay Vé” —
bai nguyén ndi Ién tinh than budng x4 va giac ngo:

“Than t& dai tra vé t dai

Chuyén tran gian dé lai tran gian

Ngoc Luu cat bude 1én dang

Thong dong mot ¢di Niét Ban thong dong”

D6 khong chi 1a 101 nguyén cia nguoi quay vé, ma con la
101 nhic nhd cho nguoi ¢ lai. Trong bai nguyén do, c6 du
bdn yéu t6 1am nén chiéu sau tm thirc cua con nguoi: vo
thuong, binh an, tuong tac va tué giac.
e Vo thuong — vi doi 13 ¢6i mong traim nam, dén va di
chi 12 duyén hop r6i tan
e Binh an — vi hiéu dugc vo thuong nén khong con so
hai, khong con chap trude
e Tuong tic — vi mdi nguoi trong gidy phut d6 déu
nuong tua vao nhau, cing giit tim an dé tién nguoi
di that nhe
e Tué giac — vi chi khi nhan ra ban chit ctia moi hién
hiru 1a khong sinh, khong diét, thi ching ta madi that
su thdy “quay v&” khong phai 1a “mat di”

Chinh tir b61 canh ay, ma ca khuc “to1 di gitra hu vo™ duoc



hinh thanh. Ca khtc nay 13 tiéng néi cta tim thirc trong
gio phit sang td, khi con ngudi budc qua ranh gidi gitra
hiru hinh va v6 hinh, ma khong hé s¢ hai.

Pay khong chi 13 101 hat viét cho anh Cao Ngoc Luu, ma
con 1a 101 hat viét cho tat ca chung ta, cho nhitng ai mudn
hoc cach quay vé v&i chinh minh, hoc cach budng bd, hoc
cach thay ra sy that cia doi séng.

Nhac pham “Tbi di gitta hu v6” dugc mé dau bang hinh
anh “toi di gilta may trang / trdi qua mién vo bién” — nhe
nhu khoi, thoang nhu gid. Khong con dau vét cia than xéc,
cua hinh hai, cua rang budc. Nhung bén dudi vé “hu v6”
d6 lai 1a mot tAm thire rat tinh, dang quan sat tirng chuyén
dong cta vo thuong ma khong dinh mic.

“Hu vo” trong ca khuc nay khong phai 1a tréng rdng, ma
12 mot cdi tinh ling day sang to, noi khong con chia cach
giita nguoi quay vé va nguoi o lai, gitra c6 va khong.

Khi nghe bai hat, ching ta c6 cam giac nhu dang di trén
con duong ctia may, noi moi 4m thanh dan tan vao khoang
khong, chi con lai mot hoi tho rit nhe, hoi thé cia sy quay
vé. Va ¢ gitta hanh trinh ay, c6 mot cAu hat 1am tim nguoi
nghe phai dung lai:

“Binh an vén noi nhau”.

Pay 1a tim diém cua toan bai, 1a chd giao nhau gitra nguoi
quay vé va nguoi 6 lai. “Binh an vén noi nhau” khong chi
la mot nhan thirc, ma 1a mot sy ching nghiém. Trong
khoanh khic d6, moi ngudi trong gia dinh déu cam nhéan
duoc cung mdt dong nang lugng an nhién lan toa, nhu thé,



noi s¢ hai tan bién, chi con lai tinh thuong thuan khiét.
Khong ai an cho ai, ma tat cd nwong noi nhau dé cung an.

Trong Phat hoc, day chinh la nguyén 1y ctua duyén khéi,
noi moi hién tugng déu tuong tdc ma thanh. Tya nhu, khi
mot ngudi budng xa, ca khong gian quanh ngudi dy tro
nén an lanh. Khi tim nguoi o lai khong vuéng mac, thi
hanh trinh ctia nguoi quay vé ciing duoc nhe ténh. Chinh
su tuong tirc Ay di tao nén gidy phut dep nhat trong ciu
chuyén: ca gia dinh déu binh an giira vo thudng.

Piéu ky diéu 1a ca khuc nay khong néi vé cai chét, ma noi
vé sy séng ¢ tang sau. “Toi di gitra hu vo” khong phai 13
101 tir bigt, ma 1a “bai ca cua lang yén™.

“Ling yén” ¢ day khong phai 13 im ling budn ba, ma 1a sy
im lang co hiéu biét, mot dang tué giac dugc sinh ra khi
tam d3 thy rd ban chat cta vo thudng. Trong im ling do,
con ngudi khong can phai niu gilt thém diéu gi, vi ho da
nhan ra, minh vén 1a mot phﬁn cua dong séng bat tan.

Va nhu thé, timg cau trong bai hat 13 timg nac thang cta
nhan thure — tir “t61 di gitra may trang” dén “la chinh t61
bao la”.

“Bao la” ¢ day, khong phai 1a mdt khong gian rong 16n
bén ngoai, ma 13 tAm long md ra vo bién, noi khong con
bién gidi giita ta va ngudi, giira song va chét.

Néu “binh an vén noi nhau” 1a diém gitta ctia hanh trinh,
thi “Ia chinh t6i bao la” 1a diém cudi, noi “cai t6i” nhd bé
tan vao “cai Ta” vo tan. Khi do, “t61” khong con la mét ca
thé riéng biét, ma la biéu hién cta mét dong nang luong



16n hon: dong séng, dong tam thirc, dong yéu thuong,
khong bao gio mat.

Bon chuan: vo thuong, binh an, tuong tac va tué giac,
chinh 1a nhiing so1 chi dé xuyén sudt bai hat:

e Vo thudng gitip chiing ta thdy moi su bién doi 1a tu
nhién, khong dang so
e Binh an giup chung ta di qua v6 thuong ma khong
bi cudn trdi
e Tuong tac gitip ching ta hiéu rang, binh an khong
phéi cua riéng ai, ma la cia ca mot khong gian
chung
e Tué giac gitp chung ta nhan ra, “vé” khong phai 13
“hét”, ma 1a mot su trd lai tron ven trong vong tay
cua hién htru
Boi thé, khi nghe nhac pham “t6i di gitta hu v6”, chiing ta
khong cam thay niang né. Nguoc lai, ching ta ¢ mot cam
gidc rat nhe — nhu dang dung gilta may troi, nghe mot
nguoi than néi 101 chao cudi bang nu cudi. Bai hat tré
thanh mot nghi 1€ chao tam biét khong béng nudc mat, ma
tr& thanh mot khic thién ca dwa ngudi quay vé va ngudi &
lai cung budc vao cdi sang to.
Khi viét bai nay, chung toi khong nham muc dich phan
tich 4m nhac hay giai diéu, ma chang t6i muén moi ban,
cung nhau, chung ta doc lai mgt hanh trinh tdm linh. Noi
moi cau hat 1a mot hoi thé, mot bude chan, trén con dudng
quay Vvé.



Va c6 18, v6i anh Cao Ngoc Luu — ngudi dd “con vui cat
budc 1én dang, thong dong mot ¢di Niét Ban thong dong”
thi bai hat nay la tiéng n6i cudi cung cua su tu tai, noi ma
ngudi quay vé va nhitng ngudi ¢ lai, chi 1a hai mat cua
cung mot dong thuong yéu va an binh.

Va gio ddy, chung ta hiy cting bude vao hanh trinh ay, qua
tung cau, tung chit, nhu nhitng nhip budc nhe trén con
duong may tring nhe bay.

Toi di gitra may trang
“To1 di gifta may trang” 1a mot cau hat ngan, nhung maé ra
mot khong gian bao la cia sy nhe nhang va buong xa.

Khi cat 1én bon tir “di giira may trang”, chiing ta nhu thay
hinh anh ctia mot ngudi dang thong dong, budc di giira bau
troi, khong mang niang ganh kho dau hay tiéc nudi. May
tréng 1a biéu tuong cua sy tu do, cia vo thudng, va cling
1a d4u hiéu cua tAm thirc da duoc g0t rua.

Trong ngdn ngit thién, “di gitta may trang” khong phai 13
mot chuyén hanh trinh vat Iy, ma 1a mot trang thai cua tam.
Nguodi “di” khong con vudng vao quéa khua, khong con lo
nghi dén tuong lai.

Nguoi 4y dang that su hién hiru, dang budc trong ting hoi
thd nhe, gitra khoang khong cua sy lang yén. Cau hat do,
vi vay, nhu mot 101 mé ta vé tdm thic cua ngudi di thay
ra ban chat vo thuong cia doi song.

Vo thuong

May trang — vira hinh thanh, vira tan bién. M6t lan gid



qua, miy da d6i hinh. Khong ai ¢6 thé nam, hay gitt duoc
mot ddm may. Ciing nhu doi song, mdi khoanh khic dén
1o1 d1, khong luu lai dau vét gi.

Khi néi “toi di gitta may tring”, ngudi nghe nhu dang chap
nhan quy luit 4y — khong chdng lai su tan bién, khong so
hai trudc d6i thay. May van tri, doi van trdi, va con nguoi
trong do, chi 1a mgt ngudi dang di ngang qua cdi tam, mim
cudi v6i moi chuyén dong.

Trong nhiing gio phit cudi cua anh Cao Ngoc Luu, “may
trang” dy chinh 13 biéu tuong cla su hoa tan gitta than va
tam, gita nguoi va coi.

Khi anh “di-quay vé&”, anh khong c6 kho dau, vi anh biét,
than nay nhu may, di duyén thi tu, hét duyén thi tan. Vo
thuong khong con 1a ké thi, ma 13 ngudi ban, nhic nhé
anh va nhitng ngudi con lai rang, mdi gidy phut séng déu
quy gid, va sy quay vé cling 1a mot phan ty nhién cta vong
song.

Binh an

Giita “may tring” ay, “t6i di” ma khong gip, khong so,
khong niu. Binh an khong phai 1a chung ta khong c6 mat
mat, ma 1a chung ta di trong mat mat, ma tdim van sang to.

Anh Cao Ngoc Luu quay vé trong trang thai binh an, va ca
gia dinh ciing gitt dugc cung tan sd dy. Khong co tiéng
than khoc, khong co budn siu, tiéc nudi, noi do, chi co
nhing hoi thé binh an va su chp nhan.



Binh an luc do, khong dén tir 1o an i, ma dén tr sy hiéu
biét sau sic rang, moi sy déu c6 duyén khai va duyén tan,
hay du duyén thi hién hitu va tan duyén thi quay vé.

Vi thé, cau hat “t6i di gitta may tring” khong chi ndi vé
ngudi quay vé, ma con 1a 15i moi goi nhimg ngudi & lai:
hay budc di giita may trang, ding bi cudn trong nhiing
dam may den cta sau mudn, kho dau.

Hay dé tim minh nhe nhu may, vi chinh trong sy nhe
nhang 4y, chung ta gip lai ngudi da quay vé trong mot
hinh thtrc khac. M6t hinh thie khong con than xac, nhung
hién dién trong méi hoi thd, mdi niém nhd thuong nhung
khong tiéc.

Tuong tac

Qua tuong tac, hinh anh “may trang” khong thé co néu
khong c6 troi1 xanh. Cling nhu vay, anh Cao Ngoc Luu,
ngudi quay vé, khéng thé di trong binh an, néu nhiing
nguoi ¢ lai khdng c6 an.

Trong nhitng gio phut cudi, ca gia dinh anh Cao Ngoc Luu
cung hién dién, khong bang 101, ma bang ning luong cua
su an tinh va yéu thuong. Chinh sy tuong tac ay da tao nén
mot khong gian dong hién ciia an lanh, noi cai chét khong
con la bi kich, ma chi 1a mot sy quay vé.

“Téi di gilta may trang” vi Vay, cling c6 thé hleu la chung
ta di cting nhau trong may trang. Ngudi quay vé va nhiing
nguoi ¢ lai khong con 1a hai phia cia giong song sinh tir,
ma la hai mat cua cung mot su séng.



Khi nguoi di an, thi nguot ¢ lai cling ty nhién an. Khi
nguoi ¢ lai biét budng, thi nguoi di cling dugc nhe nhang.

Trong chiéu sdu cta twong tac, “t6i” khong con 1 “t6i”,
ma la chiing ta — mdt dong y thirc ndi lién qua thuong yéu
va hiéu biét.

Tué giac

Tué giac trong cAu hat nay 13 cai thdy xuyén qua moi hinh
tudng: may tuy vo dinh, nhung ban chat cua né la nudc,
van ton tai du doi dang. Ciing nhur con ngudi, tuy hinh thé
tan bién, nhung ban thé cua tdm thirc khong mat di. Khi da
théy dugc diéu do, ndi so chét lién tan.

Vi thé, “toi di gitra may tring” khong phai 14 cau ctia ngudi
dang mat, ma 1a 161 ching ng6 cua nguoi da thay dugc ban
chat bat diét cta chinh minh.

Trong céi thiy d6, anh Cao Ngoc Luu khéng “chét”, ma
anh chi chuyén héa. Tam thirc ctia anh trd vé voi “mién vo
bién”, nhu nudc trd vé voi dai duwong. Va nhimg ngudi ¢
lai, khi thay dugc diéu do, ciing s& khong con goi d6 1a
“mat”, ma chi goi la “mdt su quay vé binh an”.

Cau hat dau tién, méi thoat nghe, chi tuéong ching nhu
dang dién ta vé mot hinh anh tho mong, nhung that ra, lai
chinh Ia canh ctra mo ra con duong tué giac.

“Toi di gitta may tring” 13 101 ctia ngudi da budng hét moi
ning né, da thiy doi nhu may troi, va di hoa minh trong
hoi thé ctia vo thudng ma van binh an.

Nguoi “quay vé&” chang di xa. Anh chi di vao trong may,



trong long cuia mo1 nguodi than, trong tung ky niém, trong
timg hoi thd cua su séng. May tring d6, khi ching ta
ngude nhin 1én trdi cao, van ¢ d6, nhe nhang, bao dung,
va rong nhu tim long cta nguoi dd quay ve.

Tréi qua mién vo bién

Néu cau dau “toi di gilta may tring” 14 budc khoi cia su
budng, thi cau “tréi qua mién vo bién” 1a su tiép ndi cua
hoa tan, mot trang thai khi nguoi quay vé va & lai khong
con thay minh 1a mot cé thé riéng biét, ma chi 12 dong chay
trong dai duong ctia ton tai.

Chir “tr61” nghe nhe, khong chi dong ma ciing khong bi
dong. N6 1a sy chap nhan ty nhién. Troi khong phai vi bat
luc, ma vi di hiéu ra réng, moi thir trong doi déu co nhip
riéng. Khi chung ta khong cudng lai, ching ta bat diu hoa
nhap. Va khi da hoa nhap, ching ta cham dén “mién vo
bién”, noi khong con gidi han giita séng va chét, gitta
ching ta va van vat.

Vo thuong

Duéi goc nhin ctia vo thudng, cau “tréi qua mién vo bién”
1a hinh anh ctia v6 thuong trong trang thai mé rong.

Mo rong nhu doi song, tya nhu mot giong séng: sinh ra tir
mach ngudn, chay qua bao khac quanh, rdi cudi cing tan
vao bién ca. Chrflng c6 doan nao bi mét di, ma chi 1a hinh
dang d6i khéc.

Chinh vi thé, ngudi quay vé, trong gidy phut cudi, da thay
ra quy luat do. Cai quy luat duyén hop va duyén tan cua tr
dai, cua mdt chiéc be tir dai, dua nguoi do6 di dén bo bén



kia. Khi chiéc be da hoan thanh nhi€ém vy, thi nguoi do6
cling khong can phai niu gift, ndm ghi.

Chinh vi thé, “mién v bién” tr¢ thanh biéu tugng ciia vo
thuong dugc nhin bang con mit “ngd”. Con mat “ngd”
gitp chung ta nhan ra vo thuong, va glup cho chung ta
khong con so mat mat, so tan rd, s¢ kho dau. Pong thoi,
con gitip cho chiing ta thdy duoc vo thudng chinh 1 su van
hanh séng dong cua vii try, noi trong sinh da co tu, noi tir
an trong sinh, va noi cai chét chi 1a su chuyén hoa, doi
hinh, thay bong.

Anh Cao Ngoc Luu quay vé nhu thé. Anh quay vé nhu giot
nudce trd ve vaoi bién, nhu anh may tré1 vé vo bién, khong
tieng nang né ma chi c6 sy an nhién bao phu.

Binh an

Khi mot ngudi “trdéi” trong su chép nhan, thi binh an tu
nhién hién hiru. Binh an khong dén tir viée kiém soat, thu
hoach, tich iy tir kinh sach, hay kinh nghiém cua ngudi
khéac, ma dén tr viéc nhan ra va budng xa. Cau “tréi qua
mién vo bién” chinh 1a biéu tuong, 1a hinh anh cia mot
tam thac dién ta trang thai khong con so hii, khong con
chbng lai diéu tat yéu.

Trong nhitng gid phut cudi, anh Cao Ngoc Luu khong
cuong lai hoi thd, khong khang cu lai dinh ménh. Anh chi
budng. Budng dé cho dong séng 16n hon dwa anh quay vé.

Chinh vi vay, su quay vé ctia anh, khong c6 tiéng kéu dau
don, ma chi 1a nhiing gidy phut yén tinh, nhe nhang, nhu
mot giot suong tan trong nang sém.



Péi voi gia dinh, hinh anh 4y tré thanh ngudn an lanh sau
sdc. Moi ngudi than cta anh khong con thy su “quay vé”
ctia anh 12 mdt mat mat, mot sy tiée nudi, hay budn siu,
ma doé 1a mdt hanh trinh tu nhién cua tam thirc khi anh
quay vé ngudn.

Su binh an d6 khong thé dugc tich lity hay hoc hoi tir kinh
sach, hay tir ai, ma su binh an d6 phai dugc cdm nhan béng
ca trai tim, béng chinh su binh an cua mdi nguoi than
tuong dong véi anh, khi chtng kién anh di qua vo thuong
béng mot nu cuoi tinh lang.

Tuong tac

Duéi géc nhin tuong tic, cdu “tréi qua mién vo bién”
khong phai dién ta mot chuyén di don doc. Trong “vo
bién”, moi hat bui, moi sinh linh déu c6 mit, tuong tuc va
nuong nhau ma ton tai.

Khi ngudi quay vé “trdi qua mién vo bién”, ngudi ay
khoéng con thiy ranh gi6i gitra minh va thé gidi, vi vo bién
13 chd ma moi gidi han déu tan chay.

Néu & cau dau, “may tréng” 1a diu hiéu cua ty do, thi &
cau nay, “vo bién” la trang thai cta tinh thuong khong bién
gidi. Nguoi quay vé khong bién mat, ma tr¢ thanh mot
phan cua tat ca: anh sang, gio, co cdy, tiéng chudng som,
va ca trong tdm nhiing ngudi con ¢ lai.

Va nhitng ngudi ¢ lai, néu biét lang nghe, s& thdy nguoi
than van dang “trdi” trong minh, trong timg hoi tho, trong
ting ky niém, trong timg phut gidy cta cudc séng.



Tuong tac & dy chinh 1a sy dong hién cia tinh thuong:
ngudi quay vé va ngudi o lai, von khong hai, khong khac.
Mdi niém thuong, mdi nén huong, mdi 16i nguyén, déu nbi
lién hai bo sinh tir.

Tué giac

Qua tu¢ gidc, cum tu “mién v6 bién” 13 hinh anh cua tué
giac vién man, noi moi d6i dai déu tan bién. Khi ching ta
thay duoc ban chit ctia vo thuong, chung ta khong con so.
Khi chung ta thay duogc tinh twong tirc cia van phép, ching
ta khong con cd don. Va khi ca hai diéu ay hop lai, chung
ta cham dén vo bién, noi ma khong con khoi dau ciing
khong con két thic.

Ciing qua goc nhin cia tué giac, gitp cho chung ta hiéu ra
rang, “tréi qua” khong phai 1 bién mat, ma 13 su tiép nbi
trong hinh thirc khac. Giéng nhu ngon nén nay truyén lira
cho ngon nén kia — anh sang tiép nbi, nhung ngon nén dau
tién van hién dién trong lira ctia ngon sau.

Ngum quay vé khong hé bién mat. Anh Cao Ngoc Luu chi
chuyén minh sang mot dang ton tai khac: vo bién va bao
la.

Pay 1a tué gidc sdu nhat ciia bai hat, rang, cai chét khong
that su ton tai. D6 chi 1a biéu hién cua su chuyén hoa, cua
dong sdng tiép tuc trdi, va khi chiing ta hiéu dugc sau sic
diéu do, thi chung ta méi thue su ¢ binh an.

Tom lai, “tr6i qua mién v6 bién” 1a mot cau hat mang day
tinh minh triét. Cum tr nay khong chi dién ta vé hanh
dong, ma con dién ta vé trang thai tam thirc: mdot sy chép



nhan tuyét doi, mot su budng minh vao dong song 16n lao.

Nguoi quay vé hay ngudi ¢ lai khéng can tim cach nam
bét hay niu giir nguoi kia, ma dé cho binh an 6m tron lay
minh. Va trong cai 6m cta vo bién ay, ching ta khong con
ndi sg, khong con gidi han, ma chi con mot dong sang an
lanh chay mai.

D6 chinh 13 tinh than cua “quay vé&”, khong phai quay vé
noi nao khic, ma 13 quay vé vdi coi ngudn vo bién trong
chinh tdm cua ching ta.

Nghe trong long gio hat

Néu 6 hai cau dau, nguoi quay vé va nhitng ngudi 6 lai da
bat dau budng — tir bude di gitta may tring cho dén lac troi
qua mién v bién, thi dén ddy, trong ciu “nghe trong long
gi6 hat”, chung ta lai cham vao mot tﬁng khac cua su séng:
su sdng dang cat tiéng ca tir bén trong chinh né.

“Gi6 hat”, mot hinh anh that nhe, that mo hd, nhung chira
dung nhiéu chiéu sau. Gié khong cé hinh tuéng, nhung
chung ta cam duoc nd qua 1an da, qua 13 cdy, qua tiéng tho
cta vii tru. Cling vay, “tiéng hat” ¢ day, khong phat ra tir
bén ngoai, ma vang 1én tir bén trong tdm thirc, noi ma con
nguoi bat dau nghe thdy chinh “sy séng” dang ngan nga
qua minh.

Vo thuong

Dué6i goc nhin cua vo thudng, “gio” 1a biéu tuong tuyét
vOi cta vo thuong. Gié dén va di, khong ai thdy gié ndim
giit diéu gi. Gio khong c6 hinh dang, nhung gi6 lai lam lay
dong ca thé gidi. “Nghe trong long gié hat” 1a mot cach



dién dat ctia nguoi da thau dugc ban chit vo thuong do:
moi thir déu dang chuyén dong, nhung trong chuyén dong
ay, c6 nhip di¢u, c6 am nhac.

V6 thuong, néu chi nhin qua tdm chap, 1a mat mat, 1a kho
dau, thi khi nhin bang tu¢ giac, vo thuong chinh 1a am diéu
cua cudc song — 1a “bai ca cta gio”.

Ngudi quay vé va nhitng nguoi ¢ lai, khong con chdng lai
su thay doi, ma ho lang nghe né, nhu ling nghe ban nhac
clia troi dat. Mdi con gié qua la mot bai hat mai, mdi hoi
tho vao-ra 1a mdt khuc nhac vo thuong dang ngan. Va
trong khoanh khac lang nghe 4y, nguoi quay vé va nhiing
nguoi ¢ lai nhan ra rang, khong c6 gi dé so, vi vo thuong
chinh 1 sy séng.

Binh an

Dudéi gbée nhin cua binh an, cau “nghe trong long gi6 hat”
dién t3 mot trang thai khong phai nghe bang tai, bang am,
ma nghe bang tAm binh an. Khi tAm con day soéng, chung
ta khong thé nghe duoc tiéng “gi6”. Chi khi 1ong yén,
chtng ta méi nhén ra trong “gid” ¢ nhip sdng diu dang.

Cum tlr nay 13 101 dién t4 trang thai tinh giira dong: chung
quanh van cé gid — c¢6 bién chuyén, cé sinh diét — nhung
bén trong, ngudi nghe van binh an. Binh an & day, khong
phai 1a dng ngoai con gid, ma la di cung gio, hoa vai gio,
ma khong bi gi6 cudn di.

Hinh anh dy phan chiéu rat rd khoanh khic quay vé cua
anh Cao Ngoc Luu. Khi than thé yéu dan, khi hoi tho tro
nén mong manh, van c6 mot “tiéng gié” nao d6 — nhe, 4m,



va yén — dang ngén Ién trong long anh. Co 1€, d6 chinh la
tiéng hat ctia sy chip nhan. Nhimg nguoi than dimg bén
canh anh ciing nghe dugc nhip d6 — khong bang tai, ma
bang cam nhan sau. Moi ngudi déu binh an, vi cam thiy
anh an. Va tiéng “hat” iy, dén nay, van con vang trong tim
thirc ciia moi nguoi than.

Tuong tac

Qua tuong tac, cAu “nghe trong 10ng gi6 hat” lai dién ta sy
giao cam gitta chung ta va vii try. Vi sao?

Vi, “gi6” 1a hoi thé cta dat troi, ma ching ta cling 1a mot
phan ctia dat troi. Khi chung ta hit vao, chung ta dén hoi
tho ctia cay co, cua bién ca, va cta bao thé hé di truge. Khi
chung ta thd ra, chung ta dang trao lai mot phan cua chinh
ching ta cho van vat. Po6 chinh 1a su tuong tac sau nhét,
tuong tac bang sy ton tai.

Vi vay, “nghe trong 1ong gioé hat” nghia 1a, ching ta cam
nhan dugc ching ta dang cung “hat” véi vii tru. Khong con
ranh gi6i gitra chil thé va khach thé, giita ngudi nghe va
tiéng hat. T4t ca cting hoa trong mot diéu nhac vo hinh.

D6 1a 1y do vi sao khi anh quay vé, anh khong con ¢6 don,
vi anh cdm nhan duogc, anh dugc bao quanh boi tinh
thuong, boi khong khi, bai dat troi, boi ngudi than dang
cung “nghe” véi anh. Gid thoi qua, cham vao da thit, 1o
cham vao tdm. Trong lan gid 4y, nhitng nguoi ¢ lai va
ngudi quay vé van dang twong thong.

Tué giac



Tué giac trong cdu ndy nam & chir “nghe”. Nguoi chwa
tinh thi chi “nghe” dwoc “gi6 thoi”. Nguoi da tinh, moi
“nghe” dugc “gi6 hat”. Cung mdt hién twong, nhung hai
tam khac nhau thi hai thé gi6i cling khac nhau.

“Nghe” duoc tiéng hat cta “gi6” 13 dau hiéu cua tam da
khai m¢ — mot tdim khong con khang cu thuc tai, ma tron
ven don nhan nd. Tu¢ giac nay, giap cho chung ta nhén ra
rang: moi thir chung quanh chiing ta déu dang hat — tiéng
gid, tiéng nudc, tiéng im lang, tiéng hoi thé. Chi can chung
ta biét dimg lai, chung ta s& nghe. Va khi nghe duoc, chiung
ta biét chung ta dang sdng trong cdi vo bién cta hién hitu.
Ngudi co tué giac khong con phan biét ddu 1a tiéng hat cta
minh va dau 1a cua troi dat, vi moi 4m thanh déu tir mot
nguén ma ra. Cau hat nay, vi thé, 13 su tan bién cua cai
“t61” nho bé, dé lang nghe ban hoa 4m cla toan thé.

C6 thé noi, cau “nghe trong 1ong gié hat” 1a cau cua thic
tinh. Néu “toi di gitta mAy tring” 1a su budng than, “troi
qua mién vo bién” 1a su hoa tan, thi dén ddy, chung ta
chtmg kién sy mé ra cta tdm, khi chung ta bat dau “nghe”
duoc tiéng hat ctia doi sdng chinh trong 1ong ching ta.

D6 1a giai doan ma cai chét khong con 1a két thic, ma 1a
mot ban nhac dang ngan trong su song vo tan. Gio6 hat, vi
trong gi6 c6 ta. Ta nghe, vi trong ta ¢6 gid. Va gitra gio va
nguoi, khong con khodng céch.

Nguoi quay vé da hoa vao di€u hat ay, va nhitng nguoi &
lai, néu lang du, ciing co6 thé “nghe”. Tiéng “gid” ay, thuc



ra chwa bao gid tit — n6 chi doi hinh, tir hoi thd ctia anh
hom do, thanh hoi thé cta tung ngudi trong chung ta bay
gio.

Bai ca cia lang yén

Khi am thanh cua gi6 léng lai, khi moi chuyén dong tan
vao hu khong, diéu con lai chinh 1a su “lang yén”. Va la
thay, trong “lang yén” do6, lai c6 mot “bai ca”.

“Bai ca cua lang yén” 1a mot nghich 1y dep nhat ma doi
song da trao cho ching ta: im ling, nhung vang vong.
Vang vong, vi d6 khong phai thtt im ling cua tréng rong
hay tat lim, ma 1a su “lang yén” co hiéu biét, co tué giac,
c6 tinh thuong.

Day 1a cau hat trung tdm, mao ra chiéu sau thién dinh trong
toan bai, noi am thanh tan, ma sy song lai hién 10 r6 hon
bao gid hét.

Vo6 thuong

Cé thé ndi, “lang yén” 1a dinh diém cia vo thuong. Vi sao?
Boi vi tat ca am thanh 161 s€ tan; moi chuyén dong roi ciing
dung.

Nhu vay, céi con lai sau cung khong phai 1a hu vo lanh
180, ma la khoanh khac dung lai ctia van vat, khi moi thur
tré ve diing ban thé cia nd: vang lang va trong sang.

Trong khoanh khic 4y, khong con phan biét co-khong,
dén-di. Vo thuong khong con 1 sy thay d6i, ma tré thanh
su dimg dé thay rd rang, moi thay d6i von van nam trong
su song.



Anh Cao Ngoc Luu trong gidy phiit cui, chinh la dang hat
“bai ca cua ling yén” bang than va tdm cta anh. Khong
mot 101 kéu than, khong mdt hoi thé khang cu, chi c6 su
im ling tuyét d6i. Nhung trong im ling 4y, tat ca nhiing
nguoi than déu cam nhan dugc mot “bai ca” dang vang
1€n, bai ca cta buong bd, cua chép nhan, cia mot tam da
thdy ra vo thuong 1a tu nhién.

Binh an

Khong cé gi binh an hon lang yén. Va dudi goc nhin cua
binh an thi “lang yén” khong phai 1a ching ta tim moi cach
trén khoi 6n a0, ndo déng, ma nguoc lai, 13 ngay trong giita
6n 40 va ndo dong do, tAm cua chiing ta van ling nhu to.

Chinh vi vay, “bai ca cta ling yén” khong phai 13 tiéng hat
phat ra tir bén ngoai, ma l1a dong rung dong ciia mot trai
tim da thoi khong chong lai cudc doi.

Khi mét nguoi that sy binh an, ho khong can noi, khong
can hat, ma chinh su hién dién cua ho cling da 1a am nhac.

Va d6 1a diéu xay ra trong phut gidy tién biét anh Cao Ngoc
Luu: khong c6 ai n6i nhiéu, khong cé ai c6 niu. Khong
gian tran day su an tinh, nhu mot khic nhac nhe.

Binh an 4y, khong phai do ngudi khac mang dén, ma phat
sinh tir sy ling yén trong mdi ngudi, cung cong huodng,
cung nang do nhau.

Qua “bai ca cua ling yén” nhic nhd ching ta rang: c6
nhing khuc hat chi c¢6 thé nghe duoc khi ching ta thoi ndi,
thoi nghi, thoi sg. Khi chung ta dé cho tdm chung ta that



su yén, chung ta mdi nghe duge am thanh vi diéu cua sy
song dang ngan trong tinh lang.

Tuong tac

Duéi goc nhin cua tuong tac, “lang yén” khong co6 nghia
la tach bi¢t. Nguoc lai, chinh trong “lang yén”, su tuong
tac mai trd nén tinh té nhat.

Khi khong con tiéng ndi, chung ta bat dau “nghe”, nghe
bang bang cam, nghe bang trai tim. Mot anh mat, mot hoi
tho, mot nhip tay nam... ciing du truyén tai ca mot dai
duong cam xtc.

“Bai ca cua lang yén”, vi vay la ban hop xudng vo thanh
giita ngudi quay vé va nhitng ngudi con ¢ lai. Khong 101,
nhung c6 tiéng; khéng 4m, ma co nhac.

Anh Cao Ngoc Luu, ngudi quay vé, khong cin néi “bd
thuong cac con”, vi tinh thuong d6 da lan ra nhu huong
tram trong phong bénh. Nguoi ¢ lai ciing khong can noi
“bd di binh an nhé”, vi trong “lang yén” cua ho, su binh
an da gui di 101 ho mubn noi.

D6 chinh 14 twong tac trong ting siu cua tam thirc, noi ma
ngdn ngir dimg lai, va chi con lai su két nbi bing ning
lugng yéu thuong va binh an. Va chi trong su lang yén do,
ching ta méi cdm nhan dugc diéu do.

Tué giac
Qua tu¢ giac thi “bai ca cua lang yén” la tiéng hat cua tu¢

giac. Vi sao? Boi vi, chi khi tué giadc sang, chung ta moi
thay dugc rang, im lang khong phai la cham dit, ma 1a tr&



ve€ v&i goce ré cua hién hitu.
Trong dao Phat, sy im lang khong phai 1a khong no61, ma
1a sy hiéu biét sau dén murc khong con can dung dén 1o1.

Ciing nhu vay, “bai ca ctia ling yén” khong thé hat, khong
thé chép, khong thé nghe bang tai, ma chi c6 thé cam bang
tué giac trong tam. Tué giac 4y noi rang: moi Am thanh déu
bat ngudn tir im lang, va réi lai trd vé véi im ling.

Nhu mdt ban nhac, ndt dau tién sinh ra tir lang yén, va not
cudi cung ciing tré vé ling yén. Nhung néu khéng c6 im
lang thi khong c¢6 chd dé am thanh dugc vang vong, ngan
truyén.

Ciing nhu, néu khéng c6 vo thuong, khong cé su song,
khong c6 cai chét, thi chung ta khong biét quy trong tung
hoi thd khi dang con song.

Vi vay, “bai ca cua lang yén” chinh 1a “ban kinh” cua giac
ngd, noi con ngudi nhan ra sy song va cai chét chi 1a hai
giai di€u trong cung mdt khtic nhac duy nhat.

Hay dién rong hon, “bai ca cua ling yén” chinh 1 diém
dung dau tién trong hanh trinh gidc ngd ctia nguoi di gitra
hu v6. Sau khi nghe gi6 hat, nguodi ay khong can thém am
thanh ndo nira, vi trong ling yén, da co tat ca.

Day la trang thai ma binh an dat dén d6 sau nhat, noi ma

moi phan biét tan bi€n va chi con lai sy hién dién thuan
khiét.

Khi chung ta lang nghe that k¥, ching ta s€é nhén ra: doi
song nay, cho du c6 6n ao dén dau, van cé mot “bai ca cua



lang yén” van dang vang ngdm bén dudi.

Do 1a bai ca cua hoi thé, cta tirng nhip tim, cua su ton tai
nhiém mau. Va khi ching ta “nghe” duoc nd, ching ta
cling dang budc di — gitra hu vo — cung voi nguoi than yéu
cua minh, trong mot khiic nhac khong bao gio dut.

Khong con chi rang budc

Khi “bai ca ctua lang yén” da vang l€n, khi tam da an trong
sy im ldng, chung ta cham dén mot tang sau hon nira: sy
tu do tuyét doi.

“Khong con chi rang budc” 1a 101 tuyén ngén ctia mot tdm
thirc d3 budng hét: khong con vudng vao than, vao danh,
vao nguoi, vao doi.

Cau hat ndy, khong phai 13 tiéng néi cia ngudi tir bo thé
gian, ma la 161 xac chirng ctia ngudi da that su tu tai gitra
thé gian.

Vo thuong

Khi chung ta that sy nhan ra vo thuong, chiing ta méi co
thé n6i “khong con chi rang budc.” Vi sao? Bai vi, rang
budc sinh ra tir 40 tudng rang, moi thir s& con mai, rang
chung ta co thé gitr dugc nguoi, gitt duoc vat, hay gilt dugc
cam xuc.

Nhung khi ching ta thdy doi chi 1a dong chay cta duyén
hop, cua du duyén thi con, hét duyén thi tan, thi tAm cia
chung ta s& budng nhe nhu may tan trong nang.

Anh Cao Ngoc Luu, trong gidy phait chuin bi “quay vé”,



anh khong con nim gitr gi nira. Anh dé than tra vé tt dai,
dé hoi thd tan vao hu khong. Moi lo toan, moi du dinh,
moi danh xung — déu trd thanh “gi6”. Boi vi, anh hiéu rd
vO thuong, nén khong con s¢ vo thuong.

Cho nén, khi ching ta thau to duoc, khong co gi tdn tai
mai mai, thi ngay luc do, ching ta dugc giai thoat khoi
xiéng xich ctia bam viu.

Binh an

Tu do va binh an ludén di cung nhau. Chirng nao con rang
budc, chimg d6 con khd dau. Nhung khi “khong con chi
rang budc”, thi tam cua chung ta ty nhién nhe nhu canh
chim, bay gitta tro1 ma khong s¢ nga. b6 1a binh an tuyét
dbi, binh an khong do diéu kién, khong do dat duoc, ma
do thau hiéu va budng bo.

Anh Cao Ngoc Luu quay vé trong chinh binh an d6. Khong
vuéng vao than thé, khong so hii diéu gi phia trude.
Nhitng nguoi than ¢ bén canh anh luc do, cling cadm dugc
ning lugng d6. Khong ai thdy bi thuong ning né, chi co
mot khong gian an tinh va trong sang, nhu thé ca cin
phong dugc bao boc bdi su an nhién.

Khi ngudi quay vé di khong con rang budc, thi nhitng
nguoi & lai cling dugc giai thoat khoi khd dau. Binh an lac
nay khong con la muc ti€u phai tim, ma la trang thai tu
nhién cta tim da budng, di biét.

Tuong tac

Qua tuong tac, cau “khong con chi rang budc” dién ta su



budng bo cta mot ngudi, khong phai chi dé giai thoat cho
chinh ho, ma con lan téa dén nhitng ngudi chung quanh.

Khi anh Cao Ngoc Luu “khéng con chi rang budc”, anh
khong chi giai thoat cho ban than anh, ma anh con gitp
cho vg, em, cac con, cac chau, nhitng ngudi yéu thuong
anh, dugc an theo. Va tuong tac & day chinh la nang luong
cua budng xa.

Nhu thé, nguoi budng trude mé dudng cho ngudi khac
cling budng theo. Gidng nhu, khi mot nguoi ding lai, thi
ca doan ngu:(‘yi phia sau cling dugc nghi chan. Mgt tam tu
tai c6 thé 1am lang diu ca khong gian, Va d6 1a diéu that sy
da xay ra trong khoanh khic anh quay vé.

Trong chiéu sdu cta twong tirc, sy binh an ctia ngudi quay
vé chinh 13 mén qua quy nhét cho nhitng nguoi con & lai.
Vi vay, “khong con chi rang budc” khong phai 1a tach roi
khoi thé gian, ma 13 twong tic v6i thé gian bang cach nhe
nhat, sdu nhét va tu do nhét.

Tué giac

Trong Tué giac, cAu “khong con chi rang budc” 14 cai thiy
vé ban chat khong dinh mac cta van phap. Vi sao? Vi trén
cin ban, “rang budc” sinh ra tir o tudng rang, “ta” va “cai
cua ta” la that. Nhung khi tué giac soi sang, chling ta nhan
ra rﬁng, khong c6 cai “ta” ¢ dinh nao dé bi rang budc. Tat
ca chi 1a nhitng duyén hop, nhitng dong ning lugng dén
roi di.

Khi chiing ta thdy dugc nhu thé, ching ta khéng con can
phai “cat” rang budc, vi chiing vén khong that. Nhu ngudi



trong mong bimg tinh, khong can thoat ra khoi gidc mo,
ma chi can bi€t minh dang mo 1a da c¢6 tu do.

Day chinh la tu¢ giac ctuia vo nga:
e Khéng co ai dé budc, ciing khong co gi dé budc vao
e Chi co6 dong séng dang tu biéu hién, troi chay, vo
ngai
e Nguoi dat dén chd thiy nay, cho du than ctia ho con
trong co1 doi, thi tdm cua ho da ¢ trong Niét Ban

Tom lai, cau “khong con chi rang budc™ 14 101 khang dinh
cia tu do ndi tAm. Sau khi di di qua mAy trang, qua vo
bién, qua gié hat va lang yén, ching ta cudi cing dimg
giita doi ma khong con so hai, khéng con dinh mac. D6 1a
diém mé cta giai thoat, noi ma sinh tir khong con da quyén
lwc dé gy ra anh hudng hay tao ra kho dau.

Ngudi quay vé trong binh an, va nhitng nguoi & lai, trong
cam thong, vi tt ca déu hiéu rang:

e Khodng co6 ai mat, khong c6 ai con, ma chi c6 dong
song dang chuyén ti€p, tu nhién va tron ven.

Cho nén, “khong con chi rang budc” chinh 1a canh ctra di
vao binh an/Niét Ban ngay giita doi thuong, khi ching ta
thay, hiéu, va mim cuoi véi vo thuong, nghia 13, ching ta
da biét rang, trong tan rd, van cé su tiép ndi bat diét cua
tinh thuong.

Khong con chi goi moi

Sau khi buong bd moi rang budc, nguot di gitra hu vo
cham dén mat tinh lang sau hon, noi ma khong con bat ky



di€u gi bén ngoai hay bén trong c6 thé kéo tdm ra khoi su
an tru.

“Khéng con chi goi moi” 13 trang thai ciia tim di ling han
moi vong tudng, da khong con bi hip din, khong con bi
16i cubn bai bat ctr dbi trong nao. Pay 1a luc ngudi quay
vé that sy trd vé nha.

Vo6 thuong

Tat ca nhiing gi ting goi moi chung ta nhu: thanh, sac,
danh, loi, 4i, duc, déu 1a bong hinh cia vo thuong. Nhiing
a0 tudng do sinh ra, 16n 1én, tan va va méat di, nhu ngon
song troi trén bién doi. Nhung bay 1au nay, ching ta van
bi cudn theo séng, bay lau nay, chung ta van bi “goi moi”,
van bi troi dat.

Khi “khong con chi goi moi”, tue 13, chung ta da nhan ra
ban chat d6i thay cua moi su, moi vat, va tir do, ching ta
thoi khong con bi danh Itra.

Nguoi hiéu va biét vé vo thuong thi ngudi do khong ghét
doi, cling khong tranh do1, ma ho chi mim cudi véi nhiing
gi dén va di nhu tro choi cia “gi6”.

Ciing nhu anh Cao Ngoc Luu, trong gidy phut can ké
“quay v&”, anh di “khong bi” bat ky diéu gi “goi moi”.

Noi d6, trong anh, khong c6 tiéng goi ctia than thé, khong
6 so hii cua cai chét, khoéng co tiéc nudi cua cude séng.
Tat ca di tré thanh nhiing lan song nhe tan ra gitta dai
duong cua binh yén. Hay c6 thé néi, “khéng con chi goi
moi” chinh 13 dinh diém cua sy hoa tan trong vo thudng.



Binh an

Co6 mot loai binh an chi dén khi moi ti€éng goi da tat. Nghia
1a, khong con “phai”, khong con “nén”, khong con “can”,
ma chi con su hién di¢n thuan khiét cia gidy phut do.

D6 1a binh an khong do né tranh hay trdn chay, ma do da
hiéu 16 va budng xa hoan toan. Khi tim khong con bi “goi
mo1” thi chiing ta khong con dao dong.

That ra, moi ham mudn, cho du nhé bé dén dau, cling déu
1a nhiing so1 day rut chung ta ra khoi “trung tam” cua chinh
ching ta. Nhung khi nhiing day d6 dut, chiing ta lai roi tro
lai vao trung tAm cua tinh ling. Va trong khoanh khic do,
chung ta khong can phai chay theo hay tim kiém binh an
nira, vi chinh chtng ta da 1a binh an.

Piéu nay di xay ra cho gia dinh ctia anh Cao Ngoc Luu
khi moi ngudi than cia anh déu cam nhan duoc diéu do
trong khoanh khac anh quyét dinh quay vé: khong ai thay
khé dau dang 1én dir doi, vi nang luong binh an ctia anh d3
phu trum tat ca.

Khi ca can phong nhu chim trong su yén tinh, mot thir yén
tinh khong do don nén, ma do moi tiéng vay goi cia “ao
tuong” da bién tan.

Tuong tac

Thoat nghe, “khong con chi goi moi” ching ta tudng, dod
la su cat dat di twong tac, nhung ky thuc, ddy moi 1a lac
su tuong tac dat toi ting tinh té nhat.

Khi chung ta khong con bi hip dan bai cac dbi tuong,



ching ta méi co thé that sy nhin thiy chung nhu chinh
ching la. Va khi ching ta khong con dinh mac, thi su
twong tac moi trd thanh thuan tinh va khong diéu kién.

Trong khoanh khic 4y, ngudi quay vé va nhimg nguoi &
lai khong con & hai phia ddi lap. Noi d6, khong con “toi
mat anh” hay “anh roi t6i”, ma chi c6 mot dong song dang
tiép noi trong hai hinh thtrc khac nhau.

Khi “khong con chi goi mdi”, hay khong c¢é su chiém hitu
thi cling khong hé c6 sy thiéu vang. Cho nén, nhiing nguoi
than khi nhin anh Cao Ngoc Luu chuan bi quay vé, ho
khong con s¢ mat anh, vi ho cam nhén duoc ré“mg, anh van
dang c6 mit, nhung khong con trong hinh thé ci.

Do chinh 1a tuong tac theo tinh than duyén khéi va tuong
turc: khong co ai thuc su ro1 di hay quay vé, ma chi 1a ho
d61 hinh, d6i cho, hay doi cach hién 19.

Tué giac

Dudéi gbée nhin cua tué giac, cau “khong con chi goi moi”
l1a dau hi¢u cua tué gidc da tron ven.

Qua tué giac, chung ta nhin thay rd rang, moi trang thai,
moi cam xuc, moi doi twong, chi 1a bi€u hién cia tam. Khi

tam da tinh, khong con vong khoi, thi moi “goi moi” déu
fu tan.

Tu¢ gidc nay khong phai do hoc hay do tich Iy tur kinh
sach ma c6, ma do trai nghiém truc ti€p ciia nguoi da biét
budng hét.

Trong thién, goi d6 1a “tam bat dong gitra tran lao” hay di



gitra do1 ma khong bi do1 cudn hut. Hay dién rong hon, c6
nghia 1a, nguoi ¢ trong trang thai hay hoan canh d6 khong
con can chon, can tranh, can tim, can gitr.

Vi thé, moi su tré nén trong sudt; nhuw mat hd phang ling
phan chiéu ca troi may ma khong dinh 14y bong nao. Va
“khong con chi goi moi” vi thé, khong phai 13 trong rong
hay v6 cam, ma la tu¢ giac vién man. Vién man vi:

Khi biét moi “tiéng goi” déu sinh ra tir cam xuc, thi chi can
tam lang, toan thé gidi ciing trd vé tinh ling. Cho nén, ciu
“khong con chi goi moi” 1a cau hat cia sy tu do tuyét ddi.

Néu “khong con chi rang budc” 1a budng nhiing day troi
bén ngoai, thi “khdng con chi goi moi” 1a buéng nhing
dao dong bén trong. Pay 13 budc chuyén tir budng than
dén budng tdm, noi ma ngudi quay vé khéng can di nira,
vi da dén roi.

Trong trang thai dy, moi “mdi goi” cua thé gian trd thanh
tiéng vong xa xam, khong con lam lay dong long nguoi
quay veé.

Nguoi dat dén trang thai ndy, khéng phai dd mat han di
cam xuc, ma la cam xac ay duogc soi sang bdi tué€ giac, va
duogc thay thé bang binh an.

Va nhu thé, “khéng con chi goi moi1” khong chi 1a 161 cia
nguoi quay Ve ma cling la 161 mo1 g01 chung ta — nhiing
ngu:ol dang séng — hoc cach nghe tleng goi cua tinh lang,
dé mdi ngay bat bi cudn theo nhimg 6n do cua doi, ma tré
vé voi ¢di an nhién vén c6 trong tim.



Moi bong hinh tan bién

Khi khong con di€u gi goi moi, khi tam da dung, thi “mot
bong hinh” lién “tan bién”.

Nhu vay, “moi bong hinh tan bién” 1a trang thai tam tro
nén trong sudt nhu hu khong, khong con hinh anh, khong
con vong tudng, khong con cai “toi” mubdn nam bat bat cir
diéu gi. Nhu tdim guong soi, khi khong con bam vao hinh
nao, guong mai that sy la chinh nd. Pay chinh 1a budc
chuyén sau nhat tir nhan biét sang giac ngo.

Vo6 thuong

C6 thé néi, tat ca nhiing “bong hinh” nhu: ky {rc, nguoi
thuong, danh tiéng, than xac, tudi tré..., déu la dong bién
hién cta vo thuong. Chung dén nhu may tu rdi di nhu may
tan. Chi c6 diéu, vi ching ta quen v6i viée “goi do 1a that”,
nén chung ta so khi thdy chung tan bién.

Nhung khi mdt ngudi nhan ra vo thuong, thi ho khong con
so tan, so mat, so khd, vi ho biét réng, tan va hop la diéu
rat tu nhién.

Cai gi dén thi phai di, cai gi sinh thi phai diét. Cling nhu
ngon nén, khi chay hét sap, anh sang khong “mat di”, ma
don gian, 12 4nh sang tr& vé voi anh sang trong khong
trung.

Anh Cao Ngoc Luu, trong gid phit cudi, ciing nhu ngon
nén, anh tan vao khong gian ay. Noi d6, khong con bong
hinh ctia bénh tat, cta than thé, cua cai “t6i” ting chiu
dung. Ma chi con 13 anh sang cua sy quay vé.



Hai chit “tan bién” & day, khong phai 1a cham dut, 1a két
thiic, ma la mot hinh thai mai cua tiép noi, cia chuyén hoa.

Binh an

Thudng khi ching ta nghe dén hai chir “tan bién”, chiing
ta lién tuong ngay dén mat mat, dén chia ly, dén xa cach.
Nhung trong dao, “tan bién” chinh 14 sy trd vé v6i binh an.
Chinh vi vay, cau “moi bong hinh tan bién” 12 16i dién ta
khoanh khac budng bé hoan toan, noi ma khong con dbi
tugng nao dé tim bam viu.

Khong con than, khong con canh, khong con sy phén chia
gilra “ta” va “ngudi”, ma chi cé sy an nhién nhu nudc hoa
vao nudc, may tan vao troi.

Trong nhitng gid phut tién anh, gia dinh ciling cam duoc:

e Khong ai thdy anh “mat”

e Moi nguoi chi cdm nhan mot khoang an tinh tran
day, nhu thé khong gian bong sang ra

e DO chinh 1a binh an phéat sinh tir sy “tan bién”, khi
ca anh va moi ngudi déu khong con nam gitt diéu
i, tat ca déu nuong nhau binh an, nhe nhu khoi
tram.

Tuong tac

Qua tuong tac, cadu “moi bong hinh tan bién” khong c6
nghia 1a cham dut tuong tidc, ma nguoc lai, day la luc
tuong tac dat dén su toan theé.



A9 G

Khi hinh hai tan di, ranh giéi gifta “anh” va “t61”, “vo” va
“chong”, “bd” va “con” cling tan theo.

Luc d6, chi con mot dong nang luong binh an rong 16n két
nd1 moi su song. Gidong nhu, khi anh khong con bong hinh,
thi anh, nguoi quay vé, lai tré thanh tat ca.

Tat ca, vi anh khong con & trong mot than xac riéng, nhung
anh c6 mdt trong hoi thé cua gio, trong giot swong sang,
trong nu cuodi binh an cua ngudi than. o6 1a dang tuong
tac vuot khoi vat 1y. Mgt sy tuong tac bfmg su hién dién
tinh khoi.

Chiing ta c6 thé goi day 1a “tuong tirc”, nghia 13, tat ca
nuong nhau ma c¢d. Hay nhin rong hon, c6 nghia la, tuy
anh “tan”, nhung chinh nho sy “tan” éy, anh m&i thAm vao
moi diéu chung quanh nguoi than.

Anh quay vé, nhung anh khong that mat. Anh chi ro1 bo
hinh tudng cii d€ tré thanh “anh” khong bién gidi.

Tué giac

Qua tu¢ gidc, cau “moi bong hinh tan bién” 1a dinh cao cua
cai thay v6 nga. Vi sao? Boi vi, “bong hinh” 1a san pham
cua nhan thirc phan biét, cua ta va nguoi, cua song va chét,
cua c6 va khong.

Khi tué gidc chiu soi, nhitng doi dai ay rung xudng nhu
canh hoa roi trong gi6. Noi do, khong con “ngudi thay” va
“cai dugc thay”, ma chi con thuc tai dang hién bay, thuan
khiét va tron day.

Ciling qua tu¢ giac ching ta hiéu va nhan ra rang:



e “Tan bién” khong phai 12 mét, ma 13 trd vé voi tinh
Khéng, noi van phap déu khéi sinh

e Tinh Khong iy khong lanh 180, ma 1a manh dat nuoi
dudng tit ca moi biéu hién

Khi “moi bong hinh tan bién”, chiing ta méi thdy ra: “moi
bong hinh” chi la biéu hién tam thoi cua Khong, nén
Khéng khong bao gio mat, ma chi c6 chuyén héa hay doi
dang hién hién.

Do chinh 1a tri tué ctia Bat Nha, noi théy “sic tuc thi
khong, khong tirc thi sic”. Vangudi c6 tué giac ndy, khong
con so hii, vi ho biét réng, trong “tan bién”, vin con mai
mot su séng sau tham va bat hoai.

Tom lai, cau “moi bong hinh tan bién” 1a cau hat dai dién
cho giai thoat. Noi khong con “bong” dé duoi theo, khong
con “hinh” dé bam viu, va khong con ai dé s¢g mat.

Tat cd trd nén trong sudt, nhu mdt giot nudc vira hoa vao

dai duong. Pay la noi ma “vo thuong” khong con 1a bai
y

hoc, “binh an” khong con 1a muc tiéu, “tuong tac” khong

con 1a no luc, va “tué€ giac” khong con la khai ni¢m.

Tat ca hop nhat trong mot thuc tai sang rd, noi moi “tan

bién” chinh Ia hién 19, moi két thuc chinh Ia ti€p ndi.

Khi chiing ta biét lang nghe cau hat nay, va néu chung ta
de tam cua chung ta that yén, chung ta cling s€ cdm nhan
duoc:

e Dudi nhitng tan rd cua doi song, van c6 mot dong
sang khong bao gio tat



e Do 1a dong sang ma anh Cao Ngoc Luu da dé lai:
dnh sang ciia nguoi biét tan di trong binh an

Nhuw niang tat cuoi troi

Neéu cau “moi bong hinh tan bién” 1a hinh anh cua sy tan
vao hu khong, thi cau “nhu nang tat cudi troi1” 1a an du cho
khoanh khac chuyén hoa diu dang nhat cua v6 thuong.

Khéng c6 gi bi thuong hay dot ngdt, ma dé chi 12 anh ning
dan budng, bau troi chuyén sang sic tim, va mot ngay két
thiic bang mot hoi thd nhe.

Pay 14 hinh anh tho nhat va ciing that nhat vé cai chét, khi
ching ta nhin n6 bang con mat cia tué giac va thuong yéu.

Vo thuong

C6 thé ndi, khong c6 gi biéu hién cho vo thudng dep hon
anh nang cudi ngdy. Ning 1én roi tat. Do 1a chu ky tu
nhién, khong ai c6 thé cudng lai, nhung ciing ching can ai
phai kho, hay dau budn.

Neéu budi sang 1a sinh, budi trua 1a truong, budi chiéu la
gia, thi budi hoang hon chinh 1a Itc doi cham vao ranh gioi
cua hoa tan.

Vi vay, “nhu nang tat cudi troi” khong noi vé mot mat mat,
ma 13 sy hoan tat. Mot doi nguoi nhu mot ngay dai — da
sang, da ruc rd, da trai, da soi. Gio phut tat néng chi la su
tr& vé — 4nh sang khong mat, ma chi d6i chd, an minh dé
dém 1én, dé ngay méi, mai sau lai khoi.



Anh Cao Ngoc Luru quay vé trong dang ¥ nghia d6. Khong
phai anh “tat di” vi ki€t strc, ma la, anh “tat di” dé ti€p noi,
nhu mat troi 1an bén nay chi dé moc & mot phuong khac.

Vo thuong, khi duogc hiéu nhu thé, khong con gi dang so,
vi vO thuong tré thanh ban nhac tron day cua sy song.

Binh an

Cau “nhu néng tat cudi troi” go1 1én mot binh an ménh
mong ma nhe bang. Vi sao? Boi vi, “nang” khong chéng
lai bong t6i. Nang don gian chi mim cuoi, thu lai anh vang,
roi lang 18 roi di. Ciing vay, ngudi da séng tron ven, khi
dén lac quay vé, chi can budng nhe, khong vudng ban,
khong so hai.

Gidy phut 4y, binh an khong dén tir bén ngoai, cling khong
phai do ai trao cho, hay do nghi thitc nao ban tdng, ma binh
an do tu nhién hién 16 tir trong tAm. Gidng nhu, khi chiing
ta dng gitra hoang hén, cho du chiing ta biét ngdy sap tan,
ching ta van cam thay dep, yén va du day.

Do 1a cam gidc chap nhan sau sac nhat: moi thir dén muc
nay la dang, 1a tron, 1a vura du.

Gia dinh ctia anh Cao Ngoc Luu da cam nhan duoc diéu
nay rat rd. Khong ai trong cin phong binh thdy hdn loan
hay tuyét vong. Moi ngudi déu dung trong anh hoang hon
cua tam, cung anh nhe budc. Chinh nang lugng binh an do
khién cho su quay vé cua anh khong con 13 mot mat mat,
ma 1a mot cude chuyén giao diu dang, khong tiéng dong,
trong binh an.



Tuong tac

Duéi goc nhin tuong tac, trong gidy phut “nang tat cuoi
tro1”, thi tuong tac gitra nguodi quay veé va nguoi ¢ lai tré
nén vd ngdn ma sau tham.

Khong can 101 noi, khong can nim tay, chi can mot sy hién
dién léng yén la du. Giéng nhu, ning tit, nhung hoi 4m
ctia né van con trén da, trong g10 trong tung vat nd6 cham
dén, ciing nhu ngudi quay vé, van con trong timg hoi tho,
tung ky Urc cia nhitng ngudi con & lai.

Day la dang twong tac khong con dwa trén hinh twong, ma
dwa trén nang luong. Tua nhu khi néng tan, mat dat khong
mat di 4nh sang — no giit lai hoi Am trong tirng hat cat, timg
ngon l4. Ciing vy, nguoi quay vé khong mat; ho chi d6i
cach co6 mat, tré thanh anh vang tham ling trong 1ong mdi
ngudi than.

Chinh vi thé, cai chét trong tué giac khong hé co chia cach.
Nguoi hiéu duge tuong tic sé thiy rang:

e Anh khdong & day, nhung anh chua bao gio roi xa
e Nhu mit troi khong con trong tdm mat, nhung van
dang soi sang mat bén kia cta thé gidi.

Tué giac
Qua tué giac, cau “nhu nang tit cudi trdi” 1a sy chimg ngd
v€ ban chat vo sanh va vo diét cia su song. Vi sao? Boi vi,
anh sang khong hé mat. Anh sang chi chuyén tir dang nay
sang dang khéc. Po1 song cua mot nguoi cling nhu vay,
khi than diét, tam thirc chuyén, nang lugng tiép noi.



Chinh vi vy, tué giac gitp ching ta thiy rang:

Cai chét khong phai 1a diém két thiic, ma 13 ctra ngd
m¢ sang mot hién hiru khéc

Gidng nhu ning tit d& dém 1én, dém khong phai 1a
su diét, ma 1a mét hinh thirc khac cta ton tai.

Va trong dém ay, mam song méi dang ling 18 khai
sinh

Nguoi c6 tué gidc nhin hoang hon ma khong budn,
vi ho biét, hoang hon ciing dep nhu binh minh.

Tom lai, cau “nhu nang tat cuoi troi” 18 mdt trong nhiing
hinh anh vién man nhat ctia sy quay vé trong binh an.

Khong dot ngdt, khong dau don, khong bi kich, ma chi la
mot budi chi€u dep, mot anh sang dang thu minh, mot tam
dang tro ve.

Trong d6, bon chuan muc hoa vao lam mat:

V6 thuong duoc chip nhan nhu hoi thd

Binh an tda ra tir chinh su buéng nhe

Tuong tac khong can 101, chi can hién dién

Tué gidc soi sang rang: khéng c6 mat, chi ¢ chuyén
hoa

Va nhu vay, “nhu nang tat cudi troi” khong chi noi ve céi
chét, ma con Ia 161 nhac cho moi chung ta vé cach song:

Song sao dé khi dén budi hoang hon cuia doi minh, chiing
ta cling c6 thé mim cudi nhu nang, quay vé ma khong mat
ay nay, khong mot van vuong.



Trong phut giay dirng lai

Sau hoang hon nhe nhang ctia “nhu nang tat cudi troi”, ciu
hat “trong phut gidy dimg lai” lai mé ra khoanh khic
ngung troi, mot gidy phut ma moi thit nhu lang xubng, nhu
thd cham, nhu tdm dugc nghi trong chinh no.

Pay 1a gidy phut quan trong nhét trong hanh trinh tir séng
dén quay ve€, noi ching ta c6 thé nhin rd ban chat cua tat
ca: su sinh-diét, su dén-di, va ca su tan bién-hién 10.

Cho nén, cau hat nay khong phai dién ta vé thoi gian, ma
dién ta vé trang thai tim. Mot khoanh khac dting yén giira
vo thuong, dé théy duogc su that sang to.

Vo6 thuong

Dudéi géc nhin v6 thuong, “trong phuat gidy dung lai” la
thoi diém nhan dién vo thuong mot cach tinh té nhat. Vi
sa0? Boi vi, moi bién doi, moi dong chay, moi bong hinh,
déu c6 thé ghi nhin trong khoanh khic tinh ling.

Chi can biét dimg lai, chung ta s& thay r&: moi diéu sinh
diét déu vura sinh vua di¢t cung lac. Ching ta khong can
chong lai, ciing khong can niu gitr.

Anh Cao Ngoc Luu da trai qua khoanh khic nay. Trong
phut gidy cudi cung trude khi roi tir dai, moi chuyén dong
bén ngoai van tiép tuc, nhung trong tdm, anh tinh ling nhu
mit hd khong gon song, anh nhan dién duoc sy van hanh
tu nhién cia moi sy, moi vat.

Vo thuong tré thanh nguoi thay diu dang, day cho anh
rang, moi hién tugng dén rdéi di, ma khong cé gi can tiéc
nubi.



Binh an

Duéi goéc nhin cta binh an, chi khi biét dimg lai thi binh
an moi1 co thé hién 10 mdt cach tron ven nhat.

Gidng nhu khi budc chan ngimg han, khi tim khong con
chay theo qua khtr hay tuong lai, thi gidy phut hién tai tr¢
thanh toan bo thé gioi.

“Trong phut gidy dung lai” d6, khong con sg, khong con
dau. Va binh an khong phai 14 trang thai tinh ling bé ngoai,
ma 1a sy tinh ling bén trong, noi khong bi chi phdi boi
ngoai canh.

Gia dinh anh Cao Ngoc Luu di chimg kién diéu nay. Noi
do, khong mot tiéng kéu than, khong mdt budn siu, ma chi
con lai mot khdng gian tran day yén tinh va am ap, noi moi
ngudi cung hoa nhip véi tdm anh. Binh an lac nay, nhu
giot nudc cudi cung cia sudi ngudn, tinh ling, trong sudt,
va day tran.

Tuong tac

Dudi goc nhin cta tuong tac, “trong phut giay dung lai”
hay khoanh khac dung lai do, hoan toan khong tach nguoi
quay vé ra khoi nhitng nguoi con ¢ lai. Chinh vi vdy ma
trang thai twong tac dat dén chiéu sau tinh té nhat.

Trong phit gidy 4y, moi nguoi chung quanh anh c6 thé
cam nhan duoc:

e Anh van hién dién, khong con bi vudng bdi than xac

e (Cam nhan sy binh an lan ra tir anh, tham vao tam
minh



e Day la tuong tac bing ning luong, vuot trén moi
hinh tuéng vat chit
e Khong con khoang cach gitta séng va chét, giita toi
va nguoi, ma chi con sy hién hiru déng bo va thanh
than.
Tué giac
Trong tué giac, cau “trong phut gidy ding lai” 1a chd phat
sinh tué giac cao nhat: Vi sao? Bai vi:
e Khi dimg lai, chiung ta thdy moi van hanh cua thé
gidi — sinh, diét, dén, di — khong hé lam rdi tAm
e Chi nhin, chi biét, chi nhan ra van phap von vo
thuong, vo nga, va tuong tirc
e Day la tu¢ giac cua tinh lang giac ngod, noi khong
con tim kiém hay chay trén.

Ngudi nhan ra gidy phut ndy, ho hiéu ra ring, moi thtt dang
& dung chd cua no, va chinh su dimg lai ndy 1a ban chat
that cua hién hiru.

Chinh khoanh khic dimg lai d6 14 budc cudi cung trudc
khi hoa vao dai duong vo6 bién, noi khong con hinh tuéng,
nhung sy song van chay tu nhién va tron ven.

C6 thé noéi, cau “trong phat gidy dung lai” dién ta mot
khoanh khéc thiéng liéng ctia su an tra tuyét ddi. Noi:

e V5 thudng dugc nhin thiy ma khong so
e Binh an tu nhién hién 16

e Tuong tac dat dén trang thai tinh khiét
e Tué gidc soi roi moi hién tugng



Day chinh la gidy phut tinh gitra dong do1, noi ngudi quay
vé khong con so hii, nhitng nguoi ¢ lai khong con dau
budn, moi sy cung hoa trong mot ban nhac cua vo tan, cua
binh an. Va ciing chi trong khoanh khic dumg lai d6, ma
toan bd bai ca cua su séng va cai chét da hién ra, tron dﬁy
va vién man.

Moi 40 anh tan mau

Sau khi “dumng lai”, chung ta bat dau thay rd ban chat cia
moi thir. Va cau “moi 4o anh tan mau” chinh 1a giay phut
do, giay phut khi nhitng hinh bong, nhirng tuong ching
vitng chéc, nhimg vai dién, nhimg s& hitu... déu tan nhu
suong mu dudi anh mat troi cua tué€ giac.

Cau nay tuy ngan, nhung 1a budc chuyén sau nhit ctia tim
thirc: tir nhan biét vo thuong sang thay rd tanh khong cua
van phap. Noi d6, khong con gi dé nam bat, khéng con gi
dé bam viu, va ching ta théy dugc, tit ca chi 1a 4o anh
thoang qua trong dong hién hiru.

Vo thuong

Tt khi sinh ra, chung ta luén séng giita muén hinh van
trang ctia vo thuong: than thé thay d6i, cam xuc doi thay,
ngudi thuong dén réi di, niém vui va ndi budn luan phién
nhu nhitng con séng. Nhung ching ta thudng nhan 1am
nhitng cai tam by d6 1a that, va ching ta ao tudng rang
chung bén vimng, nén méi sinh ra kho dau.

“Ao anh” ¢ day chinh 1a moi khai ni¢ém ma chung ta gan
cho su vat — toi, cua to1, nguoi kia, di€u kia — tat ca chi la
hinh anh phan chiéu trong tam.



Khi 4nh sang tué giac chiéu vao, chung ta nhan ra moi thu
déu tan nhanh, khong gi c6 thuc thé c¢6 dinh.

Trong gidy phut anh Cao Ngoc Luu “ding lai”, moi 4o anh
ay déu tu nhién tan bién. Khong con than-tdm, danh-lo1,
ma chi con mgt khong gian sdng, nhe va vo cung bao dung.

D6 chinh 1a thé nghiém sau nhat cia vo thudng: thiy rang,
tat ca moi hién tugng chi dén dé roi di, khong cé gi troi
budc.

Binh an

Khi “40 anh tan mau”, thi diéu con lai khong phai 14 tréng
rong dang sg, ma 1a su nhe nhdm khon cung. Binh an that
su chi xuét hién khi ching ta khong con bi “ltra” bdi 4o
anh cua cudc doi.

Khi ching ta con bam viu, 1a ching ta con lo, con sg, con
khé. Va khi chung ta nhan thay rang, nhitng thir ma ching
ta tirng deo dudi nhu: danh vong, hinh tudng, tham chi ca
than xdac... cling chi la nhitng bong hinh thoang qua. Luc
do, ching ta s€ tho ra mét hoi dai, va binh an bat dau no
hoa.

Trong cin phong noi anh Cao Ngoc Luu quay vé, binh an
lan ra nhu huong tram. Khong mot nguoi than khoc trong
tuyét vong, khong mdt ai hoang loan, vi ai cling cam nhan
duoc rang:

e CO6 mét cai gi d6 16n hon sy mit mat. D6 1 mot
dong ning luong thanh than, bao la, dang tiép ndi

e D6 1a binh an khong dén tir 1y tri, ma dén tir cam
nhan tryc tiép vé chan Iy vo thudng.



Tuong tac

Dudi goc nhin twong tac, cu “moi 40 anh tan mau” dién
ta sy tuong tac gitta ngudi con & lai voi ngudi quay vé ban
thé thuan khiét nhat. Vi sao? B&i vi, noi do, khong con
nhiing vai dién nhu: cha, me, con, chau, ban b¢, thay-tro,
ma chi con lai su hién dién cua tam voi tam.

Va that 1a ky diéu khi nhitng “16p 40 ngd chap” kia tan
bién, thi tinh thuong lai tré nén sau va thuc hon bao gio
hét. Khong con “tdi thwong anh” hay “anh thuong t6i”, ma
chi c6 thuong nhu mot ndng luong dang tuoén chdy, khong
ngung.

Do cling chinh 1a 1y do vi sao, trong gid phut cudi cung, ca
gia dinh anh Cao Ngoc Luu van cam nhan dugc mot su két
nodi binh an va am 4p.

O do, khong c¢6 161 néi, khéng cd hanh dong, ma chi la su
c6 mat tron ven cua moi nguoi. Khi “4o anh” cua ngan
cach tan bién, sy tuong tirc hién 1§. Ngudi quay vé va ca
nhiing ngudi con ¢ lai trd thanh mdt nhip thd, mdt dong
tam.

Tué giac

Co thé noi, cau “khi ao anh tan mau” chinh la trai tim cua
tu€ giac Bat Nha, noi ma tué giac thay ro: “sac tuc thi
khong, khong tirc thi sac”.

Khi da thau rd moi hién tugng la vo thuong, ching ta

khong chi hiéu bang tué gidc, ma con cham duoc vao thuc
tai tanh khong:



Moi thir tuy ¢6 hinh tuéng, nhung ban chat 1a khong
tach roi nhau va khong bén vimg

Tué gidc khong dén dé phii nhan doi séng, ma dé tra
lai cho doi vé dep that cua nd

Chinh vi n6 mong manh, nén mdi phut gidy trd nén
quy gia

Chinh vi nd tan mau, nén moi nu cudi, moi anh nhin
lai tr¢ thanh thiéng liéng

Cho nén “khi moi 4o anh tan mau”, chiing ta khong con s¢
mat, b&i khong co gi that sy bi mat cd, ma chi doi1 dang,
chuyén hoéa, hoa vao toan thé. P6 chinh la tu€ gidc cua giai

thoat.

Tom lai, cau “moi 4o anh tan mau” danh dau diém khoi
dau cia su giac ngd. O d6, bon chuan hoa lam mét dong

sang:

Vo6 thuong: moi hién tugng sinh di¢t, khong gi )
dinh

Binh an: khi khong bam viu, gitip chung ta tu do
Tuong tac: khi nga chip tan, tinh thuong thuan khiét
nay no

Tué giac: thay rd ban chat “khong” ctia van phap ma
khong so hai

Pdng thoi, cau hat nay ciing 14 canh clra mé sang cdi tinh
lang chan that, noi nguoi nghe, ngudi doc, co thé soi lai
chinh minh, nhan ra bao diéu minh ting tudng l1a that, thuc
ra, d6 chi 1a mdng.



Va trong khi “moi 4o anh tan mau”, chi c6 mot di€u con &
lai. P6 14, 4nh sang cua hi€u bi€t, cua tinh thuong, cua binh
an von noi nhau.

Chot hi¢u doi sang to

Pay 1a mot trong nhitng cau dep va quan trong nhit cta
toan bai, boi né danh dau gidy phut tinh thirc, noi nguoi
quay vé khong con bi dan dat boi nhitng bong hinh cua thé
gian, ma nhan ra ban chat that cua doi séng.

“Chot hiéu” — khong phai 1a mdt nd luc, khong phai 1a su
hoc tir sach hay su tu duy, ma 1a mot tia chép ctia nhan
biét, mot khoanh khac bing sang trong tam.

Gidng nhu khi may tan, chung ta bdng thdy bau troi chua
bao gid mat, ma chi bi che khuat. “Doi sang t0” khong phai
1a doi thay d6i, ma 1 tAm cla chung ta trong sang, nén
chung ta nhin thiy doi dtng nhu no 1a.

Vo6 thuong

Qua gbc nhin cua v6 thudng, trude khi “chot hiéu”, ching
ta van thuong thiy doi 13 mot dong hdn loan: ¢6 vui, c6
budn, co dén, cb di. Chung ta bi cubn theo v thuong ma
khong biét d6 1a vo thuong.

Nhung khi ching ta nhan ra, khi ching ta “chot hiéu”,
chung ta thdy vo thuong khong con dang so nita, ma dé
chinh 13 sy séng.

Gidng nhu mot ngudi ding giira giong song, thay vi, ho
c¢d ngan giong chay, ho bdng hiéu ra rang, chinh nho giong
chay d6 ma nudc mai tuoi maoi.



Cho nén, “chot hiéu doi sang t6”, d6 chinh 1a lic nguoi d6
thay dugc quy luat sinh-diét trong van phdp ma khong con
khang cu.

Do cling 1a gidy phit ma anh Cao Ngoc Luu trong hanh
trinh “quay vé”, anh nhan ra rang:

e (Cai chét khong phai 1a két thuc, ma chi 1a mot dang
chuyén héa ti nhién cua dong v6 thuong

e Hiéu duoc nhu vay, tAm anh bung sang nhu trdi
quang sau mua.

Binh an

Tu tué€ giac “chgt hi€u” do, binh an ty nhién sinh khoi. Vi
sao? B&i vi, noi do khong con diéu gi phai chong, phai sg,
phai tiéc, cho nén, tdm thurc d6 chi con lai sy an tinh.

Nhu viy, cai “chot hiéu” nay khong phai 1a mot suy ngh,
ma 1 mot sy nhan ra. Nhan ra nhitng ndi ban tim vé séng-
chét, buong khoi ¥ niém vé “ta va doi”.

Ngay chinh trong khoanh khic 4y, moi lo s¢ déu bién mat,
nhu khi chiing ta dang mo roi chot tinh va nhan ra rang:
“A, chi la mong”’.

Va khi d6, tdam an nhién, nhe nhu may troi.

Trang thai binh an nay khong phai do ai trao, ai tang, hay
tich Iily tir hoc hoi, ma 1a két qua ty nhién cua hiéu biét.
Nghia 13, khi thay rd, thi chung ta tu an.

Ciing nhu khi “thdy doi sang t6”, chung ta khong con phai
tim an trong diéu gi khac. Va chinh cai biét d6, dua chiing



ta dén sy tinh lang tron ven nhét ctia tim thuc.
Tuong tac

Trong tuong tac, cau “chot hiéu doi sang t6” nhan manh
v€ sy tuong tac & tang sau hon; do 1a sy tuong tac gitra
chung ta va chinh sy song.

Khi ching ta chua thay 1, chiing ta thuong xem doi 13 cai
gi & ngoai chung ta: doi dén, doi di, doi 1am cho chiing ta
kho. Nhung khi chiing ta hiéu, ching ta nhan ra: doi khong
ngoai ching ta, va chung ta chinh 1a mot phan cua doi.

Biét duoc diéu do, ching ta thoi trdch médc, thoi chéng cu,
thoi tim cach stra d6i thé gidi, ma ching ta bt dau séng
thuan theo dong doi.

Khi tuwong tac trd nén hoa diéu thi doi lién sang t6. Gidng
nhu ngudi biét lang nghe, ho biét mim cudi v6i moi bién
cd, vi ho biét réng: moi thir dén dé gitp cho ho théy duoc
chinh ho ro hon.

Trong gia dinh cta anh Cao Ngoc Luu, diéu ky diéu d6 da
xay ra. Do khong phai sy “hiéu-biét” chi dén véi mot
ngudi, ma sy “hiéu-biét” d6 di lan téoa nhu mot lan huong
dén trong ca mot tap thé.

T4t ca moi nguoi déu cam nhan duogc: c6 mot sy that rat
an lanh dang xay ra. Va chinh sy twong tac iy, sy tuong
tac gilta nang luong binh an cta ngudi quay vé, va tinh
thuong cua nhitng ngudi 6 lai, da khién cho doi bdng sang
nhu mét ngon dude duoc thip 1én trong dém.



Tué giac

Trong tu¢ giac, hai tir “chot hi€u” chinh 1a sy burng nd cua
tué¢ giac, noi ma khong can qua ngdn tir hay hoc héi, tich
Ity ma c6 dugc.

D6 chinh 14 tué gidc ciia Bat Nha, cua cai thiy biét vuot
ngoai sinh-diét, thay rd ban chét cia doi 13 khong sinh,
khong diét, khong dén cling khong di.

Ngudi cé tué giac thay rang:

e Soéng hay chét chi 13 hai mat ctia mot tién trinh

e (o6 va khong ciing chi 1a hai cach goi ctia cung mdt
ban thé

e Vi binh an khéng nam & dau xa, ma ndm ngay trong
chinh sy nhéan biét nay

Chinh nho tué giac do, khong lam cho ching ta xa ro1 cudc
doi, ma lam cho ching ta thuong doi hon. Béi vi, khi
chiing ta hiéu 16, ching ta khong con 1an 16n gitta 40 anh
va that, gifra cai nho va cai lon. Chung ta biét tran quy ting
gidy phut, vi tung gidy phut chinh 1a sy hién 16 cua toan
thé.
Tom lai, cdu “chot hiéu doi sang t6” 1a diém chuyén hoa
tir nhan thirc sang giac ngd. Néu nhitng cau nhac trude nodi
vé su budng bo va tan bién, thi cau nay lai dién ta vé su
hién 16 cua anh sang bén trong.
O do:

e V5 thuong tro thanh ngudi ban than thiét

e Binh an khong can phai tim kiém



e Tuong tac tré thanh su hoa tan, khong con ranh giéi
gitra “ta” va “doi”
e Va Tu¢ giac toa sang, chiéu soi tat ca
Day la gidy phut ma chung ta c6 thé mim cudi va noi:
“To1 hi€u ro1. Moi thir von da tron ven tur 1au.”
Binh an von noi nhau

Pay 14 trai tim cua toan nhac pham, noi moi con duong
déu hoi tu: vo thuong tré nén hién lanh, tué giac tré nén
trong sang, tuong tac tréd nén khong ranh gidi, va binh an,
thay vi 12 mot trang thai dat duoc, lai tr¢ thanh ban chit
vbn co clia su song.

“Binh an vOn noi nhau” 1a mot cau hat that ngan, nhung
lai m& ra mot chan trd1 ménh mong cia hiéu biét va thuong
yéu.

Cum tir nay nhan manh réng, binh an khong nam & dau xa,
khong nam & sau cai chét, khong phai ¢ cudi con dudng tu
tap, cling khong phai 1a phan thudng cho ai ximg dang, ma
& ngay trong mdi lién hé giira chiing ta, va ngay trong phut
giay nay.

Vo6 thuong

Khi da di qua nhiing chang dudng cta tan-hop, cua dén-
di, cua “moi 4o anh tan mau” va “chot hiéu doi sang to”,
chung ta mai c6 thé nhan ra rang:

V6 thuong khong hé 1y di mét binh an cua ching ta, ma
chinh v6 thuong da gitp cho binh an trong ching ta c6
mat.



Néu doi khong vo thudng, moi thir s& ding yén, s& cung
ngic va khong con sy song. Chinh vi tat ca luén doi thay,
nén ching ta méi co6 thé cham duoc vao sy mém mai, sy
linh hoat, va su bao dung ctua tdn tai.

Co nghia 14, binh an khong pha1 1a su c¢b dinh hay dimg lai
mai mai, ma 1 su an nhién von sin co giita dong chay vo
thuong.

Gidng nhu khi nhin mét giong sdng, chiing ta thay né chay
khong ngimg, nhung mat nudc van phang lang, phan chiéu
duogc ca troi. Bo chinh 1a binh an trong v6 thuong. Binh an
khong can nam bat ma chi can nhin thdy va nhan ra.

Anh Cao Ngoc Luu, trong gidy pht sip quay vé, d3 cham
dén diém nay. Anh thay duoc sy séng dang chuyén héa
qua ting hoi tho, qua timg 4nh mét ctia nguoi than, va anh
biét rﬁng, moi thir déu dang van hanh mot cach tron ven.

Binh an

Dudi goc nhin cua binh an, cau “binh an von noi nhau”
chinh 14 161 x4c nhan diu dang nhat, 1a sy tré vé voi chinh
minh va vdi nhau.

Khong phai chung ta trao binh an cho ai, cting khong phai
ai mang binh an dén cho ching ta, ma chung ta ciing nwong
nhau d¢ binh an hién 1.

Khi mét ngueoi an, ndang lwong dy lan ra; khi mét nguoi
khé dau, nang lwong dy ciing anh huéng dén tat cd. Thé
nén, binh an khong phai 1a chuyén cua cd nhan, ma 1a sy
cung tuong thong hién hiru.



Trong can phong hém 4y, noi anh Cao Ngoc Luu sip tra
than tir dai vé cho tir dai, diéu ky diéu d6 da xay ra. 6 la
tat ca moi ngudi, cho di, ngudi quay vé hay nhiing nguoi
& lai, cling déu an.

Khong ai ép chung ta phai manh mé, khong ai ép ching ta
phéi hiéu dao tinh thong; ma chi can, mdi ngudi chung ta
c6 binh an, cung nhau thd, cung nhau hién di¢n.

Va chinh nang luong dong va hoa d6 da lam thanh mot
khong gian an nhién sau tham, noi ngudi quay veé va nhiing
ngudi con & lai khong con gi khac biét.

Chinh vi vay, “binh an von noi nhau” 1a nang luong, khong
dén tur riéng mot c4 thé, ma hién hién khi ching ta cham
vao nhau bang su chan thanh, bang long biét on, va bang
cai nhin khong phan xét.

Tuong tac

Neéu phai no61 “binh an von noi nhau” bang ngdén ngilt cta
dao hoc, thi do 1a phap duyén khéi, noi ma moi su, moi
vat, moi con ngudi déu tuong tdc ma hién hiru.

Khong ai c6 thé tuy minh la mot hon ddo. Khong c6 “ta”
néu khong co6 “ngudi khac”.

Cho nén, chinh trong khodnh khac ay, tuong tac tré thanh
su hi¢p nhat. Khong con “t61” va “anh” ma chi con “chung
ta”. Va chinh noi “chung ta” ay, binh an téa sdng nhu vang

trang ram khong c6 may che.

Hay hiéu mét cach sau hon:



e Chung ta c6 binh an khi tam thirc cua chung ta
khong con bi xdo trdn bdi nhitng xung ddt tor cam
xuc

e Binh an khong nam trong viéc tach biét chiing ta ra
khoi cude doi, ma la su thay rd chung ta va doi von
khong hai.

Va khi chung ta hiéu dugc nhitng di€u nay, ching ta bat
dau song vai trai tim chung cua nhan loai.

Tué giac

Trong tué gidc, ¢ tang sau nhat, cau “binh an von noi nhau”
chinh 14 tu¢ giadc vé tinh “bat nh1”, tirc 1a: khong co6 hai,
khong c6 chia lia gitra “ta” va “nguodi”, gitta “song” va
“chét”, gitra “dén” va “di.”

Tué giac nay khong dén tir triét 1y hay suy luan, ma dén tir
trai nghiém that ctia tdm tinh 1ang. Nghia 14, khi tam khong
con vong dong, hay cam xuc xung dot, thi chiing ta nhan
ra moi hién tuong déu la su phan chiéu cua cung mot thuce
thé.

Binh an cua chung ta va ctia nguodi khac khong thé tach
101, vi cd hai cung dugc nudi dudng bdi mot ngudén nang
lugng chung, nguoén nang lugng ctia sy song.

Trong cai thdy sau sic d6, moi ranh gidi déu tan bién. Cho
nén, ngudi quay vé van & trong nhiing ngudi con & lai, va
ngudi ¢ lai tiép ndi con duong cua nguoi quay vé. Giéng
nhu giot nudc roi vao dai duong, n6 khong mat di, ma chi
hoa tan va mé rong n6 dén vo han.



Chinh tué¢ giac nay giap cho chung ta nhan ra: binh an
khéng cdn tao ra, ma chi can nhdn ra. Khi tim chung ta
du lang, du tinh, d thuong, ching ta s& nhan ra rang, binh
an da luon & do, trong chung ta, trong ngudi va trong tat
ca.
Chinh vi vay, cau “binh an von noi nhau” khong chi 1a mdt
cau hat, ma d6 1a mot minh triét song, mot hoi tho thién,
mot 101 nhic vé sy hop nhat ctia moi sinh linh.
O do:
e Vo thuong khong con 13 diéu dé sg, ma 1a canh cia
mo ra su chap nhan
e Binh an khong phai 1a diém dén, ma 14 nén tang luon
6 san
e Tuong tac khong con 1a va cham, ma l1a sy nuong
tua diu dang
e Tué giac khong con nam trong sach vo, ma toa sang
ngay trong cai nhin thuong yéu gitra nguoi va nguoi
Cau hat nay chinh 13 trai tim cta nhac pham, va cing 1a
trai tim ctia hanh trinh ¢di quay vé, khi binh an khéng con

o coi nao khac, ma binh an do von o noi nhau.

Chi can chung ta thay nhau bang con mat hiéu biét, bang
trai tim bao dung, thi ngay do, Niét Ban hay binh an da
hién 19.

T6i nghe doi vy goi

Sau cau hét trung tAm “binh an vén noi nhau”, dong nhac
chuyén sang mot sac thai méi, mot sac thai mém mai va



rong m¢& hon.

“To61 nghe doi vay goi”, & day khong con 1a tiéng goi cua
tran gian, cua danh vong, cua ham muo6n, ma la tiéng goi
cua sy song, cua dai nguyén ti€p noi.

Pay 14 luc ngudi quay vé — trong binh an va sang to —
cam nhan duoc tiéng moi1 diu dang ctia dong doi. Noi do,
khong con 1a 101 goi dé quay vé, ma 1a 101 goi dé tan vao,
dé tiép ndi, dé tré thanh mot phén cua dai thé.

Vo6 thuong

Dudi goc nhin vo thudng, cau “tdi nghe doi vay goi” lai
mang hai ¥ nghia. Vi nhitng nguoi con vuéng chap, thi
tiéng “goi” ctia doi c6 thé 1 rang budc; nhung voi nguoi
d3 thau to vo thuong, thi tiéng “goi” dy 14 16i moi cla sy
chuyén hoa.

“Toi nghe doi vdy goi” — khéng phai “nghe” bang tai,
“nghe” bang 4m, ma “nghe” bang tim.

Ngudi quay vé hiéu ra rang, cho du than nay c6 sap tra vé
tor dai thi sy song van tiép tuc van hanh, giong nhu séng
tan, nhung nudc van con.

“Poi vay goi” khong phai dé giit lai, ma dé tiép noi dong
chdy vo tan cua vo thuong. Gidng nhu mat troi moi ngay
lan xudng, nhung anh sang cia no6 van lan trong bau troi
tim, soi vao dém, nudi dudng binh minh.

Vo thuong, ¢ day, khong phai 1a chia lia, ma 1a bi€u hién
mau nhiém cuia su chuyén hoa, cua hoa than trong su song.

Khi chiing ta that su hiéu vo thuong, chiing ta bat dau



“nghe” dugc tiéng goi cua doi. Tiéng nd1 nho nhe cua tung
chiéc 14, cua tung hoi thd, ctua ting nu cuoi. Tat ca dang
kh€ moi goi ching ta tré vé voi dong song bao la ay.

Binh an

Dud1 goc nhin cta binh an, cau “to61 nghe do1 vay goi” dién
ta su dap lai cua nguo1 quay veé voi nhitng nguoi ¢ lai bang
binh an ma khong bang lo au hay tiéc nudi.

Ngudi quay vé khong con so mat mat hay chia ly. Ciing
nhu, nhiing ngudi ¢ lai khong khoc, khong budn, khong
tiéc nubi, bai ca hai déu cung “nghe” chung mot 4m thanh,
am thanh ctia chdp nhan, cia thuong yéu, va cua tiép ndi.

Chinh vi vay, tiéng vay goi cua doi1 ¢ day, khong mang
mau sac cua bi kich, ma dang bi€u hién mdt sy an chung,
mot trang thai hoa di€u voi su song.

Tuong tac

Dudi goc nhin cua tuong tac, cau “t6i nghe doi vay goi”
con 1a mdt bi€u hién tuyét dep cua tuong tac. Bdi vi “toi
nghe do1 vay goi”, nghia 1a, to61 va do1 khong con 1a hai.

Néu “t6i” c¢6 thé “nghe” doi, tic 1a toi da o trong doi, va
doi & trong toi. Vi thé, tiéng “vay goi” d6 khong dén tir
bén ngoai, ma dén tir bén trong, noi chiing ta cam nhan
duoc sy ndi lién gitta ching ta va vii try.

Hay dién rong hon, khong c6 “t6i” riéng 1¢ dang “nghe”,
va cling khong c6 “doi” tach biét dang “goi”, ma ¢ do, chi
c6 mdt dong giao cam vo hinh, trong do, nguoi va doi ddi
luu ning lugng va nudi dudng 1an nhau.



Anh Cao Ngoc Luu trong gidy phut cudi cing d3 “nghe”
dugc tiéng goi d6. P6 khong phai tiéng goi ciia mat mat,
ma 1 tiéng moi nhe nhang cua cdi thanh tinh: Quay vé, dé
tan vao, dé tiép tuc trong bao hinh dang khic. Va nhiing
ngudi than cua anh cling cam nhan duoc didu d6. Khong
ai “goi”, vi tit ca déu dang cing hudéng vé mot ngudn.

D6 1a twong tac & cip do linh thiéng nhat, noi ning luong
cua sy song moi goi nang luong cia ngudi quay vé hoa
nhap lai véi nhau thanh mot.

Tué giac

Trong tué giac, cAu “t6i nghe doi vAy goi” 14 biéu hién cta
su hop nhat gitra nga va phap gioi. Vi sao? Béi vi, khi tam
da an, khi 40 anh da tan, khi moi rang budc da buong, thi
di€u duy nhat con lai 1a sy cdm nhan tryuc ti€p vé tiéng noi
cua thuec tai.

Do khong phai la am thanh, ma 1a mot rung dong cua su
hiéu biét. Cho nén, ngudi c6 duogc tué gidc nay, khong con
cam thdy minh 13 mot c4 thé tach rdi, ma thidy minh chinh
1a sy séng dang tu tro chuyén véi chinh minh.

Vi véy, “toi nghe doi vay goi” dua chung ta vé voi chinh
ban thé cta chiing ta. Noi d6, chiing ta nhan ra, doi khong
phai 12 cai gi & ngoai chung ta, ma 1a chinh phan siu nhét
ctia chung ta dang cét tiéng “goi”.

Khi nghe duoc tiéng “goi” d6, chung ta khong thé khong
mim cudi, vi chiing ta nhan ra rang, ching ta chua timg
bao gio roi khoi ngudn cdi ctia chiing ta.



Tom lai, cau “to61 nghe doi vay goi” 1a khiic nhac mé dau
cho mdt chuong ti€p ndi. Cum tur 4o, khong noéi vé sy roi
bo, ma noi vé sy tro lai. Trd lai voi dong song vo bién, voi
dai nguyén, véi tinh thuong bao la.

Chinh vi vay:

e Vo thuong trd thanh tiéng goi tu nhién cua sy séng

e Binh an 12 cach chiing ta dap lai tiéng goi d6

e Tuong tac trd nén dong bo, khi ching ta va doi hoa
vao lam mot

e Tué giic soi sang rang, tiéng goi kia chinh 14 tiéng
vong tur ty tanh cua ching ta

Va cau hét d6, tuy gian di nhung du sau, gidng nhu mot ny
cudi trude khi khép mat: “To6i nghe doi vay goi...” va
trong tiéng “goi” do, khong cé chia ly, ma chi co su ti€p
ndi nhe nhang va vo tan.

Nhuw song troi xa khoi

Sau khi “nghe doi vdy goi”, tim cua nguoi quay vé di
khong con khang cu. Cau ti€p theo, “nhu song troi xa
khoi” 1a hinh anh ctia sy budng xa tron ven, la bi€u tuong
cua voO nga va tu do.

Néu “binh an von noi nhau” 1a dinh diém cua nhan thirc,
thi “nhu soéng tréi xa khoi” 1a hanh dong cua buong di tat
ca, dé hoa vao vinh hang cua dai duong su song.

Vo thuong

Trong thé gidi cia vo thuong, moi thtr déu troi di nhu
song. Nhung song khong bao gio “bién mat”, ma song chi



trd lai vo1 nude. Cling nhu do1 nguoi, khi than xac tra vé
tor dai, chiing ta khong hé mat di, ma chi la chuyén hoa.

Vi thé, cau “nhu song tro1 xa khoi” 1a mot hinh anh an du
tuyét dep cho cai thdy thau sudt vo thuong ma khong sau
ndo. Song khong hoi tai sao song phai tan; song di mot
cach tu nhién, vi séng hiéu ra rang, séng chua bao gid roi
bién, séng chinh 1a nudc, 14 bién.

Anh Cao Ngoc Luu, trong nhiing gidy phut do, cling nhu
con séng. Anh biét rang, cudc hanh trinh cta anh chi 1a
mot chu ky nhé trong bién 16n caa hién hiru. Gidng nhu
khi ¢ duyén, song noi 1én; khi hét duyén, song tan di. Tat
ca déu 1a vé dep ctia v6 thuong.

Va su that 1a, khong ai c6 thé diét duoc song, nhung khi
chung ta thau t6 duoc ban chat nude trong moi ngon song,
chung ta khong con so hii nita. Vi chung ta biét rang, su
tan bién cta song chi 1a mot phan ctia su tiép ndi vo tan.

Binh an

Trong binh an, cau “nhu séng troi xa khoi” vang 1én nhu
mot hoi thd sau, mot tiéng tha Iéng, mot nu cudi nhe, khi
tat ca da duoc chiing ta nhin thau. Binh an luc nay, khong
con la trang thai tinh, ma la su chuyén dong hoa nhip voi
vi try.

“Nhu song tréi xa khoi”, nghe thi nhu ro1 xa, nhung that
ra 1a hoa sau hon vao long doi.

Gidng nhu, séng di, nhung nude con. Than roi, nhung tim
van tiép tuc lan tda trong nhitng nguoi than, trong timg nén



huong, trong tung ky uc, trong tung hoi thd cua tung
nguoi thuong.

Va trang thai an & day 13 an trong su tan. Khong chdng lai,
khong niu gitt, khong than khoc. Chi di, nhung di trong
nhe nhang. Pi nhu mdt lan gid, mot tiéng chudéng, mdt ny
Cuol.

Nguwoi an, nén doi ciing an. Nguoi buong, nén moi thir
chung quanh déu dwroc gidi thodt. P6 chinh 13 phép mau
clia binh an tron ven; binh an khong phai do ¢ gang, ghi
chat, tu luyén, ma do su hiéu biét ma hién hitu.

Tuong tac

Trong tuong tac, song va bién khong tach rdi nhau, d6 1a
biéu tugng hoan hao cho tinh twong tirc. Khong co song
nao ty minh hi¢n hiru; séng chi co thé c6 mit vi gio, vi
trang, vi nude, vi tit ca nhitng yéu t khac.

Toi1 di “nhu song troi xa khoi” nghia 1a t61 khong di mot
minh. T6i di cung tit ca: cting cha me, cung ban be, cung
moi duyén lanh da tao nén t6i. Toi 13 két tinh cua vo sd
tuong tac, nén khi toi “di”, tit ca cling cung di voi toi.

Do 1a céi nhin ctia tuwong tic:
e Thay dugc rang, khong co6 céi gi riéng biét, khong
c6 “t61” riéng, khong co6 “anh” riéng
e Chi c6 mot dong song dang van hanh dudi muodn

hinh dang

Va khi chung ta thidy dugc nhu vay, thi moi chia ly tré
thanh mot diéu chuyén dong tu nhién. Noi d6, ngudi 6 lai



khong mat, ngudi quay vé khong tan. Tat ca chi dang d6i
hinh, d6i dang, nhung van con trong nhau.

Tué giac

Trong tu¢ gidc, cau “nhu song tréi xa khoi” dién ta hinh
anh cia nguoi da cham dén tué giac vo nga.

Ngudi ay biét rang: “Ta khong con 1a cai ‘ta’ nho bé nay
nira. Ta la nudc, 1a may, 1a bién, 1a vo bién”.

Khi tu¢ gidc do khoi sinh, cai chét cling bién mat. Béi vi,
noi d6 khong con “song” va “chét”, ma chi con sy chuyén
hoa lién tuc.

Chinh tué giac d6 giup cho ching ta thiy duoc sy song
chan that: khong sinh, khong diét, ma chi thay hinh, doi
dang, dé tiép noi.

Khi tam dat dén tué giac ndy, moi s¢ hai tan bién. Chung
ta chi con lai mot nu cudi1, mdt hoi thd, va mot cam giac
ménh mong cua tu do.

Do chinh 1a canh gidi cia giai thoat, khong con rang bude,
khong con bi kéo vé boi bat ky “bd” nao. Khi song ra khoi,
va bién thi mé rong vo cung.

Tom lai, cau “nhu soéng troi xa khoi” 1a ban tuyén ngon
cua tu do tuyét doi.

Mot su tu do khong phai do chia lia, ma do hoa nhap. Tu
do:

e V0 thuong dugc nhin nhu dong chay ty nhién
e Binh an tr¢ thanh hoi thé trong tirng lan song



e Tuong tac biéu hién noi mdi lién hé giita song va
bién, giira ta va toan thé

e Tu¢ gidac md ra nhan thirc: khong c6 ai di dau ca, chi
c6 sy séng dang van hanh.

Vi vay, khi nghe dén cau hat ndy, chung ta c6 thé nhin thay
hinh anh nguoi quay vé v6i nu cudi nhe trén mai, than thé
lang yén, va tam hon nhu 1an séng vira roi bo, trdi xa khoi
— nhung chua bao gio mat.

Co6 vé dau chang nira

Neéu “nhu song tréi xa khoi” 1a hinh anh cta sy tan vao dai
duong, thi cau “c6 vé dau chang nira” la tiéng tham nhan
ra ban chat vo dinh va tu do cua su hién hiru.

Cau hat nay, nghe nhu mot cau héi, nhung an dudi do 1a
tu€ gidc v€ vo nga, cua khong dén cling khong di. Cum tir
nay khong hoi dé tim cau tra 101, ma chi dé mim cuo1 voi
chinh sy khong can tra 161.

Vo6 thuong

Trong cai nhin ctia vo thudng, khong cé gi that su “vé dau
a”. Vi sao? Boi vi, moi su, moi vat, moi hién tuong, cho
du ching ta c6 goi la “di” hay “v&”, “sinh” hay “di¢t”, that
ra ciing chi 12 nhitng biéu hién tam thoi ctia mot dong ning
luong dang chuyén dong.
Nguoi quay vé khong that sy di, va ngudi 6 lai cling khong
that sy ¢ lai. Boi vi “quay v&” ciing chi 1a mot cach biéu
hién khac cua “& lai”.



Khi thén xdc tra vé tir dai, thi ndng leong ciia si song chi
chuyén dang, chir khong hé bién mat.

Cho nén, “c6 vé dau ching nita” chinh 1a sy tinh thtc trudc
ban chit luan luu cta van phap. Va nguoi da thau to vo
thuong thi khong can hoi “di dau”, vi ho biét rang, moi noi
déu 1a chon quay ve.

Khong c6 bo nay hay bo kia, khdng c6 ranh gigi gitra song
va chét ma chi c6 mdt dong lién tuc cua sy hién hiru.

Anh Cao Ngoc Luu, trong khoanh khic sip roi than, chic
anh ciing nhan thay ro:

e Khong can biét “s& vé dau”

e Vingay day di 1a vé roi

e Sutrd vé khong dién ra & mot ¢di nao khac, ma ngay
& trong timg hoi thé binh an cudi ciing

Binh an

Khi nghe cau “cé vé dau chang nira”, ching ta cdm nhan
duoc mot nu cud1 moc mac cua su an nhién.

Ngudi néi cau nay, ho khong con ban tam dén két qua,
khong con vudng mac vao di€ém dén, ma chi co su binh
than trong tung budc chan, trong tirng hoi thé.

Binh an ¢ day la binh an cta nguoi da budéng bé moi cau
hoi. Khong con phai tim kiém su bao dam nao sau cai chét,
khong con phai tin vao mét noi chdn cu thé nao dé nwong
tua. Ho biét rr:ing, cho du “c6 vé dau”, thi ho cling nam
trong vong tay cua sy song, trong binh an tuyét d6i; va su
binh an nay khéng dwa trén 10 hita hay niém tin, ma dya



trén sy hiéu biét sdu sac cua chinh ho vé vo thuong.

Nhu vay, mot nguoi chi that sy an khi ho khong con can
nim giir. Va cau hat nay 13 biéu hién cua chinh sy “khong
nim gitr” ay: “C6 vé dau chang nita...” Mot cdu noi nhe,
ma m& ra mot bau troi tu do.

Ciing giéng nhu trong can phong hom anh Cao Ngoc Luu
quay ve, moi nguoi déu cdm nhan dugc cung mdt nguon
nang lugng do:

e Khong ai héi “Anh di dau”

e Vi tit ca déu biét, anh dang quay vé véi chinh noi
anh von thudc vé

e Do 1a noi, khong cé tén, khong c6 hudng, nhung
tran day binh an

Tuong tac

Duéi goc nhin tuong tac, cau “co vé dau chang nira” nhan
manh dén sy nhan biét vé tinh twong tirc sau xa. Boi vi:

e Néu chung ta von khong tach khoi tong thé, thi 1am
gi ¢6 viée ching ta “di ddu” hay “vé dau”?

Cho nén, khi chung ta hién hiru, ching ta nho vo ) duyén:
cha me, dat troi, khong khi, anh sang, va bao mbi tuong
giao.

Thi khi chung ta “quay vé&”, chiing ta chi can tra than nay
lai cho nhimg yéu t da timg nudi ching ta. Hay don gian
hon, chung ta da vay muon cua tir dai, thi khi ching ta
quay vé, chung ta cling chi can tra lai cho tir dai. Luc dé:



e Hoi tho cua chung ta trd lai thanh gio
e Than ctia chiing ta tro lai thanh dat

e Nudc trong ching ta trg lai song

e Va Nhiét trong ta tr¢ lai anh mat tro1

Khong c6 gi dé mét, va tat ca chi tro lai trong tic nguyén
thuy cua vii try.

Chinh vi vay, cau hat nay, khong phai la 161 chia tay, ma
nguoc lai, 1a 101 tri an: Cam on doi da cho chung ta muon
hinh hai, va gid ching ta tra lai trong biét on, nhe nhang.

Do chinh 1a cai thay tuong tirc, noi “ta” va “doi” chua ting
ro1 nhau. Va khi nhan ra nhu vay, thi moi hanh trinh déu
1a “v&”, vi cho du “c6 vé€ dau”, thi cling van la trong nhau.
Tué giac

Dudi gbée nhin cua tué gidc, cau “co vé dau chang nita”
dién ta tué giac v€ tanh Khong. Vi sao? Bd1i vi, khi tdm cua
ching da chiu sang, va ching ta thay rang, khong c6 thuc
thé nao mang té€n “ta” d€ ma di hay v€, ma tat ca chi la
nhiing dot song cia duyén khoi.

Cho nén, ngudi co6 tu¢ giac s€ khong con vudng mac vao
y ni¢m “di” hay “ve”, vi ho da thay duoc su khong sinh,
khong diét ctia ban thé.

Khi con chdp vao “ta,” thi chung ta s¢ mat. Nhung khi
chung ta da thay rd rang, “ta” chi 1a mot su két hop tam
thdi ctia cac yéu t6, thi chiing ta chi mim cudi va hoi nhe
nhang:



“Co vé dau ching nita?”, khong phai vi khong biét, ma vi,
chung ta da biét qua rd rang, chang co dau dé vé, vi chua
bao gio roi xa.

Chinh vi viy, tu¢ gidc nay la canh clra mdé ra tu tai tuyét
d6i. Nghia 13, khi tdm khong con vudng mic, thi moi noi
déu 1a qué nha. Cdi Niét Ban khéng nam & phia sau céi
chét, ma nam ngay trong cai nhin khong con s¢ hai, va
than nhién.

Tom lai, cau “c6 vé dau chang nira” 1a mot nu cuoi cua
ngudi da hiéu dao. Hiéu dao vi & do, khong con khai niém
“tu-tan”, “song-chét,” “veé-d1”, ma chi c6 dong song vo tan,

noi moi hién hitu déu 1a mdt phan cua nhau. Chinh vi vay:

29 ¢

e Vo thuong cho chiing ta thidy moi thtr chi 13 chuyén
dong
e Binh an dén tir viéc khong can biét “di dau”
e Tuong tac gitp ching ta hiéu ra rang, khong ai that
su ro1 khoi nhau
e Tué giac cho chung ta thiy ring, ching c6 diém
khai dau ciing khong noi két thuc
Vi thé, cau hoi “cé vé dau ching nita” giéng nhu gid thoi
qua mit bién sau hoang hon: khong doi hoi, khéng hudng
to1, khong niu lai, ma chi don gian nhu 1a mdt lan gio,
cham nhe vao vinh h?mg.

Ciing binh an mu6n doi

Neéu cau “co vé dau chang nira” 1a sy buong bo moi cau
hoi, thi cau “cling binh an mudn do1” 1a cau tra o1 dén tur
im lang.



Pay la diém sang ém dém cua toan nhac pham, noi ngudi
hat, nguoi nghe, nguoi doc, ngudi quay vé, va ngudi o lai,
déu gip nhau trong ciing mot khéng gian cta an nhién bat
diét.

Cau hat nay, khong con 14 triét 1y, ma 13 sy xac nhan bang
tral tim: Binh an khong chi c6 trong gidy phut nay, ma la
nén tang vinh hang ctia moi su séng.

Vo6 thuong

Trong thé gidi vo thudng, moi thi sinh ra, 16n 1én, rdi tan
bién. Nhung chinh trong v6 thuong do, c6 mot dieu khong
bao gid doi thay, 6 chinh 13 ban chat an nhién cua su song.

Cho nén, cdu “cting binh an mudn do1” khong phai 1a phu
nhan vo thuong, ma 13 thay rd binh an nam ngay trong 10ng
v6 thudng. Gidng nhu, giita giong nudce ludn chay, van cd
mot “tinh nude” khong bao gid bién mét; gitta muodn hinh
ctia séng, nudc van la nude.

Anh Cao Ngoc Luu, trong hanh trinh cudi cing, da nhin
thiy diéu d6: than thé d6i thay, hoi thé dan nhe, nhung
binh an thi khong d6i. Binh an khéng phai thtr dén rdi di,
ma 13 phan tinh chét cua su séng, van tiép tuc chay xuyén
qua moi bién hoa.

Cai “mudn doi” & day khong néi vé thoi gian kéo dai vo
tAn, ma noi vé su khong bi thoi gian chi phéi. Vo6 thuong
chi tic dong dén nhiing gi c6 hinh tudng; nhung cai khong
tudng — tic 1a ban thé sang sudt — thi van con nguyén ven
do.

Binh an



Cau “cling binh an mu6n doi” 1a mdt 161 khéng dinh, nhu
mot hoi thd cudi cung hoa tan vao khong gian, nhung trong
hoi thé d6, toan thé sy binh an duoc trao truyeén.

Binh an & day, khong phai la cam xutc dé€ chiu, ma la sy 6n
dinh cua tam, khong con bi x40 trdn, khi da gidi quyét moi
xung dot cia cam xUc co trén mat nga thic.

Hay rd hon, nghia 13, & 6 khong c6 su tron chay, khong
con dé nén, hay khong con mudn nam giit. Hay khi nga
thirc khong c6 su xuat hién cua cam xic qua chic ning
lién két va kich hoat cua tiém thirc, tao ra xung dot, thi
binh an tr¢ thanh chinh hoi thé cua ton tai.

Nhu vay, sy c6 mdt cua binh an giip cho nguoi quay vé
khong con s¢ hai, va ngudi ¢ lai cling khong c6 kho dau,
vi cd hai cung chia x¢ mdt dong binh an cua vo nga.

Va diéu ky diéu nay da xay ra véi anh Cao Ngoc Luu cing
nguoi than, khi moi ngudi déu nhin thiy anh nam yén, ma
van cam nhan duoc ngudn ning luong an nhién toa ra tir
anh, d6 chinh 13 biang chimg sdng dong cua “binh an mudn
doi”.

Va binh an d6 khong phai 1a sy im lang cua ngung thd, ma
1a sy tinh lang cua hiéu biét sdu xa. Mot su tinh lang co thé
om ca tiéng khoc, ca nu cudi, va ca su thay doi. Va trong
tinh lang d6, khong con ranh gidi gitra “séng” va “chét”.

Tuong tac

Trong tuong tac, cau “cling binh an muoén doi” lai tro
thanh di€m giao hoa tuy¢t doi cua tuong tac. Vi sao? Badi
vi, néu binh an 1a “mudn do1”, tirc 1a mo1 su, moi vat, moi



con nguoi, moi thoi diém, déu dang két no1 vé1 nhau trong
mot nang lugng binh an duy nhat.

Gidng nhu, binh an cta anh Cao Ngoc Luu trong gid phit
cudi, khong chi thudc vé anh, ma binh an d6 con lan toa
sang nhiing ngudi chung quanh.

Nhitng nguoi than cuia anh khong khoc trong hoang loan,
khong budn dau trong tiéc nudi, boi vi, ho ciing dang cam
nhan dugc sy binh an noi anh, ngudi quay vé, va ciing 1a
binh an cta chinh nhiing nguoi than, nhitng nguoi con &
lai.

Day 1a minh chiing cho sttc manh tuong tac cua tam an.
Khi mot tdm da tinh, tdm c6 stc anh hudng dén vo s tim
khac. Khi mgt nguoi buong, thi hang tram nguoi dugc nhe.
Khi mot nguoi quay vé trong binh an, thi ca mot khong
gian tré nén trong sang, rong md, nhu vira dugc got rua.

Chinh vi vay, “cling binh an muén doi” 1a sgi day vo hinh
nbi nguoi quay vé va nhitng ngudi ¢ lai, néi c¢di hitu hinh
va ¢bi vo hinh, lai v6i nhau. Vi thé, khong c6 ai mat di, ma
chi ¢o su truyén trao binh an khong gian doan.

Tué giac

Trong tué gic, ¢ tAng sau nhat, cau “cling binh an mudn
doi” 1a su chimg ngd vé ban thé bat sinh va bat diét. Vi
sa0? Vi qua tué giac chung ta nhan ra rang: moi hinh tudng
déu thay doi, nhung thé tanh ctia moi hién tuong — ban tam
sadng té — chua bao gio sinh cling chua bao gio diét.



Cho nén, cai “mudn doi” ¢ day khong nam trong khai niém
thoi gian kéo dai vo tan, ma nam trong su vuot thoat khoi
thot gian.

Nghia 13, trong timg khoanh khic hién tai, néu tdm cua
ching ta that sy an, thi ngay d6 da 1a “mudn doi”. Vi vay,
tué giac nay da giup cho ching ta khong con tim kiém binh
an O bén ngoai, vi ching ta biét rang, binh an vén 1a tu
tanh cia chinh chung ta. Cho nén, chung ta khong can phai
“di vé Niét Ban”, vi Niét Ban chinh 14 day, khi tim d3 ling
ma sang.

Tom lai, cau “cling binh an muo6n do1” 1a di€p khtc cua sy
quay ve€. Quay veé nhung khong c6 “két thic”, ma chi co
mot sy mo ra vo tan cua binh an. Chinh vi vay:

V6 thudng: ¢ hinh tudng thay d6i, nhung ban thé

van chang di thay

e Binh an: tré thanh hoi thé tu nhién cua su chép nhan
va buong xa

e Tuong tac: trd thanh dong lan téa binh an gitra
ngudi va nguoi, gitra hiru hinh va v6 hinh

e Tué giac: 1a nhan thic ra rang, binh an vén khong
dén, vi n6 chua bao gio di

Cho nén, khi hat cau “cling binh an muén doi1” chung ta
khong chi tuong nhé dén nguoi da khuat, ma con khoi day
phan binh an bat tir trong chinh chung ta. Va cau hat do
nhu 161 cau nguyén, 1a 101 chung, va cling 1a mot nu cuoi
tir bén kia bd: Tat ca déu binh an... mudn doi.



Moi buée chan con lai

Sau khi nguoi quay vé da tan vao coi vo bién cua binh an,
thi nhitng nguoi con ¢ lai bat dau hanh trinh song tiép,
nhung song trong mdt nhan thirc mai.

Cau “moi budc chan con lai” 1a su ti€p noi nhe nhang gitra
hai bo sinh tir: bén kia 1a tich lang, bén nay 1a tiép budec.

Ngudi quay vé da tron ven quay v€, con nguoi ¢ lai hoc
cach budce di trong tinh than cua nguoi ay, voi niém binh
an duoc trao lai.

Chinh vi vay, “mdi budc chan con lai” khong chi néi vé
budc chan vat 1y, ma con 1a an du cho mdi gidy phut con
song, cho mdi hanh dong, mdi hoi thd, déu co thé tré thanh
mot thuc tap cua tinh thirc va thuong yéu.

Vo thuong

Trong vo thuong, hai chit “con lai” dién ta vé nhing gi van
con dang tiép tuc sau khi mot phan nao d6 da khép lai. Hay
nhin rong hon, chung ta biét réng, moi su déu vo thuong,
cho nén ching ta maéi tran quy tung budce chan con lai.

Nhu thé, nguoi ¢ lai nhan ra rang, cudc doi nay, khong ai
c6 thé gilt dugc mai, nhung moi budc chan di qua doi nay,
van c6 thé dé lai nhitng dau an lanh.

Chinh vi vay, cai “con lai” khong phai la su thiéu hut, ma
la m&t 101 moi goi: hay song tron ven, vi tirng khoanh khac
deu co the 1a budc cudi.

Khi chung ta hiéu dugc sau sac vé vo thuong, chung ta
khong con budce voi, khong con lao theo 4o vong. Ching



ta s& budc cham lai, dé cam nhén sau sic hon sy hién hitu
ctia dat dudi chén, ctia hoi thd, cia tinh thuong dang tiép
nbi. Vo thuong, vi vy, khong khién cho chung ta budn,
ma khién cho chiing ta thuc tinh va biét on hon.

Binh an

Trong binh an, cau “moi budc chan con lai” dién ta sy thuc
hanh binh an ngay gifra do1 thuong.

Cho du, anh Cao Ngoc Luu di quay vé voi ¢di binh an, thi
binh an cta anh khong hé bién mat, ma su binh an d6 con
lan toa trong tirng budce di, tung hoi thd cua nhitng nguoi
than con & lai.

Mbi khi nhitng ngudi than cia anh budce di ma khong bi
cuodn theo tiéc nudi hay s¢ hai, thi ngay trong budc do, anh
Cao Ngoc Luu van con dang budc cung nhitng ngudi than.
Boi vi, binh an von khong tach riéng gitra hai thé gidi cua
ngudi quay vé va nguoi ¢ lai, ma ¢ do tré thanh nhip cau
mém mai nodi gitra hai bo.

Trong truyén thong cua cac hanh gia tinh thirc, budc chan
la phuong tién cua an tri. Vi moi budce 1a mot 101 nhac:

“T6i van dang & day, giita dat troi vo thuong, nhung tam
toi van an.”

Khi budc di nhu vy, thi cudc séng khong con 13 chudi
ngay phai vuot qua, ma tr¢ thanh mdt hanh trinh binh an
dang dugc song.

Tuong tac



Trong twong tac, cAu “mdi budc chan con lai” dién ta sy
tuong tac 4m tham gitta ngudi quay vé va ngudi con o lai.
Ngudi quay vé trao lai binh an, va nhiing nguoi ¢ lai tiép
ndi binh an bang chinh cach séng ctia minh.

Trong tirng budc di, trong ting nu cuoi, nhitng ngudi ¢ lai
van dang tuong tic v6i nguoi da quay vé, khong bang 10i
n6i ma bang nang luong binh an.

Va nang luong do6 lan toéa nguoc lai, bao trum ca khong
gian, khién cho moi nguoi than cling déu cam nhan dugce
mot sy yén tinh va sang nhe noi tam.

Tuwong tac luc nay khong con la qua than, ma qua tam va
nang lwong. Nhu vay, khi mot ngudi gitt dugce tam binh
an, thi ca gia dinh, va ca khong gian sdng ctia nhitng nguoi
than ciing déu tré nén an lanh hon. 6 1a sy tiép ndi tinh
té cta tinh than, khong phai bang ky trc, ma bang ning
luong sbng.

Cho nén, “mdi budc chan con lai” vi the, khong chi 1a bude
chan cua riéng chung ta, ma la budc cua ca dong doi, cua
ca nhiing thé h¢ di trudc, van dang ti€p tuc budc cung
chung ta.

Thé nén, chung ta khong c6 don, vi moi budc chan cua
ching ta di, 1a su hién than cua vo s6 budc chan da tung
di trude.

Tué giac

Trong tué giac, cau “mdi budc chan con lai” 1a mot 10i
nhac vé su bat nhi. Vi sao? Béi1 vi, & do, khong ¢d “ta”
riéng 1¢ dang budc, ma ngay ca nhiing nguot da quay ve



cling dang budc cung ching ta trong timg té bao, trong
tung hoti thg, trong tirng budc chan.

Chinh vi vay:

e Moi1 budc chan 1a mot bi€u hién cua toan thé
e Mobi cé nhan 1a mot song nhod trong dai duwong bao
la

Khi chiing ta budc an nhién, chung ta dang cham vao nén
tang clia su song — von chua ting mat di. Va khi chung ta
budc duge nhu thé, khong phai dé chung ta di dugc dén
dau, ma 1a dé chung ta tro Ve v6i chinh minh, tré vé noi su
tiép ndi gilta nguoi quay vé va nguoi ¢ lai, von khong hai.

Ciing qua do, tu¢ giac giup cho chiing ta nhan ra:

“Mbi budc chan con lai” khong phai 13 ddu cham két thuc,
ma 13 ddu phay cta su tiép ndi.

C6 thé noi, cau “mdi bude chan con lai” 1a 161 din do ém
ai cua nguoi di quay vé véi ngudi & lai: hiy sbng tiép,
nhung séng v4i tAm binh an va thanh than.

Vi thé, “mdi budc chan con lai” khong chi 1a hinh anh cta
su song tiép, ma con 1a “ban kinh” séng dong cua tinh
thirc. Noi moi budc 1a mot 18 twéng niém, moi hoi tho 1a
mot doa hoa sen nd trong tim. Va khi ching ta biét di trong
binh an nhu thé, thi di ngudi thuong da quay vé, binh an
ay van con mai trong timg budc chan con lai cia ching ta.

Déu tré nén thanh thoi

Sau “mdi budc chan con lai”, ching ta nghe nhu c6 mot
nu cuoi thoang qua trong gi6: “Déu tré nén thanh thoi”.



Mot cau hat ngan, nhung nhe nhu may, am nhu nang sém,
va sau nhu tinh ldng cua tam sau con mua sau.

Day la su chirng nghi¢m cia mot nguodi da that sy hiéu va
song duoc véi vo thuong. Khi timg bude chan di co binh
an, va tirng hoi thé da tré nén tron ven, thi moi thir, cho du
¢ con hay mét, du ¢ hay vé, déu tré nén thanh thoi.

Vo6 thuong

Trong cai nhin cua vo thudong, khong c6 gi ton tai mai mai.
Nhung chinh vi thé, moi sy déu c6 thé tré nén nhe nhang.

Thong thudng, ching ta kho dau boi vi ching ta mudn gitr
lai diéu von phai thay d6i; nhung khi chiing ta hiéu va chap
nhan rang, thay doi 1a tu nhién, thi chung ta bat dau biét
budng. Va chinh trong cai buéng do, thanh thoi mdéi hién

~

htru.

Cho nén, “déu tré nén thanh thoi” khong c6 nghia 13 moi
viéc déu ém 4, ma cho du la ém hay gap ghénh, va khi long
ctia chung ta co thanh thoi, thi chting ta van c6 tu do.

Cho nén, “thanh thoi” 1a két qua cta cai thay sau vé vo
thudng, céi thdy rang, chiing ta khong can phai cb giit diéu
gi ca.

Anh Cao Ngoc Luu trong nhitng ngay cubi doi, da nhan ra
vo thuong khong béng so hai, ma lai béng su tri an. Anh
biét than nay s& tan, nhung tim thirc van con tiép nbi. Anh
biét réng cudc doi, voi tat ca budn vui, chi la mot dot song
trong dai duong vo han. Chinh cai thiy d6 khién anh nhe
nhang chip nhan, va sy quay vé ctia anh trd nén thanh thoi.



Binh an

Trong binh an, “thanh thoi” 1a guwong mat hién 16 ctia binh
an da chin mudi. Giéng nhu “binh an” 1 gidng nudc yén
trong 10ng ho, thi “thanh thoi” 1a dang may phan chiéu trén
mit nudce Ay.

Khi tam da khong con chéng, khong con lo, khéng con
bam, thi moi viéc cho du nhé hay 16n cling déu tré nén nhe
nhu may.

Binh an that sy khong dén tir viéc tranh né, tron chay, hay
de nén kho dau, ma dén tur vi€c duong dau, doi dién, va di
giai quyét khod dau tan goc ré.

Vi thé, cau “déu trd nén thanh thoi” khong chi néi dén su
binh an ctia nguoi quay v€, ma con la phan qua dé lai cho
nguoi ¢ lai.

Tuong tac

Trong tuong tac, cau “déu trd nén thanh thoi” dién ta trang
thai tac dong hd tuong gitta ngudi quay vé va ngudi ¢ lai.
Vi sao? Boi vi, khi ngudi quay vé di an, thi ning lugng ay
lan toa, trao truyén, khién cho nhitng ngudi con & lai ciing
dan budng xudng.

Trong nhitng gio phut sau khi anh Cao Ngoc Luu quay vé,
moi nguoi trong gia dinh déu cdm nhan va thay rang,
khong gian quanh anh that la — tinh, sang, va am.

Khong ai than khoc, khong ai hoang sg. Tt ca moi nguoi

chi c6 mdt cam gidc nhe nhu gi6 thoang, nhu thé, moi thur
da duogc sap x&p tron ven.



Do chinh 1a sttc manh cua tuong tac tdim an. Tam binh an
khong chi 1a riéng ciia mot ngudi, ma 1a ngudn ning luong
lan ra khap khong gian va anh hudng téi nhitng nguoi
chung quanh.

Giéng nhu mét mat hd lang, ai dung gén cling soi théy
bong minh rd hon. Ai & trong ndng lugng cua nguoi an
nhién, thi ty nhién tdm cling tr¢ nén thanh thoi.

Tuong tac ay, khong chi dién ra khi con séng, ma van con
tiép tuc sau khi nguoi da “quay vé&”. Béi vi, ning luong do
khong hé mat di ma n6 chi chuyén héa hinh dang hay vé
ngudn.

Tué giac

Trong tué giac, & tang sdu, cdu “déu trd nén thanh thoi”
dién ta cai thdy rang, khong c6 gi can phai lam thém. Vi
sao? Boi vi, khi tAm d3 sang, thi khong can phai di tim Niét
Ban hay binh an, vi Niét Ban hay binh an dd ¢ ngay day,
ngay trong su budng xa tuyét dbi nay.

Chinh tué giac nay gitp cho chung ta hiéu ra rang:

e Khong can ¢b sira vo thuong thanh vinh ciru

e Khong can dbi kho thanh vui

e Khong can gom lai diéu gi cho minh

o Tat ca déu dang van hanh dung nhu ban chat
V?l khi ching ta thay dugc diéu do, thi tim cia ching ta
lién thanh thoi, va su thanh thoi d6 khong do luyén tap,
tich iy hay tir ai ban tang, ma chinh do su gidc ngd ma co.



Cho nén, su “thanh thoi” d6 chinh 1a tué giac sdng dong.
Béi vi, chi nguodi c6 tué giac méi that sy cd kha nang
budng. Va budng khong phai 1a hanh dong, ma 1a trang
thai tw nhién. Giéng nhu chiéc 14 roi, khong can ai day nd
cach budng.

Con khi chiing ta chua thay 1, chung ta van con ¢6 gang
“thanh thoi”, va trong c6 gang do, ching ta van con mang
bong dang cua “long khat khao, mong uéc”.

Tom lai, cau “d€u tré nén thanh thoi” 1a di€m lang gitra
khuc nhac cua vo thuong.

Nghia 13, khi chiing ta khong con tim kiém, khong con
chéng cu, dé nén hay tron chay, va chi con su chép nhan
chan thyc voi nhitng gi dang 1a. Luc do:

e VO thuong: giup cho chung ta buong, vi ching ta
thau t6 moi thir khong thé giir
e Binh an: 1a nén tang, tr d6 sy thanh thoi dugc hién

~

hiru

e Tuong tac: khién ning luong nhe nhang, lan toa dén
moi nguoi, va

e Tué giac: soi sang rang, buéng xa chinh 14 ty do that
su.

Chinh vi thé, khi hat cau “déu tré nén thanh thoi” chiing ta
nhu dang thd ra mot hoi thd dai, xa bo hét nhiing gi ning
né, va ching ta nhan ra: moi th déu da du, va chung ta
khong can 1am gi thém gi dé dugc an.

Do 1a dinh di€ém cua sy nhe nhang, noi tam va doi, noi
nguoi quay vé va nhitng ngudi & lai, déu hoa vao cung mot



nhip, nhip thanh thoi ctia v6 thuong di duoc hiéu, va da
dugc thuong.

M&i ling im birng sing

Pay 1a mot trong nhitng cau hat dep nhat, tinh khiét nhat
cua nhac pham “t61 di gitra hu vo™.

Sau cdu “déu tro nén thanh thoi”, khong gian cia bai hat
nhu cham lai, va trong su lang yén do, anh sdng bat dau
lan ra tir bén trong.

“MOi lang im bimng sang” — mot nghich 1y day thi vi. Vi
thudng, chiing ta hay nghi im lang 1a tdi, 14 tinh, 1a khong
co gi.

Nhung trong cai nhin cua tué¢ gidc, “lang im” khong phai
1a trong rdng, ma 13 ngudn sang nguyén so. Do 1a lic anh
sang cta hiéu biét, ctia thuong yéu, ctia hién hitu that bing
1én tir noi sau tham nhat ctia tim.

Vo thuong

Khi ching ta sdng giita vo thuong, chung ta d& bi 16i cudn
boi tiéng dong ctia doi: tiéng ndi, tiéng khoc, tiéng cuoi,
tiéng lo toan...

Chung ta quén mat rang, gitta moi 4m thanh d6 luén co
mot nén im lang, va nén iy chua bao gio mét di, ma chi bi
che khuat.

Cau hat nay goi nhic chung ta rang, chi can ching ta biét
dung lai, bi€t nhan ra vo thuong, thi chinh trong khoang
lang do, su song that s€ hi¢n ra.



V6 thuong, thuong khién cho phan 16n ching ta c6 nhan
thirc vé mat mat, vé chia ly, nhung it ai trong chiing ta lai
nhan thiy rang, vo thudng ciing dang trao cho chung ta co
hoi dé lang.

Ling dé thdy, dé nhan ra rang:

Moi thtr bién d6i, nhung c6 mét diéu “khong doi”. Po 1a
“cai biét” dang nhin moi bién doi d6. Va chinh céi biét d6
1a “anh sang” dugc nodi dén trong cau hat nay.

Khi chung ta ling, ching ta khéng con chay theo su doi
thay, ma trd vé v&i ngudi quan sat tinh ling bén trong, va
ngay trong khoanh khic 4y, vo thuong trd thanh nguoi
thay day cho chiing ta thdy 4nh sang.

Binh an

Trong binh an, “ling im” 13 c6i ngudn cua binh an dich
thuc. Vi sao? Boi vi, khong c6 sy im ldng bén trong, thi
khong thé c¢6 binh an that.

Nhung & day, “lang im” khong phai la im cua su tron cha
M . e . 9
ma la “lang im” cua chap nhan, cta thau hiéu.

Khi anh Cao Ngoc Luu budc vao nhitng ngay cudi, anh
khong noéi nhiéu, khong kéu ca, khong so hai. Chinh trong
su im lang cua anh, nhitng ngudi than cia anh lai cdm nhan
duoc mot suc séng sang ngoi, manh mé, va binh an la
thuong.

D6 chinh 1a “mdi ling im bimg sang”. B&i vi, khi tAm that
sy im, anh sang tir tdm s€ tu toa ra. Binh an khong phai 1a
két qua cua vi¢c “lam cho im”, ma la trang thai ty nhién



khi nga thirc khong con bi xung dot hay khong con bi xdo
tron.

Trong gidy phut iy, ching ta khong con can phai chimg
minh, gidi thich, ma chi can ng6i yén va sang r&, nhu ngon
dén khong can thap.

Tuong tac

Trong twong tac, “lang im” khong phai 1a cat dut twong
tac, ma la mdt hinh thirc tuong tac sau tham va tinh té nhat.
Vi sao? Vi khi 161 n6é1 dung lai, thi sy hi¢n dién that méi
bat dau.

Chinh vi vay, trong khoanh khic ling im bén ngudi sip
quay vé, moi nguoi khong can ndi gi, ma chi can binh an,
nam tay, cung thd, cung ngdi. Mic du, khong c6 Am thanh,
nhung tinh thuong va binh an d6 dugc trao di tron ven.

D6 chinh 13 “bimg sdng” cua tuong tac. Khong can tiéng
néi dé hiéu nhau, vi 4nh sang cua hién dién da du sang soi,
chiéu roi.

Cho nén, khi tAm ctia mot ngudi “ling im”, nang luong ay
lan ra, khién nguoi khac ciing lang lai. P6 1a cach ma 4nh
sang cua “lang im” lan truyén. Hay dién rong hon, khi mot
nguoi an, ca can phong sang to. Khi mot ngudi biét budng,
ca khong gian tr¢ nén diu dang hon.

Vi thé, “mdi lang im bu’ng sang” khong chi noi vé ngudi
quay vé, ma con néi vé nhitng nguoi con & lai, nhu’ng
ngudi dang hoc cach liang cung nhau. Va trong su dong
lang @0, anh sang tap thé dugc khoi day, sang ngoi.



Tué giac

Trong tué giac, & tang sau, “mdi ling im bimg sang” 1a
trang thai cua gidc ngd. Nghia 1a, khi tdm khong con dao
dong, khong con phan xét, thi dnh sang tué¢ giac lién hién
16.

Anh sang nay, khong phai do su tinh chuyén, c6 tinh tu
luyén “lam cho né sang”, ma anh sang d6 vén ludn co, chi
bi tiéng dong cua vong tudng che 1ap. Khi moi y niém, moi
nam gilr buéng xudng, thi tm tré lai ban tanh sang sudt
von co.

Cau hat nay 1a 15i dién ta gian d1 cua chan 1y: “Im ldng

khong phai 1a tat di, ma 1a tré vé v6i ngudn sang nguyén
so trong chinh minh”.

Day cling 1a cai thay cua tué giac:

e Sang va im khong do61 nghich

e Chinh trong im, sang dugc hién hiru

e Chinh trong dung, su song hién ven toan
Do 1a tué¢ giac ciia ngudi da thau hiéu vo thuong, vi ho biét
rang, moi chuyén dong, moi bién hoa, chi la nhiing dot
song tam thoi trén mat ho tam. Va khi séng yén, thi mat
nudc phan chiéu ca bau troi.
Tém lai, cdu “mdi ling im biung sang” 1a diém giao cla
thién va nhac, cua vo thuong va tu¢ giac. Cum tir 6 khong
can 101 ly gidi, ma chi can mot khoanh khac “lang” that
sau, 1a du dé anh sang cta chan tdm hién 1. Twr do:



V6 thuong: day ching ta, moi chuyén dong chi 1a
tam

e Binh an: hi¢n hitu tir sy im lang chép nhan

e Tuong tac: dién ra trong hién dién khong 151, nhung
sdu sic nhat, va

e Tué giac: 1a céi thay vé ban thé sang subt clia tim

Cho nén, khi ching ta that sy “lang”, chiing ta khong bién
mat, ma nguoc lai, chung ta lai hi¢n hitu rd hon bao gio
hét. Hay hiéu rong hon, chiing ta khong con 1a mot con
ngudi nhd bé, ma tr¢ thanh anh sang cta hi¢n hiru, bao la
va tu tai.

Vi thé, “mdi lang im bung sang” 13 diém sang thiéng liéng
cua bai hat, noi ngudi nghe, ngudi doc, cé thé cam nhan
duoc, khong chi 1a ndi tinh ling cua cai chét, ma con anh
sang hoi sinh ctia tué gidc, noi anh sang khong bao gid tt,
cho du than xac da tan.

Thay vo thwong 1a doi

Sau “moi ling im bimg sang”, bai hat dan chung ta, nhing
ngudi nghe, ngudi doc, di sdu hon vao tué giac, nhin doi
nhu that.

Chung ta khong con 1an tranh, khong con tim su vinh ciru,
ma la nhin thang vao ban chat chuyén dong cua su song va
chap nhan né nhu mot phan thiéng liéng cta hién hiru.
“Thay vo thudng 1a doi” khong phai 13 mot cau triét hoc,
ma la mot tiéng thd ra that nhe cua su tinh thic.

V6 thuong



Cau hat nay cham dén tan gbc ré cua gido 1y vo thuong. Vi
sa0? Vi “thay vo thuong 1a doi” co nghia 13, khi chung ta
that sy thay rd ban chat vo thuong, ching ta méi that su
hiéu doi.

Poi khong phai 1a thr ma ching ta can giit lai, ma 1a dong
chdy lién tuc cua sinh-diét, hop-tan, dén-di. Moi su séng
déu chuyén dong, khong ngimg nghi. Giong nhu, mot
bong hoa nd rdi tan, mot dira tré sinh ra roi 16n 1én, mot
con gid thoi qua rdi tan bién... Va chinh nhiing d6i thay
do, lam nén cai dep va y nghia cua doi.

Nguou chua hiéu duoc vo thuong, thu’ong kho dau, vi ho
mudn g1u’ nguyén diéu dang thay doi. Nguoc lai, nguoi
thau hiéu dugc vo thuong, lai mim cuoi. Ho cuoi, vi ho
hiéu ra rang, moi th&r dén va di déu dung lbc.

Khi anh Cao Ngoc Luu buéc dén ngudng cudi cua doi
minh, anh khong hé so hii, khong odn than, khong trach
moc. Anh thiy 16 vo thudng, va anh chdp nhan vo thuong
nhu mot phan tat yéu.

Doi, dbi véi anh, khong con 1a chudi ngay dé tranh gianh
hay niu giit, ma 12 mot hanh trinh chuyén héa, tir hinh
tudng dén tinh lang. Va chinh khi théy duoc nhu vay, anh
that sy da hiéu doi, va song tron voi doi.

Binh an

Du6i gdc nhin cua binh an, cau “thay v6 thuong la doi”,
khong nhiing dién ta cai thay cua tué gidc, ma do con la
nén tang cua binh an.



Khi ching ta biét moi thtr déu thay dbi, ching ta khong
con bam viu vao diéu gi nhu tuyét doi. Chung ta khong s¢
mat, vi chung ta hiéu ra rang, mat 1 diéu ty nhién.

Cho nén, chung ta khong cb giir, vi ching ta biét giir 1a
khé. Chung ta ciing khong gitt ngudi thin mai bén chung
ta, vi d6 1a diéu khong thé. Nguoc lai, qua tué¢ gidc, chliing
ta c¢6 thé di cung ho trong binh an, va mim cuoi khi ho
quay vé, vi chung ta biét rang, sy song von chua timg chdm
dut.

Va khi chung ta thau to vo thudng, chiing ta s& khong con
chién dau véi doi, ma bat dau hoa nhip ciing doi. Ching ta
song nhe nhang, yéu thuong hon, biét trin trong timg phut
gidy song hon. D6 chinh 13 binh an dich thyc, binh an trong
chuyén dong.

Tuong tac

Trong tuong tac, cAu “thay vo thuong 13 doi” dién ta su
khai mo cho tuong tac sdu sic hon giita con nguoi véi con
nguoi.

Khi ching ta thiy moi ngudi chung quanh chung ta ciing
dang di trong dong v6 thudong, ching ta s€ bdt phan xét,
b6t trach moc, bot chap nhit hon. Boi vi, ching ta hiéu ra
rang, ngudi d6 hom nay c6 thé 1am, nhung ngay mai ho sé
khac — vi ai cling dang d6i thay.

Nho thiu t6 vo thudng, tinh thuong cua ching ta trd nén
mém mai hon. Chung ta khong doi hoi ai phai hoan hao,
vi chiing ta biét ring, moi nguoi déu dang 1a hoc trd cua
vO thuong.



Khi anh Cao Ngoc Luu quay vé, thi gia dinh va nhiing
nguoi than ciia anh khong dam chim trong tuyét vong, kho
dau, ma ho cung nhau tuong tac bang binh an.

Ho tung bai “Quay V&, ho tho cung anh, ho mim cudi
nhe. Khong gian d6, khong phai 1a dau thuong, tiéc nudi,
X6t xa, ma 1a mot dong chay cua thuong yéu, déng cam va
budng xa.

Do chinh 1a twong tac trong tué giac vo thudng. Mdi ngudi
tr& thanh tim guong cho ngudi khac hoc cach an, dé roi
nang luong cua sy an nhién iy lan téa, nhu nhiing vong
song ndi nhau méi khong dimg.

Tué giac

O tang sau, cau “thdy vo thudng 13 doi” chinh 1 canh cira
mo ra tu¢ giac giai thoat. Vi sao? Bédi vi, ching ta khong
can di tim mot thé gidi khac dé giac ngd, ma chi can thau
td vo thuong, ngay trong doi nay, la du.

Nhung thau to vo thudng, khong phai 1a hiéu bang 1y tri,
ma 13 nhimg trai nghiém truc tiép ctia tim. Nhing trai
nghi¢ém ma khi chung ta that su thély dugc, moi ther déu
sinh diét tung gidy, tdm cua chung ta sé khong con bam
viu, khong con s¢ hai, va khong con khang cu.

Ngay trong khoanh khic dé, tAm cta ching tré nén tu do.
Tué giac nay, chinh 1a trai tim cua dao séng, noi ma sinh-
tir, dén-di, con-mat chi 1a nhirng dot séng trén mit bién
cua tam an nhién.

Va khi thau té vo thuong, chung ta théy su that rﬁng:



e Khong co gi dé giir
e Khong c6 gi dé mat
e Vakhong cé ai thuc sy mét di

Boi vi “doi” khong chi 14 phan sinh, ma con 13 phan tan
hay phan quay vé. Ca hai 1a mot. Thay dugc diéu do, chung
ta da théy duoc toan ven doi.

Tom lai, cau “thay vo thuong 1a do1” 1a cdu hat mang chiéu
sau cua tué€ giac, va hoi am cua long binh an.

Cum tir nay khong day chung ta bi quan hay budng xudi,
ma day chung ta yéu doi hon, vi doi rat mong manh, va vi
moi thtr déu dang thay d6i.

Khi hat 1én cau “thdy vo thuong 1a do1”, chiing ta nhu budce
qua mot canh cua khac. Canh ctra bén kia, noi khong co
s¢ hai, khong c6 kho dau, ma chi co su chép nhan siu sic
réng, moi diéu dang dén va di, déu 1a biéu hién cua tinh
thuong, cta su séng, va clia anh sang.

Va trong khoanh khac d6, chung ta va doi khong con 1a
hai. V6 thuong khong con 1a cai dang sg, ma trd thanh nhip
tim cua vii tru dang dap trong chung ta.

Toi di giira hu vo

Trong cu ndy, bai hat nhu vong trd lai chinh tya dé cua
nd, nhung cam xtc khong con 1a khéi dau nira, ma 1a dich
dén cua mot hanh trinh tinh thirc.

Khi chung ta nghe “t6i di gitta hu vo” & dau bai, chiing ta
c6 thé cam thay mot chut bang khuang, mét ndi ¢ don lo
limg giita dat troi.



Nhung khi nghe lai ciu nay ¢ doan cudi, cum tir nay da
mang mot ¥y nghia hoan toan khac: “Hu v6” khong con 1a
khoang tréng rdng dang so, ma 1a khong gian bao la ciia
tinh ldng va an nhién.

Vi vay, “t6i di giita hu v6” nghia 1a toi di gitra tat ca. “Pi”
ma khong con dinh mac v6i bat ky hinh tudng nao. Ciing
nhu, khong phai toi tan bién, ma 1a toi trd nén trong subt,
rong 16m, va hoa minh vao cung van hiru.

Vo6 thuong

Trong anh sang ctia vo thuong, “hu v6” khong ¢ nghia la
“khong co6 gi”, ma la sy trong rong sang sudt, mdt nén tang
cho moi hién hiru.

Tu “hu v6”, muon loai sinh ra; réi1 lai quay vé “hu vo”.
Noi do, khong cé bat dau cling khong co6 két thac; va do
chi 1a vong luan chuyén tu nhién cua van phap.

Cho nén, khi chiing ta n6éi “t61 di gitra hu v6”, tirc 1a ndi,
t61 di gitta dong chay cta sinh diét, ma khéng con bi cudn
theo. T6i khong con tim noi dé bam viu, ciing khong so
noi s& dén. Boi vi, di ddu ciing 13 trong vo thuong, va vo
thudng ay chinh 1a ban nhac cia su séng.

Pay chinh 1 cai thdy tham siu:
e Khong co gi that mat
e Chi c6 sy chuyén hoa lién tuc trong khong gian vo
bién
Gidng nhu, nude tir may roi xudng, thanh sudi, thanh song,
roi trd lai thanh mdy. Va ching ta, trong vo thudng, ciing



dang di gifra “hu v6” ma thoi. Chiing ta dang di gitra nhitng
hinh tudng tam thoi ciia mot co1 vinh hang.

Binh an

C6 thé néi, cau “t6i di gitra hu v6” 13 mot cau noi tran day
binh an va ty do. Vi sao? Béi vi, khi chung ta khong con
bam viu vao hinh tudng, thi tim chiing ta lién nhe. Va khi
tam cua chiing ta khong con tim moi cach dé kiém soat, thi
tam cua ching ta lién dugc yén.

Anh Cao Ngoc Luu, trong nhitng ngdy cudi clng, da that
su “di gilta hu v6”. Anh khong niu gitt, anh khong chdng
cu. Anh chi thad minh trong dong binh an cta hién hitu. C6
1€, vo1 nguoi chua hiéu, thi su “di gifra hu v6” cua anh la
su ra di, hay 1a chét. Nhung voi nguoi c6 tué giac, thi d6
lai 13 su quay vé.

Binh an 16n nhat khong phai 1a “6 lai”, ma 1a chap nhan
duoc rang minh dang quay vé, va di trong thanh thoi.

Khi chung ta “di giita hu v6”, chung ta khong thiy trong
rong, ma ching ta thdy duoc 6m ap badi mot khong gian vo
tan. Chung ta khong con loay hoay hoéi “minh 1a ai”, vi luc
ay, toi 1a tat ca, va tat ca dang 13 t6i. D6 1a binh an cta su
hoa tan, binh an ctia ngudi da khong con tach biét voi doi.

Tuong tac

Trong tuong tac, “di gitra hu v6” khong c6 nghia 1a co 1ap
hay ro1 bo thé gidi, ma la tuong tac voi tat cd, ma khong
dinh méc vao bat ky cai gi.



Trong “hu v6”, moi ranh gidi tan bién. Khong con “t61” va
“anh,” “nguo1 quay v€” va “nguoi ¢ lai”, ma chi con dong
nang lugng cua thuong yéu, va binh an dang ti€p noi.

Khi mot nguoi quay vé trong binh an, thi nhiing ngudi ¢
lai cling duoc truyén ning luong d6. Nang luong do,
khong qua 101 no1, khong qua hanh dong, ma qua sy hién
dién thanh tinh va nhe nhang. Bé chinh la tuong tac cua
“hur v6”, tuong tac bang ban thé.

Phan dong ching ta thuong hi€u lam va tudng rang, “hu
v6” 1a cham dat. Nhung that ra, “hu v6” mdi 1a noi ma moi
tuong tac dugc mo rong dén vo cung.

Trong “hu v6”, ching ta c6 thé cham dén duoc moi sinh
linh, vi trong d6 khéng c6 gi ngin cach, va tat ca tré thanh
mot. Khi ching ta thuc chirg dugc diéu do, ching ta méi
that sy thau to duge, sy hién dién cua nguoi quay vé, van
con dang trong nguoi ¢ lai. Ho ¢ lai trong gi0, trong may,
trong tung hoi thd ctia nguoi thuong.

Tué giac

Cé thé noi, cau “t6i di gitra hu v6” chinh 1a cau noi cua
mot nguoi da thuc ngd. Vi sao? Bédi vi, dd6 khong con la
triét 1y, ma do 1a kinh nghiém song, kinh nghi¢m cua thyc
ching.

Day la giai doan ma cai “t61” nhd bé tan vao cai “T61” 1on.
Cai “T6i” cia ban thé, cua vil try, cua tam chan nhu. Tué
giac ¢ day 1a cai thay rang, “hu vo” khong phai 1a hay diét,
ma 13 nén tang sinh khai ctia moi hién hiru.



Cho nén, “t61 di gitra hu v6”, c6 nghia 1a, t61 dang budc
trong su sang sudt, trong tanh khong, trong niém an nhién
vO tan cla cai biét bit sinh bat diét. Va nguoi co dugc tué
giac @06, séng va chét voi ho, déu trd nén thong dong. Vi
sao?

Vi ho biét:

e Khong c6 noi nao dé dén
e Khong c6 ai that sy di
e Khong co gi that sy mat

Ma chi c6 dong tdm sang dang trdi gitta hu v6, dang biéu
hién thanh hoa, thanh gi6, thanh nang, thanh tiéng hat.

Tom lai, cau “to1 di gitta hu vo™ 1a cau hat cua tu do tuyét
ddi. o 1a luc ching ta vuot khéi moi so hai vé tOn tai, va
chtng ta nhan thay rd rang, vo thudng va “hu vo” chinh 13
ban thé that ctia doi song.
Chinh vi vy, “toi di gitta hu vo” khong phai 13 két thac,
ma 13 khoi dau cta su bao la. Cai “t6i” cii d3 tan, nhuong
chd cho mot cai “t6i” rong 16n hon — khong bién gidi,
khong tén goi. Do la:

e “t6i” ctia Niét Ban

e “t6i” clia “v6 ngd ma sang sudt”

A9

e “td61” cua “binh an von noi nhau”

Va trong khoang khong d6, chung ta bdng thdy moi su,
moi vat, moi sinh linh, déu dang cung chung ta di gitra hu
vO, gitra mot ¢6i khong con sinh diét, ma chi c6 anh sang
diu dang cua hién hitu bao la.



Nghe vo thwong sang to

Néu & cau trén, nguoi hat, “di gitta hu vo” — nghia 13, budc
trong tanh Khong cua hién hitu, thi trong cau nay, nguoi
d6 bat dau “nghe”. Nhung ho khong con “nghe” bang tai,
ma ho nghe bang tim, nghe bang toan thé con tim tinh
thirc.

Cau “nghe vo thuong sang t6 1 cau mé ta vé mot sy khai
mo tham ling. Boi vi, khi ching ta khong con sg vo
thudng, khong con chong lai doi thay, thi chinh vo thuong
bat dau “néi” voi chung ta bang tiéng néi cla tué giac. Va
khi chung ta lang nghe, chiing ta bong nhan ra rang, vo
thuong khong con 1a bong tdi, ma 14 anh sang.

Vo thuong

Trong doi séng hang ngdy, vo thuong 1a diéu ma phan 16n
chtng ta déu nhan thic: moi thit déu thay d6i. Nhung it ai
trong chung ta that su “nghe” dugc vo thuong.

“Nghe vo thuong sang t0” nghia 13, nghe siu vao ban chét
cua doi thay, dén muirc chiing ta nhan ra cai bat bién dang
nam trong do.

Hay hinh dung, khi mét chiéc 14 roi, chiing ta thiy no mat.
Nhung khi chung ta that sy “nghe” tiéng 14 roi, chung ta
c6 thé nghe dugc nhip song cia vii tru dang chuyén minh.

La khong hé mat, n6 chi d6i dang. Ciing nhu con nguoi
khi tan vao hu vo, thi d6 cling chi 1a mdt su chuyén hoa
trong chu ky vo tan.



Do chinh 1a “vo thuong sang t6”. “Sang t6” khi chl'mg ta
thdy doi thay khong con 14 bi kich, ma 14 biéu hién sdng
dong cua su tiép ndi.

Cai “nghe” ¢ day la cai nghe cua tué giac: “nghe” tung hoi
tho, “nghe” tirng nhip tim, “nghe” tung budc di, va nhan
ra rang, tat ca déu dang sinh diét trong ting gidy phut.

Nhung thay vi so hii, chiing ta mim cuoi, vi ching ta thdy
dugc sy mau nhiém cua dong chay ay.

Binh an

Khi chung ta that sy “nghe” dugc “v6 thuong”, thi tam cua
ching ta trd nén rat yén. Khong con ving vay, khong con
lo sg, vi chiing ta hiéu ra rang, moi thir dang xay ra ding
nhu né phai thé.

Khi anh Cao Ngoc Luru con ndm trén giudng bénh, anh va
nhimg ngudi than déu “nghe vo thuong”. Ho “nghe”
khong phai bang tai, ma bang tim, bang long.

Ho cung nhau, “nghe” tiéng thd, “nghe” timg ctr dong nhe,
“nghe” ca sy im lang lan toa trong can phong. Ho khong
con so tiéng mdy y khoa, vi d6, cling chi 13 4m thanh cua
vo thuong dang lam viéc.

Va trong khoanh khéc d6, binh an hién hitu. Binh an khong
dén tir viéc ngin d6i thay, ma dén tir viéc thau hiéu va chap
nhan, cho d6i thay duoc 13 chinh né.

Khi ching ta “nghe” vo thudng bang sy thau hiéu, thi mdi
tiéng “sinh diét” déu tré thanh ban nhac cua an nhién.
Gidng nhu tiéng chudng chua, tiéng vang 1én rdi tan bién,
nhung chinh sy tan bién d6 1am nén vé dep ctia 4m thanh.



Tuong tac

Trong tuong tac, cau “nghe vo thuong sdng t6” cling 1a cau
dién ta hinh thirc sau nhét ca twong tac. Vi sao? Bi vi,
k}}i chung ta “nghe” sau, chung ta khong chi “nghe” thay
tieng cua riéng minh, ma chung ta con “nghe” dugc noi
kho, niém vui, va ca sy im lang ctia ngudi khac.

Ngudi biét “nghe vo thuong”, 13 ngudi biét lang nghe bang
tam khong phan xét. Giéng nhu khi chung ta lang nghe ai
d6, chung ta biét rang, ho cling nhu chung ta, déu dang
song trong vong xoay ctia vo thuong. Nho thu to didu do,
giip cho ching ta bét hon, bot gian, bot trach, bat doi hoi.

Chinh vi vay, “nghe v6 thudng” khong chi 1a “nghe” tiéng
doi, ma 13 cam nhan nhip dap cta su tuwong duyén. Giéng
nhu, chung ta nghe gié lay cdy, nudc chay qua da, va
chung ta ciing nhan ra rang, tit ca dang cung ton tai, cling
nuong vao nhau. B¢ 1a tuong tac trong tu¢ giac, noi ngudi
nghe va diéu duoc nghe khong con 1a hai.

Trong cin phong noi anh Cao Ngoc Luu quay vé, moi
nguoi than cta anh lac d6 cing “nghe”: nghe tiéng tho cla
anh, nghe hoi lanh cua gi6. Khong ai n6i, nhung moi tdm
déu hoa nhip. Chinh sy hoa d6 1a anh sang ciia “vo thudng
sang to”.

Tué giac

Trong tué giac, cau “nghe vo thuong sang t6” dién ta trang
thai cua gidc ngd. Visao? Bdi vi, khi tdm cua chiing ta that
su tinh ling, chiing ta khong con nghe bang giac quan, ma
chung ta nghe bang ban thé sang biét.



Tué gidc & day khong dén tir tri thirc, ma dén tir su truc
nhan réng, moi sinh diét déu nam trong tanh Khong. Chinh
vi vay, “nghe vO thuong” la nghe sy van hanh ctua phap
gidi. “Nghe” dé thau hiéu duoc, moi ddi thay, déu dang
gitip chiing ta tré vé véi cai “khong doi”.

Khi chiung ta “nghe” dugc nhu thé, thi moi khai niém vé
mat-con, dén-di déu tan bién. Va thay vao d6 1a mot anh
sdng cua su hiéu biét thAm siu, mét sy an nhién khong diéu
kién.

Tué¢ gidc do, lam cho ching ta sang to nhu guong: phan
chiéu moi thir ma khong dinh vao gi ca. Va chinh d6 1a “vo
thudng sang t0” — vo thuong duoc chiéu roi bang anh sang
cua chinh no.

Tom lai, cau “nghe vo thudong sang t6” 1a mdt trong nhiing
cau huyén diéu nhét cua bai hat. Cum tir ndy danh dau
budc chuyén tir nhan thtc sang gidc ngd: tir “hiéu” vo
thudng dén “nghe” vo thudng, nghia 13, thau sudt va séng
cung vo thuong.

Cho nén, khi chuing ta that su “nghe v6 thuong”, chung ta
nghe duoc ca tiéng noi cta chinh minh, va ca tiéng noi
khong 101, nhe nhu gié, va trong sudt nhu dong subi chay
qua tam.

Va chinh trong “tanh nghe” d6, chung ta biét ra rang, vo
thuong khong dén dé “cudp di”, ma dén dé day cho chung
ta song tron ven hon.

Vi thé, chung ta khong con hoi “vi sao phai thay d6i,” ma
chi mim cuo1, vi:



e Nho c6 vo thuong, nén do1 mai twoi moi
e Nho c6 vO thuong, nén tinh thuong khong bao gio
can

D6 chinh 1a “nghe vo thudng sang t0”, 1a anh sang cua hiéu
biét, téa ra tur chinh noi chung ta da tirng s¢ hai nhat.

Mot cdi vé tinh Ling

C6 nhitng nhac pham khong can nhiéu 101, chi mét cau nhu
thé nay thoi, ciing dii khién long ngudi ding lai, va nhan
ra réng, moi cudc hanh trinh, du dai hay ngén, 1ot cude déu
quy vé mdt noi: tinh ling.

Vo6 thuong

Ttr ddu bai dén cau nay, nguoi hat, ngudi nghe, hay nguoi
doc, da di qua v6 bién, may tréng, qua lang im, qua hu vo,
va bay gio, tit ca nhimg gi chuyén dong déu ding lai trong
“mot ¢di ve tinh lang”.

Cai “v&” nay khong phai 13 di téi mot noi xa x6i nao do,
ma 13 tr& vé chinh trung tAm cua su thay d6i, noi vo thuong
hién 16 ma van khong dong.

Nghe nhu ¢6 vé nhu mau thuin, cé phai khong? Vi vo
thuong 1a bién doi, con tinh lang 1a dung lai.

Nhung qua tué giac lai cho thay: Chinh giita vo thuong, co
tinh ling; va chinh trong tinh ling, vo thuong van dang
tiép dién ma khong hé pha v& nd. Gidng nhu trong tiéng
chudng: Am thanh vang 1én, rdi tan; nhung nén tinh ling:
trudc — trong — va sau tiéng chudng, van ludn c6 mit.



Khi ching ta “vé tinh ling”, chung ta khong roi khoi vo
thuong, ma chi théi khong bi vo thudng chi phdi. Vi sao?
Vi chiing ta da thay rd: moi ddi thay chi 1a biéu hién cia
mot tinh 1dng 16n hon.

Binh an

Néu c6 mét noi dé goi la “vé” thi noi dé chinh la binh an.
Sy that, binh an vén khong ¢ dau xa. Binh an nim ngay
trong gidy phit chung ta khong con chay tron, ciing nhu
khong con tao ra nhitng cam xuc xung ddt trong nga thuec.

Khi anh Cao Ngoc Luu trat hoi thd cudi cling, moi nguoi
than déu cam nhan rd vé “mot ¢di vé tinh lang”. Vi lac do,
ho khong hoang loan, khong c6 tiéng kéu bi thuong, than
khéc, ma ho chi ¢6 su nhe nhang nhu mot cdnh chim budng
minh vao bau troi quen thudc.

Coi “tinh lang” d6, khong phai 13 sy ving mit cta Am
thanh, ma la su Véng mat cua s¢ hai. Vi khi so hai khong
c6 mit, thi moi thit déu trd nén binh an. Va khi do, tung
hoi thd, timg anh nhin, ting phut gidy déu trd thanh “mot
cdi quay veé.”

Tuong tac

C6 mot dicu rat dep trong cau “mdt coi ve tinh lang” vi do
1a sy két nd1 cua nhiing tdm hon trong im lang.

Ngay anh Cao Ngoc Luu “quay vé”, nhitng nguoi than
trong gia dinh cta anh déu hién dién. Khong ai noi nhiéu,
va ciing khong can dién dat bang 15i. Nhung chinh sy hién
dién d6 — cung chung nang lugng binh an — da tao nén
mot khong gian tinh ldng tron ven.



Trong doi thudng, chung ta quen twong tac bang 15i ndi,
bang hanh dong, hay biéu cam. Nhung trong phut “vé tinh
ling”, twong tac lai dién ra biang ning lugng hién hitu.

Khi mot nguoi yén, ca phong yén. Khi mot nguoi buong,
cd khong gian dwoc coi troi.

Do chinh 14 tuong tdc & tang sau nhat, noi khong con
“ngudi cho” va “ngudi nhan,” ma ¢ do6 chi con lai nang
lugng cua thuong yéu va giai thoat dang hoa tan va lan toa.

Chinh vi vay, “mdt co1 vé tinh lang” khong chi 1a noi cho
nguodi quay vé, ma ciing 13 noi ma nhimg nguoi con o lai
dugc cham vao, dugc tim trong song nang lugng cua binh
an that su.

Tué giac
Tu gbéc nhin tué giac, cau “mat coi vé tinh lang” 1a biéu
hién cua Niét Ban: khong sinh, khong di¢t, khong dén,
khong di.

Khong phai 1a “vé€” theo nghia di chuyén, ma l1a “vé” véi
ban thé von da luén ¢ do — tich tinh va sang sudt.

Qua tué giac, giup cho ching ta thay rang, chung ta chua
bao gi¢ roi1 khoi “tinh 1ang”, ma chi 1a do tam phong ra,
chay theo hinh tuéng, nén chiing ta quén mat nha minh &
dau.

Chinh vi vay, “vé tinh lang” nghia 1a vé nha. Nha ay khong
nam & mot thé gidi khac, ma nam ngay trong timg hoi tho
tinh thirc, ting phut budng x4, tirng nhip tam yén.

Pay 14 trang thai ty tai tuyét ddi, noi khong can phai lam



gi, khong can phai cu gi, chi can hién hitu, va tinh lang sé&
tir chiéu sang. P6 chinh 1a Niét Ban hay binh an gitta doi
thuong, 1a sy yén tinh ruc r& gitta dong vo thuong.

Tom lai, cdu “mot cdi vé tinh lang” khong nhiing 1a diém
dén ma ciing 13 diém bt dau cua bai hat. Pay 1a noi moi
chuyén dong dumg lai, khong phai vi hét, ma vi da vién
man. Vién man vi:

Vo6 thuong: dua chung ta dén cdi tinh ling bang su

budng xa

¢ Binh an: 1a khong gian ctuia tam khéng con bi xao
tron

e Tuong tac: 1a su lan téa ciia ndng luogng im lang —
két ndi khong 101 giita cac tAm

e Tu¢ giac: la sy nhan biét rﬁng, tinh 1ang chinh 1a ban
thé that cta ching ta, vOn bét sinh, bat diét

Cho nén, khi nghe cau ndy, chung ta c¢6 thé cam thdy nhu
chinh ching ta dang duoc 6m ap bdi mot khoang trdi trong
sudt. Noi d6, chiing ta khong con can phai ¢ hiéu, ¢ tim,
¢ ching minh. Vi diéu can tim di ¢ trong chung ta.

Va “cdi tinh lang” d6 khong chi thudc vé ngudi da quay
vé, ma con thudc vé tat ca nhimng ai trong chiing ta, di biét
dimng lai dé that su song. Va ciing chinh tir noi “tinh ling”
nay, cau cudi cing ctia bai hat — “La chinh t6i... bao la”
— s& cét 1én nhu tiéng tho nhe cia giai thoat.

La chinh t6i... bao la

Khi nhac khtc dimg & day, that ra 4m thanh khong hé durt,
vi cai im lang sau cung do, chinh 1a am thanh vo tan.



Cau “Ia chinh t6i... bao la” khong chi 1a 15i két, ma con 1a
su hoa tan gifta chu thé va vii tru, gifra “t061” va “tat ca,”
gitra hiru han va vo bién.

O day, “toi” khong con 1a céi téi nho bé mang tén, mang
tudi, mang than thé; ma “t6i” 1a tim thirc thuin khiét, la
ban thé rong rang, noi moi ranh gidi di tan bién.

Cau hat nay, vi thé 1a diém hoi tu cua toan bai — sau khi di
qua my trang, gi6 hat, vo thuong, ling yén, 40 anh va binh
an, cudi cung, ngudi hat, ngudi nghe khong con di dau
nita, vi nguoi d6 da trdé vé voi chinh minh — ma chinh
minh thi bao la.

Vo6 thuong

Trong v6 thuong, moi hinh hai, moi ky rc, moi dau vét
déu tan ra. Cai “t61” cia ngay hom qua, cua tudi tho, cua
than xac, ciia danh xung... déu chi 1a tam hién.

Nhung diéu ky diéu la:

Khi tat ca nhitng cai “t61 nho” ay roi rung, thi cai “t61 lon”
— cai “chinh t61” — ma1 hién 16. D6 1a “cai t61” cua vil truy,
cua tam thuc bao la, dang nhin vao chinh minh trong moi
hinh tuong. Cai “t61” nay khong sinh, khong diét, n6 di
cung vo thuong ma khong hé bi vo thuong nudt mat.

Qua v thudng gitip cho ching ta thiy rd:

e Moi d6i thay chi 14 nhip thd cua cai bao la. Moi lan
sinh-diét, mdi 1an tan-hop, chi 1a mot not trong ban
nhac voO tan



e Va khi chiing ta khong con s¢ vo thuong, thi chung
ta bat dau nhan ra ban than cta ching ta chinh 1a
dong chay 4y.

Cho nén, cau “la chinh t6i... bao la” dién ta vé trang thai
khong con nguodi quan sat va vat bi quan sat, ma chi con
lai dong song bat tan dang tu hat chinh minh.

Binh an

Khi noi “la chinh t61”, ngudi hat, nguoi nghe, ngudi doc,
khong hé khang dinh mot cai t6i cimg ngac, ma nguoc lai
1a sy tan ra ciia moi gidgi1 han. Chinh trong do, binh an tron
ven xuat hién. Binh an nay, khong can nam giit, vi binh an
da ludn ¢ d6. Giéng nhu séng nhan ra minh 1 nudc, khong
con phai tranh dua voi bién ca.

Con “bao la” & day, khong chi dién ta vé khong gian, ma
con la trang thai ctia tdm, khi khong con ranh gioi gitra
ching ta va doi.

Anh Cao Ngoc Luu d3 quay vé trong binh an nhu vay. Du
rang, anh khong con thin thé, nhung anh ciing chiang mat
di. Anh khong con néi, nhung anh van hién dién trong timg
hoi thé cua nhitng nguoi thuong con lai.

Chinh binh an d6 d tr& thanh chat li¢u cta hién hitu, thim
vao tung anh mat, tirng tam long cia nhitng ngudi con &
lai. D6 1a sy binh an khong mang t€n nguo1i, nhung lai co
mat khip noi.

Tuong tac

Neéu nhin sau, cau “la chinh t6i... bao la” lai 1a 161 tuyén



ngdn cua tuong tirc. Vi sao? Baé1i vi, do 1a tuyén ngon cua:

o MOt 12 tit ca — tat ca 1a mot
e Toi trong anh, anh trong toi
e Khong con ranh gi6i gitta ngudi quay vé va nguoi &
lai
e Giita mat va con, gita bén ndy va bén kia
Va trong khoanh khéc “vé tinh lang” do, su hién dién cua
anh Cao Ngoc Luu lan ra nhu 4nh sdng khong bién gidi.

Noi ma khong phai chi ¢c6 mot tim thirc quay vé, ma con
1a mot sy mé rong cua y thire, trd thanh bao la — cham dén
ting nguoi than, ting hoi thd, ting doa hoa, ting tia nang.

Va khi nguoi ¢ lai tung cau “con vui cit budc 1én dang. ..
thong dong mot ¢di Niét ban thong dong”, thi chinh ho
cling dang di ciing anh trong ning luong ay. D6 chinh 13
tuong tac dep nhat. Tuong tac d6, khong bang 101 cau siéu,
ma bang su dong cam trong tinh ling va thuong yéu.

Vi vay, cau “la chinh t6i... bao la” md ra canh cura két noi
vinh vién, noi su chia ly khong con that, va ching ta da
cung tré vé vdi nhau trong cdi bao la ctia tdm thic.

Tué giac

C6 thé ndi, tu€ gidc cua cau “la chinh t6i... bao la” 1a tot
cung. Vi sao? Boi vi, sau khi di qua toan b hanh trinh cia
“To1 di gitta hu vo”, nguoi hat, ngudi nghe, nguoi doc,
khong chi hi€u vé vo thuong hay binh an, ma con thé nhap

vao céai thay rang:

e Khong c6 té1 nao dé mat



e Khong c6 hu vo nao dé so
e Chi c6 su bao la dang tu biét minh

Day chinh la tué giac cta vo nga va nhat thé. Nghia 1a, khi
khong con “ai” dé tim kiém, thi nguoi tim va doi tuong
tim tréd thanh mot. To1 chinh 1a vii try, va vii tru chinh 1a
tOi.
Cho nén “la chinh t61... bao la” 1a tiéng thd cua giac ngo.
Vi:

e Khong can thém gi, khong thiéu gi

e Khodng can goi tén, vi moi tén goi déu nam trong dé

e Khong can tr¢ vé€, vi chua bao gio roi di
Do 1a trang thai Ni€t Ban gitra doi song, noi tam va canh
khong con hai, va moi hot thé trd thanh mdt phap than mau
nhiém.
Toém lai, cau “la chinh t6i... bao la” 1a diém vién man cua
toan by hanh trinh. T “may trang trdi qua mién vo bién”
dén “vo thuong sang td”, tat ca déu la nhitng budc chan
trén duong vé chinh minh. Va khi da vé dén noi, nguoi hat
chi con thot 1én ba chir: “La Chinh To1”.
Nhung “chinh t61” & day khong nho bé, khong chat choi,
ma 1a bao la — vo bién — rong rang — sang t6. Thé nén:

e V0 thuong tré thanh dong nhac ctia su song

¢ Binh an la nén tdng cua moi hién hiru

e Tuong tac khong con gidi han gitra song va chét

e Tu¢ giac la anh sang chicu soi rang, t61 va vil try von

khong hai



Vi thé, cau hat cudi cung khong phai 1a két thuc bai nhac,
ma la m& ra mgt khong gian mdéi: khong bién gisi, khong
thot gian, va khong chia céch.

D@)ng thot, & do, “t61” khong con 1a mot nguoi dang di, ma
1a chinh su sdng dang tu hat 1én bai ca vinh hang ciia né.
Va trong sy lang im sau cung do6, ngudi nghe, ngudi doc
cling c6 thé mim cudi va nhan ra:

Ta cling “la chinh t6i... bao la”.

Tém lai, ¢6 nhitng bai hat khong duoc viét dé nghe am, ma
dé nghe lai chinh minh. “T61 di gitta hu v6” 1a mot nhac
pham nhu thé, mot hanh trinh thién ca di tir hoi thé cudi
cing cua mot kiép ngudi, dén hoi thd dau tién cua tim
thirc vinh hing.

Tam thuc dugc hién hiru trong can phong nhd ctua nha
thuong, khi anh Cao Ngoc Luu chuan bi “quay vé&”, khi
moi nguoi than déu c6 mat.

Va noi d6, khong c6 ai néi 101 bi luy, tiéc thuong, hay than
khoc. Khong co ai so hii. Khong mét cau kinh cau siéu.
Von ven chi co6 mot khong gian tran ngap tinh thuong, binh
an va su chip nhan.

Chép nhan, vi moi nguoi déu biét mot cach lang 18 rﬁng,
day khong phai 1a két thac. Day 1a sy chuyén héa — nhe
nhu may bay.

Sau khi anh ro1 than xac, khong mot ai cam théy don dau,
mat mat, ma chi cam duoc sy nhe nhang, thanh than, lan
tda khip cin phong, nhu thé chinh anh dang mim cudi, va
ca khong gian dang thé cung mdt nhip: nhip cua binh an.



Chinh vi vay, nhac pham “t61 di gitta hu v6” khong dugc
viét d€ ké vé cau chuyén ai mat di, ma la nhitng ca tir dugc
viét dé dién ta vé cai “khong mat”.

24 cau cua bai hat 1a 24 budce chan di qua bon tang tué
quan: vo thuong — binh an — tuong tac — va tué giac.

Moi cau nhu mot ndt thién: tir “toi di giita may trang” dén
“la chinh t61... bao la”, nguoi hat, nguoi nghe, nguoi doc,
dan budng bo moi bam viu: hinh tudng, cdm xtc, than xac,
dé ro6i chi con lai cai thdy sang trong va long yén tinh.

Nhac pham nay khong chi viét cho anh Cao Ngoc Luu,
ngudi quay vé, ma viét cho tit ca chung ta, nhitng nguoi
dang song.

Cho du, chiung ta chua dén gidy phut “quay vé”, nhung
ching ta van moi ngay di gitta vé thuong, van doi dién
nhiing cai “chét nhd”: cai chét cua tudi tré, cua gidc mo,
cua ky tuc.

Va néu chung ta biét nhin bang tdm tinh ldng, chung ta
cling s€ thay rang moi cai chét, déu chi la su thay 4o cua
sy sOng.

Trong timg doan, nhac pham “tdi di gitra hu v6” dan nguoi
nghe, nguoi doc, di qua hinh bong vo thuong nhu nguoi
ban dong hanh, chur khong phai 1a ké doa dam.

T “may trang troi qua mién vo bién” dén “moi 4o anh tan
mau”’, nguoi hat, ngudi nghe, ngudi doc nhan ra rang,
khong ¢ gi can phai niu kéo, ciing chang c6 gi that dé mat.

V6 thuong khong phai 1 ndi budn, ma 1a phép méu cua



bién ddi. Chinh:

e Nho v6 thudng, ma ndi dau co thé tan

e Nho v6 thuong, ma mia déng mai c6 thé tro thanh
mua xuan

e Nho v6 thudng, ma ngudi quay vé méi co thé trd
thanh anh sang lan khap doi nhitng ngudi con & lai.

Va trong céi nhin thau hiéu do, cai chét cling chi 1a mot
nhip vo thuong khic. Khong c6 “di dau,” va khong co
“mat gi”. Chi c6 su tiép ndi trong mot hinh thirc khac —
nhe, trong, va khong tén.

Piém sang 16n nhat trong nhac pham nay 14 tinh than binh
an. Tung cau nhu mot hoi thd thién: cham, sau, va ving.
Nguoi hat, nguoi nghe, nguoi doc, khong can phai khang
cu, khong can phai tron chay, ma chi can biét dung lai va
lang nghe doi sdng dang hat trong minh.

Cau hat “binh an von noi nhau” chinh 13 trung tdm cua
toan bai, nhu mot 16 nhic nhe réng, binh an khong dén tur
diéu kién bén ngoai, ma ndm ngay trong su tuong tirc cla
tat ca ching ta.

Chung ta chi that su ¢6 an dai khi chiing ta nhan ra rang,
chung ta va ngudi von khong hai, song va chét von khong
hai, mat va con von khong hai.

Va trang thai binh an d6, khong phai dugc tao ra bdi ai, tur
ai, ma qua viéc ching ta nhan ra rang, binh an von ludn
hién hiru, van ludn c6 do, va chi chd chung ta ngimg chay
dé ling nghe va nhan ra.



Mot diéu ky diéu trong cau chuyén cia anh Cao Ngoc Luu
1a: Binh an khong chi c¢6 & ngudi quay vé, ma cd ngay
trong ca nhiing nguoi con ¢ lai. Ca gia dinh, tr vg, cac
con, cac chau, dén nhitng nguoi than déu cam nhan cing
mot ndng lugng an hoa.

Khi anh dimg tho, sy tinh ling khong gay nén trong vang,
ma lai khién moi nguoi thiy gan nhau hon, that hon, va
thuong nhau hon.

Do 1a tuong tac sau, twong tirc cua tam thirc. Tuong tac
cua nguoi quay v€ va nhirng nguoi con ¢ lai, dong hién
hiru trong mdt khong gian nang lugng binh an duy nhat.

Tt goc cdm nhan do, nhac phém “to1 di gitta hu vo” khong
chi 14 nhirng 16 tién biét, ma con 1a mot vong tay 16n ndi
lién hai bo séng-chét. Mot ning luong twong tac nhe nhang
nhung sau tham, noi moi nguoi déu duoc cham dén sy tinh
lang trong chinh minh.

bay chinh la dinh cao cta thién trong am nhac, noi khong
con bi kich, khong con nudc mat, ma chi c6 dnh sdng cua
binh an, hiéu biét va thuong yéu.

Cudi cung, khi chung ta nghe tron nhac pham, ching ta
nhén ra mot rat diéu rat la. Do 1a: “hu vo” trong bai hat
khong lanh, khong tdi, khong budn. Trai lai, né 4m, trong,
va sang.

Vi “hu v0” ¢ day khong phai 1a cai khong c6 gi, ma la céi
c6 tit ca ma khong con bi bat ky thir gi rang budc. Va “di
gitta hu vo”, nghia 13, di giira thuc tai thuin khiét, noi
khong danh, khong hinh, khong so.



Nguodi hat, nguoi nghe, nguoi doc, khong mat vao hu vo,
ma hoa tan vao hu vo dé tré thanh mot voi tat ca.

Qua d6, giup cho ching ta thiu hiéu ra ring: cai chét
khong 14y di ai ca. N6 chi mé rong ho ra — dé giup ho tré
thanh anh néng, con gio, tiéng chim, va lanh 1dn trong trai
tim ctiia nhitng nguo1 con & lai.

Khi nhac phém két thuc & hai ciu cudi, “mdt cdi vé tinh
lang / 1a chinh t6i... bao la”, thi ¢ do:

e Moi khé dau tan ra

e Chi con lai anh sang cua tu do

Nguodi hat, nguoi nghe, hay ngudi doc, khong con 1a nhan
vat trong cau chuyén, ma trd thanh ban thé bao la, vuot
ngoai sinh-twr, c6-khong.

D6 13 “t6i” chan that, khong thudc vé qua khir hay tuong
lai, cling khong bi gidi han bdi than xac hay tén goi. “Toi”
d6 chinh 1a cai biét sang, cai séng ling, cai thuong khong
diéu kién. Va “bao la” chinh 13 khong gian v6 tin cla tAim
khi n6 khong con bi chia cit.

Chinh vi vy, nhac pham “t6i di giita hu v6” khong chi 1a
bai hat chia tay, ma con 1a mot nghi 1& ctia hiéu biét. Nhur
mot 101 tién khong bang nudc mat, ma bang sy hiéu biét
va tinh thuong.

Qua nhac pham nay gitip cho chiing ta nhan ra rang:

e Sy song va cai chét khong doi nghich nhau, ma do
chi 1a hai mat cua mot dong tién.



e Binh an khong phai 14 trang thai dé tim, ma 1a trang
thai dé nhan ra.

e MS>i hoi thd, mdi budc chan, mdi 4nh nhin déu c6
thé tré thanh cira ngd cia giac ngo.

C6 thé ndi, anh Cao Ngoc Luu da quay vé trong binh an
gan 3 nam, nhung ning lugng binh an d6 van con & day.
Trong tung nguodi & lai, trong tung cau hat, va trong tung
hoi thd cua bai “toi1 di gitra hu vo™.

That ra, von khong c6 ai di giita hu vo ca. Chung ta chi di
gitra chinh minh — gifra cai bao la cua tam thrc.

Va r6i, khi nhac dung, im lang s€ tiép tuc ngan. Luc do,
khong con ngudi viét, khong con ngudi hat, khong con
nguoi nghe, hay nguoi doc, ma chi con mot nang lugng
nhe nhu gio, trong nhu dnh sang.

D6 chinh 13 binh an that sy cia ngudi da quay veé, va ciing
1a anh sang chi dudng cho nhiing ai dang con sdng. Chiing
ta khong can doi dén khi than thé tan i moi “di giita hu
v6”, ma ching ta c6 thé di ngay bay gio, bang mdi budc
chan an tinh, bang mdi hoi thd biét on, va bang mdi gidy
phut dung lai va mim cuoi.

Vi cudi cung, moi con dudng déu din vé mot cdi tinh ling,
noi “t61” va “vii try” khong con la hai. Va khi chiing ta that
su thdy va hanh duoc diéu do, chung ta ciing s& mim cudi
nhu anh, va néi khé, nhu hoi thd sau cung, nhung cling 1a
dau tién: “La chinh t6i... bao la”.

Nhac pham “T6i Bi Giita Hu Vé:
https://yvoutu.be/iZJcnpleDQo



https://youtu.be/iZJcnp1gDQo

QUAY VE - BAI TUNG CUA BINH
AN VA TUONG TAC

Con La Cao Ngoc Luu

Con Xin Nguyén Quay Vé

Noi Thé Phap Mau Nhiém

Khong Diét Ciing Khong Sanh

Trdm Nam La Coi Mong

Pén Pi Vén Thé Pong

Van Phap Cung Luan Chuyén

Van Phap Vén La Khong

bu Duyén Con Hién Hitu

Tan Duyén Con Quay Vé

Cai Niét Ban Thanh Tinh

Tu Tai Va An Nhién

Than T¢ Pai Tra Vé Tt Dai

Chuyén Tran Gian Dé Lai Tran Gian
Con Vui Cit Budc Lén Pang

Thong Dong M6t Cdi Niét Ban Thong Dong

Nam M9 Tiép Dan Pao Su A Di Da Phat Tiép Dan
Huong Linh Cao Ngoc Luu Siéu Sanh Tinh D6 Qudc.



Ban than mén

C6 nhitng bai kinh khong sinh ra tir ctra thién, ma dén tir
chinh do1 song, tir trai tim cia con nguoi trong gio phut
lang yén nhat cua tinh thuong. “Quay Vé” la mot bai nhu
thé.

Bai “Quay Vé&” khong phai 12 bai tung duoc chép lai trong
kinh dién c6 xua, ma dugc viét trong mot budi sang, khi
chung t6i, nhitng ngudi than, biét rang anh Cao Ngoc Luu
dang chuan bj “quay vé&” trong su binh an tron ven.

Sang hom do, tdm chung t61 lang nhu nude. Khong con gi
dé noéi, khong con gi dé lam, ngoai viéc cung nhau hién
dién bén canh anh.

MObi ngudi déu biét mot cach rat ti nhién rang, day khong
phai 13 su chia ly, ma d6 1a mot cudc quay vé. Chinh trong
tam thirc ay, bai “Quay V&~ duoc viét ra, khong phai dé
khoc thuong, ma dé cung tién anh trong su an nhién, dé
no6i thay 10i ctia anh, va ciing 1a dé nhac chinh minh ring
“v&” khong c6 nghia 1a “méat”.

Bai tung duoc viét xong trong budi sang, va khi chi Nancy
— vo anh — doc, chi hai 1an théi, chi da dung lai, nhin sau
vao ting chil, tng cau va noi: “Bai nay s& 1 bai tién anh.”
Khong ai phan ddi. Vi tat ca déu cam nhan duoc cung mot
diéu: bai nay khong chi danh cho nguoi s& quay vé, ma
con danh cho nhiig ngudi & lai, d& cung nhau thiét 1ap
mot trang thai tdm an, viing chai, va tuong tac dugc voi
nguoi than dang trén hanh trinh trd vé voi ngudn coi.



Chiéu hom d6, moi nguoi dén tham anh 1an cudi. Khuén
mat anh van binh an, anh mat sang va hién. Khi thay moi
ngudi, anh gio tay chao, nhu thé mudn noi: “Téi 6n, t6i
sap di, nhung toi van ¢ day.” Rdi anh nhe nhang ra hiéu
cho moi ngudi vé nha. Khong ai nghi, d6 13 lan cudi.
Nhung chi vai gio sau, y ta goi béo tin: anh da quay vé.

Khong mot giot nudce mét, khong mot tiéng kéu than, dau
don. Tat ca chung t61 chi co6 mdt sy tinh lang, nhu thé moi
thr déu dung vadi duyén cua no.

Sau khi vao nha thuong thim anh 1an cudi khi anh quay
vé, chiing ti vé lai nha va bat dau thiét 1ap ban tho, thip
huong, va tung bai “Quay Ve”.

Khi d6, chiing to6i khéng nghi gi khac, ngoai mot diéu: tim
ciia anh van con day, anh van dang lang nghe, van dang
ddng hanh. Va bai tung nay 13 cach dé tim cta ching toi
va tam cua anh dugc gap nhau trong binh an.

Tt hom d6, bai “Quay V&~ tré thanh nghi 1& chia tay —
Than TG Pai Tra Vé Ta Dai. Trong 49 ngay sau do, bai
tung dugc doc mdi ngay, khoang 15-25 phut.

Piéu ky la 1a — cang tung, chung toi cang cam nhan binh
an lan toa. Khong chi riéng mot nguoi, ma tat ca — vo, cac
con, cac chau, ban bé — déu thiy trong long nhe hon, an
tinh hon. Duong nhu bai “Quay V&” da tré thanh mot nhip
cau, noi ning luong thuong yéu va tinh ling cing giao
thoa.

Va diéu d6, van con duogc duy tri cho dén tdn hom nay.
Gan ba ndam da tr61 qua, nhung moi khi tung lai bai nay,



ching t61 van cam nhan nhu anh dang ng61 bén canh, van
lang 1€ mim cuoi trong binh an.

C6 18, bai “Quay V&” ngoai 1a mot nghi 18 thi bai “Quay
Vé&” con 1a mot phuong tién giup két ndi hai thé gidi, gitra
ngudi ¢ lai va ngudi quay vé, ciing hoa vao trong mot dong
tam thirc, binh an.

Cho du thdan ho co roi, nhung tdm ho vdan con tuwong tdc,
va chinh sy binh an cua nguwoi o lai, la con dwong sang dé
nguoi quay vé thong dong.

Vi sao bai “Quay Vé” c6 gia tri dac bi¢t?

Bai “Quay V&” khong phai chi dé tung cho ngudi di mat,
ma bai “Quay V&” con 1a mot hanh trinh thién dinh, 12 ban
do cua su budng bo va giac ngo.

Moi cau, moi chit trong do déu chira dung bon yéu té lam
nén chiéu sau tam thic ctia con nguodi:

e VO thuong — nhan ra moi su vat déu doi thay, ké ca
than thé nay
e Binh an — khi chiing ta thau t6 va khong con chéng
lai v&i vo thuong
e Tuong tic — hiéu rang, ngudi quay vé va ngudi o lai
van c6 thé nuong noi nhau, cing giup nhau an
o Tué giac — 1a cai thay sang t6 rang, khong c6 “dén”
hay “di”, chi c6 “quay v&”
Boi thé, khi tung bai “Quay V&”, chiing ta khéng phai dé
cau xin, van nai, ma 1a gitp cho ching ta tr& vé v4i tam
binh an vbn co.



Nguroi tung khéng chi doc cho ngwoi da khudt, ma con
dang doc cho chinh minh — dé budéng bo nhitng soi déy khé
dau, so hdi va tiéc nuoi.

Piéu dic biét trong bai nay 1a cach xung “Con 13 Cao Ngoc
Luu”. Nhiéu nguoi 1an dau doc bai nay déu thay la: “Tai
sao lai 1a ‘Con 1a Cao Ngoc Luu’, trong khi nguoi tung
khong phai la anh?”

Nhung that ra, day chinh 1a “bi mat” cua sy tuong tac. Vi
sao? Vi khi tung nhu thé, chung ta dang “hda than” vao
nguoi than da quay vé, va ching ta dang thay ho dé néi,
dé tu duy, dé dong cam, va dé gitp cho ho “quay vé” mot
cach tron ven.

Dong thoi, do6 cling 1a cach tu dua chinh chung ta tro vé
v6i chinh ching ta, trd vé voi long thuong, vé véi su chap
nhan, vé v&i binh an von co.

Khi doc:

“Con 1a Cao Ngoc Luu, con xin nguyén quay vé...” chiing
ta khong con 13 “t61” — ngudi dang sébng — ma ching ta 13
mot phan cua ngudi quay vé. Trong khoanh khic do,
khong con ranh gidi gitta “ngudi quay vé” va “ngudi ¢

199

lai”.

C4 hai, cung hi¢én hiru trong mot dong nang luong binh an
duy nhat. Va tung dé thiét 1ap binh an, khong chi cho nguoi
quay v€, ma con cho ca nguoi ¢ lai

Trong “nghi 18 chia tay”, diéu quan trong nhat khong phai
1a hinh thirc, ma la tdm cta nguo1i tung.



Néu nguoi tung dang lo, dang khoc, dang rdi boi, thi ning
luong 4y ciing lan ra, lam cho ngudi quay vé khé binh an,
thanh than.

Nguoc lai, néu nguoi tung c6 tdm an, trAm tinh, thuong
yéu, thi chinh ning luong ay ning d& ngudi quay vé, nhu
canh tay v6 hinh d& lay ho trong hanh trinh quay vé.

Boi vay, bai “Quay V&~ vira 12 101 tién biét, vira 1a bai thuc
tap tdm linh. Mdi cau trong d6, déu c6 thé quan chiéu,
thAm vao doi song hang ngay.

Chung ta khong can doi dén khi c6 ai d6 sip quay vé thi
ching ta mdi doc. Nguoc lai, ching ta co thé tung moi
sang, moi tdi, nhu mot cach quay vé v6i chinh minh,
budng bd nhitng rang budc, va nudi 16n sy an nhién.

Dan dan, chung ta s€ hiéu:

“Than tu dai tra v€ tor dai” khong chi noi vé cai chét, ma
con la sy budéng bé moi ngay, budng di “cai toi-cam xuc”,
cai hon thua, cai so hai.

“Coi Niét Ban Thanh Tinh” khong ¢ ddu xa, ma & ngay
khi chung ta biét mim cudi, biét thuong, biét chap nhan.
Va “Thong dong mot c¢di Niét Ban thong dong” 1a khi
chuing ta budc di ma khong con lo sg, cho du la trong doi
hay trong céi chét.

Tir nghi 1€ tré thanh di san binh an

Sau nghi 18 chia tay (¢4m tang), nhiéu nguoi than va ban
bé khi tung lai bai nay déu noi rang, ho thiy long minh nhe



hon, khong con sg¢ hai cai chét nhu trude nira. Vi sao?

Béi vi, ho da cam duogc, chét khong phai 1a hét. Chét 1a
mot su chuyén hoa, 1a sy quay vé vdi nguén goc cua moi
sy sOng.

Va khi ching ta tung, ching ta khong chi gitip cho nguoi
quay vé, ma chung ta con goi 1én phan sang trong chinh
ching ta, d6 13 phan biét budng, biét an, va biét yéu
thuong.

Ba nam gén qua, nang lugng éy van con nguyén ven. Moi
khi ky niém ngay quay vé hay “mét tudi moi” cia anh Cao
Ngoc Luu, trong gia dinh déu tung lai bai “Quay V&, va
khong khi trong nha ciing déu lang xuéng, thanh tinh va
am 4p. Duong nhu, anh van & d6, trong timg hoi tho, timng
tiéng chudng, timg chir “Quay V&”.

Va diéu dep nhat 13, moi nguoi déu cam nhéan duoc diéu
ay, binh an, thanh tinh; khong phai bang 1y tri, ma bang
cam nhan, béng ca trai tim.

Néu ban doc dén day, xin ban hay hiéu réng, “Quay Ve»
khong phai chi danh riéng cho ngudi di quay vé, ma con
danh cho tat ca chiing ta, cho bat cr nhiing ai dang song
giita cudc doi vo thuong nay, nhung lai mudn tim vé binh
an that su. Vi sao? Bai vi, cubi cung, ai trong ching ta
cling dang trén hanh trinh 4y, hanh trinh quay vé véi chinh
minh.

Cau 1: “Con la Cao Ngoc Luu”

Lan dau tién khi tung cau nay, nhiéu nguoi co thé thay la.



Bdi vi, nguoit tung khong phai 1a anh Cao Ngoc Luu, vay
sao lai phai doc 1a: “con la Cao Ngoc Luu”? Pay chinh la
su an chtra ¥ nghia sdu xa nhét ctia toan bai. Do 1a su “hoa
than”, sy tuong tac, va dong cam tron ven giita ngudi quay
vé va ngudi ¢ lai.

Khi chung ta tung: “Con 1a Cao Ngoc Luu,” hay tén mot
nguoi than nao dé da quay veé, d6 1a lac chung ta budng bo
cai to1 riéng, tam gac di danh xung, dia vi, va vai trd cua
ching ta.

Trong khoanh khic d6, chung ta tré thanh chinh nguoi
dang quay vé, khong phai bang than xac cta ho, ma bang
tam thic cia ho. Po6 1a hanh dong cua tinh thuong thuan
khiét: ching ta thuong dén muc c6 thé “1a ho”, dé cung ho
di qua ching cudi mét cach an nhién.

Néu hiéu theo nghia Phat hoc, day 1a su dong nhét trong
tanh khong. Khi than xéc tan ra, chi con tam thuc, va tam
thirc von khong chia tach, khong bién gidi, thi nguoi tung
va nguoi dugc tung, dang chia xé cung mot dong tam.

Vi vay, tung “Con la Cao Ngoc Luu” khong phai la gia vo,
ma 1a diéu c6 that trong chiéu sau ctia trong tac tim linh.
Day cling la cach thuc hanh cua tinh thuong va tué giac.

Vé vo thuong: chung ta hiéu rang, than nay chi 13 tam, cai
tén “t61” cling tam. Khi chung ta xung “Con 1a Cao Ngoc
Luu,” ching ta budng “cai toi nho bé” ciia chiing ta xuéng
dé hoa vao cai “t6i” rong 16n hon, d6 chinh 1a “cai t6i ctua
tit ca”.



V& binh an: khi budng dugc cai “tdi-cam xuc” do, tim cua
chung ta lién nhe. Khong con phan biét nguoi quay vé hay
nguoi ¢ lai, va nguoi do, con hay méat. Ma noi d6, chi co
mot dong binh an dang lan toa.

Vé tuong tac: trong gidy phat do, ngudi tung va nguoi
quay vé noi lai sg1 day vo hinh. So1 day do, khong bang
161, ma béng tan so cta tinh thuong, rat that va rat sau.

Vé tué gidc: Khi chiing ta nhan ra rang, “toi” khong that
su la riéng biét, va khi chung ta co thé tung “Con 1a Cao
Ngoc Luu,” chung ta ciing c¢6 thé néi “Con 1a me, 14 con,
1a tat ca nhiing ai con thwong.” D6 chinh 13 tué giac cua
nhat thé — mot 12 tt ca, tit ca 1a mot.

Vi thé, mdi khi bat dau tung bai “Quay Vé,” trudc hét,
ching ta hay ngdi yén, hit mdt hoi that sau, budng hét
nhiing ¥ nghi, ré1 doc cham rai cau dau nay.

bung doc nhu doc mot cau kinh, hay doc thudc long, doc
nhu gi6 thoang qua tai, udng ldam. Hay doc nhu thé ban
dang that su trd thanh anh Cao Ngoc Luu, dang that su noi
101 nay thay anh, va bang ca trai tim.

Khi d6, phép mau sé& xay ra: tim cuia chung ta sé thay doi,
va khong khi chung quanh chung ta ciing d6i khac. Ty
nhién, trong 1ong chung ta dang 1én mot su mém mai, mot
tinh thuong nhe ma sau. Do 1a nang lugng cua tuong tac,
noi ma nguoi quay vé va ngudi & lai cing hoa chung mot
tam an.

That ra, khi doc hay néi “Con la Cao Ngoc Luu,” chung ta
cling dang no6i “Con 12 tat ca nhitng ai con thuong, con 1a



chinh sy séng dang thd trong con.”

D6 1a bude dau cua su quay vé that su; quay vé voi ban
thé bao la, noi khong con gidi han giita chiing ta va nguoi,
giita con va mat.

Vi thé, ching ta ding e ngai khi tung ciu nay. Hiy doc
bang tinh thuong va sy ton kinh. Day khong phai 1a xung
danh, ma day la mdt 161 cam két:

e Con san sang hoa minh vao nguoi do, dé cing ngudi
d6 quay vé trong binh an.

e Con khong con dung ngoai, khong cau nguyén tir
xa. Con chinh 1a nguo1 dé6 — trong thuong, trong
hiéu, trong an nhién.

Khi hiéu va thyc hanh dugc nhu vay, nguoi tung khong
con 13 nguoi ngoai nghi 18. Ho chinh 1d mot phan cua hanh
trinh tién dua, cung di véi nguoi than trén con dudng
“quay v&”: thong dong, tu tai, va khong so hii.

Va ciing chinh nhd budc “hoda than” d6 ma bai “Quay Ve~
tré thanh cdu ndi cho su gip g& gilta hai thé gidi, chu
khong phai 1a 15i tién biét gita hai bo.

Mot bén budng nhe than tr dai, mot bén md long thuong.
Ca hai cing “vé” — vé v4i ngudn sang binh an vén co tir
bao doi.

Cau 2: “Con xin nguyén quay ve”

Néu cau dau tién “Con la Cao Ngoc Luu” biéu hién su
“hoéa than” va dong cam, thi cau thtr hai “Con xin nguyén



quay v€” la su phat nguyén, 1a mot 161 cam két, nhe ma
sau, hudng tron vé ngudn cdi cua binh an.

Tir “xin nguyén” ¢ day, khong chi 1a 11 cau xin hay wdc
mudn, ma 1a mot hanh dong ¢ y thuc, 1a sy chu dong quay
lai. “Quay vé&” nghia 1a tr¢ lai noi minh vén thudc vé, noi
khong c6 kho dau, khong c6 nam gitt, noi tim tré vé voi
chinh minh.

Trong doi song, chung ta c6 thoéi quen thuong thich hudng
ra ngoai. Chung ta thuong thich tim kiém: niém vui, cong
danh, tinh yéu, su thanh dat... Nhung cang tim, ching ta
cang thay tréng vang, vi tit ca nhitng thir 46 déu thudc vé
vO thuong.

Khi dot nhién, mot con bénh, mot 1an mat mat, mot hoi tho
dimg lai, thi moi thir déu doi thay trong chép mit. Cho
nén, khi hiéu dugc diéu nay, “quay vé&” khong con 1a sy
lua chon, ma dé 1a moét su thic tinh.

“Con xin nguyén quay vé&” — chinh 13 16i thire tinh cta tim
thirc. Khong phai quay vé véi thé giéi ndao khac, ma 1a
quay vé v6i tam tinh ling, sang biét, noi khong sinh ciing
khong diét.

Chinh vi vay, “quay v&” khong phai 13 tron chay, ma 1a
nhan ra: con da di du xa, da trai qua du thuong-ghét, duoc-
mat, gid con chi mudn trd lai noi binh an von d3 c6 sén
trong con.

Bon chuan: vo thuong, binh an, tuong tac, tu¢ giac, déu
hién dién trong cau nguyén nay:



1. V6 thuong — Nhén ra sy that ciia cudc séng

“Quay v&” bat dau khi ching ta thiy rd rang, moi thir trén
doi nay déu thay dbi. Tir stc khoe, tudi tré, cua cai, cho
dén tinh yéu sdu dam. .. tit ca ciing chi I nhitng dot song
thoang qua.

Anh Cao Ngoc Luu, trong nhiing ngay cudi cing & nha
thuong, da nhin thau diéu d6 bang chinh than thé dang yéu
dan cua anh. Nhung thay vi s¢ hai, anh chon mim cuo1 va
quay vé. Anh khong bam viu, khong than trach. Chinh nho
vay, ma guong mat anh vin binh an, d6i mat van sang khi
nhin nguoi than 1an cudi.

2. Binh an — Trang thai cia ngudi hiéu va budng

Binh an khong dén tir viéc chung ta c6 thé kiém soat duoc
cudc song, ma dén tir chd ching ta biét chip nhan va
budng xubng. “Con xin nguyén quay v&” chinh 1a mét sy
budng day hiéu biét: bubng dé quay ve.

Gidng nhu nguoi chéo thuyén giita song dir, chi khi ho biét
dung lai, thuyén mdi khong bi cuon tréi. Khi chung ta
nguyén quay vé, chung ta ciing dang dimg lai gitta dong
doi vo thuong, dé tim lai bén lang cua tam.

3. Tuong tac — Két ndi gitra nguoi quay vé va nguoi o lai
Khi nguoi than tung cau nay, ho khong chi 1a gitp cho
ngudi da khuat “quay vé&” trong an lanh, ma ciing 13 gitip
chinh ho cling nén quay vé.

Chinh diéu d6 tao nén sy twong tic mau nhiém: khong phai
nguoi song giup cho nguot mat, ma 1a hai bén cung giup
nhau tré lai véi binh an.



Néu nguoi tung doc bang tim thanh tinh, ngudi quay vé
cling cdm nhan dugc dong nang luong ay — khong qua o1,
ma qua tan soO cua tam.

4. Tué giac — Hiéu rang quay vé 13 tro lai véi tanh biét

Trong Phat hoc, “quay v&” 14 trd lai v6i tu tanh thanh tinh,
noi phan sang trong modi ngudi, chua ting sinh ciing chua
timg diét. Khi chung ta “nguyén quay vé”, ching ta dang
khoi ddy anh sdng cua tu¢ gidc trong chinh chung ta.

Chung ta khong di tim binh an ¢ dau xa, ma ching ta nhan
va thay ra, binh an von da ¢ trong ching ta.

Khi tung dén cau nay, ching ta nén doc cham, nhe, va tir
trai tim chur khong phai chi tir m61 miéng.

“Con xin nguyén quay v€” — doc nhu thé ching ta dang
no61 101 voi chinh tdm cua chung ta, véi to tién, véi dat troi,
v6o1 ngudi than da quay veé.

Trong gidy phat do, khong con chia cach gira am va
duong, ma chi c6 mdt dong chdy cua thuong, ctua hiéu, va
cua anh sang dang dan dat ca hai vé cung mot hudng.

Néu chung ta mudn, chung ta c6 thé tudng tuong ngudi
than quay vé cua ching ta dang mim cuoi, va lang nghe
cung chung ta.

Chung ta ciing c6 thé néi “Con xin nguyén quay vé,” va
ho ciing no6i cung chung ta — khong bang 161, ma bang
ning lugng, bang sy nhe nhang lan khip khong gian.

D6 chinh 13 phép mau cia twong tac, 1a diéu ma bai “Quay
Ve” trao tang cho nhitng ai thuc su m¢ long.



Va cudi cing, chung ta hiy nhé: ¢ Quay Ve khong phal la
két thuc, ma 13 su tré lai tron ven nhat — tr& vé& v6i ngudn
sdng, v&1 tam an, véi tinh thuong khong gidi han.

Ngudi tung hiéu dugc diéu do, thi mdi 101 tung khong con
12 nghi 1&, ma tré thanh mot budc chan that sy trén con
duong vé nha.

Ciu 3: “Noi Thé Phap Mau Nhiém”

Neéu hai cau dau la sy hoa than va phat nguyén, thi dén
day, cau thur ba lai mé ra mot canh ctra mdéi, cadnh ctra cua
su nhan biét rang, noi chung ta dang “quay ve€”, chinh Ia
“The Phap Mau Nhiém”.

Nghe thi c6 vé cao siéu, nhung that ra, “Thé Phap Mau
Nhiém” chinh 14 ban thé sau nhit cua su séng, noi moi th
ton tai trong su hoa hop, khong sinh ciing khong diét,
khong dén ciing khong di.

Tt “Thé” & ddy c6 nghia 14 ban thé, 14 nén tang sau kin ma
tat ca mudn vat déu nuong vao. “Phap” 1a moi hi¢n tuong,
moi su viéc trong doi séng — tir mot chiéc 14 roi, mot tiéng
cudi, cho dén hoi thé cudi ciing ctia mot con ngudi. Va
“Mau Nhiém” 1a cai ky diéu vuot ngoai suy nghi, 13 cai ma
chung ta chi c¢6 thé cam bang tim tinh ling, chir khong thé
dién ta tron bang 10i.

Khi anh Cao Ngoc Luu nam trong nha thu’ong, gitra bao
may maoc, t1eng budc chan, tiéng thd cua su song va cua
cai chét — tat ca déu hoa 1an vao nhau — thi “Thé Phap Mau
Nhiém” van dang hién hiru. N6 13 cai nén bat dong giira
muon chuyén dong, 1a sy binh an tinh lang van sang subt,



cho du than thé da yéu mon.

Cau nay, vi thé, chinh 1a sy nhan ra va quay vé voi nén
tang do. Quay v€ voi sy song mau nhiém dang bao trum
tat ca. Va di€u nay khong chi c6 nguoi quay vé méi “ve”
dugc noi nay; ma nhitng nguoi ¢ lai, khi tung véi tdm
trong sang, cling dang dugc dan trg vé cung mdt chon do.
1. V6 thuong — Thé Phap 1a cai khong doi gitra muon doi
thay

Khi tung “Noi Thé Phap Mau Nhi€m,” chiing ta cham téi
chén 1y ctua vo thuong. Vi sao?

Boi vi, moi thtr chung quanh chung ta, tir than thé, cam
xuc, cho dén ky trc, tit ca déu dang bién d6i khong ngimg.
Nhung c6 mét diéu khong bién ddi, d6 1a ban thé cia sy
song, 1a cai “Thé Phap” d6. N6 gidng nhur mit bién: séng
6 thé ndi, tan, cudn trao, nhung nudc bién van 1a nuéc.

Than anh Cao Ngoc Luu ¢6 thé tan rd, nhung phan ban thé
— phan “nudc” — Ay van con, van sang, van mau nhiém.
Hiéu duoc diéu nay, ching ta khong con so hai trudce cai
chét. B&i chét chi 1a mot dot song tan di dé trd lai bién ca.
D6 chinh 1a “quay vé noi Thé Phap Mau Nhiém” — vé véi
nén tang khong sinh cling khong diét.

2. Binh an — Nhén ra mau nhiém gitra doi thuong

Nhiéu ngudi ctr nghi “Phap Mau Nhi¢m” 1a diéu gi d6 xa
vOi, chi c6 trong chua hay trong kinh. Nhung that ra, “Phap
Mau Nhiém” ¢6é mat khap moi noi: trong tirng hoi tho,
trong ting 4nh nang, trong tirng giot nudc mat, va ngay ca



trong tirng tiéng cudi cua con chau.

Khi chung ta thuc sy tinh thirc, chung ta thiy moi thir déu
dang biéu hién sy mau nhi¢m cua sy song.

Chinh vi vay, khi ngudi quay vé, néu ho nhan ra dugc diéu
nay, thi ho quay vé trong binh an. Va nguo1i ¢ lai, néu cling
thay dugc di€u nay, thi nguoi & lai cling binh an.

Khi tung dén cau nay, ching ta nhu dang noi:

e Con da thay ra sy song von mau nhi¢m.
e Con dang tr¢ v€ vo1 nguon ay, noi ma khong gi co
thé mat di.

3. Tuong tac — Cung nhau nhan ra nén tang chung

“Noi Thé Phap Mau Nhiém” khong chi 1a noi cua, hay
danh riéng cho mot nguoi, ma dé 1a noi ma tat ca chung ta
cung co thé chia xé.

Khi nguoi than tung cau nay, thi ho va anh Cao Ngoc Luu
dang cham vao cung mét nén tang, cing mot dong ning
luong ciia sy song. Giita hai ¢di — am va duong — khong
con ranh gidi, boi “Thé Phap” 14 cai bao trim ca hai.
Nho thé, ngudi 6 lai khong cam thay bi mat mat, va ngudi
quay vé cling khong cam thay c6 don. Chinh trong gidy
phut d0, su tuong tac that sy d dién ra: hai tim ddng cam
trong cung mot su mau nhiém.

4. Tué giac — Thay ra tanh khong, thiy ra mau nhiém

Tué giac ¢ day la théy duogc tdnh Khong cua moi hién
tugng: thay rang moi phap déu duyén sinh — khong tu co,
khong riéng biét.



Va khi chung ta that sy thiy dugc diéu do, thé gisi lién tro
nén mau nhiém. Khong phai vi né dep hon, ma vi chung
ta d4 nhin thé gii bang con mat cua hiéu va thuong.

Khi d6, “Thé Phap Mau Nhiém” khong con 1a khai niém,
ma 13 trai nghiém sdng dong: 1a hoi thé vao ra trong tinh
lang, 13 nhip tim ctia su biét on, 1 gidy phat ching ta va
nguoi than hoa lam mot.

Khi tung cau nay, ching ta c6 thé khé dit tay 1én nguc,
cam nhan hoi tho, va doc cham rai:

“Noi Thé Phap Mau Nhiém...”

Hiy dé timg 4m vang cham vao bén trong, dé than va tim
cung lang lai. Khi chung ta doc bang tat ca 10ng thanh kinh
va thuong yéu, “Thé Phap Mau Nhiém” khong con ¢ dau
xa, nd dang hi¢n ra ngay trong gidy phut do, trong hoi tho,
trong sy tinh ling, trong 4nh mit ctia ngudi tung va ca
nguodi dugc tung.

D6 chinh 13 sy “quay v&” that su. “Quay v&” v6i nén tang
cua su song, noi khong c6 dén cling khong cé di, ma chi
c6 sy mau nhiém dang hién hiru.

Cau 4: “Khong Diét Ciing Khong Sanh”

Pay 1a cau “kinh” ngin gon nhung chtra dung ¢t 18i cta
tué gidc Phat phap — tué giac nhin thiy ban chat that cua
su song: khong c6 gi that su sinh ra, ciing khong c6 gi that
sy mat di.

Nghe qua, c6 vé nhu mau thuan. Béi vi, trong doi song
hang ngay, ching ta thay rat rd: c6 sinh-c6 diét, c6 dén-co



di. Mgt nguoi dugce sinh ra, roi gia, roi mat. Mot déa hoa
nd, roi tan. Nhung tué giac ciia “Khong Diét Ciing Khong
Sanh” khong phii nhan thuc tai y; nd chi moi ching ta
nhin sdu hon: céi gi that sy sinh, va cai gi that sy diét?

Néu chiing ta chi nhin bang mét thudng, ching ta chi thdy
hinh twéng. Nhung néu nhin bang con mit ciia tim an tinh,
chung ta s& thiy su song chi dang chuyén hoa — khong hé
c6 sinh ra, ciing khong mat di, ma chi 1a biéu hién khéc di.
Gidng nhu mot 1an séng tan vio bién — song khong mat,
ma chi tré vé v4i nude.

Anh Cao Ngoc Luu ciing vdy: than thé anh tan rd, nhung
nang luong thuong yéu, hiéu biét, va binh an noi anh van
con, van tiép tuc chuyén hoa trong nhiing ngudi anh
thuong, trong timg hoi thd, trong timg budi tung kinh,
trong tung budc chan an nhién.

Cau “Khéng Diét Ciing Khong Sanh” vi thé, 13 canh cira
gidi thoat khéi sg hai, s¢ mat, s¢ chia ly, s hu vo. Thatra,
vbn chang co gi mat ca, ma chi 13 su tiép ndi trong hinh
thai khac ma thoi.

1. V6 thuong — Hiéu dung dé khong so vo thuong

V6 thuong 13 su that hién nhién: moi tht déu thay doi.
Nhung néu chung ta chi nhin thiy vo thuong 1a thay doi
ma chung ta khong nhin thiy vo thuong 1a “Khong Diét
Ciing Khong Sanh”, thi chung ta s& rat dé roi vao budn
kho. Vi sao? Bai vi, ching ta ludn nghi rang: tat ca roi sé
mat.

Chinh tué giac ¢ day, giup cho ching ta thiy v6 thuong



trong anh sang cua tiép ndi. Moi thir d6i thay, nhung
khong c6 gi mat di hoan toan, ma d6 chi 13 dang bién
chuyén. Khi thdy dugc nhu vay, vo thudong khong con
dang so nira, ma trd thanh sy mau nhiém cua séng dong.

Nhu anh Cao Ngoc Luu, cho du than cua anh da tan, nhung
anh sang binh an noi anh van dang c6 mit, trong ting cau
tung, trong ning lugng nhe nhang lan khap ngdi nha. Po
chinh 1a “Khong Diét.”

2. Binh an — Khi hiéu, thi khong con s hai

N&i sg 16n nhat cua con nguoi la so mat mat. Mat nguoi
than, mat than thé, mat chinh minh. Nhung néu ching ta
hiéu sau cau “Khéng Diét Cling Khong Sanh,” ching ta s&
thiy: khong c6 gi that sy mat, bai khong ¢ gi that sy sinh.

Moi su chi 13 dong chay tiép ndi. Thay dugc didu d6, tim
ctia chiing ta ty nhién binh an. Nguoi quay vé ra di trong
nhe nhang, nguoi ¢ lai an tra trong tinh lang. Khong con
nfu kéo, khong con tiéc thuong, ma chi c6 tinh thuong yéu
v6 diéu kién. Va chinh trong su thuong yéu dé, chung ta
cam nhan dugc sy hi¢n hiru cua ngudi than, cho du ho da
“quay v&”.

3. Tuong tac — Khi hai thé giéi van noi lién nhau

Khi chiing ta tung cdu ndy, néu chung ta muén, chung ta
c6 thé tudng tugng ngudi than quay vé cia chiing ta, van
dang nghe va dang mim cudi voi ching ta. Vi sao?

Bai vi, “Khong Diét” nghia 1a van con nhung ¢ mot dang
khac — nhe¢ hon, rong hon, tu do hon.



Con “Khong Sanh” nghia la, ngudi than quay vé cia chung
ta von khong dén tir dau ca; ho luén da ¢ do, trong su song
nay.

Khi chung ta doc:

“Khong Diét Cling Khong Sanh”, chiing ta khong chi dang
n6i vi nguoi than da quay vé, ma con nhic nhd chinh
chung ta rang: ching ta ciing dang cung nhau sinh hoat
trong mot dong sy séng. Khong can cd gang “goi” ho vé,
vi ho chua tung di dau ca.

Do 1a sy tuong tadc vo ngdn, noi ma ngudi quay veé va nguoi
¢ lai, van dang hién hiru cung nhau trong mét khong gian
an nhién.

4. Tué giac — Cai thay vuot 1én trén nhi nguyén

“Khéng Diét Ciing Khong Sanh” 1a cai thdy vuot ra khoi
cap doi dai “con-mat,” “dén-di”.

Chinh nho tué gidc nay, gitp cho chung ta séng va chét
trong tu tai. Khi chiing ta biét réng, cai goi la sinh tur kia,
vbn chi 1 nhitng hinh tuwéng tam, ching ta s& khong con
bi tré1 budc trong s¢ hai. Va khi khong con s¢ hai, ching
ta mai that su co tu do.

Di nhién, tué giac ndy chang co gia tri gi trong viéc tranh
gianh phan thang trong tranh cii hay ban luan rang, ai
dung? ai sai? ma tué giac ndy chi c6 gia tri duy nhat 1a gitp
cho chung ta trai nghiém viing chai trong thuc hanh. Khi
tung cau nay, chung ta hiy dé timg chit chay qua tim, nhu
dong nudc mat rira sach au lo trong chung ta.



Chung ta hdy doc cham, nhe, nhu mot 161 an ui guri dén
ngudi than, va ciing 1a giri dén chinh chung ta. Pén mot
lac nao do, chiing ta s& thay chung ta khong con néi “anh
ay dd mat”, ma chi mim cudi, thi thim:

“Anh van & day, chi d6i mot hinh dang khac”.

Va trong gidy phat do, binh an khong con 13 diéu can phai
tim, phai kiém, phai van xin, cau khan noi dau, vi binh an
do tu nhién da c6 mat.

Khi ching ta hiéu sau dugc cau “Khong Diét Ciing Khong
Sanh,” mdi 15i tung, déu trd thanh hat mua roi Xuéng
rudng tdm, gitp cho chung ta 16n 1én trong hiéu biét va
thuong yéu.

D6 1a mon qua 16n nhat ma nguoi quay vé da dé lai, va
cling 1a hanh trinh that sy cua sy quay vé; tré vé voi ban
thé khong sinh ciling khong dié¢t, sang trong va nhi¢m mau.

Cau 5: “Tram Nam La Coi Mong”

Pay 1a mot cdu thit ngin, nhung ciing 14 mot 101 thirc tinh
diu dang. Nghe qua tudng chimg nhu budn, nhung néu
nhin sdu, cau nay lai chira dung mdt tu€ giac rat sang, gitup
cho chung ta budng nhe nhitng gi ma chung ta timg nim
giir, dé tam duoc ty do quay veé.

“Tram nam” — tugng trung cho mot doi nguodi, mot hanh
trinh tir khi cat tiéng khoc chao doi, cho dén khi budng hoi
tho cudi cung.

“La cd1 mong” — tirc 1a nhu mot giac mo, c6 du vui, buon,
duoc, mat, nhung r61 tat ca déu tan vao hu khong khi
ching ta tinh day.



Khi chung ta hiéu sau di€u nay, ching ta khong con s¢
chét, cling khong con ti€c song, vi chung ta bi€t rang, moi
thir chi 1a mdng tam, va tinh giac mai 1a that sy “quay ve”.

1. Vo thuong — Doi séng nhu gidc mong ngin

Khi chiing ta séng giita doi, chung ta thuong nghi moi thu
1a that: cong danh, tinh 4i, tién tai, danh tiéng... Nhung
that ra, tit ca déu tréi qua rat nhanh, nhu may thoang qua
dinh nui.

Hom nay con, ngdy mai c6 thé mat. Nhitng gi ma chung ta
tung khoc vi no, tung cudi vi no, dén khi nhin lai, ching
ta cling chi thdy nhu mot doan phim mo.

Cau “Tram Nam La Cdi Mong” khong phai khién cho
ching ta bi quan, ma dé nhic chung ta nén séng cé tinh
thirc:

Pimg dé lac trong gidc mo danh vong va khé dau, ma hay
tinh day dé thay cai gi that sy dang song: d6 1a binh an,
thuong yéu, hiéu biét.

Anh Cao Ngoc Luu, trong nhiing ngdy cubi doi, dudng
nhu da tinh day khéi “coi mdng tram ndm” d6. Khi anh
mim cudi chao moi ngudi, roi lang 1€ ra hi€u cho chung
t6i ra vé — d6 khong phai 13 10i chia ly, ma 1a cai gat dau
cua nguoi da tinh. Anh khong con trong mdng, anh dang
that sy “quay vé.”

2. Binh an — Tinh m{ng 1a tr¢é vé an nhién

Khi chung ta dang trong mong, ching ta bi dan dit boi
cam xuc: vui thi mung, kho thi sg, dugc thi gitt, mat thi



than. Nhung khi chiing ta biét chiing ta dang mo, moi thir
tu nhién tré nén nhe nhang.

Chung ta khong con qua bam viu, vi chung ta hiéu ra rang,
“Tram Nam La Co1 Mong” chinh 1a canh ctra mé ra binh
an. Vi sao? Vi khi chung ta tinh, chting ta khong con mudn
tranh gianh trong mong nira.

Chuing ta biét rang, tat ca nhiing gi chung ta yéu thuong —
ké ca ban than ching ta — déu chi dang tam c6 mat, nhu
nhing bong hinh trong gidc chiém bao. Nho biét vay, ma
ching ta y€u thuong sau hon, nhe hon, tron ven hon, vi
khong con sg mat.

3. Tuong tac — Khi cting nhau tinh giac

Cau nay khong chi danh cho ngudi di quay vé, ma ciing
con danh cho nguoi ¢ lai.

Nguoi quay vé, anh Cao Ngoc Luu, di tinh khoi ¢di mong.
Nguoi ¢ lai, chiing ta, vin con dang trong gidc mong cta
tran gian.

Nhung nh¢ bai Quay V&, nho timg 16i tung, hai thé gidi
dé bat dau tuong tac, nang nhau 1én cung mot tang nhan
thtrc: tinh thtc.

Khi nguoi tung doc “Tram Nam La Coi1 Mdng,” 1a lac
ngudi d6 dang tu thic tinh chinh minh, dong thoi ndi két
v&i nguoi than da thuce tinh trudce.

Thé 13, c4 hai khong con ¢ hai bo nira, ho déu dang & trong
su tinh gidc. Va trong su tinh gidc d6, tinh thuong van
nguyén ven trong ho va chi khac di 1a ho khong con bi ndi



s¢ chia ly che phu.
4. Tué giac — Cai thay xuyén qua o tudng

Tué giac & day 1a cai thdy xuyén qua nhimg gi tam bo dé
cham vao cai that. Cai that khong nam trong nhimng gi
ching ta thay, ma trong tanh biét dang thay.

Giong nhu ngudi ndm mo, trong mo ¢c6 mudn hinh van
trang, nhung nguoi “biét minh dang mo” thi khong con bi
mong 161 kéo.

“Tram Nam La Co1 Mong” gitip cho ching ta thoat khoi
con mo cudc do1, va mim cuo1 nhin lai:

A, hoa ra chung ta d di qua mot gidc mong dai. Nhung
by gio, chiing ta tinh rdi. Va tinh chinh 13 dang song that.
Khi ching ta hiéu nhu vay, moi kho dau, moi tiéc nudi,
hay moi so hai déu tan bién.

Cai chét, khi do, véi ching ta chi 1a mot giéc mong duogc
két thic tron ven, va dé bat ddu mot tAm thirc méi — nhe
hon, sdng hon va bao dung hon.

Khi tung dén cau nay, chung ta c6 thé tha 1ong than, dé hoi
tho di vao that sau. Poc cham, nhe, nhu mdt 101 tAm sy gui
dén chinh minh va nguoi than:

“Tram nam la cdi mong...”

Hay dé mdi chit roi xuéng nhu mot canh hoa, tan vao long.
Chung ta sé& thay, trong chinh gidy phtt d¢6, mot niém an
binh lang 1€ dang 1én. D6 1a cam giac cua tinh thirc, khi ma
chung ta khong con nam trong mong, ma dang that su
“song”.



Va c6 theé, & noi nao do, nguoi than quay vé cda chung ta
cling dang mim cuoi, nhu thé ndi cung chung ta rang:

“U, trdim nam 1a coi mong that, nhung tinh roi thi dep biét
bao!”

Céu 6: “Pén Pi Vén Thé Pong”

Néu “Tram Nam La Cdi Mong” 1a 10i tinh thire, thi “Pén
Di Vén Thé Pong” chinh 1a sy an tra sau khi tinh.

Cau nay nghe thi don gian, nhung that ra 1a mdt tué giac
sau xa chi khi tdm cua chung ta da that sy binh an, chiing
ta méi c6 thé thay dugc rang:

I4

“Dén” hay “Pi” chi 1a hai mat cua cung mdt dong chay.
Nguoi chua thiy thi budn khi chia tay, vui khi gip lai.
Nguoi théy roi thi mim cudi, vi thét ra, von chua tung dén,
cling chang timg di. Chi 1a thé tanh — cai dang biét, dang
song, dang tho — vin ludn nhu vay, chua ting sinh, chua
tung diét.

1. V6 thudng — Dén va di 13 hai nhip thd ctia mot doi

Trong doi séng, chung ta thudng so “di” va mong “dén”.
Cho con trd ve, sg nguoi than ra di, mong co6 viée tdt, lo
chuyén xau dén... Nhung néu nhin k¥, “dén” va “di” 1a
mot chuyén dong tu nhién ctia vo thuong.

Giéng nhu hoi tho, ching ta hit vao, do la “dén”; chang ta
tho ra, d6 1a “di.” Néu chiing ta chi mudn hit vao ma khong
mudn tho ra, chiing ta s& ngat thd. Néu chiing ta chi mudn
thd ra ma khong mudn hit vao, ching ta khong sng duoc.
Ciing vay, “dén” va “di” nwong nhau ma thanh sy séng.



Chinh vi vy, vo thuong khong phai 1a mét di, ma 1a sy luu
chuyén bét tan. Thay duoc diéu nay, ching ta khéng con
so thay doi, khong con kho khi ngudi than “quay vé”, vi
ching ta biét rﬁng: Ho chi dang thé ra mot hoi that dai, dé
bét ddu mot nhip sdng khac.

2. Binh an — Thay khong hai 13 thay an nhién

“Pén Pi Von Thé Pong” chinh 13 cai thay khong hai.
Khong hai tuc 1a khong phéan biét, khong tach roi, khong
con chd cho chia ly. Chung ta va nguoi than, nguoi séng
va nguoi “quay vé&”, that ra, cling nhu hai lan soéng cing
dang 18n tir mot mat bién.

Mot lan séng tan di, mat bién van con. Mot lan song khac
ndi 18n, van 1a nudc d6 thoi. Néu ching ta nhan ra ching
ta 1a nudc, thi khi song tan, chung ta khong so, vi ching ta
van con 13 nude, va van con dang o trong bién, trong dai
duong.

Khi anh Cao Ngoc Luu mim cudi chio moi nguoi roi ra
hiéu cho tat ca vé, co 1& anh d4 thay rd diéu nay.

Véi anh, “di” khong con 1a roi b, ma chi 1a trd vé cing
mot thé — thé ctia an nhién, thé cua Phép than. Con voi
chung ta, khi tung dén cdu nay, chung ta ciing dang hoc
theo anh, tap nhin bang “con mat khong hai”. Khi d6, ndi
budn chia ly tu nhién tan nhu suong gip ning.

3. Tuong tac — Khi ngudi quay vé va ngudi 6 lai van ciing
nhau



Cau nay cling la nén tang cua sy tuong tac tam linh trong
bai “Quay Vé”. Bo1 néu, “dén di von thé dong,” thi ngudi
di dau co6 that sy mat, va nguoi ¢ lai dau co that sy xa.

MGdi khi chiing ta tung, mdi khi tdm chung ta lang xudng,
chung ta dang cham vao “thé dong” d6, noi ma khoéng con
khoang cach.

Khi nguoi than “quay vé” ho tré vé voi thé 6. Khi chung
ta tung vOi tAm trong sang, chiing ta cling hoa vao thé do.
Va ¢ d6, nguoi quay vé va ngudi 6 lai, gip nhau. Khong
phai bang 10 n6i, khong phai bang hinh tuéng, ma bang
su cam nhan rat that, rit nhe, rat siu.

Co thé, ching ta s€ cam nhan dugc, khi tung bai “Quay
V&”, nguc cta ching ta s& 4m 1én ma khong biét vi sao.
That ra, d6 1a lac hai cdi dang tuong tac, khong qua trung
gian ctia than xdc, ma qua dong ning luong cia “thé
ddng”.

4. Tué gidc — Nhén ra “chiing ta” chinh 1a dong séng vo
bién

Tué giac trong cau ndy 13 thdy ching ta trong toan thé, va
thdy toan thé trong chinh ching ta. Noi d6, khong con cai
“t6i riéng 1¢” dén hay di, ma chi c6 mot dong séng dang
lru chuyén.

Ngay ndo, chiing ta con chip trudc rang: “toi sinh ra va toi
s& chét di”, thi ngay d6, chiing ta van con bi ket trong hinh
tudng. Nhung khi chung ta thdy rang: “Dén Di Vén Thé
Pong”, chung ta s& thiy, chiing ta chua timg that su sinh,
cling chua tirng that su diét. Ma luc do, ching ta chi théy,



su hién hiru dang bién héa khong ngimg, twa nhu song
trong bién, nhu may trong troi.

Théu t6 sau sic dugc diéu nay 1a ching ta dang tinh thirc
that sy. Vi thé, cho du nguoi than cta ching ta ¢ quay vé,
chung ta ciing khong budn, va chung ta, ngudi & lai, ciing
khong so. Vi tat ca chi dang tré vé véi thé sang tinh lang,
noi moi dén va di déu hoa vao 1am mot.

Cho nén, khi tung dén cu nay, chiing ta c6 thé nham mat
nhe, dé hoi thd tan vao hoi thd cta nguoi than quay vé.
Chung ta khong can cau xin thém diéu gi, ma chiing ta chi
chi cAn cam nhan: “Dén di vén thé dong”.

Ngay gidy phat d6, chung ta sé& thdy, von khong con ai mat,
khong con ai xa, ma chi c6 mdt dong an nhién dang chay
qua tat ca chung ta.

Cé 18, d6 cling chinh 1a noi ma nguoi than cia ching ta da
“quay vé”. Va trong timg hoi thd nhe cta chiing ta bay gid,
nguoi than d6 van dang hién dién, bang chinh “thé dong”
d6 — thé cta binh an v6 luong.

Ciu 7: “Van Phap Cung Luin Chuyén”

Néu “Pén Di Vén Thé Pong” giup cho chiing ta thdy duoc
ban chat khong hai cua hién hiru, thi “Van Phap Cung
Luan Chuyén”, lai mo rong cai théy do ra toan vii tru, mot
cai nhin bao la, noi moi sy vat déu dang van hanh trong
mot nhip di€u ty nhién cia vo thudong va duyén sinh.

“Van phap” nghia 12 moi hién tugng, tit ca nhiing gi chiing
ta thay, nghe, cam, nghi — tr ngon c6 ngoai san, cho dén
mot ¥y niém trong tam.



“Luan chuyén” nghia l1a lién tuc van dong, sinh roi diét,
diét ro1 sinh, khong ngtrg nghi.

Va “cing” ¢ ddy rat quan trong — vi n6 nhic ching ta
rang, moi hién tuong déu dang cung nhau van hanh, khong
co gi tach ro1, cling khong co6 gi ding riéng.

1. V6 thuong — Moi phap déu chuyén dong, khong gi dimg
yén

Trong vii tru nay, khong c6 gi bat bién. Moi tht déu dang
d6i thay timg giay:

e M0t chiéc 14 roi, mot ¥ nghi thodng qua, mot té bao
dang sinh, va mot té bao khac dang tan ra.

e Ngay ca ndi budn, niém vui, cling dén roi di nhu
nhiing lan séng nho trong tam.

Khi chung ta hiéu dugc “Van Phép Cung Luin Chuyén”
la ching ta hiéu duoc luat véo thuong, va tir do, chung ta
khong con chdng lai su thay doi d6 nita.

Thay vi, chung ta kho dau vi nhitng gi mat di, thi chung ta
lai thay r0 rang: mat chi la hinh tuwong tan di, con nang
luong thi dang chuyén hoa.

Ciing nhu, khi anh Cao Ngoc Luu “quay v&”, than thé tan
vao dat troi, nhung tinh thuong, tdm thirc, va binh an noi
anh van dang luan chuyén trong ting hoi tho ctia nguoi
than, trong timg budi tung “Quay V&” mdi sang va mdi tHi.

2. Binh an — Thay dong chay, khong bam vao mot hinh
tudng



Khi chung ta biét “van phap cung luin chuyén”, ching ta
khong con co gilr. Vi gilr 1a nguyén nhan cua s¢ hai, ma
budng lai 1a ngudn cua binh an.

Néu mét nguoi chua hiéu, ho s& hoi: “Tai sao nguoi than
lai phai quay vé€?” Nhung khi hi€u sau cau nay, ho s€ mim
cuoi:

“Nguoi than khong di dau ca, ho chi dang chuyén héa,
dang luan chuyén trong mot dang khac”.

Hoi 4m cua ho gid co thé 1a gié thdi qua vuon, 13 4nh sang
trong budi sém, 1a ngudn an khi chiing ta tung bai “Quay
Vé&”. Binh an dén khi chung ta biét ngimg nam giir hinh
tudng ma bat dau cam nhan dong song.

Chiing ta khong can tim nguoi than & dau xa, ho dang cd
mit trong dong luan chuyén d6, noi moi phap nuong nhau
ma tiép noi.

3. Tuong tac — Khi tit ca cting nwong nhau ma hién hiru
thi “Van Phap Cung Luan Chuyén” ciing 13 15i nhac nho
chung ta rang, khong co gi ton tai riéng 18.

Bong hoa né vi ¢6 mua, co d4t, c6 4nh mat troi. Chung ta
con thd duge hom nay, vi biét bao nhiéu diéu kién hop lai
— khong khi, co thé, tinh thuong, thyc pham, v.v. Moi thir
déu dang nwong nhau ma c6 mit.

Vi vay, khi ching ta tung cho ngudi than da quay vé,
chung ta khong chi dang hoa nang luong vao ho, ma chung
ta va ho cung nhau dang tao thainh mot vong luan chuyén
ning lugng, va cing chuyén hoa.



Khi tAm ctia chung ta binh an, thi ning luong ay ciing lan
sang nguoi than da “quay ve”.

Va khi nguoi than d6 di an nhién, ning luong 4y ciing
quay lai nuéi dudng chinh chiing ta. Po6 chinh 1a tuong tac
tam linh that sy, chir khong phai cau xin, ma d6 1a hoa
chung trong dong luan chuyén cua phép gidi.

4. Tué giac — Thay toan thé trong timg hoi thd

Tué gidc cua cAu nay gitp ching ta nhan ra rang, trong
mot hat bui nho cling ¢ mat ctia ca vii try, cling nhu trong
mot hoi thé ctia chung ta déu co6 dua sinh — try — di — diét.

Moi hién tuong déu c¢6 mit trong nhau, twong tirc, tuong
nhap, trong dung. Khi ma chung ta thay duoc nhu vay,
chuing ta s€ khong con hoéi “toi 1a ai?” hay “ngudi than &
dau?”

Vi tit ca, déu dang cung luan chuyén trong mot thé 16n.
Mot giot nudc tan trong dai duong khong mat, ma trd nén
v6 bién. Nguoi than “quay vé” khong roi xa chiing ta, ma
chi hoa tan vao phap gidi voé han, noi khong con bién gioi
cua tu sinh.

Khi tung dén cdu nay, chiing ta c¢6 thé quan tuong hoi thd
vao ra nhu dong luan chuyén ctia van phap. Hit vao — van
vat dang sinh. Thé ra — van vat dang tan. Nhung du sinh
hay tan, thi d6 van chi 1a mot dong ning luong lién tuc
chay.

Va ching ta cling s& cam nhan dugc mot cach that sau
rang, luan chuyén khong phai la mat mat, ma la su ti€p noi
cua thuong yéu.



Céu 8: “Van Phap Von La Khong”

Néu cau trude “Van Phap Cung Luan Chuyén” nhan manh
moi thr ludén van hanh, chuyén hoa, thi cau nay lai dua
chung ta vao thé tanh sau xa ctia mudn phap — khong c6 gi
c6 tu tanh, khong co gi ding riéng, tat ca déu 1a Khong.

“Vén 1a khong” khong co nghia 1a khong ton tai, ma 1a
khong c6 ban nga riéng biét, khong sinh ra dgc 1ap, khong
diét di doc lap.

Moi hi¢n tuong tir than, tam, vat chat, am thanh, cho dén
anh sang, déu phu thudc vao nhau, duyén sinh ma hién
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hiru.
1. V6 thuong — Nhin moi phép qua tdnh Khong

Khi ching ta nhin mdt ngon co, mgt vién so1, mdt hoi thd,
hay mdt cam xtc chung ta, tuong churng ching 1a that.

Nhung néu nhin k¥, ching ta thay:

e Ngon cé c6 mat nho dat, mua, néng, gio, hat
giong...
e (Cam xuc phat sinh nhd duyén, hoan canh, suy nghi,
ky uc...
o Tat ca déu khong c6 tu tanh, nghia 1a khong sinh ra
tir chinh nd, nén cling khong mat di tir chinh no.
Nhan ra diéu nay, chung ta khong con bam viu, khong con
kho dau vi nhiing thay doi hay mat mat.
Cing nhu anh Cao Ngoc Luu, khi chuan bj quay vé, anh

nhin thay van phép la khong, nén guong mit van an nhién,
tam van nhe nhang.



2. Binh an — Khi thay khong, tam nhe nhang
Cau nay 1a mot mé neo cho tdm an.

Khi chung ta biét “van phap vbn 1a khong”, chung ta khong
con thiy c6 gi 1a mat mat, khong con thiy co gi dé so hitu,
cling nhu khong con thay c6 gi 1a ghét hay cau xin. TAm
cua chung ta ty nhién thanh thoi, nhu song tan vao bién,
may tan vao troi.

Mbi khi tung ciu ndy, chiing ta hdly cdm nhan cai nhe
nhang cua su khéng bam viu, va chung ta sé thdy binh an
lan tda.

3. Tuong tdc — Cung nhau nhéan ra Khong

Khéng chi ngudi quay vé, ma chinh ngudi ¢ lai ciing co
loi. Vi sao? Vi khi ching ta tung “Van Phap Vén La
Khéng”, chung ta dang nhic nhé chinh ching ta va nguoi
than d3 “quay vé”: moi phap chi 1a hién twong duyén sinh,
khong ai mat di, va ciing khong c6 ai di xa.

Su twong tac nay xay ra khong bang 101, ma bang ning
luong cua nhan biét va binh an. Vi thé, nguoi quay vé
khong ¢o don, va nguoi o lai cling khong budn. Ca hai,
cung hién dién trong Khong, va ddng cam trong ciing mot
tinh lang.

4. Tué giac — Nhin thau ban chat ciia muén phap

Tué gidc trong cau ndy, giup cho chung ta thiy moi sy vat
déu vo ty tanh, va tir 46 chung ta hiéu ra rang:

e Khong c6 ai sinh ra dé mat, va khong c6 ai chét di
deé mat



e Khong c6 gi ton tai doc 1ap; tat ca nwong vao nhau
ma hién hiru
Khi thay dugc nhu vay, chung ta vuot qua moi lo au, san
han, tham muon, va budc vao su an nhién vo bién.

Trong luc tung cau nay, chiing ta c6 thé nham mat, hit tho
that cham, va dé ting am vang cham vao trai tim cuda tinh
lang: “Van Phap Von La Khong”.

Chuing ta s€ cdm nhan dugc cai khong gidi han, noi nguoi
than da quay vé, noi ngudi than dang tung, ciing dang ciing
hién di¢n.

R& rang, khong c6 dén, khong co di, ma chi c6 dong ning
luong cta binh an va thuong yéu lan tda, hién dién khap
khong gian.

Cau nay, dat nén tang quan trong cho cac cau ti€p theo,
giup lién két vo thuong — ludn chuyén — thé dong — tanh
khong, dé ca bai “Quay VE&” tré thanh mot hanh trinh an
nhién va tué gidc cho nguoi quay ve lan nguoi ¢ lai.

Cau 9: “Pu Duyén Con Hién Hiru”

Cau nay, mé ra canh cura nhéan thuc vé duyén sinh rang,
moi su xuat hién trén doi nay, ké ca than thé va tam thuc
cua nguoi than quay veé, déu khong tu c6, khong doc lap,
nhung lai hién hiru, nho day du cac duyén.

1. Vo6 thuong va duyén sinh

“Du duyén” nghia 1a tat cad nhiing di¢u ki€n, hoan canh,
con nguoi, thoi gian, va su sap xEp cua vi tru déu hop lai
dé tao ra su xuat hién nay.



Khéng c6 mét diéu gi tu sinh, ciing khong c6 mot diéu gi
tach ro1 khoéi cac duyén khac.

Chinh nh¢ nhitng duyén do, chung ta méi gap dugc nhau,
cung song, cung thuong yéu, cung chia xé nhirng gidy phut
cudi cung v&i nguoi than.

Hiéu dugc diéu nay, chung ta khong con thay cudc doi 1a
ngau nhién hay day kho dau. Béi vi, moi thir ¢6 1y do, c6
chd dimg trong dong chay cua phap gidi, va diéu dé giup
cho chiing ta song c6 binh an trudc sinh ti.

2. Binh an — Nhéan ra sy hién htru khong phai do riéng
ching ta

Khi tung cau “Du Duyén Con Hién Hiru”, nguoi tung nhan
ra rang, minh hién hiru cling nho duyén, va nguoi than
cling vay.

Su quay vé hay hién hitu cua bat ctr ai, déu khong do ching
ta kiém soat; d6 chi 1a mot biéu hién ty nhién cta duyén
du.

Qua nhan thue nay, gitp cho ching ta khong con s¢ hai,
budn dau va tiéc nudi, boi chung ta hiéu ra rang, khong ai
sinh ra hay mat di mot cach tuyét doi.

Tat ca chi 12 hop duyén ma hién hiru, va khi duyén tan,
hinh tuéng tuy thay doi, nhung ban thé van con, chua hé
mAt mat.

3. Tuong tac — Hién hiru nho nhau

Diéu dic biét ¢ cdu nay chinh 1a sy tuong tic gilta cac
duyeén.



“Con khong hi¢n hitu mgt minh; con 1a két qua cua moi
moi quan h¢, moi yéu thuong, moi nang lugng, moi tinh
cam da trao gui va nhan lai”.

Khi tyng cdu nay, ching ta nhu dang nhic nhd chinh
ching ta va cong dong rang:

“Nguoi than quay vé hién hitu, chung ta hién hitu, boi vi
ching ta c6 nhau”. Vi vay, su hién hiru ctia nguoi quay vé
va ngudi & lai khong hé tach roi.

Hay néi khac hon, ngudi quay vé van c6 mit trong trai tim
va nhan thic cua nguoi ¢ lai, va nguoi ¢ lai, bé“mg yéu
thuong, van nuodi dudng sy hién hiru tinh than cta nguoi
quay veé.

Do chinh 12 mdt tuong tdc khong 161 nhung vo cung that,
noi binh an duoc nay sinh mot cach tu nhién.

4. Tué gidc — Thay rd duyén va vo nga

Qua tué gidc cua cu ndy, ching ta thdy, chiing ta va nguoi
than déu khong c6 thé tanh riéng. Moi ngudi 1a su két hop
ctia vo s6 duyén, dang hién hitu trong gidy phat ndy.

Hiéu duoc di€u nay, long ching ta khong con bam viu,
cling khong con oén trach hay budn sau, ma chi con lai sy
biét on, thuong yéu va binh an.

Khi tung cdu ndy, chung ta c6 thé hinh dung: ngudi than
quay vé ctia ching ta khong chi hién hiru trong hinh tuéng
than xac, ma con trong moi hanh dong, 161 no6i, cam xic va
yéu thuong ma ho dé lai, nhu mot dong duyén nbi tiép vo
tan.



Céu 10: “T4n Duyén Con Quay V&”

Cau thr 10 1 budc tiép theo ty nhién cia cdu 9. Néu cau
9 gitp ching ta nhan ra réng, ching ta hién hitu 1a nho
duyen thi cau 10, lai nhic nho chung ta rang, khi duyen
da day du va tron, th1 viéc quay vé 1a tit yéu — quay vé voi
nguon cdi, quay vé voi ban thé thanh tinh va an nhién.

1. Vo thudng — Quay vé la két thiic mot vong duyén

“Tan duyén” nghia 1a duyén da tron, nhiém vu duyén da
hoan thanh.

Anh Cao Ngoc Luu d3 sdng tron nhitng duyén ma anh nim
gilr: voi gia dinh, véi ban be, voi chinh ban than, va véi céa
nhitng phap ma anh thyc hanh.

Khi duyén anh da tron, hinh tudng anh tuy c6 tan ra, nhung
ban thé cua anh van binh an, va diéu do khéing dinh ré’mg,
anh khong hé mat di, ma 13 anh dang tdn hudéng su quay
vé tu nhién.

Hiéu dugc diéu nay, chung ta khéng con budn siu khi
ngudi than quay ve, bdi vi, quay vé 1a mdt phan tuy nhién
cua dong duyén, khong con gi dé ti€c nudi hay niu giir.

2. Binh an — Quay vé 13 an nhién

Cau nay nhac nhd ching ta: khi duyén tron, quay vé la
binh an.

Anh Cao Ngoc Luu khi quay vé, anh khong con kho dau,
khong con s¢ hai, boi anh da hoan tat chudi duyén ctia anh.

Tam anh nhe nhang, tinh ling, va hinh anh 4y 1a ngudn
khich 1€ v6 tan cho nhitng nguo1 & lai.



Khi tung cau nay, chiing ta nhu no61 v6i chinh chung ta:

“Ngudi than di quay vé, va ching ta ciing s& hoc cach
quay vé v6i ban thé an nhién cua chung ta.” Nho d6, moi
ndi dau, sy mat mat, budn sau déu dju di, nhuong chd cho
tinh thwong va niém binh an siu ling.

3. Tuong tac — Cung nhau hoan tat vong duyén

Khi tung cdu “Tan Duyén Con Quay Vé&”, ngudi tung va
nguoi quay vé, déu dang hoan tit mot vong duyén chung.

e Nguoi quay vé: hoan thanh duyén hién hitu.
e Ngudi 6 lai: cing nhan dién, dong hanh va hoa long
binh an, dé duyén duogc tron ven.

O day, c6 sy tuong tac that sdu khong con khoang céch,
khong con bién gidi, gitra sdng va chét. Piéu nay gitp cho
ca gia dinh trai nghiém sy hién hitu cua anh Cao Ngoc Luu
khong chi trong than x&c, ma con trong tinh yéu thuong va
sy hién dién tinh thén.

4. Tué giac — Nhan ra sy hoan hao cua duyén

Cau nay mo ra mot tué€ gidc tron ven: moi hién tuwong déu
c6 duyén sinh, duyén tron thi quay vé. Sw quay vé khéng
phdi la mat mét, ma la sw quay vé véi ban thé mau nhiém
von co.

Thay dugc diéu nay, 1ong chiing ta khong con khd dau, ma
chi con tinh lang, thuong yéu, va thanh than.

Cau 9 va 10 khi tung cung nhau tao nén mot vong tron ven
cua nhan thtrc va tinh thuong:



“Con hi¢n hiru nh¢ duyén, con quay vé khi duyén da tron.”

Hiéu va cam nhan duoc hai cau ndy, tim cua ching ta dé
dang vuot qua budn sau, an tra trong hién tai, va thuong
yéu mdt cach tron ven ma khong con ndi so méat mat hay
tiéc nudi.

Co thé néi, hai cau: “Pu Duyén Con Hién Hiru” va “Tan
Duyén Con Quay V&, that sy 1a trai tim cua bai Quay Ve,
noi ma ngudi quay vé va nguoi ¢ lai déu nhan ra vong tron
v tan ciia duyén va sy an nhién, va ciing 1a nén tang giup
cho cé gia dinh cung thuc hanh binh an va tuong tac voi
nguoi than da quay vé.

Cau 11: “C6i Niét Ban Thanh Tinh”

“Coi Niét Ban” 1a hinh anh quen thudc trong Phat phap,
nhung & day, cau nay khong chi vé mdt noi xa x61, ma la
trang thai tAm 1y va tinh than cta su giai thoat va an nhién.

Thanh tinh: nghia 1a sach s& moi nhiéu loan, khong con
khé dau, khong con phién mudn.

Khi tung cau nay, ngudi tung nhu nhic nhé chinh minh va
ngudi than: moi hinh tudng, moi rang budc tran gian déu
c¢6 thé dugc budng xudng, dé tim trd vé trang thai trong
sadng va binh yén.

1. V6 thudong — Niét Ban khong phai 1a mot trang thai diém
tinh. Cho du goi la Niét Ban “thanh tinh,” nhung that ra,
moi phap van dang luan chuyén, van vo thudng.

Piéu khac biét 1a tAm ngudi di thiy rd ban chat vo thudng
va khong con bam viu, nén van an nhién giira dong doi.



Céu nay nhu nhac nhé ching ta rdng, binh an khong dén
tr viéc lam cho moi thtr dung lai, ma dén tir viéc, tam cua
ching ta khong con chap vao sinh-tur, dugc-mat, budn-vui.

Trong thuc té, anh Cao Ngoc Luu khi chuan bi quay Ve,
anh d3 hién dién trong Niét Ban ngay trén giudng bénh:

e Guong mat binh than, nhe nhang
e Khong lo sg, khong dau dén, khong tiéc nudi

Pay chinh 1a sy thé nghiém séng thuc cua “C6i Niét Ban
Thanh Tinh”.

2. Binh an — Niét Ban 13 trang thai tam

Khi tung cdu nay, chung ta cling c6 thé cam nhan tim cta
ching ta cling tré nén trong sang, tu tai, thanh than.

Chiing ta khong can 1y luan, khong can phan tich, ma chi
can ching ta cam nhan su tinh ling hién dién ngay trong
hoi thd cua chinh ching ta.

Su binh an nay, khong dua vao bén ngoai, ma xuat phat tir
nhan thirc vé€ vo thuong va duyén sinh, két hop voi su biét
khong bam viu.

3. Tuong tac — Niét Ban 1a sy hién 10 chung

Ngudi quay vé va nguoi 6 lai cling déu dugc huong loi tu
cau nay:

e Ngudi quay vé: tim nhe nhang, khong con ban ron
v6i kho dau hay tiéc nudi, va sin sang quay veé.

e Nguoi ¢ lai: nho tung va nhin sau nén cling cam
nhan dugc nang luong tinh lang va binh an, cho du
than xdc ctia nguoi quay vé khong con hién hitu.



Do chinh 1a sy tuong tac v6 hinh, nhung that sy manh mé,
gitip cho moi ngudi tham du ¢ thé gan két trong binh an,
va tim ngudi quay vé ciing van ludn hién hitu trong timg
hoi tho, trong tinh thuong, trong sw quan st va nhin sau
cua nguoi ¢ lai.

4. Tué gidc — Nhin thay Niét Ban ngay giira doi

Tué gi4c trong cau nay la thay Niét Ban khong phai ¢ dau
xa, ma hi¢n di€n ngay tai day va ngay bay gio, trong su
hiéu biét rang, moi phap vén 1a vo thuong, vo ngi, va
khong sé hiru.

Khi chiing ta nhan ra diéu nay thi kho dau tan bién, long
budn sau duoc giai thoat, va tam trd nén tu tai, nhe nhang.
Cau 12: “Tyw Tai Va An Nhién”

Cau nay 1a cau tiép ndi tu nhién cua cau 11. Néu Niét Ban
1a trang thai thanh tinh, thi “Tu Tai Va An Nhién” 1a cam

nhan tryc tiép va séng doéng cua trang thai ay trong timg
khoanh khéc.

Tu tai: khong bi rang budc, khong so mat mat, khong bi
nhi nguyén chi phdi.

An nhién: tdm thanh thoi, khong con lo sdu, binh than
trudc moi bién doi.
1. VO thuong — Ty tai 1a khong bam vao sinh-diét

Khi thdy moi phap déu luan chuyén, moi hinh tuéng déu
vo thuong, thi tam tu nhién khong con bam viu.



Anh Cao Ngoc Luu da thé hién diéu nay: khong dau dén,
khong s¢ hdi, hoan toan tu tai ngay trong gidy phut cudi
cung.

Riéng ching ta, khi hiéu dugc cau ndy, chung ta ciing c6
thé virg tdm hon. Chung ta khong bi ndi dau hay mat mat
chi phéi, ma chiing ta bat dau séng trong hién tai tinh ling
va day thuong yéu nay.

2. Binh an — An nhién 1a trang thai tu nhién

An nhién khong phai 13 diéu phai tim kiém, ma an nhién
chi xuat hién khi tim cta chung ta khong c6 dinh kién hay
con chap trude.

Khi tung cau nay, chung ta hiy dé ting chi, tirng 4m vang
di vao tim, va ching ta s& cdm nhan dugc mét dong binh
an lan téa, diu nhe nhung sau lang.

Chinh dong ning luong nay s& két ndi ngudi than cua
chuang ta khi quay vé, va nguoi ¢ lai la chung ta, giap cho
ca hai cung huong tron sy thanh tinh va ty tai.

3. Tuong tac — Binh an duoc lan toa

Khi tung cau nay, ndng luong tu tai va an nhién lan téa tir
ngudi tung to1 ngudi quay vé, va nguoc lai.

Chung ta khong can nhiéu 10i dé giai thich, cling khong
can hinh tudng trang nghiém, ma chi can c6 sy hién dién
tinh than nay thoi, thi do chinh 1a sy tuong tac sau sac nhat,
va chung ta cling da tao nén mot vong tron binh an:

e Nguoi quay v€ cdm nhan tinh thuong va sy an nhién
tor nguoi ¢ lai, va



e Ngudi ¢ lai nhan thiy ngudi quay vé van hién hitu
trong binh an, khong mat mat

4. Tué giac — Séng trong Niét Ban ngay bay gid

Cau nay nhic nhd ching ta: ty tai va an nhién khong chi
1a két qua sau khi “quay v€”, ma c6 thé song ngay bay gio,
khi chung ta hiéu:

e Moi phap von v6 thuong
e Moi hi¢n tugng von v nga
e Vatat ca déu nuong nhau ma hién hiru

Tué¢ giac nay, gitp cho ching ta khong con s¢ sinh-tu,
budn-dau va tiéc nudi. Ttr do, giup cho chiing ta song trong
hién tai vdi trdi tim rong mo va binh an hon.

Hai cau: “Co61 Niét Ban Thanh Tinh” va “Ty Tai Va An
Nhién” — 1a noi ma bai “Quay VE&” dat dén dinh cao cua
binh an va tué giac.

Vi sa0? Vi nguoi quay vé va ngudi ¢ lai déu nhan ra su
hién hiru tron ven, noi d6 khong con bién gidi giita séng
va chét, va tim mdi ngudi déu duoc nudi dudng trong tinh
lang va yéu thuong.

Céu 13: “Théan T Pai Tra Vé T Pai”

Cau nay 1a budc dau trong hanh trinh chuyén héa vat chat
— khi nguoi than chuan bi “quay vé&”, va than xac trg vé
véi bbn yéu td can ban: dat, nudc, gio, Ira. Bay 1a mot
nguyén 1y tu nhién sdu sic trong dao Phat, va ciing 1a bai
hoc quan trong cho ngudi ¢ lai vé sy vo thuong va an
nhién.



1. Vo thuong — Thay than xac khong vinh hang

“Than T Pai Tra Vé Ta Pai” nhic nho ching ta rﬁng,
moi hinh tudng thudc vé vat chat déu vo thuong, khong ai
c6 thé trudng t6n. Than xac nay 1a mot tap hop cua bon
yéu t6:

Dét: ciu tao hinh thé, co bép, Xuong c6t, da thit.
Nudc: mau, dich thé, nudc trong co thé.

Gi0: hoi tho, khi luc, ndng lugng séng.

Ltra: nhiét lugng, su hoat hoéa nang lugng sinh hoc.

Khi mot ngudi quay vé, bon yéu to nay tan rd va hoa vé
v6i nguyén 1y tu nhién, minh chimg cho tinh v6 thuong
ctia than xac. Nhan ra duoc diéu ndy, ngudi tung hay nguoi
o lai s€ khong kho dau, khoéng con s¢ mat mat, vi sinh tir
1a diéu tat yéu, khong ai c6 thé tranh duoc.

Anh Cao Ngoc Luu khi chuan bi quay vé, anh d3 trai
nghiém vo thudng nay mot cich binh than. Anh khong hé
dau dém, khong lo au. Piéu d6 minh chung rang, anh da
hiéu va chap nhan vo thudng, nhd 46, mang dén cho anh
binh an siu sac.

2. Binh an — Than tan nhung tim van an

Du than x4c c6 tan rd thi tim thirc van ton tai. Trong bai
“Quay Ve”, khi chung ta tung cau dén nay, thi do 1a cach
chung ta dang tao két ni giita tim nguoi quay vé va tim
nguoi § lai.

Khi tung “Than Ta Pai Tra V& Tt Dai”, ching ta, nguoi
¢ lai hiéu ra rang, mat di hinh tuéng khong c6 nghia mat



di ban thé, va tim nguodi quay vé van hién di€n trong su
binh an, yéu thuong va tu¢ giac cua nguoi con ¢ lai.

Diéu nay gitp cho nguoi ¢ lai khong con s¢ hai va kho
dau, nhuong cho cho su biét on, tinh lang va tinh thuong
tron ven.

3. Tuong tac — Than vat chat va tam linh hoa nhap

Cau nay nhan manh dén su tvong tac giira vat chat va tinh
than:

e Than xac vat chit tré vé Tk Dai
e Tam thiic, nang luong va tinh thuong vén ton tai

Nguorl tung hay nguoi ¢ lai, dang tao ra mot dong tuong
tac, két nbi voi nguoi quay vé qua tinh thuong, nang luong
tung niém va binh an.

Khi tung cau nay trong 49 ngay, ngudi ¢ lai sé nhan ra su
hién dién tinh than cua nguoi than, va ngudi quay vé ciing
cam nhan binh an tir sy két ndi do, tir do, tao nén mot vong
tron tinh thwong va an nhién khong bi chia cit.

4. Tué gidc — Nhin thay ban chat vat chit va tinh thin
Tué giac cua cdu nay 1a thau rd than xac chi 14 hinh tudng,
nhung ban the 1a tdm thic va nang lugng, va rang:
e Than vat chét chi 1a tam bg, sinh diét theo quy luat
tr nhién
e Tam thtic, ning lugng va tinh thuong 13 vinh hang
trong dong duyén



Qua nhan thuc nay, gitp cho nguoi ¢ lai khong con bam
viu vao than xac, cling khong con s¢ hai khi nhin thay
nguoi than quay ve.

Ho cdm nhéan binh an, va hanh trinh tinh than cua ngudi
quay vé cling dugc tron ven, tur lac chuan bi dén khi than
thé hoan toan hoa vao Tu Dai.

Cau nay, cling la canh ctra m¢ dau cho toan b hanh trinh
“Quay V&”, noi ma ngudi quay ve tra lai hinh tuéng vat
chat, con nguoi ¢ ti€ép nhan tinh than va binh an.

Doc va tung cau nay nhiéu lan, ching ta s€ cam nhan tron
ven su thanh than, tinh thuong va binh an, dé chuan bi cho
nhiing cau tiép theo trong hanh trinh quay vé.

Ciu 14: “Chuyén Tran Gian Pé Lai Tran Gian”

Cau nay nhac nh¢ ching ta vé su buéng bé moi rang budc
tran gian, v€ viéc ngudi quay vé dé lai tat ca chuyén doi
ding noi cua nd.

Khi tung cdu nay, chung ta hiéu rang, tit ca nhitng gi thudc
vé thé gian — cua cdi, trach nhiém, danh vong, cdm xuc —
deu phai dugc dé lai, khong giit lai, va khong mang theo.

1. V6 thuong — Nhin nhan moi vat déu khong bén viing

Moi su kién, moi con ngudi, moi vat chét trén doi, déu véo
thudng, sinh ra rdi mat di theo thoi gian. Khi ngudi than
cua chung ta quay vé, moi rang budc, trach nhiém, chuyén
doi d3 hoan tat va duoc dé lai dung noi. Hiéu dugc diéu
nay, gitp cho ngudi ¢ lai bot bam viu, khong con kho dau
hay tiéc nudi, vi ho da nhan ra réng, sinh tir va sy quay vé
1a luat tu nhién.



Anh Cao Ngoc Luu khi chuan bi quay vé ciing da trai
nghiém diéu nay mot cach binh than, khong hé lo au hay
tiéc nudi, Pidu d6 minh chimg rang, anh thiu t6 vo thuong,
tir 6 dan dén binh an thuc su.

2. Binh an — Nhan ra gia tri thyc sy cua doi séng

Khi tung cau nay, chung ta hoc nhan dang binh an véi moi
chuyén tran gian. Khi néi dén budng bo, khong phai l1a
ching ta tr bé yéu thuong, ma la ching ta gitt tdm nhe
nhang, thanh than, khong con vudng ban vao nhiing diéu
tran tuc.

Chung ta, nguoi ¢ lai co thé nhén ra: nhirng gi can hoc, da
hoc; hay nhiing gi can hoan tat, di xong; nhiing gi thudc
vé tran gian, da dé lai. T d6, tAm cua ching ta s tinh
lang, biét on, va rong mo, thay budn sau bang tinh thuong
bao la.

3. Tuong tac — Chia x¢ binh an va tinh thuong

CAu ndy ciing nhan manh su tuong tac gitta nguoi quay vé
va nguoi ¢ lai. Nguoi quay vé dé lai moi rang budc tran
gian, con ching ta, ngudi tung va ¢ lai, tiép nhan bang tinh
thuong, tuéng niém va tung niém, tao nén mdt dong nang
luong gan két tinh than.

Nguoi quay vé cam nhan tinh thuong nay, ngudi ¢ lai cam
nhan sy hién hitu tinh than cia ngudi quay vé — mot vong
tron yéu thuong, binh an va két ndi, noi d6 khong con phan
biét ranh gi6i giita séng va chét.

4. Tué giac — Nhin thay dong chay duyén sinh



Tué gidc trong cdu ndy, gitp chung ta nhin ra rang, moi
sy vat, moi cau chuyén, moi rang budc trén doi, déu 1a
duyén sinh, déu c6 thoi diém cta né. Khi chung ta nhin
thdy dugc diéu nay, chung ta, nguoi tung hay nguoi o lai,
khong con bam viu, khong con kho dau, ma chi con tinh
lang, biét on, va thuong yéu tron ven.

Cau nay ciing gitp cho chung ta, nguoi & lai, thau hiéu
tron ven su vo thuong, gid tri thuc sy cia doi séng, vay
nghia cta sy budng bo, chudn bi cho tim an nhién trong
cac cau tiép theo.

Céu 15: “Con Vui Cat Buéc Lén Pang”

Cau nay, md ra mot budc tién trén hanh trinh quay vé. b6
l1a budc di nhe nhang, day ni€ém vui va binh an, thé hién
tam ngudi quay vé tu tai va san sang hudng vé Niét Ban.

1. V6 thuong — Mdi budc di 1a dong chuyén hoa

MJi buée di 1a mot nhip chuyén hoa hay 13 mot biéu hién
ctia vo thuong. Ngudi quay vé da hoan tat duyén trin gian,
va bay gio, bude tiép trén con dudng vo hinh, thanh than
nhung van tran day niang luong va ¥ nghia.

Nho hiéu duge diéu ndy, ching ta, ngudi tung hay ngudi
o lai, khong con lo s¢ hay tiéc nudi, boi vi, moi budce di
déu ty nhién, khong ai ép budc, khong ai mat mat. Day la
su thé nghiém v6 thuong dang dién ra trong timg khoanh
khéc cua hién tai.

2. Binh an — Ni€m vui trong su quay vé

“Vui cit budc” khong chi 1a hanh dong vt Iy, ma 1a trang
thai tinh than, tAm ngudi quay vé nhe nhang, an nhién, va



hanh phutc. Chung ta, nguoi tung, co thé cam nhan duoc
diéu nay khi binh an lan toa, lam diu di ndi dau va su tiéc
nudi, tir d6, tao ra dong ning luong 4m ap, yén binh va
thuong yéu.

Di nhién, niém vui & day la niém vui ty tai, khong con kho
dau hay bam viu, ma chi con sy hi¢n dién trong timg budc
di va tung hoi tho.

3. Tuong tac — Budc di truyén binh an

Mbi budc di ciia ngudi quay vé 1a mot nhip tuong tac voi
ngudi con O lai, truyén nang lugng binh an, va yéu thuong.
Chung ta, nguoi & lai, tung niém, tudng ni¢m, va cam nhan
niém vui tinh than nay, gitp cho ngudi than quay veé cung
cat budc trong binh an ndi tam, tao nén mdt vong tron yéu
thuong tron ven.

4. Tu¢ giac — Budc di 1a trd v€ véi ban thé

Tué gidc trong cau nay giip cho chung ta nhin thay su
quay vé khong phai 1a mat mat, ma 1a tr¢ v€ vdi ban thé
von bao la va ty tai. Ngudi quay vé cat budc, va nguoi &
lai nhan ra, noi d6, khong con phan biét gitra song va chét,
ma chi con lai dong chay binh an va tu tai vo tan.

Cau 16: “Thong Dong Mt Coi Niet Ban Thong Dong”
Cau nay la dinh cao cua binh an va tu¢ giac, 1a cam nhan
bao la, ty tai va thanh than tuyét doi, noi nguoi quay ve va
nguodi ¢ lai cung hoa vao Niét Ban.

1. V6 thuong — Thong dong gitra dong chay phap gidi



Du van phép luan chuyén, than d3 tan, duyén da tron, tim
van c6 thé thong dong trong Niét Ban, khong con rang
budc.

Anh Cao Ngoc Luu quay vé, nhung van thong dong,
khong bi chi phdi boi trin gian. Pidu nay nhic nhd chung
ta rang, binh an khong phai 1a bat dong, ma 13 tim khong
con bam viu gitra vo thuong.

2. Binh an — Tinh lang tuyét dbi

“Thong dong” biéu hién binh an tron ven, khong con lo s¢
va khong phién muodn. Chung ta, ngudi tung s& cam nhan
dugc cau nay khi tam cua chiing ta dugc nang Ién cung véi
ngudi quay vé, hoa vao trang thai tinh ling, an nhién, va
khong con budn hay sau kho.

3. Tuong tac — Thong dong 1a sy két ndi hoan hao

Cau nay thé hién su twong tc sdu sic: ngudi quay vé thong
dong, con chung ta, ngudi tung, hoa cung nang lugng do,
tao nén vong tron binh an, noi khong con phan biét ranh
gidi giita sdng va chét, gitta di va &, ma chi con tinh ling,
yéu thuong va tron ven.

4. Tué giac — Niét Ban hién hitu ngay noi day

Tué giac la nhéan ra Niét Ban khong ¢ dau xa, ma hién dién
trong ting hoi tho, ting budc di, ting 101 tung, ngay gitta
doi thuong. Khi chung ta, nguoi tung cam nhan sau sic
duoc diéu nay, ching ta, cd ngudi & lai va ngudi quay vé
cung hoa vao dong chay phap gidi. Tur d6 ching ta khong
con so hii hay budn phién, ma chi con binh an, tu tai va
bao la.



Céu cudi: “Nam Mo Tiép Din Pao Sw A Di Pa Phat
Tiép Dan Hwong Linh Cao Ngoc Luu Siéu Sanh Tinh
Po Qudc”

Cau nay, khong chi 13 16i tung két thac nghi 18, ma 1a mot
budc chuyén héa tim linh quan trong: tir viéc hoa than
thanh nguoi than (tén ngudi than - ciu 1) dén viée try vé
v6i chinh chung ta dé dong hanh, hd tro nguoi quay vé an
tri trong binh an.

1. V6 thuong — Nhin thay ban thé va hanh trinh quay vé

Trong toan bo bai “Quay V&”, chung ta da chung kién su
vo thuong cua than x4c va moi duyén tran gian. Tir cau 1
dén cau cudi, nguoi tung “héda than” thanh ngudi quay vé,
dong hanh cung ho trdi qua cac budc: tra lai than tuo dai,
budng bo tran gian, budc di thong dong.

Pén cau cudi, ching ta nhan ra rang, ngudi quay vé da roi
hinh tuéng, nhung tém van con hién hitu, va ching ta,
ngudi tung phal tré vé v6i chinh minh, gitt nang luong
binh an, dé tiép tuc hd tro tim cho nguoi quay vé.

Vo6 thuong ¢ day khong chi 1a than xac tan ra, ma con la
su nhan ra dong chdy tam thuc lién tuc, rang moi budc di,
moi nghi 1€, moi tung niém, déu troi theo duyén sinh.

2. Binh an — TAm ngudi tung an tri dé hd tro ngudi quay

N
A

Ve

Cau nay nhic nhé chung ta rang, ching ta, nguoi tung
khéng chi 13 quan sat, ma con tré vé& voi chinh chung ta,
gilt binh an, tinh lang va tw tai, dé nang luong nay lan toa
va hd trg cho ngudi quay vé.



Khac véi viée cau nguyén cho ngudi than quay vé ¢di Tinh
do cua Buc Phat A Di Da, riéng trong cu nay thi anh Cao
Ngoc Luu lai chon vé Tinh Do Quéc —mot co1 tréng trong,
thanh tinh, an nhién, noi khong con kho dau tran gian, noi
moi vat déu hoa vao binh an tuyét ddi.

Chung ta, nguoi tung, khi doc cau nay, phai thau hiéu rﬁng,
chinh niing luong binh an va long thanh cta ching ta s& hd
trg cho nguoi than khi quay vé an tr(, gitt cho tdm ho
khong con vudng ban, khong s¢ hai, va thuc sy cdm nhan
duoc su quay vé thanh than va tron ven.

3. Tuong tac — Cau két né1 ngudi quay ve, nguoi o lai, va
nang luong vii try

Cau nay la dinh cao cua sy tuong tac:

e Nguoi di: an tri trong Tinh D6 Qudc, khong con
khé dau, khong con lo 4u.

e Nguoi tung hay nguoi & lai: tré vé véi chinh minh,
giit binh an va ning luong, ddng hanh tinh than voéi
nguoi quay vé.

e Nang lugng tam linh: duogc két ndi qua 101 tung, tué
giac va tinh thuong, tao thanh vong tron bao la, noi
ca hai cung hién htru trong tinh 1ang va an nhién.

bay 1a mot hinh thai tuong tac sau séc, khong can 10,
khong can hinh tuéng, nhung rat that, giap cho ca nguoi
quay vé va nguodi con ¢ lai cung hudng tron binh an va tinh
lang.

4. Tué giac —Troé vé v4i ban than va nhén ra Tinh Do Quéc

Tué giac cua cau nay la nhin thay r0 rang ban thé, rang:



e Ngudi quay vé: chon Tinh D6 Qudc, noi thanh tinh,
an nhién va bao la, khac vo1 “Cuc Lac tam tri” cua
Prtic Phat A Di Pa. (Cha thich: Tinh 6 Quéc 1a ¢bi
thanh tinh tuyét ddi, khac véi Cuc Lac quéc cua Puc
Phat A Di DPa, 1a noi con nguoi di qua, khi ho da qua
khé trong kiép nguoi, dé tiép tuc tu tap).

e Ngudi tung: trd vé voi chinh minh, gitt ning luong,
binh an, t tai, d& hd trg ngudi quay vé hoan tat hanh
trinh quay veé.

Khi ching ta hiéu duoc diéu ndy, chung ta nhan ra rang:
binh an khong phai 1a diéu ban phat tir bén ngoai, ma 1a
nang lugng tu than, hoa quyén véi tinh thuong va tué giac,
gitip cho nguoi quay vé thanh than an tra, con nguoi & lai
thi binh an tron ven.

Cé thé noi, cau nay chinh la not tram cudi cung trong ban
nhac tinh than cua bai “Quay V&”. Qua cau nay cho thay:

Nguoi tung, hoa than thanh ngudi quay vé tir cAu mot, trai
qua cac budc tra than, budng bo, budc di thong dong. Pén
cau cudi, nguodi tung lai trd vé véi chinh minh, gilr binh an
va nang luong dé hd trg cho ngudi quay vé an tra trong
Tinh D6 Quéc.

Hay noi cach khac, toan bo bai “Quay V&” 13 mot hanh
trinh tir hoéa than, déng hanh, dén tré vé vé6i chinh minh,
vira giup ngudi quay vé an tra, vira giup nguoi & lai, tron
ven binh an, dé tuong tac tinh than va tué giac duoc hoan
thién.



C6 thé noi, bai “Quay V&~ khong chi 1a mot bai tung niém
thong thuong, ma thuc su 1a mot hanh trinh tinh than —
hanh trinh tir hoa than, dong hanh v&i nguoi than chuan bi
quay vé, cho dén khi ngudi tung tré vé véi chinh minh,
hoa vao binh an va tinh thuong.

Khi chung t61 Vlet bai nay cho anh Cao Ngoc Luu, chung
t6i khong chi mubn twong tac cho anh an tri, ma con mudn
tao ra mot cong cu thuc hanh, dé tat ca nhiing nguoi than
con & lai, tr con chau dén v, em, déu cam nhan duge binh
an trong long, ngay cd khi than x4c cua nguoi than da
khong con hién hitu. Chinh vi vdy, mdi cau trong bai déu
c6 gia tri riéng, 12 mot nhip rung két ndi tim ngudi quay
vé va nguoi o lai.

Toan bo bai Quay Vé vi thé 1a mot hanh trinh tron ven:

e VO thuong: nhan ra than xac va moi sy vat déu sinh
diét, khong bam viu.

e Binh an: cam nhan tinh ldng, tu tai, ngay ca khi
ngudi than da roi hinh tudng.

e Tuong tac: ning lugng, tinh thuwong, va tim thuc két
nbi giira nguoi di va nguoi 6 lai.

e Tu¢ giac: théy rd ban thé, nhan ra Tinh D6 Quéc la
hién hitu, va binh an vén noi nhau.

Piéu quan trong 13, bai “Quay V&” khong chi 1a nghi 1,
ma 13 bai thyc hanh, gitp cho tit ca moi nguoi, tir cic con
cac chau, vo, dén ngudi tung, déu cam nhan binh an, tinh
lang, va yéu thuong, lan tda nang luong d6 cho nguoi quay
Ve.



Bai “Quay V&” day chung ta rang, moi khd dau, budn sau,
lo sg, déu co6 thé chuyén héa thanh binh an, néu ching ta
hiéu dang, cdm nhéan ding, va thuc hanh ding tung cau
tung.

Cudi cung, thong diép 16n nhat xuyén sudt toan bai 1a:
“binh an vdn noi nhau”, va “Ia chinh t6i bao 1a”. Khi doc
va tung bai nay, chung ta, nguoi tung khong chi hd trg cho
nguoi than quay vé, ma con gitp cho ching ta trd vé voi
chinh chung ta, va nhan ra réng, moi ngudi, moi vat, déu
két ndi, va tat ca déu 1a mot, noi binh an va tinh ling hién
hiru tron ven.

Bai “Quay V&” vi thé, 1 hanh trinh tir hoa than, dong hanh,
dén tré vé véi chinh ban than, noi ma ngudi quay vé duoc
an tra, con ngudi ¢ lai dugce binh an, va tinh thuong dugc
lan toa khong gioi han.

(Video tham khao Youtube Channel @ TUONGTACLA)



HUONG DAN THUC HANH BAI
“QUAY VE” TRONG NGHI LE
CHIA TAY THAN TU PAI TRA VE
TU PAI

Ban than mén,

Bai “Quay Vé&” dugc sir dung trong nghi 18 chia tay “Théan
Ta Pai Tra Vé Tt Pai”, khi nguoi than chuan bi quay veé
v6i coi ngudn. Muyc tiéu ctia nghi 18 1a giup cho ngudi quay
v€ an nhién, thanh than, dong tho1, tao binh an va tinh lang
cho nhitng ngudi con ¢ lai.

Diéu dic biét ciia bai “Quay V& 1a ngudi tung “hoda than”
thanh nguoi quay vé, trai nghi¢m niém vui, sy tu tai va
binh an, tir do, trao nang luong an lac cho nguoi quay veé.
Khi tung dtng, nghi 1& khong chi 13 hinh thirc, ma con la
mot hanh trinh tinh than sau sac, noi ngudi quay vé va
nguodi ¢ lai tao ra sy twong tac binh an tuy¢t voi, cdm nhan
ni€ém vui, tu tai, va thanh than cung nhau.

Ciach thyc hanh bai Quay Vé

Buéc 1: Chuén bi va thinh chudng

Nguoi chii 18 cam chudng trén tay, cé thé 1a bat ky ai,
khong nhat thiét 1a thay hay ni su.

Moi tat ca nhitng ngudi mudn tham du xép hang phia sau
quan tai, gitt tim tinh lang va binh an.



Ngudi chu 18 thinh ba tiéng chudéng: mdi tiéng chudng nén
doi tiéng trudc dit han r61 mai thinh tiép, tao nhip di¢u
thiéng liéng, dan tAm moi ngudi vao trang thai binh an.

Tiéng chudng 14 dau hiéu md dau nghi 18, giup moi nguoi
cung hoa nhip, chuan bi tinh than va nang luong binh an.

Buéc 2: Bit dau tung bai “Quay Vé”

Sau ba tiéng chudng, nguoi chi 18 bat dau budc di vong
quanh quan tai, hodc dimg yén & mot chd néu khong gian
han ché.

Bit ddu tung timg cau ctia bai “Quay V&” mot cach cham
rai, r0 rang, d€ moi ngudi tham du déu co thé theo doi va
tung cung.

Bai Quay V& c6 thé in ra gidy hoic gti qua dién thoai dé
moi ngudi tham du dé dang tung theo.

Khi tung, nguoi chu 1€ va nhitng ngudi tham dy nén tap
trung vao ting cau, cam nhan y nghia, nhip di¢u, va binh
an lan téa. (N€u can thiét c6 thé dung md dé gilr nhip)
Buée 3: Két thiic méi 1an tung

Khi doc dén cau cudi cung:

“Nam Mo Tiép Dan Pao Su A Di Pa Phat Tiép Dan
Huong Linh Siéu Sanh Tinh Do
Quoc”, ngudi chii 1€ gd mot tiéng chudng bao dé danh dau
két thic lan tung.

Nguoi cha 18 nén doi tiéng chudng ngan tit hoan toan
trude khi bat dau tung 1an 2, 1an 3, ... S6 1an tung va thoi
gian tung tiy vao quyét dinh cta ngudi chu 1€, mién sao



moi ngudi van gilr dugce tam an, tinh lang va hoa nhip véi
nhip tung.

Budc 4: Tung lan cuoi

Trude khi mudn dimg hay tung lan cudi, ngudi chu 1& g6
2 tiéng chudng dé bao hiéu cho nhiing nguoi tung khac
biét, day 1a 1an cudi cung, thay vi mot tiéng chudng nhu
binh thudong.

Cau cudi cung “Nam Mo Tiép Dan Pao Su A Di Pa Phat
Tiép Dan Huong Linh ... Siéu Sanh Tinh P§ Qudc” sé&
duoc tung 3 lan, danh dau két thac toan bd nghi €.

Khi tung lan cudi, ngudi tung va moi nguoi nén cam nhan
r0 rang binh an, niém vui, va tam tinh ldng, nhu mot sy
trao va nhan nang luong hoan hao gitra ngudi quay veé va
nguoi ¢ lai.

Nguyén tac va tam niém khi tung

Tinh tAm trwéc khi tung: Budng bo phién mudn, lo au,
va sau bi. Tam an s€ gitp nang lugng binh an dugc trao
tron ven.

Nhip tung chim rii, rd rang: Mdi cau 12 mot nhip dan
tam, mot budc binh an, gitp ngudi quay vé va ngudi tung
cung trai nghiém niém vui va an nhién.

Hoéa nhip giira nguoi quay vé va nguoi & lai: Moi budc
chan, nhip thd, va nhip tung déu nén hoa lam mét, tao ra
dong ning luong binh an va tuong tac tinh than.

Ton trong chuong: Chuong khong chi 1a &m thanh, ma Ia
cong cu dan tAm, md canh cira binh an va Niét Ban cho



nguoi quay Ve.

Binh an 12 trung tdm: Trong sudt qué trinh, binh an phai
duogc duy tri. Nguoi tung, nguoi di, va nhiing nguoi tham
du cung tao nén mot vong tron binh an, vui vé va tu tai.

Bai “Quay V&~ khong chi 14 bai tung, ma con 1a mot hanh
trinh tAm linh sdu sic, noi ngudi tung va ngudi quay veé
hoa nhip dé tao ra binh an tuyét d6i. Khi thye hanh ding,
moi tiéng chudng, mdi nhip tung, mdi budc di, déu tro
thanh cong cu trao va nhan binh an.

Ngudi quay vé cam nhan niém vui, sy t tai va thanh than
tuyét doi, trong khi, nguoi & lai gitr tdm tinh 1ang, an nhién,
va dong hanh tinh than, tao nén vong tron tuwong tac tinh
than hoan hao.

Bai “Quay V&~ gitip cho moi ngudi nhén ra rang, binh an
va vui vé khong phai chi 1a tradi nghiém cd nhan, ma la mot
qua trinh trao va nhan, noi nguoi ¢ lai va ngudi quay vé
cung nhau tao ra nhip di€u thanh than, an nhién va tu tai.

Khi tung bai “Quay V&” nén theo ding cach: chudng, nhip
tung (néu can c6 thé dung thém md), tAm niém, va budc di
hoa nhip.

Moi phién ndo, kho dau hay so hai déu tan bién dé nhudng
chd cho niém vui thuan khiét, an nhién va binh an tuyét
d6i. Pay 1a mén qua tinh than quy gia nhat ma nguoi ¢ lai
trao cho nguoi quay vé, va ciing gitip cho chinh ngudi
tung, nhan duoc binh an va tinh lang tron ven.

(Video tham khao Youtube Channel @ TUONGTACLA)



BAI MAU QUAY VE

Con La

Con Xin Nguyén Quay Vé

Noi Thé Phap Mau Nhiém

Khong Diét Ciing Khong Sanh

Trdm Nam La Coi Mong

Pén Pi Vén Thé Pong

Van Phap Cung Luan Chuyén

Van Phap Vén La Khong

bu Duyén Con Hién Hitu

Tan Duyén Con Quay Vé

Cai Niét Ban Thanh Tinh

Tu Tai Va An Nhién

Than T¢ Dai Tra Vé Tt Dai

Chuyén Tran Gian Dé Lai Tran Gian
Con Vui Cit Budc Lén Pang

Thong Dong M6t Cdi Niét Ban Thong Dong

Nam M9 Tiép Dan Pao Su A Di Da Phat Tiép Dan
Huong Linh Siéu Sanh Tinh Do
Qubc.




CHUONG NGAN - NGHI LE DI
QUAN

Chuong Ngan Vong Tiéng Chudng Ngan
Sach Tan Moi C6i Tram Luan Néo Phién
Chuong Ngan M¢ Ctra An Nhién

Qué Nha Vui Buéc Niét Ban Thanh Tinh
Than Tt Dai Tra Vé Tt Dai

Chuyén Tran Gian Pé Lai Tran Gian
Ngoc Luu vui Budce Lén DBang

Thong Dong M6t Cdi Niét Ban Thong Dong
Ngoc Luu Hi Ha, Ngoc Luu Hi Ha

Niét Ban vui bude, Ngoc Luu Quay Vé
Ngoc Luu Hi Ha, Ngoc Luu Hi Ha

Niét Ban vui bude, Ngoc Luu Quay Vé
Ban than mén,

Bai Chudng Ngan 1a mot tac pham dic biét, vi vira 1a bai
hat, ma ciing vira 1 bai xudng, duoc stir dung trong nghi 18
di quan cua anh Cao Ngoc Luu.

Khac v6i nhiing bai xudng binh thuong, bai “Chudng
Ngan” vira mang gia tri tdm linh, vira c6 tinh nghe — cam
— rung dong, giup cho ngudi quay vé va ngudi ¢ lai cung



trai nghi€ém binh an, tinh ldng va an vui trong nhitng phut
gidy cudi cung cua nghi I€.

Trong nghi 1€ di quan, tiéng chudng ngan khong chi 1a &m
thanh vat 1y, ma con 1a ctra mé dan vao an nhién, noi moi
phién ndo, sdu dau, va buon kho dugc thanh loc va hoa tan.
Cau:

“Chuong ngan mé ctra an nhién”

la trai tim ctia bai nhac, boi chinh qua tiéng chuoéng, ngudi
quay vé duoc dan vao trang thai binh an, va nguoi ¢ lai
duoc tinh long, nuong vao su binh an ay.

Tiéng chudng ngan vang, rung dong trong khong gian, x6a
tan moi trAm ludn, ndo phién, tao ra mot nhip séng yén
lang nhung day stic sdng, nhip ma tit ca nhitng ai cing
budc theo quan tai déu c6 thé cam nhan siu sic.

Bai “Chudng Ngan” thuong duogc nguoi chu 1€ xudng tung
toan bo tir dau dén cudi trude khi di doi quan tai. Nguoi
chu 18 khong chi hat hay xudng, ma con dan dit nhip diéu
tam linh cta tit ca moi ngudi tham gia, gitp cho ho gitr
binh an, tinh lang va tinh tai, ngay ca khi dang budc theo
hanh trinh di chuyén quan tai, ra xe hodc ra noi hoa
thiéu/chén cat.

Piéu dic biét 1a bai “Chudéng Ngan” khong chi danh cho
ngudi quay vé, ma con danh cho nhﬁ’ng nguoi ¢ lai, giap
cho ho gitt nhip tdm an, khéng phién nio, khong s¢ hai, va
ddng thoi ting binh an cho ngudi quay vé.

Khi xudng va nghe bai ndy, moi budc chan déu tré thanh
nhip diéu cua tinh ling, mdi hoi thé hoa cung 4m thanh



chudng, tao ra mgt dong nang luong diu dang va bao la,
gitp cho nguoi quay vé dugce an nhién, va budc vao Niét
Ban thanh tinh.

Nhiing cau trong bai, nhu:

“Chudng ngan vong tiéng chudng ngin / Sach tan moi cdi
tram luan ndo phién” thé hién qua trinh thanh lgc, noi am
thanh chuong, x6a tan di moi phién muén, rii bé moi tram
lun cua than xdac va tam thuc, tao ra khong gian nhe
nhang, thanh than, gitip nguoi quay vé khong con dau dén
hay so¢ hai, va nguo1 ¢ lai gilt tam binh an, virng chai budc
theo.

Cau:

“Qué nha vui budc Niét Ban Thanh Tinh” 1 ciu go1 1én
niém vui tinh than, nhic rang, hanh trinh quay vé 13 mot
hanh trinh vui vé, thanh than, noi ngudi quay vé khong con
bi rang budc, va nguoi ¢ lai cung trai nghiém niém vui ctia
su thanh than nay.

Pay 1a ban chat caa “Hi Ha” trong cac cdu cudi, khong
phai cudi vui theo nghia trin tuc, ma 1a niém vui thuan
khiét, tu tai, an nhién, hoa hop véi Niét Ban.

Céc cau trung tam:

“Than t& dai tra vé to dai / Chuyén tran gian dé lai tran
gian / Ngoc Luu vui budc 1én dang / Thong dong mdt cdi
Niét Ban thong dong” tiép nbi hanh trinh tir tra lai than xac
vé nguyén 1y ty nhién, buéng bo moi rang budc tran gian,
dén budc di thong dong, hoa nhap véi Niét Ban.



Khi xudéng, ngudi xuéng va nguoi di cung budce, tao ra
mot dong twong tac tinh than, noi nguoi & lai giit tinh ling,
binh an, ngudi di vui vé, an nhién, tat ca dong hanh trong
niém vui thuan khiét.

Cau cuoi:

“Ngoc Luu Hi Ha, Ngoc Luu Hi Ha / Niét Ban vui budc
Ngoc Luu Quay Vé” 1a dinh cao cia sy vui vé quay vé,
nhan manh réng, nguoi di that sy vui vé, an nhién, va
khong con kho dau.

Cum tir “Hi Ha” trong bai khong phai 1a tiéng cudi tran
tuc, ma 1a biéu hién tinh than ctia sy an nhién, nhe nhang,
tinh ldng va vui vé thuan khiét.

Ngudi xudng va ngudi di cung hoa nhip trong niém vui
nay, tao ra mot sy twong tac dep nhat gitra nguoi ¢ lai va
ngudi quay vé, noi binh an dugc lan téa manh mé va tron
ven.

Ngoai ra, bai “Chudéng Ngan” con la cong cu quan trong
dé huéng dan nhip diéu hanh trinh di quan. Ngudi cha 18
xudng tung toan bo bai trude khi di chuyén quan tai, sau
d6 dan duong, tung lai timg doan khi quan tai roi khéi nha
quan, giup cho nguoi di theo quan tai dugc an tra, nguoi &
lai gitt nhip tAm binh an, trdnh moi s¢ hai, hoang mang hay
dau budn.

Day 1a mot tuong tac thyuc sy, noi nhitng nguoi ¢ lai tang
binh an cho ngudi quay ve, va chinh sy binh an do giup
cho nguoi quay vé vui vé budc vé Niét Ban.



Tom lai, trai tim cua bai “Chudng Ngan” chinh 1a cau
“Chudng ngan md clra an nhién”. Qua tiéng chudng ngan,
moi phién ndo duoc tan bién, ngudi quay vé vui vé, nhe
nhang, ngudi & lai tinh ling, binh an, va tit ca ciing budc
di trong nhip di€u an nhién va yéu thuong, tao ra mot
tuong tac dep nhét, tron ven nhét, ma bt ct nghi 1& nao
cling kho cé thé dat duoc, néu thiéu su tung ni€ém va cam
nhan nay.

Vi vay, bai Chudng Ngan khong chi 1a &m nhac, khong chi
1a xudéng tung, ma 1a cong cu tdm linh dé duy tri binh an
cho tt ca nhiing ai cing budc theo hanh trinh cudi cing
ctia nguoi than, va ciing 13 cong cu gido duc vé sy an nhién,
tinh lang, va vui vé thuan khiét trong sinh tu.

Ciu 1: “Chudng ngin vong tiéng chudéng ngin”

Cau mo dau cta bai Chudng Ngan 1ap tic tao ra khong
gian tam linh riéng biét, noi am thanh chuong ngan khong
con 1a tiéng chudng vat 1y binh thuong, ma tré thanh mot
phuong tién dan tam.

Khi xuéng cau nay, nguoi chu 1€ vira xudng vira dan nhip
cho toan bo nghi 1€ di quan, tao ra mot dong ning luong
tinh than ma ca ngudi di theo quan tai va ngudi ¢ lai, déu
cam nhan dugc. Tiéng chudng ngan vang 1én, cham vao
tam thuc, khién cho moi phién néo, kho dau hay so¢ hai dan
tan bién, nhudng chd cho tinh ling, binh an va thanh tinh.

Nguoi di theo quan tai, ngay ca khi nhin thay sy ra di cudi
cung cua nguoi than, cling khong con ning 1ong, lo so hay
dau budn, ma cam nhan mot sy dan dat an toan va yén on.



Ho hoa nhip tirng budc chan, ting hoi thd véi dm thanh
chudng, tao ra mot dong chay tinh than thanh than. Nguoi
¢ lai cling khong ngoai 1€, nho tiéng chuéng ma giir tam
an, khong bi cuén theo cam xac bi thuong hay tiéc nudi,
ddng hanh cung ngudi quay vé trong su yén ling va tinh
lang tuyét doi.

Piéu quan trong 1a cdu nay nhac nho chiing ta rang, tiéng
chudng ngan 14 cau ndi giita hai thé gi6i: nguoi quay vé va
nguoi ¢ lai cung cdm nhan nang lugng an nhién, cung
budc theo nhip diéu binh an.

Khi xudéng ding va cdm nhén sau sic, moi budc chan déu
tr& nén nhe nhang, khong con phién nio, va ngudi di bat
dau hanh trinh tinh than trong sy dan dit ciia am thanh
thiéng liéng, noi binh an dugc lan toa tu nhién va lién tuc.

Cau 2: “Sach tan moi c6i tram luan niao phién”

Cau nay 1a cau tiép ndi truc tiép cua cdu dau, va nhin manh
tac dung thanh loc tAm thirc cua tiéng chudng. Khi xudng
cAu nay, hinh anh moi ¢4i trAim luan va phién nio tan bién
duoc khic sau trong tAm tri, gitip cho ngudi di theo quan
tai budc di trong nhe nhang, tinh lang, khong con s¢ hai
hay lo au.

Nguoi quay vé trai nghiém cam giac tam thirc duoc ril bo
ganh ning, moi phién ndo, siu khé cia trin gian dan ling
xubng, nhuong chd cho sy an nhién va vui vé thuan khiét.
Nguoi ¢ lai, khi xudéng cau nay, cling tinh long, gitr nhip
diéu binh an, dong hanh tinh than v6i ngudi quay vé. Day
1a mot hinh thirc tuong tac sdu sic, noi binh an tir ngudi &



lai tuong tac truc tiép voi ngudi quay ve, gitp ho budc di
vui vé va an nhién.

Khi xudng cau nay, chung ta c6 thé quan chiéu ring, moi
mudn phién, dau dén hay sau kho cia than xac va tam thirc
ctia ngudi quay vé, déu dugc hoa tan vao nhip chudng, va
su thanh than ay tr¢ thanh ning luong dan dat hanh trinh
cubi cling clia nguoi than.

Cau nay cling nhic nhé ching ta rang, nghi 1& khong chi
1a hinh thirc, ma con la cong cu thyc hanh tam linh, gitp
cho tat ca moi nguoi chung ta giit tim binh an, tinh ling
va vui vé trong sudt hanh trinh di quan, tir khi quan tai roi
nha quan, cho dén khi xudng xe, budc vao noi hoa thiéu
hodc chén cét.

Khi xudng va cam nhan cau nay, moi budc chan, moi nhip
thd déu hoa vao dong ning luong thanh than, va day chinh
la sy tuong tac dep nhét, noi binh an cta nguoi ¢ lai tré
thanh moén qua tinh than cho ngudi quay veé.

Cau 3: “Chudng ngin mé cira an nhién”

Day chinh la trai tim cta bai “Chuong Ngan”, cau tap trung
toan bd ¥ nghia binh an va niém vui quay vé. Tiéng chudng
ngan khong chi 1a &m thanh, ma con mé ra mdt canh cua
tam linh, noi nguoi quay vé budc vao trang thai an nhién
tuyét di, khong con lo 4u hay phién muén.

Khi xuéng ciu ndy, ngudi quay vé cam nhan duoc su dan
dat tinh than, tng budc chan hoa nhip véi nhip chudng,
tam hoan toan binh an va tu tai.



Nguoi xudng, khi doc cau ndy, ciing trd vé v6i chinh minh,
gilr tdm an, tinh ldng, va dong thoi tang binh an cho nhiing
nguoi dong hanh di theo quan tai hay di theo sau.

Pay 14 sy tuong tac tinh than tron ven nhat trong nghi 18
di quan: 4m thanh chudng dan dat nguoi quay vé, nguoi
xudng gilr tAm binh an, tao thanh mot dong ndng luong
thanh than lan tda, gitp tat ca nhitng ngudi cing bude theo
quan tai cam nhan vui vé, nhe nhang, khong phién néo.

Cau nay ciing nhdn manh rang, niém vui cia ngudi quay
vé bat dau tir sy tinh ling cta ngudi ¢ lai. Khi xudng dung,
tiéng chudng trd thanh nhip dan tam, gitp cho ca nguoi
quay vé va nguoi ¢ lai cing hoa vao mot trang thai an
nhién, vui vé, va tu tai tuyét doi.

Dbay ciing 1a 1y do chinh ma cau nay trd thanh trai tim cua
bai “Chuéng Ngan”, vi qua nd, moi phién nio déu duoc
thanh loc, va hanh trinh di quan tré nén nhe nhang, tinh
lang va tron ven.

Ciu 4: “Qué nha vui bwéc Niét Ban Thanh Tinh”

Cau nay mo ra hinh anh thiéng liéng va day binh an cua
ngudi quay vé, noi Niét Ban dugc miéu ta nhu qué nha,
noi than thudc, an nhién, va tron ven.

Khi xuéng cau ndy trong nghi 1& di quan, ngudi di theo
quan tai cam nhan dugc su chao don cua cdi thanh tinh,
nhu thé budc vao mot mién dat khong con khé dau, sau bi
hay rang budc tran gian.



Nguoi ¢ lai, khi nghe cau nay, cling cung hoa nhip vdi
nang lugng vui vé va an nhién ay, gilt tam binh an va tinh
lang dé cung dong hanh tinh than v&i nguot quay ve.

Piéu dic biét 1a cau nay nhic nho rang, Niét Ban khong
phéi 1a not xa x01, ma la trang thai binh an tron ven ma
ngudi quay vé va ngudi ¢ lai cung tao ra thong qua tung
niém va nhip budc.

Trong nghi 1&, khi budc theo quan tai va nghe cau nay, moi
phién mudn, lo au hay budn sau dan tan bién, nhuong chd
cho niém vui nhe nhang, tinh lang, va thanh than. Nguoi
di theo quan tai budc di trong niém vui thuan khiét, cam
nhan sy tu tai va thong dong, khong con dau dén hay s¢
hai.

Nguoi o lai, béng nhip budc va tinh 1ang cua minh, chinh
12 ngudn nang luong din dit nguoi quay vé, tao nén mot
vong tron binh an va tuong tac tinh than tron ven.

Cau nay con nhan manh rang, quay vé Niét Ban 13 hanh
trinh vui vé, nhe nhang, khong phai kho dau hay bi luy.
“Qué nha” & day, ciing 1a hinh anh biéu tvong, gitp moi
ngudi cam nhan sy gan giii va an nhién, 1am giam moi lo
au trong hanh trinh di quan.

Khi ngudi chu 1& xudng diing va cam nhéan sau sdc, moi
budc chan cua nhitng ngudi than di theo quan tai, hay theo
sau, déu tré thanh nhitng budc di trong binh an, va nguoi
quay vé thuc sy vui vé budc vao Niét Ban thanh tinh, hoa
cung nang lugng yén lang va an nhién ma nguoi ¢ lai trao
tang.



Céu 5: “Than T Pai Tra Vé T Dai”

Cau nay nhan manh sy tré vé voi nguyén 1y ty nhién cua
than x4c, no1t moi vat chat cia con nguoi — T Pai (dat,
nudc, gio, ltra) — tré lai voi ¢di ngudn von co.

Khi xuéng cau ndy trong nghi 1& di quan, ngudi di theo
quan tai cam nhén rang, thin xac cta nguoi than khong
con la ganh ndng, ma chi 1a phuong tién tam bg trén hanh
trinh tran gian. Nguoi quay vé duoc dan vao trang thai
binh an, vi nhan ra réng, moi sy vat déu c6 chu ky sinh
diét, khong c6 gi 1a mai mai.

Nguoi ¢ lai, khi nghe va dong hanh, ciing tinh tim, giir
nhip budc di binh an, khong con bam viu vao than xac cua
ngudi thin, nguoc lai cling ngudi quay vé hoa nhip trong
dong nang lugng thanh than.

Day chinh 1a mot twong tac tinh than sau sac, noi binh an
cua ngudi ¢ lai trao tang cho nguoi quay ve, va ngudi quay
v€ nhan vé binh an dé dé€ budc di nhe nhang, vui vé va tu
tai.

Cau nay, cling con mang y nghia rang, tra vé Tt Pai 1a
budc dau coa sy giai thoat. Khi xudng ciu ndy, ngudi
xudng va nguoi than di theo phia sau cung nhan thuc 1o
rang vé vo thuong va ban thé, gitp giit binh an trong toan
bd hanh trinh di quan, tir budc chan dau tién theo quan tai,
cho dén khi két thic hanh trinh.

Ciu 6: “Chuyén Tran Gian Pé Lai Trin Gian”

Cau nay nhac nhd chung ta rang, moi rang budc, moi lo
toan noi tran gian déu nén dugc dé lai tran gian. Nguoi di



theo quan tai, khi nghe cau nay, cdm nhan sy buong bo
tron ven, khong con lo nghi, tiéc nudi hay hdi tiéc vé
nhimg chuyén doi thuong. Pay 1a budc quan trong dé tim
ngudi quay vé nhe nhang, thanh than va vui vé, sin sang
bude vao ci Niét Ban thanh tinh.

Nguoi ¢ lai, khi nghe cau nay, cling tinh tim va an tru,
dong thoi gitp cho ngudi quay vé cam nhan rang, khong
con gi rang budc, chi con binh an va tinh ldng. Khi xudng
dung, ciu ndy trd thanh mot nhip cau két ndi gitra nguoi
quay vé va ngudi & lai, tao nén vong tron binh an, noi niém
vui va an nhién duogc trao va nhan.

Cau nay ciing nhan manh rang, budng b tran gian khong
c6 nghia 1a khong con yéu thuong, ma 1a cho phép nguoi
quay vé duoc ty do, nhe nhang, va hoa nhap vdi cdi Niét
Ban ma khong con bi rang budc bai nhitng diéu vat chat
hay phién muén.

Cau 7: “Ngoc Luu vui Buéc Lén Dang”

Cau nay 1a biéu hién vé hinh anh tinh than ctia niém vui va
su tu tai. Khi nghe xudng, ngudi quay vé bude di v6i tim
an nhién, cam nhan sy vui vé lan tda khép tam thuce, thi
nguoi ¢ lai, nhd nghe cau nay, cung hoa nhip véi nang
luong vui vé Ay, giit tim binh an va dong hanh tinh than
v6i nguoi quay ve.

Trong nghi 1& di quan, cdu nay tao ra mot nhip diéu vui vé
nhung tinh ling, gitip moi budc chan khong con ning né,
khong so hai, ma thong dong va tu tai. Ngudi quay vé, nho
nhip diéu ndy, cam nhan rang hanh trinh quay vé 1a mot
hanh trinh an vui, khong con phién nio hay budn ba.



Nguoi ¢ lai, bang sy quén niém va tinh 1ang ctia minh,
nhdn ra nguoén nang lugng dan dat nguoi quay ve, tao nén
mot tuong tac tinh than hoan hao.

Cau nay cling nhdn manh rang, niém vui cia ngudi quay
vé khong phai niém vui trdn tuc, ma 1 niém vui thuan
khiét, tu tai, hoa hop v6i Niét Ban, va nguoi & lai chinh 1a
nguoi trao ting niém vui d6 thong qua xudng niém va tim
binh an.

Ciu 8: “Thong Dong Mt Cdi Niét Ban Thong Dong”

Cau nay la sy khéng dinh cudi cung vé trang thai tu tai va
thong dong cua ngudi quay vé. Khi xuéng cau ndy, ngudi
quay vé budc vao c¢di Niét Ban voi tim hon nhe nhang,
khong phién nio, khong so hii, trai nghiém niém vui thuan
khiét ctia su an nhién tuyét doi.

Con nguoi ¢ lai, khi nghe va dong hanh, ciing tinh long,
giit nhip tdm binh an, dong thdi trao ning lwong binh an
cho nguoi quay vé, giup cho ho budc di vui vé, nhe nhang
va tu tai tron ven.

Trong nghi 1€, cdu nay giup mdi budc chan di theo quan
tai tré nén nhip nhang, binh an va tron ven, déng thoi tao
ra tuong tac tinh thin manh mé gitta ngudi quay vé va
ngudi ¢ lai, noi niém vui, an nhién va binh an dugc lan
toa.

Nguoi quay ve that sy cdm nhéan dugc sy thong dong va tu
tai, va ngudi 0 lai tré thanh nhip cau dan dat, trao tdng binh
an va niém vui cho ngudi quay veé.



Cau nay ciing nhic nho ching ta rang, Niét Ban khong
phai 1a mot cd1 ¢ xa x01, ma la trang thai tam linh ma nguoi
quay vé va nguoi & lai cung tao ra, thong qua 101 xudng,
nhip budc va tdm binh an, tao nén mdt hanh trinh di quan
nhe nhang, tinh lang, va vui vé tron ven.

Cau 9: “Ngoc Luu Hi Ha, Ngoc Luu Hi Ha”

Cau nay l1a diém nhan vui vé tinh than dau tién trong phan
cubi ctia bai “Chudng Ngan”. “Hi Ha” khong phai 1a tiéng
cudi tran tuc, ma 1a cdm nhan niém vui thuan khiét, nhe
nhang va tu tai, biéu hién trang thai an nhién tuyét dbi cua
nguoi quay vé.

Khi xuéng cau nay, ngudi di theo quan tai cam nhan niém
vui tron ven, nén khong con so hii hay budn phién. Ting
nhip “Hi Ha” nhu mdt budc chan nhe nhang, mét hoi thé
tur tai, gip nguoi quay vé vui vé va thong dong budc vé
Niét Ban.

Nguoi ¢ lai, khi nghe cdu nay, hoa nhip tinh than v6i ngudi
quay v&, giir tim binh an va tinh ling, ddng thoi trao ning
lwong vui vé cho nguoi quay vé.

Pay 1a sy twong tac tuyét voi, noi niém vui va binh an
khong chi 1a trai nghi€ém c4 nhan, ma la su trao va nhan.
Nguoi xuéng, ngudi di, va nhitng ngudi déng hanh déu
cam nhan cung mot nhip di¢u an nhién va hanh phtc tinh
than, tao nén mot vong tron binh an tron ven.

Cau nay ciing con nhic nhod chung ta rang, niém vui trong
nghi 18 khong phai nong can, ma 1a niém vui sau sic, thanh
tinh, noi nguoi quay vé hoa minh vao cdi Niét Ban va
ngudi & lai giit tim an dé dong hanh tron ven, gitp moi



budc chan trong hanh trinh di quan tré nén nhe nhang, vui
vé, va tu tal.

Céu 10: “Niét Ban vui buéc Ngoc Luru Quay Veé”

Cau nay la sy ti€p no1 ¥ nghia cua cau 9, nhan manh rang,
niém vui cia ngudi quay vé da trd thanh hanh trinh thyc
su trong Niét Ban.

Khi xudng ciu nay, nguoi di theo quan tai cdm nhan su
chao don va thanh than tuyét ddi, noi khong con kho dau,
phién nao hay so¢ hai. Ho buéc di voi niém vui ty tai, cam
nhan tat ca nhe nhang va thanh than, khong con rang budc
tran gian.

Nguoi 6 lai, khi nghe cau nay, tiép tuc gilr tim binh an,
ddng hanh cting nguoi quay vé trong timg nhip budc, dong
thot tang nang lugng vui vé va binh an, gitip ngudi quay
vé buéc di an nhién, tu tai va tron ven.

Cau nay cung con nhan manh rang, niém vui trong hanh
trinh quay vé khong chi 1a cam xuc ctia ngudi quay ve, ma
con 1a két qua cua tuong tac tinh than gitta ngudi quay vé
va nguoi ¢ lai.

Cau 11: “Ngoc Luu Hi Ha Ngoc Luu Hi Ha”

Caunay la su lap lai cua niém vui thuan khiét, cung c¢d tinh
than tu tai va hanh phuc tuyét d6i ciia nguoi quay vé. Khi
xudng cau ndy, ngudi quay vé cam nhén su vui vé lan téa
toan than va tdm thac, nhu budc vao mot mién dit thanh
tinh, noi khong con sau mudn hay phién nio.



Nguoi ¢ lai, dong thot, gilr tam an va nh1p di€u binh an,
hoa nhip véi niém vui ctia ngudi quay vé, tao ra mot dong
nang lugng vui vé va tinh lang lan tda manh mé.

Cau nay cling nhdn manh rang, niém vui cua ngudi quay
vé dugc cing ¢b nhd sy binh an va tinh ling ctia ngudi ¢
lai, no1 moi phién ndo va so hii déu tan bién va nhuong
chd cho niém vui tinh than thuan khiét va tu tai tuyét ddi.

Khi nguoi xudng hodc nghe va cdm nhan sau sac duoc ciu
nay, moi budc chan theo quan tai déu tré' nén nhe nhang,
vui vé, va an nhién, déng thot tao ra su tuong tac dep nhat
gilta ngudi quay vé va nguoi & lai, noi binh an va niém vui
duoc trao va nhan tron ven.

Cau 12: “Niét Ban vui buwéc Ngoc Lwu Quay Vé”

Cau cudi cung cua bai 1a sy khiang dinh tuyét ddi vé trang
thai an nhién, vui vé va tu tai ciia nguodi quay vé. Khi
xuong cau nay, nguoi di theo quan tai hoan toan hoa nhap
vao Niét Ban, noi khong con kho dau, phién ndo hay so
hai. Ho budc di v6i tam hon thanh than, vui vé, va tu tai,
cam nhan su binh an tron ven tir bén trong lan tda ra ngoai.

Nguoi 6 lai, khi nghe cau nay, cling gitr tAm binh an, tinh
lang, dong thoi trao nang luong binh an va niém vui cho
ngudi quay vé, giup cho ho budc di an nhién, vui vé, va tu
tai tron ven.

Pay 1a cau nhidn manh mé nhat vé tuong tac tinh than giira
ngudi quay vé va ngudi ¢ lai, noi niém vui va binh an dugc
trao va nhan, tao ra mét vong tron hoan chinh ctia hanh
phuc, an nhién va tinh lang.



Cau ndy ciing nhic rang, Niét Ban khong phai ¢ ¢di nao
do xa x01, ma la trang thai binh an va vui vé ma nguoi di
va nguoi ¢ cung nhau tao ra thong qua nhip tung, nhip
budc va tdm an, lam cho hanh trinh di quan tré nén nhe
nhang, thanh than, va tron ven.

Ngudi quay vé thuc sy cdm nhan niém vui thuan khiét, va
nguodi § lai tr¢ thanh nhip cau dan dat, trao tdng binh an va
niém vui cho nguodi quay ve.

Khi nguoi chu 1€ xudng bai “Chudng Ngan” trong nghi 18
di quan, ching ta khong chi dang thuc hién mét nghi 18
hinh thirc, ma con dang tao ra mot hanh trinh tam linh dﬁy
¥ nghia, noi nguoi di theo quan tai va nguoi ¢ lai cung
nhau tao nén mdt dong nang lugng binh an va tu tai.

MOi cau trong bai xuéng khong chi 1a 161 xudng, ma 1a
cong cu dan dit tim thirc, gitip ngudi quay vé bude di nhe
nhang, vui vé va tu tai, trong khi, nguoi ¢ lai gitt nhip tam
binh an, tinh long, va dong hanh tinh than véi ngudi quay
ve.

Cudi cuing, ¢ thé néi, bai Chudng Ngan khong chi 1a mot
bai hat hay xuéng, ma con 1a cong cu dan tim, noi trao doi
nang luong binh an, va tao ra sy twong tac tinh than tuyét
voi gilta ngudi quay va nguoi ¢ lai.

M&i cau, mdi 1oi xudng, mdi budc chan, déu gop phan tao
nén mot dong ning lugng binh an, giup cho ngudi quay vé
vui vé, nhe nhang va an nhién tuyét ddi, trong khi, nguoi
con sdng giit tam tinh ling, binh an va dong hanh tinh than,
tr& thanh ngudn ning lugng dan dit tuyét voi cho nguoi
quay veé.



Bai “Chudng Ngan” nhic nhé ching ta rang, binh an
khong chi 1a trang thai c4 nhan, ma con la mgt hanh trinh
tuong tac, noi ngudi quay vé va nguoi ¢ lai cung nhau tao
ra nhip di€u thanh than, niém vui thuan khiét, va niém an
nhién tuyét ddi.

Khi thyc hanh dung, moi budc chan theo sau quan tai tré
nén nhip nhang, tinh lang va vui vé, nho do, nguoi quay
vé trong binh an, va nguoi & lai nhan dugce hanh phuc, tinh
lang va thanh théan tron ven.

Vi thé, bai Chudng Ngan 13 mot moén qua tinh than cho
ngudi quay vé va cho nhitng ngudi con séng hay ¢ lai, bai
nay nhic nhd ching ta rang, trong moi hanh trinh chia tay,
binh an, tinh lang, va vui vé thuan khiét chinh 1a mén qua
quy gia nhat ma chung ta ¢ thé trao ting cho nhau.

Khi xuéng hay hat, khi di theo nhip chudng, tit ca hiy
cung hoa vao mdt vong tron yéu thuong, binh an va hanh
phuc, noi ni€m vui, sy tu tai va an nhién dugc chia xé tron
ven gitta nhitng nguoi con song va ngudi quay ve.

Du6i day 1a phan huéng din thuc hanh bai “Chudng
Ngan”, nhan manh cach xuong, nhip di, va tdm thé cua
nguoi di va ngudi ¢ lai dé dat dugce binh an va tuong tac
tinh than tron ven.

Huéng dan thyc hanh bai Chudéng Ngan trong nghi 1& di
quan

1. Chuin bi tim truéc Khi xuwéng



Trude khi bat dau xudng bai “Chudng Ngan”, ngudi chu
1€ xudng va nhitng nguoi di theo quan tai can tinh tdm, thé
sau, va cam nhan nhip di€u binh an trong co thé.

Hay danh vai phut dé budng bo phién mudn, lo 4u, sau bi,
va tip trung vao muc ti€u chinh: tao ra dong ndng lugng
binh an cho nguoi quay vé va cho chinh minh.

Ngudi xudng khong chi xudng hay hat, ma con ding tiéng
chudng va cdu xudng dé tré thanh nhip cau dan tam, trao
binh an cho ngudi quay vé va nhan lai binh an tir chinh su
tinh ldng ctia minh.

2. Nhip di theo chudng

Khi nghe xudng, nhip budc cua nguoi di theo quan tai nén
nhe nhang, thong dong, hoa nhip véi nhip chudong. Mbi
budce chan khong gip gap hay ning né, ma 1a bude di trong
tinh lang, an nhién, va tu tai. Ngudi di nén cam nhén tung
nhip budc nhu mot phﬁn cua am thanh chuong, dé moi
phién nio tan bién, nhudng chd cho niém vui va binh an.

3. Cach xwéng bai Chuong Ngan

Ngudi chii 1€ xuéng toan bo bai “Chudng Ngan” trudc khi
di do1 quan tai. Khi xudng:

Phat am cham, 1o timg cu, khong voi va; mdi cau 1a mot
nhip tam thirc, mot dong nang luong binh an.

Cam nhan y nghia cua tung cau, vi du: cau “Chudng ngan
mo ctra an nhién” 1a canh cura binh an mo ra, cau “Ngoc
Luu Hi Ha” 1a niém vui thuan khiét, tu tai.



Hudng tam dén nguoi quay ve: quan chiéu vé nguoi quay
ve€ budc di nhe nhang, vui vé, va an nhién, dong thoi truyén
nang lugng binh an qua 161 xudng.

4. Vai tro cua nguoi di theo quan tai

Ngudi di theo quan tai khong chi 1 nguoi ching kién, ma
12 ngudi dong hanh tinh than véi ngudi quay vé. Ho nén
hoa nhip tirng bude chan, tung hoi thd véi nhip xudng, gitr
tam tinh lang, an nhién, khong budn siu hay lo so.

Khi moi nguoi cung dong hanh trong tdm thé binh an va
vui vé, nguoi quay ve s€ cadm nhan ro rét niém vui thuan
khiét va an nhién, budc di nhe nhang va thanh than.

5. Twong tic giira ngudi xwong va nguodi quay veé

Binh an khong chi 1a trai nghiém ca nhan ma 1a mot tuong
tac tinh thin. Ngudi xudng trao binh an, niém vui va ning
luong tinh lang, ngudi quay vé nhan va phan hoi bang
budce chan thong dong, va an nhién vé coi Niét Ban. Pay
la vong tron trao va nhan, noi moi phién ndo, sau bi hay lo
so déu tan bién, va niém vui, an nhién dugc lan toa tron
ven.

6. Nhip di tiép ndi cho dén khi két thiic nghi 18

Sau khi xudéng xong toan bd bai “Chudng Ngan”, nguoi
chii 18 di truéc dan duong, va tiép tuc xudng nhip diéu binh
an cho dén khi quan tai duoc dua ra xe hodc dén chd hoa
thiéu hay chén cét.

Nguoi di theo nén gilt nhip di nhe nhang, hoa nhip véi 101
xuong, khong nén noi nhiéu, ma nén cam nhan sy binh an



lan toa tur nhip chudng, nhip budc, va tir tam tinh ldng cua
nhitng nguo1 khéac.

7- TAm niém cudi cung khi két thic

Khi nghi 18 két thic, ca ngudi di theo quan tai va ngudi
xudng nén ngdi tinh ling vai phit, cam nhan niang luong
binh an lan toa khép tam thtrc, ghi nhan ré'mg, mol phién
nao, s¢ hai hay buodn dau d3 duge thanh loc, va niém vui,
an nhién, va binh an dugc gilr tron ven trong tam.

Pay 1a mén qua tinh than quy gia nhat ma ngudi & lai trao
ting cho nguoi quay vé, dong thoi cang ¢d tdm an cho
chinh ban than minh.

C6 thé noi, bai Chudng Ngan khong phai chi 1a bai xuéng
tung, ma con 1a mot phuong tién dan tdm, tao ra tuong tac
tinh than giita nguodi quay vé va nguoi o lai.

Khi xuéng dung, nhip di, nhip thd, tam ni¢m va am thanh
hoa l[am mdt, tao ra dong nang lugng binh an, vui vé, va tu
tai tuyét d6i. Nguoi di theo quan tai buée di nhe nhang, an
nhién, vui vé va thong dong, ngudi ¢ lai gilr tdim binh an,
tinh ling, va trao niém vui cho ngudi quay vé, tao nén
vong tron hoan hao cta binh an va niém vui tinh than.

Nho su thuc hanh ndy, moi phién ndo, kho dau, s¢ hai hay
budn ba, déu tan bién, nhuong chdé cho ni€ém vui thuan
khi€t, an nhién va binh an tuyét doi.

Pay 1a sy tuong tac dep nhat, 1a mét mén qua tinh than
quy gia ma ngudi con sdng cé thé trao cho ngudi quay vé,
va ciing 1a cach dé nguoi o lai giit tdm an, tinh ling va vui
ve tron ven.



Bai “Chudng Ngan” vi thé, 13 hanh trinh di quan day ¥
nghia, noi ngudi quay vé va ngudi & lai cung nhau tao nén
nhip diéu, niém vui va binh an, gitp cho ngudi quay vé
bude vao Niét Ban vui vé, nhe nhang va thanh théan, va
nguoi con séng tré vé v4i tm tinh lang, an nhién va hanh
phuc tron ven.

Khi xudng tung, nén budc di va cam nhan dung, vi moi
hanh trinh chia tay déu tré thanh moén qua tinh than dep
nhat, noi binh an, niém vui va sy tu tai duoc trao va nhan
tron ven.

(Video tham khao Youtube Channel @ TUONGTACLA)



NGHI THUC TRAI TRO RA BIEN —
HANH TRINH CUA MOT COI
QUAY VE

1- Y nghia va tinh than ciia nghi 1&

Trai tro ra bién 12 mot trong nhiing nghi 1& thiéng liéng va
sdu sac nhat trong truyén théng tién biét ngudi da khuat.
Khi than tir dai tra vé tir dai, tro cdt trd lai véi dat, nudc,
gi6, lua, thi bién chinh 13 noi tuong trung cho sy bao dung,
dung chtra va hoi sinh.

Bién khong giit lai, nhung ciing khong mat di; bién 6m
tron va hoa giai tat ca, dé moi hat tro trd thanh mot phan
cua vong tuan hoan méi, nhe nhang va ty tai.

Trong truyén thong tAm linh, bién 13 me, 13 noi khéi sinh
su séng. Khi mdt nguoi dugc trai tro ra bién, tirc 12 ho quay
vé v&i ngudn gbe ban so, trd thanh mét phan cua thién
nhién, hoa vao hoi thé vo cung cua dét troi.

D6 14 hinh 4nh vién man cua “Quay V&”, khéng con ranh
gidi gilta song va chét, khong con su bi hay chia lia, ma
chi con su tiép ndi va tinh lang trong ¢di vO cung.

Bai “Quay V&~ trong nghi 1& ndy déng vai trd nhu soi chi
dan tam thirc cia nguoi quay vé di trong binh an. Khi moi
ngudi cung tung bai ndy, tdm thirc ctia ngudi tung va ngudi
duoc trai tro hoa vao mét nhip diéu tinh 1ang, [am cho nang
luong trong khong gian dugc thanh loc, dé than va tim déu
an tra trong trang thai binh an tuyét di.



Day khong chi 1a mot nghi 1€ tién biét, ma con 1a nghi thirc
héi sinh cta ¥ thire binh an, giup cho nguoi ¢ lai giai thoat
khoi dau budn, va ngudi quay vé hoa nhap vao cdi trong
lanh, tinh khiét.

Hinh anh hoa ctc tring roi xudng bién cung tro bui 1a mot
biéu tuwong tuyét dep: hoa tuwong trung cho tim trong sang,
cho niém thuong thanh than, con bién tugng trung cho su
bao dung vo6 lugng. Khi hoa va tro cung hoa tan, moi ranh
gidi tan bién, chi con lai tinh thuong, binh an va sy quay
vé tron ven.

2. Hwéng din thwe hanh nghi 1€ trai tro ra bién
Chuén bi trwée nghi 18

Thoi gian: thudng chon budi sang sém hodc lic hoang
hon, khi gié nhe va mét bién yén 4, tuong trung cho tam
tinh, long an.

Pia diém: chi nén trai tro & khu vuc duge chinh quyén dia
phuong cho phép, dé bdo dam su ton trong va hai hoa véi
moi truong tu nhién.

Thuyén hodc tau nho: chi nén di voi sb luong ngudi vira
phai (nguoi than thiét nhat), dé gilt sy yén tinh va trang
nghiém.

Vat pham can thiét:

e Hii tro cbt

e Anh nguoi qua cd (néu ¢, dé trong khung nho hoic
bao nilon trong sudt)

e Mot 10 nho dung tram (nén dung loai c6 nap dé tranh
gio tat)



e Hai cay nén trong ly (loai dung ngoai troi, dé anh
sang dugc gilr viing)

e Mot dia trai cay tuoi — biéu twong cho long biét on

e Hoa cuc tréng — mdi ngudi cAm vai canh hodc mét
doa

e Chudng nho — ngudi chii 18 cam, dé dan nghi thic

e Bai Quay Vé in sin hodc mé trén dién thoai

e (MO néu can dé giir nhip)

TRINH TU NGHI LE
Buéc 1: Lén thuyén va thiét 1ip ban thé tam

Ngudi chu 18 cing vai than quyén thiét 1ap ban tho nho ¢
mili hodc gitra thuyén:

e Anh nguoi qua cd dit ¢ giira

e Hii tro cot dat ¢ giira, (trudc anh)

e Lo tram dit sau hil tro cbt va hai ngon nén hai bén
e Dia trai cy dit sau 10 tram hay dat qua mot bén.

Moi ngudi cing chip tay hudng vé ban tho, giit tim ling
yén.

Nguoi chu 18 thinh thém ba tiéng chudng, sau d6 doc 15i
khan nguyén:

“Nguyén hiwong linh (tén nguwoi qud cé) luén dwoc binh an
va ty tqi. Nay than tw dai, tra vé tir dai, tro bui nay xin
duoc hoa cung voi bién me, va tam thirc nay luon dwoc an
trii trong Tinh PJ Quéc, thong dong, tw tai, khéng con khé
dau, khéng con phién ndo, ma chi con binh an va thuwong
yeu’”.



Buéc 2: Thinh chudng khai 18

Khi moi ngudi da an vi trén thuyén, nguoi chi 18 thinh ba
tiéng chudng. Mi tiéng chudng nén dé ngan dai, tron day,
va tan han rdi méi thinh tiéng ké tiép. Ba tiéng chudng 1a
ba nhip mé cura binh an: khai m¢ tam, than, va khong gian.

Sau tiéng chudng thir ba, ngudi chi 18 nhe nhang nodi:

“Hém nay, ching ta cing nhau dwa tién tro cét cia
(hirong linh...) quay vé véi bién me. Nguyén cho hwong
linh dwoc an tri trong tinh d6 quéc, nhe nhang, thong
dong giita coi vo cung”.

Moi ngudi nén chip tay, nham mit trong mot phat tinh
lang, tuéng niém va khadi tam binh an.

Buéc 3. Tung bai “Quay Vé” trén dwong ra khoi

Khi thuyén bat dau ro1 bén, ngudi chu 1€ tung cham rai bai
“Quay VE&”, moi cau doc rd va déu, dé moi nguoi co thé
hoa tung theo (n€u can c6 thé dung mo dé gilr nhip tung).

Am thanh cua tiéng chudng, tiéng md nhe gd theo nhip,
hoa cung ti€ng song, tao nén mdt truong nang luong tinh
lang va linh thiéng.

Néu quing duong ra khoi dai, bai “Quay V&~ ¢6 thé tung
nhiéu 1an, tiy theo thoi gian di chuyén. Mdi lan két thuc,
ngudi chi 18 nén gd mot tiéng chudng va dé moi nguoi gitr
yén ldng trong vai hoi tho trude khi tung lai.

Ca qué trinh nay, chinh 13 hanh trinh dua tim thic vé
ngudn, cling 13 hanh trinh thanh loc tim cho ngudi con
song, nhu tiéng chudng ngan vang x6a tan moi phién néo,



chi dé lai binh an.
Buwoc 4: Trai tro va tha hoa

Khi 161 nguyén két thic, ngudi trai tro (thudng 1a nguoi
than nhat) nhe nhang m& nap binh tro, dirng phia man
thuyén theo hudng gio, va tir ton trai tro ra bién.

Nguoi chu 18 g nhe tiéng chudng ngan trong sudt thoi
gian nay. Cung luc d6, moi ngudi khac tha ting dda hoa
clic trang xubng theo.

Hoa va tro hoa tan vao song bién, nhu tdm nguoi tan vao
vo lugng binh an, d€ lai mdt vong tron sang nhe nhang trén
mat nudc.

Nguoi cht 18 c6 thé tung nhe nhang lai doan cubi bai Quay
Vé:

“Nam Mé Tiép Ddn Pao Sw A Di Pa Phdt, Tiép Dan
Huwong Linh (tén ngwoi qud co) Siéu Sanh Tinh DE
Qudc... ” tung ba lan, rdi gd mot tiéng chudng dai bao hiéu
két thuc.

Buéce 5: Hoi hwéng va hoan 1€ (tiiy nguoi chi 18 lwa
chon)

Sau khi trai tro xong, moi nguoi cing hudng vé bién, chip
tay, khoi tAm hoi hudng:

Nguyén dem tam an lanh,
Hoa nhdp ciing hirong linh (tén nguoi qud cd)
Nguyén nguwoi vé an Tinh

Nguwoi o lai an binh



Tdm tinh, trong muon coi
Than an, doi thong dong

Sau do, nguoi chu 1€ go thém ba tiéng chudng, moi ti€éng
cach nhau bang hoi thé dai, nhu ba lan song dua tién cuoi
cung, 161 nhe nhang cti dau.

Buéc 6. Két thiic va thu don

Khi nghi 1€ hoan tat, ban tho tam duoc thu gon nhe nhang,
tranh dé lai rac trén bién.

Anh nguo1 qua co c6 thé tha xudng bién cung tro (néu gia
dinh muon hoa nhép hoan toan), hodc mang vé dé tho tai
nha, tuy nguyén cta than quyén.

C6 thé noi nghi 18 trai tro ra bién 1a mot hanh dong vira
tién biét, vira két ndi. Tién biét vi than xac di tan vao bién
16n; két ndi vi tAm linh van con & lai trong ting lan song,
timg hoi gio, timg tiéng chudng ngan.

Bai “Quay V&~ chinh 14 hoi th¢ linh thiéng dan ca hai thé
gi61 — nguoi quay va ngudi ¢ lai — cung budc qua ranh
gi6i1 sinh tr bang tam binh an va yéu thuong.

Khi chiing ta nhin tro tan vao séng, hoa tr6i trén song,
chung ta hiéu ra ring, chang c6 ai mat di ca, ma chi 1a sy
chuyén hoéa tir hinh tuéng nay sang hinh tudng khac, nhu
bién van ménh mong, nhu gié vin thdi mai.

Tt d6, 10ng cua ching ta khong con sau khd, ma chi con
niém biét on va an nhién sau tham, boi cudi cung, ai roi
cling quay vé, véi bién, v6i dat, va véi chinh coi ngudn cua
binh an trong mdi chiing ta.



NGHI LE TUNG “QUAY VE” KHI

TRAI TRO RA BIEN (Ix)
(Danh cho nguoi chi 18 va than quyén —
khoang 25-30 phut)

I. CHUAN BI TRUOC NGHI LE

Vit pham cén thiét:

Hii tro cbt

Anh nguoi qué cd (dat trong khung nhé hoidc boc
trong bao nhya trong)

1 16 trdm nho c6 nap (dé tranh gid tat)

2 cay nén trong ly

1 dia trai cay tuoi (chuéi, cam, tdo, hodc nho)

Hoa clic tring (mdi nguoi mang vai canh hodc 1
doa)

Chudng nho (chudng caAm tay hodc chudng ngo)
Bai Quay V& in sén hodc luu trén dién thoai

Khong gian:

Trén thuyén nho hodc tau vira, yén tinh, c6 thé dung gitra
vung nudc lang.

Ngudi chu 1& dimg gitra, cac than nhan ding quanh, huéng
mat ra bién.

II. NGHI THUC KHAI LE

Ngudi chi 1& nhe nhang noi:

“Kinh thwa hirong linh (tén nguoi qud cé)...



Hom nay, gia dinh va bang hitu cung hién dién noi day,
gitta long bién me, dé tién dwa tro cot cua nguoi tro vé voi
bién ca, noi moi khoi dau va moi quay vé déu gap nhau.

Nguyén cho hwong linh dwoc an tru
trong Tinh D¢ Quéc, thong dong, tw tai, nhu mady trd'ng
bay vé troi, nhw giot nuéc tan vao bién cd, vén khéng sinh,
khong diét, chi con binh an va yéu thuong”.

Sau d6 thinh ba tiéng chudng, mdi tiéng dé ngan dai dén
khi tan hét r6i méi thinh tiéng ké tiép.

Moi ngudi chip tay, nhidm mat, giir im lang trong 3 hoi thd
dé tam duoc lang lai.

III. TUNG BAI “QUAY VE”

Nguodi chi 1€ tung cham rdi, & rang timg cau. Moi nguoi
cung doc theo, nhip thé diéu hoa, gilr tdm an tinh.

QUAY VE

(tung cham ri, giong nhe nhang, hoa cung tiéng chudng)
Con La... (tén nguoi quay vé)

Con Xin Nguyén Quay V&

Noi Thé Phap Mau Nhiém

Khong Diét Ciing Khong Sanh

Tram Nam La Co1 Mong

Pén bi Vén Thé Pong

Van Phap Cung Luan Chuyén



Van Phap Vén La Khong

bu Duyén Con Hién Hitu

T4an Duyén Con Quay Vé

C5i Niét Ban Thanh Tinh

Tu Tai Va An Nhién

Théan TG Dai Tra Vé Tt Dai

Chuyén Tran Gian Pé Lai Tran Gian

Con Vui Cat Budc Lén Pang

Thong Dong M6t Cdi Niét Ban Thong Dong

Nam Mb Tiép Din Pao Su A Di Pa Phat Tiép Dan Huong
Linh (tén nguoi qua cd) Siéu Sanh Tinh Do Quéc

(khi tung dén “Tinh Do Qudc”, ngudi chi 1& gd 1 tiéng
chudng dai, bdo hi€u dut bai)

IV. NGHI THUC TRAI TRO

Sau khi tung xong, ngudi chii 1€ néi nhe nhang:

“Gi0 day, xin moi nguoi than trai tro cua (t€n nguoi qua
cé) ra bién. Trong khi chd doi ngudi than chuén bi trai tro,
ngudi chi 18 ¢6 thé doc hay xudng:

Nguyén bui tro hoa vao bién me
Tro lai vong sinh diét tw nhién
Nudc xanh riea sach mudn phién

Tdm nhw may trang an nhién quay vé



Sau do, nguoi trai tro mé ndp binh, nhe nhang trai tro
xudng mat nudc, hudng theo chicu gio.

Ngudi chi 18 g nhe chudng ting tiéng, timg tiéng ngan
dai theo tirng lan tro bay.

Moi nguoi tha hoa cuc tring theo nhip tay rai tro.

Ai mudn c6 thé n6i tham: “Nguyén (anh chi, cha, me...)
an nhién, thong dong, quay ve”.

Khi tro va hoa da tan hét, ngudi chu 1€ tung lai doan cudi
3 lan: (khong bat budc néu theo ton gido khac hay nguoi
chii 1€ thich gian lugc nghi thirc)

Nam Mé Tiép Dan Pao Sw A Di Ba Phdt Tiép Dan Huong
Linh (tén nguoi qud cé) Siéu Sanh Tinh P Quoc

(mdi 1an go 1 tiéng chudng)

V. LOI HOI HUONG VA KET LE: (khong bit budc
néu theo ton gido khac hay ngudi chu 18 thich gian luogc
nghi thurc)

Sau khi tung xong, ngudi chii 1€ noi:
“Bién don tieng tro bui

Nuée duwa tro cét vé

Coi binh an vo lwong

Thanh tinh dirt u meé

Nguwoi thuwong con o lai

Ciing mét long hurdng vé



Nguyén cho hwong linh (tén nguoi qud c6) dwoc an trii noi
coi Tinh Do Quoc, noi chi co sang trong, thanh tinh va tw
tai.

Nguyén cho tdt cd chiing ta

nhitng nguwoi con lai noi tran thé

hiéu sdu hon vé y nghia ciia ‘Quay Vé’

dé biét song nhe nhang hon

thwong nhau nhiéu hon

va ¢é binh an hon méi ngay”

Sau do, nguoi chu 18 thinh ba tiéng chudng két 18.

Moi nguoi cing chip tay cti dau, hudng ra bién, giir im
lang trong mot phut.

GOI Y NHO:

Sau 1€, ban tho tam dugc thu don gon gang, khong dé lai
rac trén bién.

Anh ngudi qua ¢ co thé tha theo tro hodc mang vé tho,
tuy tam nguyén.

Néu mubn, co thé ghi lai budi 1& bang video hodc hinh anh
— khong dé pho truong, ma dé lam ky ni€ém cho gia dinh
va thé hé sau.

Quan trong nhit: moi hanh dong déu cham rai, binh tinh,
khong vdi vang, d€ nang lugng binh an dugc gitr tron ven.

Tom lai, Nghi 18 Quay V& khi tréi tro ra bién khong chi 1a
mot budi tién biét, ma 1a mot phap hanh thién giita doi



song. Nguoi tung khong chi dang dua tién ngudi than, ma
dang thyc tap budng bo chinh minh, budng sau, budng
kho, budng ca ndi chia ly.

Khi chiing ta tung cau “Con Xin Nguyén Quay V&”, chiung
ta dang tré vé chinh tim minh.

Khi ching ta nghe tiéng chudng ngan tan vao séng, ching
ta dang nghe chinh tiéng long ciia chiing ta tré' nén trong
sang.

Va khi tro hoa cuing nudc bién, chiing ta nhéan ra rang, chua
bao gid ¢6 chia ly, vi tit ca — than, tdm, va tinh thuong
— déu quay vé cling nhau trong ¢di binh an vo tan.



NGHI LE “QUAY VE” KHI TRAI
TRO COT TREN NUI

Mot hanh trinh hoa vao dat troi va
su tinh lang cta chinh minh

I. Y NGHIA CUA NGHI LE TRAI TRO TREN NUI

C6 nhimg nguoi chon trd vé véi bién ca, nhung cling c6
nguoi mubn trd vé voi nai, noi tuong trung cho su tinh tai,
vitng chai va bao dung. Nui khong chi 1a dit me, ma con
1a biéu tuong cua tdm an dinh, noi moi phién nao duoc
dung lai, noi hoi thd tréd nén nhe va long nguoi tré nén
thanh than.

Nghi 1€ trai tro trén nui 1a nghi 1& hoa than va tAm tré lai
v6i thién nhién. Tro cdt — phan vat chét cudi cing cta than
tr dai — s& tré vé véi dat, gi6, may, néng, dé hoan tat vong
luan héi ti nhién cua van phap.

Nhung quan trong hon c4, nghi 1& nay gitup cho nguoi ¢ lai
hoc dugc cach budng, budng than, budng khd, budng ca y
ni€ém “mat mat”.

Boi khi chiing ta hiéu sau bai Quay V&, chiing ta biét rang:

e Khong co ai that su ra di — chi 1a thay hinh doi dang,
e Khong c6 ai that su mat — chi 1a tan vao dat troi dé
tré nén bao la hon.

Trén ndi, noi gi6 thdi timg con va nang roi xudng am ap,
moi ngudi cing tung bai “Quay V&, nghe tiéng chudng
vang vong giita troi. Moi 4m thanh ngan dai, hoa vao hu
khong, nhu 101 nhan giri:



“Con quay vé —noi khong con kho dau, noi than tré vé voi
dat, va tam tré v€é vo1 binh an”.

II. CHUAN BI TRUOC NGHI LE

Vit pham céan co6:

Hii tro cbt

Anh ngudi qua ¢ (khung nho, dé mang)

1 160 dyng trAm nho (d6t nhe dé tao huong)

2 cay nén trong ly hodc dén dién sac

Hoa ctic trang hodc canh hoa rai tay

Mot it nudce sach (twong trung cho su thanh tinh)
1 dia trai ciy (chudi, to, nho — tiry tAm)

Chuong nhé (chudng ngo)

Bai Quay Vé in sin hodc luu trén dién thoai

Pia diém:

Chon mot noi yén tinh, an toan trén suon nui hodc
dinh nho c6 tAm nhin rdng.

Tranh noi gi6 qua manh hoac c6 nguy co truot nga.
Néu c6 thé, chon noi co cay xanh, d4, hoac giong
sudi nho, vi d6 14 noi ning luong dat troi hai hoa
nhAt.

Ban tho tam:

Dung ban xép hodc mat da phang.

Dit anh ngudi qua ¢b o giita, hai bén 1a nén, tram
va trai cay.

Tro ¢t dit phia trude, gitta ban.



Ngudi chu 18 dung giira, moi ngudi ding vong quanh, mit
hudng vé anh.

III. NGHI LE “QUAY VE” TREN NUI

1. Khai 1€ — Thinh chudng va 161 mé diu

Ngudi chu 18 thinh ba tiéng chudng:

Moi tiéng ngan dai, dé cho 4m thanh vang ra va tan trong
216 nui.

Moi ngudi giit im lang, nham mat, hit thd ba hoi that sau
dé tam an lai.

Roi nguoi chi 18 noi:

“Kinh thira hwong linh (tén ngwoi qud c6)

Hém nay, trong buédi sang an lanh nay,

gita troi cao, mdy trdng, va gié nii trong lanh,

chiing t6i cing nhau tién dwa tro cot ciia nguoi

tré vé véi dat me, véi hue khéng, véi nguén céi tinh ling.
Nii la dat, dat la than,

gio la hoi tho, may la tam.

Nguyén cho {W’Ung linh....................... dwoc an tru noi
Tinh Do Quoc, noi chi co sang trong, thanh tinh va ty tai.

Gio ddy, xin moi tdt ca ching ta cung nhau tung bai Quay
Ve dé ket noi tam lanh,

de dat troi, nguoi quay veé, va nguoi o lai — cung binh an,
va cung tro ve.”



2. Tung bai Quay Vé
Nguoi chi 18 cAm chudng, tung cham rii timg cau.

Moi nguoi cung hoa giong, cham, rd, déu nhip, hudng long
ve tam an.

Con La

Con Xin Nguyén Quay Vé

Noi Thé Phap Mau Nhiém

Khong Diét Ciing Khong Sanh

Trdm Nam La Coi Mong

Pén Pi Vén Thé Pong

Van Phap Cung Luan Chuyén

Van Phap Vén La Khong

bu Duyén Con Hién Hitu

Tan Duyén Con Quay Vé

Cai Niét Ban Thanh Tinh

Tu Tai Va An Nhién

Than Tt Dai Tra Vé Tt Dai

Chuyén Tran Gian Dé Lai Tran Gian

Con Vui Cit Budc Lén Pang

Thong Dong M6t Cdi Niét Ban Thong Dong
Nam M6 Tiép Dan Dao Su A Di Da Phat Tiép Dan Huong



Linh (tén ngudi qua c¢d) Siéu Sanh Tinh Do Quéc

(Khi tung dén “Tinh D6 Qudc”, ngudi chu 1& g nhe 1
tiéng chudng dai.)

3. Nghi thire trai tro

Nguoi chu 1€ néi nhe:

“Gi10 day, xin mo1 ngudi than trai tro cua (tén nguoi qua
cé) trd vé véi long dat, noi van vat sinh ra va hoa tan.
Nguyén cho tro bui tan vao dat

hoa ciing mach nguén ciia nii,

tré thanh cé cdy, hoi gi6, va mdy trang”

Ngudi trai tro mé nap binh, rai tro xudng dat, khe da, hoac
goc cay.

Neéu noi do6 co6 gio nhe, tro s€ bay va tan ra, hoa cung dat
troi.

Moi ngudi tha hoa cuc trang theo tro, c6 thé noi khé:
“Nguyén nguoi an nhién, thong dong quay vé”.

Ngudi chu 1€ c6 thé gd timg tiéng chudng nho, mdi tiéng
ngan dai nhu nhip tim cua nui.

Sau khi trai tro xong, moi ngudi cung chap tay, cti dau,
hudng vé noi trai tro.

4. Hoi hwéng va két 18

Nguoi cha 18 tung lai doan cubi 3 lan:



Nam Mo Tiép Din Pao Su A Di Pa Phat Tiép Dan Huong
Linh (tén ngudi qua c¢d) Siéu Sanh Tinh D6 Quéc

(M&i lan gd 1 tiéng chudng.)
Sau d6, noi 1oi hdi hudng:
“Nguyén cho tro cot ciia (tén nguwoi qud co)
hoa vao dit me,

dé than tré vé véi dat,

tGm tré vé voi tinh ling.

Nguyén cho tt cd chiing ta hém nay,
nhitng nguoi than yéu o lai,

cam nhdn dwoc hoi thé cua dat troi,

va nhan ra rdng,

binh an khéng nam ¢ dau xa — ma nam ngay noi tam biét
buong, biét thwong va biét quay vé” .
Cudi cung, nguoi chi 18 thinh ba tiéng chudng két 18.
Moi ngudi cung gitr im ling trong mot phut, nhin xubng
dat, hit thé sdu va mim cuoi.
C6 thé nodi, nghi 18 trai tro trén nai 1a mot hanh trinh cua
su budng bd va giac ngo.

e Trén nui, ching ta nghe rd tiéng gid nhu tiéng

chuong

e Chung ta thay tro bay nhu anh sang
e Chiing ta cam nhan duoc rang khong c6 sinh, khong



¢6 i, chi c¢6 su chuyén hoa diu dang

e Nguoi ra di — khong that ra di

e Nguoi ¢ lai — cling khong that & lai

e Chung ta— ch1 dang thay nhau lam khéch gitra cudc
doi nay, dé roi cung quay vé

Khi tro tan vao dat, ngudi than da trd thanh mot phan cia
co cdy, cua hoi gio, ciia may troi. Va mdi khi chung ta tré
lai noi 4y, ngam nhin binh minh, nghe tiéng gi6 lua qua 14,
chung ta biét rang:

Ngudi van con day — trong mdi hoi tho, trong moi bude
di, trong mdi niém an.

Bai Quay Vé vi thé khong chi 13 101 tién biét, ma 13 1oi moi
goi chung ta tré vé chinh chung ta.

Boi khi chung ta biét cach tién ngudi than trong binh an,
ching ta cling dang hoc cach quay vé vdi chinh tam cua
ching ta — tinh 1ang, bao dung va sang trong nhu dinh nui.



NGHI LE “QUAY VE” KHI CHON
CAT - KEM XA TANG

Mot hanh trinh budng xa va trd vé long dét, 1ong minh
I. Y NGHIA CUA NGHI LE

Trong dao 1y tir dai, thin x4c con ngudi duge cau thanh
boi: dat — nude — gio — lua.

Khi duyén séng da tron, than to dai tré vé véi ti dai, thi
chi con lai tam thic nhe nhang, thanh thoat.

Chinh vi vay, nghi 1& chon cit khong chi 14 nghi thic dua
tién than xdc, ma con 1a thoi khac gitp nguoi than cing
ngudi quay vé hoan tat nhan duyén, dé ca hai cung an tri
trong binh an.

Bai “Quay Vé” duoc xem la truc chinh cua nghi 1€, vi 101
trong bai 1a 101 nguodi quay veé va nguoi ¢ lai cung ndi véi
nhau:

“Than tir dai tra vé tor dai
Chuyén tran gian dé¢ lai tran gian”
MBJi tiéng chudng, mdi hoi tung 1a mot budc chan tré vé:

e Nguodi quay ve tro vé voi dat me.
e Nguodi ¢ lai, tro v€ véi chinh tm binh an ctia minh.

II. CHUAN BI
1. Vat dung:
e Chudng nho



Lo trAm hodc nhang tram nhe

Hai ngon nén trong ly (hodc dén sac)

Dia tréi cdy, hoa cuc tring

Anh nguoi qua ¢ dat trén ban 18 tam

Ban in hodc ban dién tor bai “Quay V&~ dé moi
nguoi cung tung.

2. Khong khi buoi 1é:

e Khong bi thuong, khong tang toc qua do

e Nguoi cha 18 can giit giong trdm, rd, thong tha, doc
tung cau tung hoa voi hoi tho

e Am thanh cta chudng va tiéng tung phai 13 nhip dap
chung cta su thuong yéu va buong xa

III. NGHI LE “QUAY VE” KHI CHON CAT
1. Khai 1&
Ngudi chu 18 thinh ba tiéng chudng dai.

Moi ngudi dimg quanh quan tai, chap tay hudng vé anh
nguoi qua c¢d. Nguoi chi 18 doc:

“Hom nay, giita dat troi thanh tinh,

Chiing ta cé mdt noi ddy dé tién dwa than tir dai ciia nguoi
than yéu vé lai long ddt me.

Tat ca déu la quay vé: vé véi dat, véi gio, véi nguon sang
cua Niét Ban/ Thién dang.

Xin moi toan thé quy vi dong tung bai Quay Vé dé dua
nguoi quay vé trong binh an.”



2. Tung bai “Quay Vé&”

Nguoi chu 18 tung cham, moi nguo1i tung theo.
Thoi gian khoang 15-20 phut

IV. XA TANG VA LE HA QUAN

1- Nghi Thirc Xa Tang Ngay Tai Chd

Pé gitp cho than nhan ¢ thé xa tang tai chd, nguoi chi 18
bat dau noi:

“Gio phit nay, thay vi giit lai sw dau buén

Chung ta hay cung nhau buong bo

Tang 1 hém nay la tron ven

Vi ngueoi quay vé da an

Va nguwoi ¢ lai ciing dang hoc cach quay vé véi chinh minh
Xin quy vi than quyén théo khan tang

gdp lai nhe nhang, ddt trén quan tdi ciia nguoi than

Moi nguoi lam theo, lang 1€ thao khan tang, dat xuéng ban
1.

Nguoi chit 18 noi tiép:

Chung ta thao khan tang, khong phai la quén di

Ma la dé mo réng trdi tim

Pé tinh thiong khéng con bi gi6i han trong dau budn
Tir nay, moi hoi thé binh an cia chiing ta

cting la sy tiép noi cua nguwoi da quay vé



Sau d6, ngudi chii 18 thinh ba tiéng chudng nhe va moi moi
nguoi cung chap tay doc tham:

“Con nguyén con binh an
dé nguoi dwoc an nghi”
2. Le Ha Quan

L& Ha Quan bat dau khi nguoi chit 18 tung cham bai “Quay
V&” va moi nguoi tung theo.

Khi dén hai cau:

“Thdn Tir Dai Trd Vé Tir Dai

Chuyén Tran Gian Pé Lai Tran Gian”

Nguoi chu 18 dimg lai, thinh mot tiéng chudng ngan dai.

Luc nay, toan thé than quyén cAm mot nam dat, hodc canh
hoa trang, tha xuong huy¢t.

Khi tha, c6 thé noi tham:

L3 )

ouyén nguoi than dwoc quay vé trong binh an’
Khi quan tai dugc ha xubng, nguoi chu 18 noi:
Gio phiit nay, than tir dai xin tré vé véi long dat
Pt me om tron, bao dung, nuoi duong

Nguoi quay vé da tron duyén

Nguoi o lai nay ciing xin tron nghia

Moi nam dat la mot loi buong



Moi bong hoa la mot loi cam ta

Tw nay, chung ta khong con tang
Vi tang chi co khi long chuwa buéng
V. HOI HUONG - KET LE

Ngudi chu 18 thinh chudng va tung ba lan doan cudi cta
bai Quay Veé:

Nam Mb Tiép Din Pao Su A Di Pa Phat Tiép Dan Huong
Linh (tén ngudi qua c¢d) Siéu Sanh Tinh Do Qudc (Néu
dao thién chua co thé thay doan nay bang Amen)

Moi nguoi cung cui dau.

Gi06 lang, chuong ngan, dat thom — d6 1a ddu hiéu cua sy
vién man.

Nguoi chu 18 doc 101 két:

Nghi Ié chia tay nay da tron

Thén tir dai da tra vé tir dai

Tw nay, khong con chia ly

Chi con thuwong yéu trong lang lé

Nguyén cho hwong linh (tén nguoi qua cé)

An trii noi Tinh B6 Quoc (Thién dang) — noi thanh tinh va
sang trong.

Nguyén cho tdt cd than quyén

MGi ngdy thén tém déu binh an



Dé su an nhién cua hom nay tro thanh nén tang cho cugc
song mai sau

Két thac, ngudi chu 18 thinh ba tiéng chudng cudi, mdi
tieng ngan cho dén khi tan han.

Moi nguoi dimg yén, lang 18 hit mot hoi that sdu — nhu dé
don nhan su ndi tiép cua tinh thuong trong hinh thirc méi.

VI. LOI NHAN NHU SAU LE

Budi 18 chon cit — kém xa tang — khong phai 14 dau cham
hét.

Do 1a dau phay, mo ra mot chuong méi: chuong cua binh
an.

Tt ngdy chia tay, mdi khi nhé dén ngudi thin, ching ta
chi can thép mot nén nhang, doc thAm mot ciu trong bai
“Quay Vé», 1a du dé tam duoc ndi lai, nhe nhang, khong
con dau budn.

Vi trong méi hoi thé déu c6 nguoi
Va trong méi bude ¢é binh an
Tuy ngwoi thin nay da quay vé

Chiing ta ¢ lai, ciing dang quay vé



LOI KET: BINH AN —
NGHE THUAT SONG KHONG
XAO TRON

Ban than mén,

Trong subt cudc doi minh, anh Cao Ngoc Luu chua hé bao
gid nodi vé dao nhu mot nguoi thidy. Anh khong giang,
khong thuyét, khong dung nén bat ky hé thong tu tuong
nao. Anh chi chia xé lai nhiing gi anh d3 thdy, d séng, va
da vuot qua trong su tinh lang.

Diéu anh d¢é lai khong phai 13 triét 1y, ma 13 nhimg tich liy
song dugc bang nhitng trai nghiém cua mot con ngudi da
nhin théy su that réng, binh an khong nam ¢ dau xa, ma
nam & ngay trong mdi hoi tho, trong timg viéc nho, trong
timg sy chuyén dong cta tAm.

Anh khong dinh nghia “An” nhu nhitng diéu cao siéu. Voi
anh, An chi don gian l1a “khong xao tron”.

Cau noi ngan gon, nhung chtra dung cd mot tu¢ giac sau.
Boi1 mot khi tdm khong con bi xdo tron, khong con bi kéo
di bdi cam xuc, thi moi canh déu la binh an.

Tt dinh nghia gian di d6 cua anh, ching t61 da dua vao do,
va chon ra bon tiéu chuan dé giup cho ching t6i thuc hanh
trong doi song hang ngay, va nay chia xé lai cho nhiing
ban ndo mudn tu tim thay con dudng trd vé voi an lac.

Trén can ban An trong ing dung thi hoan toan khac véi an
trong thé tanh. Néu An trong thé tanh chi dién ta dén su
thanh tinh, thi An trong ing dung lai v6 cung phong phu,



va c6 dén bdn loai An nhu bon ting nhan biét, giup cho
ching ta song khong xao tron gitra doi thuong.

1. An ngin — Sy yén tam khi tim chwa cham dwoc téi
goc

An ngén 13 thir an ma hau hét moi ngudi ching ta ai ciing
déu di ting c6. Po 1a cam giac nhe long khi mot viéc nao
d6 duogc giai quyét, hay khi chiing ta 1am diéu gi giup quén
di ndi budn.

Chéng han nhu, mot ngudi1 mét duoc nghi, mdt ngudi khat
duoc ubng nude, hay mot ngudi lo nghi vé diéu gi do vira
nhén duoc tin tot.

Di nhién, An ngan khong hé xau, vi dé la budc dau dan
dén moi binh an.

Nhung néu ching ta chi dimg lai ¢ trong An ngan, thi
ching ta s€ mai song trong vong tron ctiia tim An — mat An
— 101 lai tim An.

An ngan chi xuét hién khi ching ta chi giai quyét van dé
trén phan ngon ma chua cham téi goc.

Vi dy, mot ngudi bi ap luc trong cong viéc, ho di du lich,
nghe nhac, hay tro chuy¢n véi ban be. Trong vai ngay, ho
thdy thoai mai hon — d6 1a An ngan.

Nhung khi tré vé vdi cong viée, ap luc cii lai dén, nang
hon trudc, vi nguyén nhan that su tao ra ap luc cua ho, ho
van chua giai quyét duoc.

Thém vao do, da s6 chiing ta hay co6 théi quen luoi biéng,

cho nén chiing ta thuong thich chon ¢ An ngay (An ngin),
chinh vi vay, chung ta thuong hay né tranh viéc nhin sau.



Va vi né tranh, trén chay van dé, cho nén, van dé chi tam
thoi “ngll yén”, chir chua bao gio tan bién. Va An ngin
gidng nhu dat mot 16p son mai 1én trén mot birc tuong am.
Khi nhin tir bén ngoai tudng 1a sach dep, nhung bén trong
am moc van dang lan.

Néu chiing ta khong nhin ra nguyén nhan ciia am, thi son
lai bong, va chung ta lai phai son thém lai nhiéu lan, va cir
thé, bat an kéo dai dudi 16p an tam thoi hay An ngan.

Chung t61 van hay quen goi do 1a “vong xody cua xao tron
duoc che giau.” Vi vay, néu chung ta muon c6 An dai hon,
chung ta can phai ddm nhin sau vao goc ré cua van de.

2. An dai — Binh an sinh ra tir sy hiéu biét

Mudn c6 dugc An dai, diéu quan trong dau tién, do 1a,
chung ta phai tim ra dugc nguyén nhan gbc giy ra sy xao
tron. Sau khi tim dugc nguyén nhan gbe roi, ching ta moi
tim cac giai phap dé giai quyét tan gdc, chtr khong phai chi
1am diu phan nbi.

Vi dy, khi chung ta gian mot ngudi, cai gbe khong phai ¢
ngudi kia, ma 1a o su mong doi cua chung ta dat vao ho.

Khi chung ta s¢ mat tién, cai goc khong phai ¢ tién, ma &
noi sg khong dwoc day du.

Khi chiing ta budn vi bi bo roi, cai goc khong phai & nguoi
101 di, ma la noi trong vang bén trong chwa tieng dwroc lap
day.

Mot khi chiing ta thiy duoc cai gde, roi tir goe do, chung
ta mé&i di tim gidi phap va giai quyét tir nguyén nhan goc,
thi tam cua ching méi c6 An, va An nay khong tao ra thém



nhimng van dé bd sung, cho nén, chiing ta c6 An duoc kéo
dai, hay ngan gon, goi la An dai.

Khi c6 An dai chung ta khong can ¢b dep gidn, cd nhan,
hay c0 quén, vi khi da gidi quyét tan goc roi, thi khong con
gi dé dep.

Cho nén, khi ching ta tim va hiéu dugc nguyén nhan goc
vi sao chung ta bat an, va di giai quy¢t tri¢t d€ thi an khong
can phai di tim, n6 tu hién.

Vi thé, su khac biét gifta An nga‘in va An dai, do la phﬁn
tim ra nguyén nhan gbc. Thay vi, chi giai quyét trén ngon,
va khi giai quyét dé duoc An ngan, thi luén kém theo
nhiing van dé khac lién theo, va tao ra sy bt an lién tuc.
Con khi giai quyét theo An dai thi khi di giai quyét tan
gbc rdi, nén khong c6 thém cac van dé khac phat sinh,
chinh vi vay, nén An duoc kéo dai.

Ngudi c6 An dai c6 thé gip bién dong, nhung ho khong bi
16i di. Ho van séng, van lam viéc, van yéu thuong, nhung
trong timg viéc déu c6 anh sang cua hiéu biét. Chinh dnh
sang do (tu€ giac) gitt cho ho khong bi xdo tron, cho du
bén ngoai dang doi thay.

3. An riéng — Binh an ciia ca nhan

An riéng 12 loai binh an ctia mdi ngudi tw tim ra cho minh.
An riéng c6 mat, khi ching ta biét quay v€ quan sat chinh
tam minh, thay vi d6 16i cho ngudi hay hoan canh.

Cho nén, khong ai c6 thé An dum ai, vi An la chuyén riéng
cua moi nguoi.



Su that nay khong mang y nghia c6 1ap, ma la mot 161 moi
goi chuing ta phai tr¢ vé véi trach nhiém cua tam.

Ngay nao, chung ta con nghi rang, nguoi khac phai thay
doi dé cho chung ta an, thi ngay d6, chung ta van con 1é
thudc, va ching ta lién tuc c6 bat an.

Nhung khi chiing ta hiéu réng, Su X40 tron nam trong chinh
phan Umg cua chung ta, thi chung ta bat dau budc di trén
con dudng cua An riéng.

An riéng khong c6 nghia 13 ich ky hay chi lo cho ban than,
ma An riéng 1a nén tang cua su tu chii. An riéng chi tré
nén ich ky khi An riéng dugc két hop thém véi tiéu chuan
kép, nghia 13, t6i 1am thé nay, va tdi c6 an, nhung nguoi
khac thi lai khong duoc lam gidng toi.

Vi An riéng 1a nén tang cua su tu chu, cho nén, nguoi cé
An riéng khong d& bj kéo vao cam xuc tap thé, khong dao
dong trudc 101 khen ché. Ho séng giita doi ma van gitr
duoc nhip thé riéng, khong bi hoa tan trong on ao.

Tuy nhién, An riéng lai c6 gi6i han. Néu chung ta chi biét
gitt An cho minh ma quén di nguoi khéc, thi cai An do
cling khé duogc 1au dai hay bén ving va s& sdm bi tan va.
Vi sao?

Vi chiing ta von sdng theo by dan, khong thé tach roi nhau
ra, va song doc 1ap mot minh. Cho nén, néu ching ta ctr
duy tri cai an riéng cta chung ta thi chung ta khong thé
hoa nhap dugc voi cai An cia nhitng ngudi khac, hay trong
cong dong, xa hoi. Hay gian di, 1a trong An riéng chwa cé
An chung.



4. An chung — Binh an cua hoa hgp

Nguoc lai, An chung 12 binh an khi nhiéu ngudi cliing co
mat trong sy tinh lang va hi€u biét. D6 1a An cta cong
dong, cua gia dinh, cta tap thé.

Su that 1a, trong An chung thi luén co An riéng, nhung
trong An riéng thi chwa chdc c6 An chung.

Su that nay nghe qua thi that don gian, nhung lai chtra
dyng mot cai nhin rat siu vé tuong tac. Vi néu trong mot
nhém, ma mdi ngudi chi lo cho riéng minh, thi sém muon
gi, sy bt an ctia ngudi nay s& cham dén nguoi kia.

An chung chi c6 thé thiét 1ap khi moi ngudi déu biét ling
nghe va khong cd chap. Hay khi tinh thuong di song hanh
v6i tué gidc. Khong ai ép ai phai giéng minh, va khong ai
tu cho minh 14 ding hon nguoi khac.

Trong gia dinh, khi cha me¢ ¢6 An chung, con cai tu nhién
cling diu lai.

Trong cong viéc, khi nguoi 1anh dao c¢6 An chung, ca
nhém dugc dan dat boi nang luong viing vang.

Trong tang 18, khi ngudi chi 18 ¢6 An chung, nguoi dén
du ciing thay l1ong minh nhe hon.

An chung khong thé tim thdy qua sy im ling guong ép, ma
phai dugc nudi bang sy hiéu biét va ton trong 13n nhau.
Sw twong tac giira bon loai An

Bén loai An nay tuy tén goi khac nhau va cach giai quyét
cling khac nhau nhung la thay, chung lai khong thé tach
biét. Bén loai an nay lién hé va chuyén héa qua lai nhu



giong nudc chay qua cic ting dat. Tir An ngan, néu biét
nhin sdu, ching ta s€ thay An dai. Tor An riéng, néu biét
mo long, ching ta s€ sinh ra An chung.

Nguoc lai, khi cong ddng yén, An chung s& ning d& cho
An riéng. Mot ngudi c6 thé bat dau bang viéc tim An ngin
dé dju bét kho dau, nhung néu ho dung lai dé nhin siu vao
géc r& cua bt an, ho s& dan bude sang An dai, roi tir do
lan toa su An d6 dén nguoi khac — va An chung duoc hinh
thanh.

Chinh vi vay, von khong hé c6 An nio cao hon An ndo,
ma quan trong 1a, An do c6 thich hop tuy theo moi truong
va hoan canh hay khong. C6 khi phai dung An ngan dé diu
lai roi méi tim An dai. C6 khi phai vé An Riéng trudc roi
moi téd1 An chung.

Di nhién, muc tiéu thi [uén chon An chung va An dai lam
chuan, con tiiy theo mdi trudng va hoan canh ma chinh cho
thich hop, va nén lya An nao trudc, va An nao sau. Chu
khong thé, ctr thdy An 1a gom chung lai v6i nhau, 13 hong
bét.

Ung dung trong doi song
Trong gia dinh:

Khi xay ra bat dong, thay vi ai cling mubn ding, hiy dimg
lai va thé. Nhan dién xao tron trong minh trudc, o1 méi
noi. Do 1a An riéng.

Khi mdi ngudi biét dimg lai nhu thé, gia dinh tu nhién yén
—do6 1a An chung.



Trong cong viéc:

Ap luc, canh tranh, 101 khen ché 1a diéu khong tranh khéi.
Néu chung ta chi lo tim cach “thoat” khoi ap luc thi d6 1a
An ngin. Nhung néu chiing ta hiéu vi sao chiing ta cing
théng — vi s0 sai, so mat vi tri — va tap budng bdt cai “so”
d6 di cho dén khi hét cang thang, thi d6 1a An dai.

Trong cong dong:

Khi mdt nhom ngudi cung lam viée, sy khac biét 1a tu
nhién. Gitr thai d lang nghe, khong phéan xét, va tim diém
chung trong thién chi — d6 1a thuc hanh An chung.

Trong nghi 1& chia tay:

Khi nguoi than quay vé, néu ngudi ¢ lai biét giir tam yén,
tung “Quay VE&” bang long biét on va tinh lang, thi nang
luong An chung ay s& cham dén nguoi quay vé. Do 1a
tuong tac dep nhat gitra An riéng va An chung.

Loi két mé

Ca cudc doi anh Cao Ngoc Luu 1a mot minh ching séng
cho su song binh an, khong xao tron.

Anh khong noi vé dao, anh chi séng nhu dao.
Anh khong di tim an, ma anh sdng trong an.

Anh khong dua ra mot hé théng tu tap, ma chi mudn moi
nguoi hi€u mot diéu: “Binh an khong phai 1a dich dén, ma
1a cach chung ta biét bao vé va giir gin”.

Néu dinh nghia cua An la “khong xao tron”, va chung ta
that sy nhin thay, nhan dién, phan bi¢t dugc ngan-dai,



riéng-chung, thi trong moi hoan canh, ching ta déu co thé
quay ve.

Vi quay vé khong phai 1a trd lai qua kha, ma 13 tré vé véi
tam khong con xdo tron, ngay trong gidy phut nay. Trong
nhitng ngay cudi doi, bai hoc quy gia nhat ma ching toi
hoc duoc tir anh, do la:

“An khéng nam ¢ ché khéng con chuyén gi xdy ra, ma nam
0 cho co chuyén gi xay ra, ma chung ta van khong danh
mat chinh minh.”

Va chinh trong su khong mét minh d6, con nguoi that sy
cham duoc vao binh an — modt thir binh an vira that, vira
gan, khong vinh vién, nhung du dai dé song tron mot doi.

Di nhién, bai viét nay khong chi 1a phan tong két, ma con
1a con duong ma ra cho nhitng ai muén séng binh an giita
doi sdng thuc.

Pay khong phai 1a kinh dién, ma chi 1 nhitng 101 chia xé
vé dao 1y dang van hanh cua An trong doi sdng mdi ngay,
va d6 ciing 13 101 chia x¢é cia mot ngudi da tirng song, da
tieng bat an, va da thit sie ¢6 An dai, va bay gio la An vinh
vién khi anh quay ve.



Tai Liéu Tham Khao
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