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Cuén sdach nay dwoc viét
thay cho mot nén Tam Huong,
kinh ddng lén cdc bdc tién nhan,
nhitng ngwoi da trao truyén cho chiing con
mot nén minh triét cao tham,
mét dao Iy song
va mot tué gidc sang ngoi,
giup cho chung con
song trong binh an va hanh phiic
ldu dai.
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DISCLAIMER / LOI KHANG PINH TRUNG TiNH

Nhitng ndi dung duoc trinh bay trong cudn sach nay khong
nham muyc dich thay thé cho tri liéu tm 1y chuyén mén, y
khoa, hay bat ky hé thong tin ngudng — Triét hoc nao.

Day chi 1a nhitng gbéc nhin, md ta va phan tich dya trén trai
nghi¢m, quan sat va thuc chirng cua ca nhan trong qua trinh
thuc hanh vé sy van hanh ctia tAm — than — thirc.

Chuing t6i khdng yéu cau ban tin, cling khéng khuyén khich
ban chdp nhdn bat ky diéu gi dugc chung toi viét ra, cho du
diéu d6 “nghe c6 vé hop 1y hodc “co vé chinh xac”.

Diéu duy nhat ban nén tin 13 két qud thiee chitng truec tiép
cua chinh ban.

Ban hay tu quan sat, thé nghi¢m, thuc nghi¢m, ddi chiéu va
kiém chtmg trong thuc té qua doi sbng cta ban.

Chi khi nao ban i thuec hanh — ty trai nghiém — ty thcfy két
qud, thi diéu d6 méi that sy thudc vé ban.

Néu nhu khi ban doc, va ban thiy c6 diéu gi hitu ich, ban
c6 thé giir lai va dung nd. Néu nhu 6 diéu gi d6 khong phu
hop v6i thuc chuing cia ban, thi ban hady manh dan buong
b6 né. Tat ca déu quay vé mot nguyén tic duy nhat:

“Durng tin vao nhitng gi chung toi viéet. Hay tin vao diéu
ban truc tiép trdi nghiém”.
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LOI GIOI THIEU

TU THUC — CON PUONG HIEU MINH TRONG
PAO MAU VIET NAM

Trong lich st tinh than ctia ngudi Viét, c6 nhitng hé thong
tri thirc khong duoc xay dung bang khai niém, khong dugc
ghi chép thanh kinh dién, va ciing khong ton tai nhu mot
hoc thuyét hoan chinh.

Chiing ton tai bang su séng.

Va Pao Mau Viét Nam 1a mot hé théng nhu thé.

Pao Mau khong xuat hién nhu mot ton gido khai sang,
khong dugc dinh hinh b&i mot gido chi hay mot thoi diém
lich str xac dinh, ma 1ang 1€ hinh thanh, boi dép valan truyén
qua doi sdng dan gian, qua nghi 18, qua 4m nhac, qua biéu
tuong, va quan trong hon ca:

Qua trdi nghiém tryec tiép ciia con nguoi.

Chinh vi vay, khi tiép can Pao MAu, ngudi ta thudng gip
nhimg hién tuong kho 1y giai bang ngdn ngit 1y tri thuan tay.
C6 nhitng ngudi, khi budc vao dén phu, chua kip thuc hanh
bat cr nghi thirc nao, di cam thay long minh chung xudng.
C6 nhitng ngudi, tham dy mot budi hau dong, khong cau
xin diéu gicuy thé, nhung sau do lai cam théy nhe nhom, an
on.

Ciing c6 nhitng nguoi, von dimg ngoai doi sdng tam linh,
bdng mot ngdy dung trude ban Mau, chi muén cti dau that



thip — khong phai vi niém tin, ma vi mot cam giac rung
dong ding dan tir bén trong.

Nhiing khoanh khéc nhu vay, thuong bi Xép vO1 vao hai
nhan dan quen thudc:

e Hoac la mé tin
e Hoac la cam xtc nhat thoi

Nhung néu nhin sau hon, chiing cho thdy mét diéu khac:

O d6, c6 mot hé van hanh tim thirc c6 xua dang duogc kich
hoat trd lai — mot hé théng ma ngudi Viét da song cung tir
rat 1au, nhung hiém khi duoc nhan dién va goi tén mot cach
c6 hé thong.

Cuon séch nay ra doi tir mot cau hoi mang tinh can ban:

Vi sao Pao Mau van ton tai bén bi, van lan toa manh mé,va
van co kha nang tao ra nhitng chuyén hoa ngi tam sdu sdc,
trong boi canh doi song hién dai da thay doi gan nhu toan
bo nén tang xa hoi, tw duy va gia tri song?

Cau tra 101, theo ching t6i, khong nam ¢ ni€ém tin, ciing
khong ndm & yéu t6 linh thiéng theo nghia si€u hinh, ma
nim & chd:

Dao Mau khong chi la mot tin nguong, ma con la mot con
duong song va mot cach con nguoi ty nhan biét chinh minh.
Trong suot mot thoi gian dai, Pao Mau thuong bi tiép can
theo hai chiéu huéng cuc doan:



Mot mat, Pao Mau bi gian lugc thanh mé tin dan gian; bi
nhin nhu moét hé thdng cau xin, cung bai, mang tinh cam
tinh va thiéu nén tang tu tudng.

Mait khéc, trong bdi canh bao ton van héa, Pao Mau dugc
nang l1én thanh di san, dugc nghién ctru, phan loai, trung
bay, nhung lai v6 tinh b1 tach ro1 khoi doi séng no1 tam that
sy cuia con nguoi.

Ca hai cach tiép can nay, déu chua cham duogc dén cot 16i
cua Dao Mau.

Béi vi, néu Bao Mau chi 1a mé tin, thi Pao Mau da khong
thé ton tai xuyén sudt qua nhi€u bién dong lich str va xa hoi.

Va néu chi la mét thyc thé van hoa, thi Bao Mau da khong
c6 kha nang danh dong sau sac dén cam xuc, than thé va
nhan thirc cua con nguoi dén nhu vay.

Thuc chét, Pao Mau khong tdn tai dé con nguoi Tin, ma dé
con nguo1 Cham. Cham vao gi?

e Cham vao nhiing ting cam xuc timg bi kim nén

e Cham vao nhirng trai nghiém dau kho chua duoc goi
tén

e Cham vao ning lugng séng bi phin manh béi muu
sinh, trach nhiém, va ap luc phai “6n” trong mot xa
hoi hién dai nhiéu bt an

Va sau hon ¢4, Pao Mau tao di¢u kién dé con nguoi cham
lai voi chinh minh.



Piéu déng chu y 1, Pao Mau khong dé xuat mot con duong
thoat ly khoi doi sng.

Nguoc lai, Dao Mau dit tron con dwong tam linh ngay trong
doi séng thuwong nhdt. Tuy Dao Mau:

e Khéng c6 hé thdng kinh dién ¢ dinh

e Khong co gido diéu cimg nhic

e Khong yéu cau con nguoi phai doan tuyét cam xuc,
than xac hay ham mudn

Nhung Pao Mau lai m¢ ra mot khong gian linh hoat, noi
mdi ngudi c¢é thé bude vao bang trai nghiém riéng ctia minh.
e Nguoi tri thirc c6 thé tiép can qua biéu tuong va ciu
tric van hoa
e Nguoi lao dong c6 thé di vao bang cam xic va ciu
nguyen
e Nguodi kho dau c6 thé tim dén nhu mot chd dya tinh
than
e Vanguoi tinh thirc ¢6 thé nhin thay & d6 mot ban dd
tam thirc sdu sac

Tat ca nhiing con dudng do, néu di du sau, déu gap nhau &
mot diém:

Sw chuyén hoa noi tam.

Trong boi canh hién dai, con nguoi sé hitu mot luwong kién

thirc chua timg c6, nhung ddng thoi ciing song trong mot
trang thai bt an kéo dai phd bién.



Chung ta hiéu rat nhiéu,

nhung it khi thuc sy ling nghe chinh minh.
Chung ta phan tich rat gioi,

nhung lai xa ro1 cdm xUc va truc giac.
Chung ta biét minh dang kho,

nhung khong biét bat dau tir dau dé hiéu nguyén nhan cta
kho dau do.

O diém nay, Pao Mau cho théy mot tu¢ giac rat khac so vai
nhiéu hé thong triét hoc hay tén gido quen thudc:

Nguyén do 14, ngudi Viét xua khong di “gidi thich” tam
bang 1y thuyét, ma ho trdi nghiém tam théng qua nghi Ié,
dm nhac, mau sdc, chuyén déng va biéu tiong.

Tir d6, chiing t6i dé xuat mot gbc nhin méi, goc nhin khi:
T Phu trong Pao Mau khong chi 1a bdn mién linh gidi, ma
con 1a mot ban do tam thire ciia con nguoi Viét.

Tu ban dd nay, khai niém Tt Thic dugc goi tén nhu mat

chia khoa doc méi:

e Thirc Thay
e Thic Cam
e Thuc Nghi
e Thuc Biét

T Thirc nay khong phai 1a mot hé gido ly vay muon, ciing



khong nham thay thé niém tin tim linh, ma 1a mot cach dién
dat hién dai cho bén téng van hanh tu nhién cua tam con
ngudi — nhiing tAng d ludn hién dién trong doi sdng, nhung
chua timg dugc nhan dién rd rang.

Vi Sao Cudn Sach Nay Gi¢i Thiéu Thém “Phwong Phap
4 Buéce”?

Néu Tt Thirc 1a cach gitip tim mo ra, thi phuong phap Bon
Budc 1a cach gitp tam di vao hanh dong tinh to.

Rat nhiéu nguoi c6 trai nghiém tdm linh sdu sic, nhung
khong biét:

e Lam sao giit duoc sy binh an d6 trong doi sbng?
e Lam sao chuyén héa cam xtc thanh hanh dong dang?
e Lam sao khong 1é thudc vao nghi 18?

Pay chinh 1a khoang tréng ma phuong phap Bén Budc duoc
1ap vao. Phuong phap Bon Buéc khong phai 1a T Diéu Bé
ctia Phat gido, hay cua bat ky phuwong phép tri liéu tAm 1y
nao trong hi¢n dai, ma do6 1a mét tién trinh nhén thirc — giai
quyét van dé — hanh dong c6 ¥ thirc, bao gdm:

1. Nhan dién ding diéu dang xay ra
2. Tim nguyén nhan gbc

3. Lua chon giai phap t6i uu

4. Hanh dong va duy tri su an

Cho nén, cudn sach nay, khong tron 1an Pao Mau véi Phat
gido hay bat ky hé thong nao khac, ma lai dat Tt Thic va



phuong phap Bén Budc song song, dé ban hiéu — réi méi
két hop.

Mt Cudn Sach Pé Poc — Va Pé Song
Muc dich ctia cubn sach nay khong viét dé:

e Thuyét phuc ban tin vao Pao Mau
e Hay khuyén ban phai thuc hanh nghi 1& cia Pao Mau

Cuon sach nay dugc viét dé:

e Gilp ban hiéu Pao Mau nhu mét hé théng tam thic
cua nguoi Viét

e Nhan ra cach cam xtc — nhan thirc — tryc giac van
hanh trong chinh ban

e Vi néu ban mudn, ban c6 thé ung dung nhitng hiéu
biét d6 dé séng c6 an va rd hon

Cho nén, ban khong can phai 13 nguoi “cé cin, cd co”.
Ciing khong can phai hau dong.

Ciing khong can phai theo bat ky niém tin nao.

Ban chi can:

— Thanh that voi trai nghiém cua chinh ban.

Luc d6, ban s& hi€u 1y do vi sao cudn sach nay lai dan mé
ra:

e Tu hé bicu tugng
e Sang cau triic tim thic



e RO6i dén phuong phép nhéan dién — chuyén hoa — hanh
dong

Di nhién, khong phai dé bién Pao Mau thanh “ky thuat”,
ma dé ban doc khong bi bo lai mot minh sau khi canh ctra
tam linh da mé.

Tai Sao Cudn Sach Nay Lai Chon Con Pwong Dai?

Co thé da co6 nhiéu sach viét vée Pao Mau:

e Rat sdu vé nghi 18
e Ratky vé lich st
e Rt gidu vé tu liéu

Nhung cubn sach nay lai chon mot con dudng khac:

e Dicham
e Disau
e Di tir trong ra ngoai
Khong voi vang dua ra phuong phap.
Khéng ap dat cach hiéu.
Khéng thiic ban doc phai tin diéu gi.
Boi vi, chung toi tin rang:
Néu mét con dwong diing, con dwong dé sé tw mo ra khi
nguoi di dd san sang.
Va vi vy, phan gidi thiéu ndy khong nhim muc dich
“thuyét phuc” ban, ma chi 1am duy nhat mot viéc:



Mo1 ban budce vao khong gian cua cuon sach, voi mot tam
thé:

o Mo

e Cham va,

e Trung thuc v&i chinh minh.



CHUONG 1: BAN THE CUA PAO
MAU — NEN MINH TRIET LINH
THIENG

C6 thé nhin thiy rang, Pao Mau cta ngudi Viét khong hinh
thanh nhu mot ton gido “duogc tao 1ap” tai mgt thoi diém cu
thé; boi vi, Pao Mau khéng xuat hién dudi dang gido diéu,
khong khai sinh tir mot bac thay lap gido, va ciing khong cd
kinh dién khoi thiy.

Nguoc lai, Pao Mau gibng nhu mot giong nudc ngam chay
xuyén qua 10ng dat Viét hang nghin nam, thAm vao timg nép
song, timg phong tuc, timg hoi thd, va chi khi nguén nudce
d6 gip di duyén, Pao Mau méi hién thanh giong song, trd
thanh mot hé théng tin ngudng hoan chinh nhu ngay nay,
ma chiing ta quen goi 1a: Pao Mau.

Chuong nay, ching t61 s€¢ di thang vao nén tdng sau nhat
cua Dao Mau:

e Ban thé 13 gi?

e Visao nguodi Viét ton Me lam trung tam?

e Diéu gi lam cho Pao Mau khac biét véi cac hé tin
ngudng khac?

e Va quan trong nhat: Pao Mau phan chiéu diéu gi vé
tam thurc Viét?

Vi day 1a chuong mé dau, chang t6i thanh kinh, mudn thap
1én mot nén huong dau tién trén ban thd ciia minh triét Viét,



deé lan khéi méng, huong thom, dan ching ta budc vao thé
gidi: Noi Me 1a nguon, 1a goc, 1a hoi tho cia cd mot dan tdc.

I. Pao Miu Khong Chi La Tin Ngwdng, Ma Con La Linh
Hon Cia Ban Sic Viét

Trong s6 rat nhiéu tin ngudng ban dia trén thé gidi, hieém co
mot hé thong nao lai dat “Me” vao vi tri trung tam mot cach
toan dién nhu nguoi Viét Nam.

O nhiéu nén van hoa, Me duoc ton vinh nhu biéu tuong.
Nhung trong Pao Mau, Me khong chi 14 biéu tuong ma Me
con la Tro1 rong, Pit sau, Nudce linh, Ring ngan, va chinh
1a sy sdng dang van hanh.

Pao Mau dung chtra toan b vii tru vao hinh hai cua Me,
qua biéu tuong:

e Me tao tac va nuoi dudng

e Me bao ho va che cho

e Me chuyén héa va téi sinh

e Me la cauy linh 13n dju dang
Tai sao nguwdi Vi€t lai dat Me lam trung tam?
Boi vi, nguoi Viét song trong mot dia thé vira nhiéu hiém
nguy (1i lut, bdo t6, gidc gid, do6i kém) vira gidu sy song
(phu sa, rimg nai, bién ca).
Trong mdi trudng nhu thé, ngudi Viét ludn hudng vé mot

quyén luc, vira manh mé dé€ bao hog, vira hién hoa dé nudi
dudng; va hinh tugng bao trum nhat, dé chinh 1a Me.



Dao Mau vi thé, khong phai 1a san pham “anh hudng tir bén
ngoai”, ma la két tinh cia ngan ndm trai nghiém song cua
dan toc Viét.

Chinh vi vay, néu nhin tir trai nghiém dan gian, Pao Mau
thién vé tué giac cam nhan hon 1a triét hoc 1y thuyét; thién
vé dao Séng hon 1a mot hé théng ménh 1énh ton gido.

Pao Mau — trong cdm nhén cua nguoi Viét — 1a Pao cua sy
song, dugc nhdn cach hoa thanh hinh twong Me.

I1. Bon Phii — Mt Vii Tru Puoc “Mau Hoa”

Khong giéng bat ky hé théng than linh nao, Pao Mau phan
chia vii tru thanh Bén Phu, twong Gng véi bon “truong ning
lugng” tu nhién:

Thién — Dia — Thoai — Thuong Ngan
(Troi — Bat — Nudc — Rung)

Néu cac nén vin hoa khac tao ra Than roi phan Coi, thi
ngudi Viét lai thiy Céi trude, rdi méi nhin thdy Me trong
tirng C6i. Piéu nay cho thay mot kiéu tu duy rat khac:

e Khong ap dit than linh 1én doi sdng
e Ma tir chinh doi séng, con nguoi dan nhén ra su linh
thiéng
Chinh cach tiép can nay, 1am cho Pao Mau tré thanh mot
dang hién tuong hoc tdm linh rat doc déo: Chung ta nhin
vao tu nhién, cdm nhan su linh thiéng von c6 cua troi dat,
roi dién dat su linh thiéng d6 bang biéu tugng Me.



Nh¢ d6, vil try trong Pao Mau khong mang tinh siéu hinh
triru tuong, ma rat 12 cu thé, co thé cham duoc va rat gﬁn
giii:

e Gi6 thoi = khi lyc ciia Mau Thién

e Mua ngudn = phiic lanh ciia Mau Thoai

e Mau xanh ngan = hoi thé ciia Me Rung

e DAt dai, mia mang = vong tay ctia Me Dia

Trong vii tru d6, moi su séng déu 1a con cua Me, nén sy tén
kinh khong dén tir ndi so, ma dén tir Iong biét on. Pay 1a
diém 1am cho Pao MAu sdng birng Ién nhu mot my hoc
riéng trong thé gidi tin ngudng.

II1. Pao Miu — Noi Than Linh Ciing Rit “Ngwoi”

Mot diéu rat dic biét: Cac vi Thanh trong Pao Mau khong
phai 14 nhitng hinh tuwong siéu nhan xa cach, ma da phan 1a
co géc tich tur lich sur, huyén thoai, hoac nhan vat van hoa.

Diéu nay cho thay, t6 tién cta nguoi Viét c6 mot truc giac
rat tinh té&: Than linh khéng cdan qud xa voi, nhung can di
I6m dé diu dit ching ta, va di gan dé chiing ta cam dworc.

Vi thé, Ptrc Thanh Tran, Mau Liéu, Mau Thuong Ngan,
Chau bé Tw, C6 Bé, Cau Bé... déu mang nhiing nét rat
“Nguoi”:

e (¢ hanh trang

e C6 khi chét

e (6 pham hanh

e (o6 dao durc



e (0 ca nhitng cdu chuyén mang bong dang con nguoi
trong do1

Diéu nay, tao nén su két ndi rat gan giii dic biét. Nguoi dan
khong chi tin vao cac Ngai, ma con thuong cac Ngai. Khi
“vay 10¢ — trd 19c”, ho khong giao dich vé1 Thanh, ma giao
cam véi Thanh. Ho khong cau xin mu quang, ma gl gim
niém tin cta ho nhu gui vao ngudi than.

Pao Mau, vi vay, trd thanh hé théng tin ngudng ma doi
thwong va linh thiéng giao hoa voi nhau nhu hoi thé: vao -
ra.

IV. Tinh Nir Linh Thiéng — Ci Ngudn Ciia Su Bén Bi
Viét
Khéng phai ngau nhién ma dan tdc Viét, trai qua hiang nghin
niam bio giéng lich sir, nhung van giir dugc ban sic: Mém
ma bén, déo ma khong dat. Chinh tinh nit linh thiéng cua
Pao Mau 13 yéu t6 nudi dudng pham chat do:

e Mém dé bién hoa

e Diju dé bao dung

e Nhan dé vuot thoat

e Thuong dé két ndi
Trong moi thoi khic kho khin nhit cta dan toc, hinh tuong
Me — tir Mau Liéu dén Mau Thuong Ngan — lu6n la biéu
tuong cla sy nang d tinh than:

e Khi mat mua: Cau xin M¢ Dia
e Khi han han: Cau xin M¢ Thoai



e Khi gidc gid: Cau xin Mau Thuong Thién hodc Pt
Thénh Tran

Pao Mau khong chi “ctru rdi” theo nghia ton gido, ma con
giit va giup ngudi Viét dimg vimg vang trong doi song.
Chinh vi vay, trong dong chay lich sir, Dao Mau dudng nhu
da gop phan nuoi dudng mot strc chiu dung tinh than rat dic
trung ctia nguoi Viét. Khi mot dan tdc con gilt dugce hy vong
va kha ning nang d& ndi tdm, thi dan toc 4y van con nén
tang dé ton tai va hoi sinh.

V. Pao Miu — Noi Ton Giso, Triét Hoc Va Tam Ly Hoc
Giao Nhau

C6 thé noi, Pao Mau khong phai 1a triét hoc theo nghia han
lam, nhung trong sau tham, Pao MAu lai chira mot minh
triét séng rat rd rang:

e Triét hoc cua sw van hanh

Bén Phu khong phai 13 sy phan chia cimg nhic, ma 13 bén
16p van hanh cta doi séng:

e Troi: Y chi — tinh thin

e Dit: Vat chit — nén tang

e Nudc: Cam xuc — linh dong

e Rimg: Ban ning — stic séng
Piéu nay cho thay, ngudi Viét tir xa xua, da c6 mot truc giac
vé céu triic tim thirc ctia con ngudi, trong duong véi nhidu
hé théng tam 1y hoc hién dai.



a. Triet hoc cua quan hé

Trong Pao Mau, con ngudi va than linh khong mang tinh
quan hé¢ Chu - Td, ma la mbi quan hé Me — Con.

Pay 1a mot triét 1y tam 1y hoc sau sic:

e Khi chiing ta cam thay ching ta dugc bao boc, chung
ta co suc manh dé€ song hién hoa, tir té, va can dam
hon

b. Triét hoc ciia hanh dong

Hau Pong khong phai 1a nghi 18 mé tin. D6 14 mot nghé
thuat biéu dat tdm linh, dong thoi cling 1a mot lidu phap
chira tri tam ly tap thé, noi cong déng duoc “giai tdéa”, dugc
“gbt rura”, duogc “tiép ltra tinh than”.

Viéc dan gian duy tri nghi 1& nay qua hang thé ky cho théy,
nghi 1& nay dap tmg dugc mot nhu ciu tam 1y sdu tham cua
con nguoi.

Tir goc nhin ndy, Pao Mau khong chi 1a tin ngudng, ma con
1a mot h¢ thong tam linh — tri liéu — van hoa — triét hoc dan
xen vao nhau.

VI. Pao Miu La Mot Ban Anh Hung Ca Ciia Cin Tinh
Viét

Khi nhin sau vao dao Mau, chung ta théy, Pao Mau c6 si
mém ciia nude, sw squ cua dat, sw manh cia rung, va sy
cao ciia troi. Cang nhin vao d6, chung ta thiy rat rd hinh
anh cua dan toc Viét:



e Nhe ma bén

e Kho ma van song

e Yéu ma lai vuot qua

e Khong 6n 40 nhung khong bao gid danh mat chinh
minh

Boi vay, khi tim hiéu vé Pao Mau, chiing ta khong phai chi
tim hiéu vé than linh, ma chung ta con can phai di sau vao
can tinh Viét, tam thirc Viét, van hoa Viét, va linh khi Viét.

VII. Tong Két

Chuong 1 khong phai 1a mot bai giang, cling khéng nham
chtmg minh Pao Miu dung hay sai, ma d6 chi 1a ngon dubc
dau tién khi ching ta thap 18n, dé soi rd rang:

e Dao MAu 1a dong chay nén tang ctia ngudi Viét
e DPao Mau khéng sinh ra dé duoc phan tich, ma dé
duoc séng
e Me khong chi 12 huyén thoai, ma 1a ky Gc cua dat
nudc nay
e Vaco 1§, dé hiéu Pao Mau mdt cach tron ven, ching
ta can cho phép minh budc vao bang sy cam nhan cta
trai tim trude, réi méi ddi thoai véi 1y tri sau
Nhitng chuong ké tiép, ching ta s& di sdu hon vé lich s,
cAu trac than linh, hé théng 1 nghi, tAm linh hoc ctia Pao
Mau, va dic biét 1a Tt Thic — mot ling kinh méi dé nhin
lai toan bo minh triét cia Me trong thoi hién dai.

Pay 14 hanh trinh dai va dep, giong nhu budc vao rimg



thiéng:

M&i nhanh cay déu co tiéng,
mdi 16i di déu c6 linh,

va moi hoi gio

déu mang bong dang ctia Me hién.



CHUONG 2: HANH TRINH TIEN
HOA CUA PAO MAU - MQT DONG
CHAY SONG

I. Nén P4t Tam Linh Ciia Nguoi Viét Co

T rat som trong lich sir hinh thanh cong dong, khi cac hé
théng than thoai con chua duoc thanh van, nguoi Viét co da
song trong mot khong gian, noi thién nhién khong chi 1a
moi truong sinh tdn, ma con duge cam nhan nhu mot hitu
thé c6 linh tinh.

Nudc, gid, rung, song, da, tt ca déu hién hiru nhu nhiing
“nguoi than” ¢6 hoi tho. Trén ving dat Delta phu sa thuong
xuyén thay d6i, noi bdo 1t hay han han c6 thé thing giang
nhu y tro1, ngudi Viét da hoc ra mot bai hoc rat quan trong:
“Néu ho khéng thé thang thién nhién, thi ho chi c6 thé hoa
VOi thién nhién”.

Trong su hoa do, td tién cua nguoi Viét da cam nhan duogc
mot strc sdng: Vira bao dung ma lai vira sdu tham. Strc séng
d6 — vira dudng duc lai vira nghiém khiac — mang dang hinh
cua mot Déng Nu. M6t hinh dang Mg cua troi dat. Mot
nguyén Iy Mau trim khap.

Khong phai ngdu nhién ma nguoi Viét ¢d6 som xuét hién
nhitng hinh thai tin ngudng lién quan dén Me Dat, Me
Nudc, Me Lua, Me Rung.

Cac hoc gia nhan hoc goi d6 1a mau tinh so khai cta cu dan



nong nghiép, nhung trén binh dién tam linh, d6 1a mot su
kién con 16n hon: C6 thé noi, trong ting sau tim thirc, nguoi
Viét ¢b duong nhu da cdm nhéan dugc Trdt tw ciia Me nhu
mot nguyén 1y nén tang, trude khi cac cdu trac mang tinh
phu quyén dugc dinh hinh 5 rét.

Trat ty ndy khong phdi vi miu hé theo nghia x3 hoi don
thuan, ma d6 13 mau hé theo nguyén 1y cta vii tru.

Noi do, Me khong chi dong vai trd sinh san, ma con la
nguon cua sinh lyc, sy am 4ap, su bdo hg, kha nang chira
lanh, va nang luc phuc sinh sau do nat.

Bén canh do, trong tam thirc dan gian, nguoi phu nir thuong
duoc gén lién véi truc giac, voi cam nhan thién nhién, véi
mua mang, voi chira tri, vi su mém mai nhung kién cuong.
Va chinh trén nén dit tim linh d6, Pao Mau bit dau nhen

1én nhu ngon ltra 4m i trong trai tim tap thé ctia nguoi Viét.
I1. Bong Dang Me Trong Huyén Thoai Va Poi Song

Trude khi co tén goi “Pao MAu”, ngudi Viét da song trong
nhimg cau chuyén vé cac Me. Nhitng huyén thoai nhu:

e Au Co— Me cua dan toc

e My Nuong — tuong trung cho nudc — cho am tinh
mém nhung tham sau

e Man Nuong — ngudi nit mang sy mau nhiém vao gitta
nhan gian

e Nhimg nir than nui, than rimg, than laa



Tat ca déu la nhitng manh ky trc c¢6 xua, noi nguoi Viét gir
gam mot tryc gidc bam sinh:

e Me la ctra ctia su sinh thanh va cling 1a noi tré vé cua
binh an

Khéng chi trong huyén thoai, trong doi sdng thuong ngay,
ngudi phu nit Viét luén mang hai hinh anh cung dong hién:

e Meém nhu nudce
e Bén nhu lua

Ca hai déu thudc vé Me. Nuédc nudi séng, nhung ciing c6
thé nhan chim; lta nudi dan, nhung ciing can chim soc ti
mi.

Twr cach nguoi Viét goi dat nuéc 1a “Dat Me”, phuong tién
giao tiép la “tiéng Me”, dén bita com “hat com tir Me Laa”,
déu cho thay nguyén Iy Me (MAu) len 16i vao trong moi hoi
thd cua van hoa.

Pao Mau sau nay, khi di dinh hinh thanh Tam Phu — T
Phu, vAn mang phong vi 4y: Khong cau ky tri thic, khong
giao diéu triét hoc, ma cham théng vao vung cam xuc — truc
giac — nhén tinh sau nhat ciia con ngudi.

III. Nhirng Tang Sau Vé Thirc Tap Thé Vé Nir Than
Néu dbi chiéu véi mot sb lang kinh cua tam 1y hoc hién dai,
chang han nhu phan tdim hoc cua Jung, Pao Mau c6 thé

dugc nhin nhu sy biéu hién ciia mot nguyén mau sau trong
v thic tap thé — nguyén mau Nir Than Me.



Nguyén mau nay thuong trdi day trong cac xa hoi:

Séng gan thién nhién

C6 nén nong nghiép laa nude

Thoi tiét that thuong

Doi séng phu thude vao chu ky Am — Duong cia trdi
dat

Nguyén miu 4y mang 4 dic tinh:

Sinh thanh

Nuéi dudng

Bao ho

Chuyén hoa (huy-diét-tai sinh)

Tét ca d6 déu hién dién trong hé théng Tu Phu:

Mau Thuong Thién — sinh luc cta troi

Mau Thoai — su tréi chay nu6i dudng

M3u Thuong Ngan — stic séng sinh soi

MaAu Pia — nén dit 6n dinh va kha nang tai tao

C6 18, chinh su khop ndi tu nhién giira vo thirc tap thé va
cAu trac Tt Phu d3 gép phan quan trong gitip cho Pao Mau

c6 kha nang thich nghi, ton tai va tiép noi qua nhiéu bién

dong lich s, chinh tri va ton gido.

IV. Tir Nir Than Nong Nghiép Pén Hé Thong Tam Phi
— T Phi

Khi céc cong dong Viét c6 md rong tur luu vuc song Hong
xudng vung trung du, roi dén mi€n nui va mién duyén hai,



tin ngudng ve€ cac nit than cling dugc mé rong theo dia 1y.

O mdi noi, nhitng nguoi phu nit manh mé&, nhitng vi nit ti
truong, nhitng ba me ¢6 cong hd dan, tri thuy, gitr lang...
déu duoc ton kinh.

Khi ho mat di, ho dugc tin 1a van ti€p tuc che chéd cho con,
cho chéu, nhu cach ngudi song van goi ve to tién trong cac
nghi 1€ tho cing.

Trai qua hang nghin nim, nhiing nit than dia phuong d6
duoc “lang loc” dan dan trong tam thirc ddn gian, két nbi lai
thanh mot hé thng.

Hé thong nay khong phai 1 san pham cia mot triéu dai hay
mdt td chirc ton gido, ma 1a sy hop khi thiéng cua nhiéu thé
hé.

Nhitng nit than dy cudi cung toa két thanh hai truc 16n:

e Truc Thién — Thoai — Ngan: Phan anh ba khong gian
séng chinh cua nguoi Viét: Troi (thién vin), Nudc
(chau tho va song bién), Rimg (nai non phon thinh)

e Truc Dia: Nén dat — nén tang cia moi sy song, cling
la nén tang tdm linh

Khi cau trac Tam Phu xuét hién (Thién — Thoai — Ngan), vai
tro ciia Mau Dia chua duoc dit tén o rang, nhung van hién
dién nhu nang luc nén tang. Chi dén khi hé thong hoa hoan
thién hon, nguoi ta mdi cong nhan su toan ven cua Bén Me,
hinh thanh T Phu.



Piéu dang chi y 1a: Su hinh thanh Ta Phu khong phai 13 sy
thay d6i cau tric ctia hé thong, ma 1a s tinh chinh cta truc
giac dan gian.

Tam thirc ctia ngudi Viét von thién vé sy dung hoa, khong
xung dot nguyén ly. Dat khong thé thiéu, nén Dia vuon 1én
tur trang thai “ngﬁm hién dién” thanh “duoc ton danh”, tré
thanh phﬁn cudi cung dé hé théng duoc tron ven.

T Phu, vi vay, khong phai 1a hé thong triét hoc, ma 1a cach
nguoi Viét mo ta vii tru bang ngdn ngit than thudc nhat:

e Troi mang gi6 mua
e Nudc mang phu sa
e Rung mang dudng khi
e DAit mang su bén vimg
MJi Phui déu 1a mot phuong dién ciia Me, nhung khong Phu

nao cao hon Phu nao. Su hai hoa d6 chinh 1a tinh chét cua
Pao Mau.

V. Pao Miu Trong Dong Chay Lich Sir Viét Nam

Mot diéu dang kinh ngac: Cho du, lich str Viét Nam trdi qua
giai doan dai chiu anh hudéng sau dam cta Nho gido, von dé
cao nam tinh, trat twr Phu quyén, nhung Pao Mau van khong
hé bi suy thoai, ma van luon tdn tai va con nd rd, dic biét
trong céc thé ky 17 va 19,

Piéu d6 cho chiing ta thay ra hai sy that:

1. Nho gido dat ra trat tu vé x4 hoi



2. Con Pao MAu dit ra trat tu vé tinh than

Khi x3 hoi thuan vé Phu quyén, nguoi Viét, dic biét 1 phu
ntr va téng 16p binh dan, lai cang tim vé Pao Mau nhu mot
noi ta tic cua tam linh.

Cin tinh MAu 1a ban tinh siu nhit ctia ngudi Viét. Po nhu
mach nudc ngﬁm: Cang bi nén thi lai cang manh, cang tinh
nhugé, cang thim vao doi song.

Nhiéu triéu dai phong kién timg tim cach han ché hau dong
— von bi coi 12 noi “ty tap dong ngudi”, “phi ton thoi gian”,
“mé tin di doan”.

Nhung chinh quyén cang ngin cam, nguoi ta cang thd an,
tho kin, tho trong gia dinh. Va khi xa héi néi 1éng, Pao Mau
lai troi day — 1an nao cling manh hon lan trude.

Khong c6 mdt ton gido ngoai lai nao cé thé tri¢t tieu duogc
bao Mau.

Boi1 Dao Mau khong ton tai nho kinh dién hay gido diéu, ma
ton tai nhu mot thoi quen tdm linh — noi nguo1 Viét gui gam
cam xuc, an ui noi kho, va tim lai chinh minh.

Khi budc vao thé ky 20, voi sy thay doi ctia xa hoi, Pao
Mau khong nhitng khong suy yéu, ma con tré thanh mot
trong nhitng dong tin ngudng manh nhat, dugc UNESCO
cong nhan 1a di san van hoa phi vat thé, dai dién cua nhan
loai (12/2016).

Su cong nhan nay khong chi dua Pao Mau ra khoi pham vi



ban dja, ma con mé ra mot cach nhin mai tir thé gio1 bén
ngoai dbi véi gia tri van hoéa — tdm linh, khi ngudi Viét da
sang tao ra mgt hé théng tam linh doc dao, nhan van, dﬁy
chat tho va vi thién.

VI. S Tiép Bién Giira Pao Miu Va Cac Tén Gido Ngoai
Lai

Mot dic diém quan trong cua van hoa Vi¢t 1a kha nang tiép
bién. Vin héa Viét khong huy bo cai cii, cling khong xung
dot cai moi, ma dung hop mot cach ty nhién nhu cay tre
moc gitra bai bdi — mém dé gié qua, nhung van ding vimg.

Trong tién trinh d6, Pao Mau gip va hoa cung:
e Phat giao
e Dao gido
e Nho gido

Tuy nhién, méi giao hoa manh nhét van 13 v&i Phat gido va
DPao gido.
Tt Phat gido, Pao Mau tiép nhan:

e Y niém vé nhan qua

e Céch hanh 1€ trong chua

e Hinh tuong Quan Am — mot biéu tuong ctia mau tinh

thiéng liéng
e Nghi thirc 1€ bai mang tinh thanh tinh

Tt Pao gido, Pao Mau tiép nhan:

e Hgé thong than — thanh — quan — chiia



e Hinh 4nh Bén Phu c6 tinh vii tru hoc
e Nghi I& hau dong véi cdu tric Nhap—Hién—Xuét

Tir Nho gido, Pao MAu tiép nhan:

e Hinh thuc t6 chirc dinh xa

e Phédm trét 1 nghi trong dan gian

Nhung c6 mot diéu dang chu y nhat 1a: Cho du, Pao Mau
c6 tiép nhan bao nhiéu yéu t6 ngoai lai, thi Pao Mau van
khong bao gi danh mat ban sic cua chinh minh.

Dao Mau khong tré thanh Phat gido, ciing khong trd thanh
Pao gido, ma van giir nguyén su mém mai:
e Tt ca duoc tiép nhan, nhung moi thir déu duoc “Viét
hoa”
Va chinh sy mém do, 13 sic manh cia Pao Mau.

VIIL. Ban Chat Hoa Hop: Pao Miu Khong Chong Lai
Bat Ky Tén Gido Nao

Khac véi cac ton gido khac c6 xu hudng xac 1ap vi tri doc
ton, dao Mau khong doi hoi nguoi theo phai tin vao mot hé
théng duy nhat. Ngudi ta co thé vira tho Phat, vira tho
Thénh, vira gitt dao 6ng ba.

DPao Mau goi 1én cam gidc “la nha”, chtr khong phai “la
nghia vu”.

Pbi voi ngudi Viét, tin ngudng khong phai triét Iy can phai
chtng minh, ma d6 1 diéu tu nhién nhu hoi tho. O nhiéu



gia dinh, dén nhang tho Mau van nim canh ban tho Phat,
ban thd Gia Tién. D6 khong phai sy hdn loan vé tin ngudng,
ma 1 sy da ting cua doi sdng tam linh.

Vivdy, Pao Mau ton tai, khong phai nho sw canh tranh, ma
la nho sw bao dung.

Trong lich st Viét Nam, khong c6 ghi chép nio vé bao luc
ton gido lién quan dén Pao MAu. Khong cé chién tranh,
khong c6 phan phai cuc doan, khong co6 giao ly trimg phat,
cling khong hé c6 chi truong ddc ton chan 1y.

Dao Mau giong nhu anh trang: Hién hitu nhung khong ép
ai nhin vao; ai mudn thi m¢ cua cho anh sang budc vao.

VIII. Phu Nir Trong Pao Mau: Tir Poi Twong Ton Tho
Pén Chii Thé Ciia Tin Nguéng

Trong da sb cac ton gido 16n trén thé gidi, vai trd cla phu
nit thudng bi gidi han: Ho it khi dugc giir vai tro 1am thay
1€, gido si, hodc ngudi chi tri nghi thirc. Nhung trong Pao
M3u, phu nir khong chi 13 d6i twong ton tho (MAu), ma con
la:

e Thanh dong

e Thay cling

e Ngudi dan truyén anh linh

e Nguoi gilr gin van hoa
Hinh 4nh ngudi phu nit trong Pao Mau vira uy nghiém, vira
doi thuong. Mau 1a thiéng liéng, nhung ngudi phy nit thuc
hanh dao ciing thiéng theo cach cta doi sdng.



Dicu nay gitip cho nguoi phu nit Viét c6 mdt khong gian ndi
tam de:

e Chira lanh nhing an tc do x4 hoi phu hé gay ra
e Tim lai gi4 tri ban than

e Tré thanh chu thé tim linh

e Vuot khoi khuén mau thy dong

Khi hau déng, nhiéu thanh déng ntr cdm nhan duogc suc
manh, su tu tin, su tu chi, ma doi séng thuong ngay khong
cho phép ho thé hién.

Nghi 1& hau dong vi thé khong chi 1a nghi 18 ton gido, ma
con 1a nghé thuat biéu dat tam hon, 1a lidu phép tri liéu tam
Iy tap thé, 1a cach phy nit tu “tai sinh”.

Diéu nay 1y giai vi sao, nguoi phu nit ludn dong vai tro rat
16n trong viéc gift gin Pao Mau qua moi bién dong vé chinh
tr1 va xa hoi.

IX. Nam Giéi Trong Pao Mau: Sy Can Bing Cia Tinh
Am - Dwong

Cho du mang ban chiat Mau, Pao MAu ciing khong loai trir
nam gidi. Nguoc lai, nhiéu thanh dong nbi tiéng lai 1a dan
ong. Diéu nay khién cho nhiéu nha nghién ciru dit ciu hoi:
Vi sao mot tin ngudng nir tinh lai thu hat dugc nhiéu dan
ong dén vay?

Cdu tra loi nam trong su can bang noi tam.

Trong ndi tdm ctia moi ngudi chung ta, déu c6 hai nguén



nang luong:

e Duong — logic, 1y tri, hanh dong
e Am — truc giac, cam xuc, két ndi

Trong khi, nén vin héa A Pong thuong dé cao duong tinh,
khién cho nhiéu dan 6ng bi thiéu hyt khong gian dé trai
nghi¢m madt &m tinh cua chinh minh.

Khi dén v41 Pao Mau, ho khong bi yéu cau “phai dan 6ng”.
Ho ciing khong can phai che giau sy mém yéu, khong can
kim nén cam xtc. Ho dugc phép:

e Khoc

e Buon

e Tho 16

e Trai nghiém vé dep mém mai
e (Cam nhan sy nang do cua Me

Nho do, ho can béng co thé va tdm thire caa chinh ho. bay
cling 13 1y do khién cho su hién dién ctia nam gidi trong Pao
Mau tré thanh mot nét dep doc ddo, phan anh tinh than hoa
hop cua tin ngudng nay.

X. Gia Tri Kha Bién Ciia Pao Miu: Cang Thay Péi Xi
Hdi, Cang Hién Ro Ban Chat

DPao Mau khong bi “dong khung” vao qua kht, ciing khong
bi lang quén khi xa hoi hién dai héa. Nguoc lai, cang hién
dai, Pao MAu lai cang rd nét vé bon phuong dién:

1. Tri li€u tam ly



e Nghi I& 1én ddng gitp giai téa cam xtc bi kim nén
e Nang lugng am nhac — mtia — nhap vai kich hoat sy
gidi thoat tam 1y tu nhién, khong mang tinh bao luc
2. Xay dung can tinh
e Ngudi tré tim vé Pao Mau dé tim cam giac thudc vé
van hoa gbc ctia minh
3. Nghé thuit biéu dat
e Hau déng 1a noi giao thoa gitra am nhac, mua, phuc

trang, tho ca — tuong duong voi nghé thuat trinh dién
duong dai

4. Tinh linh dong
e Khong gido diéu, khong luat 1€ cung nhic, Pao Miu
thich nghi dé dang véi moi tang 16p xa hoi: Tir ndng
dan dén nghé si, tir throng nhan dén ngudi thanh thi

Nho @6, Pao Mau tré thanh mot trong nhiing tin ngudng
hiém hoi nhit, khong bi suy tan truéc hién dai hoa, ma van
budc vao hién dai vo1 mot suc séng moi.

XI. Tinh Thim My Ciia Pao Miu: Noi Linh Thiéng Gip
Cai Dep

Diéu khién Pao Mau khac biét 1a: Sy linh thiéng khong tach
ro1 khéi cai dep.

Nghi 1& hau dong mang ba tang my hoc:

1. M¥ hoc khong gian



e Dén nén, khan 4o, anh kim loai, mau sac—tat ca tao
nén mot san khau vura tran gian vua linh giéi

2. My hoc am nhac
Héat van 1a sy hoa quyén cua:

e Nhip tréng

e Phach

e Dan nguyét

e Tiéng hat kéo dai nhu hoi thd co xua

3. My hoc chuyén dong

e Pong tic cta thanh dong vira mém mai vira dit
khoat, nhu viét lai cau chuyén cua tung vi thanh bé“mg
co thé

Cai dep hoa véi sy linh thiéng, khién ngudi xem khong chi
c6 “tin” ma con c6 cam. P6 1a diém sang khién cho Pao
Mau séng duoc gitra long nghé thuat hién dai, ma khong
danh mat ban sic cta riéng minh.

XII. Sy Hoi Sinh Ciia Pao Miu Trong Thé Ky 21

T nhitng ndm 1990, khi doi séng vat chat dan 6n dinh,
ngudi Viét o nhu cau trd vé véi truyén théng. Ngudi tré bat
dau tim hiéu vé van hoa ban dia, cac ngh¢ si dua hau déng
vao nghé thuat trinh dién, giéi nghién ctru nhan hoc khai
thac chiéu sau cia tin ngudng nay.

Dao Mau budc ra anh sang khong phai vi nhu cau tin
ngudng, ma vi nhu cau ban sac.



Nguoi tré nhan ra rang, Pao Mau:

e Dep

e Sau

e Nhan van

e RAt Viét Nam

e Chira dung cé Triét Iy 1an nghé thuat
Va quan trong nhat 1a: Pao MAau khién ho cam nhéan duoc
chinh ho.
Ngay nay, Pao Mau khong con 1a tin ngudng cia “ngudi
nghéo” nhu dinh kién cii, ma tré thanh khong gian ctia moi
tang 16p.
Céc trinh dién hau dong duoc danh gia cao trong nghé thuat
chuyén nghiép; nhiéu hoc gia qudc té tim dén Viét Nam
nghién ctru; va héng tri¢u ngudi cam nhan dugc su nang do
tinh than khi tim dén Me.

XIII. Miu — Nhw Biéu Twong Ciia TAm Thirc Viét
Téng hop lai tat ca nhitng yéu t6 trén, co thé noi:
Pao Mau la mé hinh tam linh chinh cia nguoi Viét.

Néu Phat gido cho nguoi Viét con dudng tué giac, Nho gido
cho ngudi Viét trat tu xa hoi, Pao gido cho ngudi Viét phép
tac huyén 40, thi Pao Mau cho nguoi Viét nén dat ciia cam
xuc.

bao Mau:



e Khong day gido ly
e Khong bit ép
e Khong dua ra hinh phat

Pao Mau chi ¢ @, nhu mit dat & dudi moi bude chan:

e Aican thi Me che

e Ai dau thi Me¢ an

e Ai lac hudng thi Me gitp sang trong long
Pao MAu vi vay, khdng chi la tin nguwdng, ma Pao Mau con
la gwong mat tam linh cua ca ddn téc Viét Nam.



CHUONG 3: BIEU HIEN VA THUC
HANH PAO MAU VIET NAM

Sau khi 1an theo dong chay hinh thanh va tién hoa ctia Dao
Mau, chung ta khong con nhin théy Pao Mau nhu mot hé
thdng khai niém, ma bat dau cham vao cach Pao Mau hién
dién séng dong trong doi séng cla ngudi Viét.

Khi budc vao khong gian Pao Mau, nhiéu nguoi nhan ra
rang, diéu ho tim thay khong phai 13 gido diéu, ma 1a mot
cam giac duoc trd vé; khong phai 1a sy phan xét, ma 1a mdt
khong gian di an toan dé lang nghe chinh minh, dé cam
nhan nhip song hoa nhip vai vil tru.

Pao Mau khong chi 1a mot nghi 18, mot ban thd, mot 101 cau
nguyén, ma la magt trai nghiém séng, mot cach thire dé nhan
dién, théau hiéu va chuyén hoa ban than.

Khi budc vao khong gian ctia Pao Mau, diéu dau tién khdng
phdi la hiéu, ma la cam. Anh nén, 1an khéi huong, mau sic
cua trang phuc, va nhip diéu cta hat van dan dua than — tAm
ngudi budc vao moét trang thai khac, noi ly tri tam lui lai ae
nhuwong ché cho su hién dién.

MBJi yéu t6, cho du 13 nho nhat, déu mang mot thong diép,
mot nhip rung, két nbi chung ta voi than linh, véi to tién, va
vo1 chinh ban than minh.

Chi khi da & du lau trong khong gian d6, nguoi ta moi dan
nhan ra rang, phia sau vé dep va nghi I& 1a mot cau triic sau
hon — noi nguodi Viét xua da sap x€p lai vii try, doi1 song va



ndi tdm cua chinh minh, qua h¢ théng Tam Phu — Tu Phu.

Hé théng Tam Phu — Tt Phu, véi Thién Phu, Nhac (Nhén)
Phu, Dia Phu va Thoai Phu, khong chi 1a cach phan tang cac
vi Than, ma con 1a mot triét ly veé trat tu vii tru va con nguoi.

Thién Phu, véi Mau Thuong Thién, tuong trung cho troi,
cho nang lugng bao la, cho nhiing nguyén 1y ma ching ta
chi c6 thé cam nhan, kho dién ta thanh 10i. Nhac (Nhan)
Phu, v6i Mau Nhac, huéng chiing ta vé ban than, vé xa hoi,
vé cac moi quan h¢ va trach nhiém.

Dia Phi, vdi Mau Thuong Ngan, nhic nhd ching ta vé rimg
ndi, vé ty nhién va sy séng. Thoai Phu, véi Mau Thoai, nhu
mot dong chay lién tuc ciia nude, gan két moi su séng lai
v6i nhau, giup tdm hon chung ta diu lai giita nhitng bon bé
ctia doi séng.

Khi thyc hanh, Pao Mau khong dit ning vao viéc “tin
ngudng ding hay sai”’, ma hudng chiing ta vao trai nghiém
tryc tiép.

Hau dong, cing MAu, hat van, mta dong, tat ca chi 1a nhitng
phuong tién dé nhan dién cam xtc, dbi dién véi ban than,
va giai toa nhitng ning lugng cing thang trong tim.

Nguoi hau dong khi Mau nhap, khong chi 1a hinh thic biéu
dién, ma l1a thuc sy trai nghiém su két ndi gilra tdm linh cua

ho v&i ngudn ning lugng than linh.

Am nhac, nhip tréng, diéu mua, va mau sic cua trang phuc
déu gop phan dua tdm tri nguoi tham gia ra khoi nhing lo



au, s¢ hai, hay gian dir thuong nhat, va hudng t61 su tinh
lang va binh yén.

Nhin sdu hon, nhiéu nguoi nhan ra ring, nhiing gi dién ra
trong nghi 18 khong ding lai ¢ tin ngudng, ma cham dén
nhiing tang rat that ciia cam xtc, ky e va nhu cau dugc
chita lanh — diéu ma con nguoi hién dai vin dang di tim
bang nhiéu con duong khac nhau.

Mot nguoi tré bon chon vi ap luc cong viéc, mot ba me¢ lo
au vi tuong lai con cai, m0t nguoi gia nhd nhung qua khu,
tat ca déu co thé tim thdy mot chd dua trong nhimg nghi 18
tudng chimg nhu gian don, nhung lai vo cing sdu sic nay.

Moi nghi 1€ 1a mot cau chuyén. Hat viin khong chi 13 161 ca,
ma con 12 mot phuong tién, dan dat chung ta di vao chinh
minh, dé cam nhén duoc nhirng cam xUc tiém an, nhiing ndi
niém chua néi thanh 16i.

MJi diéu mua dong khéng chi 13 hinh thirc biéu dién, ma
con 13 cach dé gidi thoat nang luong tri tre, dé tinh than duoc
thanh than, dé tué gidc duoc phat huy, va thau hiéu duoc
nguyén 1y ctia cudc séng.

Mau séc, trang phuc, nhac cuy, tat ca déu hoa quyén voi nhau
thanh mot tong thé séng dong, noi chung ta cd thé vira
chiém nghi€m, vira trai nghiém, vira hoc cach diéu hoa cam
xUc.

Trong doi séng hién dai, ap luc, cang théng, c6 don, mat két
ndi, trd thanh nhimg loai “khd” khong thé né tranh. Pao



Mau, voi phuong thire truc tiép va trai nghiém, tré thanh
cau ndi gitta qua khtr va hién tai, giita tam linh va doi séng
thuc tién.

Pao Mau nhéc nhé ching ta réng, dé dat duoc an lac, ching
ta khong can phai roi bo thé gian, ciing khong can phai chdi
b cam xuc, ma chi can, ching ta nhin sau vao chinh minh,
nhan dién ndi kho, hiéu nguyén nhan, chon giai phap, va
hanh dong mot cach tinh tio.

Néu nhin qua ling kinh cua phuong phap Bén Budc, Pao
Mau tré nén 1o rang hon. Nhan dién cam xtc 1a budc dau
tién — chinh 1a khi chiing ta ngdi trudc ban tho, lang nghe
nhip tréng, va thira nhan ndi budn, ndi lo, hay su gian dir
dang hién dién.

Tim nguyén nhan gdc — 1a khi chung ta di vao ban than, thay
nhimg ton thuong tir qua kht, nhitng ky vong chua dat,
nhiing s¢ hai chua dugc giai toa.

Luya chon giai phap — 13 khi chung ta quyét dinh thyc hanh
nghi 1&, hoc hét vin, tip maa dong, dé chuyén héa nhiing
nang lugng tiéu cuc.

Cuoi cung, hanh dong va cung co an dai — 1a khi sy binh an
khong con 1a cam giac thoang qua, ma tr¢ thanh thoéi quen,
nang lugng song, va su tu do nodi tam.

Va trong khong gian Pao Mau, chiing ta hoc duoc ring, tir
bi khong chi 1a cho nguoi khac, ma con 1a cho chinh minh.
Mbi nén huong, mdi 16i ca, mdi budc mua déu nhac nhé



chung ta rang, dé lan téa binh an, trede hét, ching ta phdi
nudi duong dwoc binh an trong tam. D6 1a triét Iy song, 1a
tam 1y tri liéu, va 1a con duong tinh thic ma Pao Mau da
gin giir hang ngan nim qua.

Qua nhirng trai nghiém do6, Pao Mau tré nén khong chi 1a
mot tin ngudng, ma con 13 mot phuong phap séng; noi con
nguoi hoc cach chuyén héa khé dau thanh tué gide, lo du
thanh binh an, va so hai thanh diing khi.

Pao Mau ludn nhic nhé ching ta rang, moi nghi 1&, 4m
nhac, va diéu mua déu khong phai la muc dich cuoi cung,
ma d6, chi 13 nhitng céng cu hay phwong tién dé ching ta
doi dién véi chinh minh, hiéu rd ban chit cia cam xuc, va
song tron ven trong timg khoanh khic.

Trong chuong nay, ching ta s€ dao sau vao tirng khia canh:
T Tam Phu — T¢ Phu, hau déng, cing Mau, dén hat van,
diéu mua, biéu tuong mau séc, trang phuc, va nhac cu.

Chiing ta s& cung tim hiéu y nghia timg nghi 1&, méi lién hé
voi doi séng hién dai, va tham chi rat ra bai hoc ap dung
cho tam 1y ¢4 nhan.

Ting cau chuyén, timg trai nghiém s& 1a cau ndi gitp cho
chung ta khong nhiing chi hiéu, ma con cam nhén va thuc
hanh Pao Mau Viét Nam ngay trong doi song hang ngay.
I. Tam Phii — T Phit: CAu Triic Biéu Twong Ciia Vii Tru
Va Tam Thire Viét



Néu phai tim mot chia khoa dé budce vao thé gidi Pao Miu
Viét Nam, thi d6 khong phai 1a nghi 1&, ciing khong phai 1a
hau d6ng, ma chinh 1a Tam Pha — T Phu.

Tam Phu — T@ Phu khong don thuan 1a “hé théng cac vi
Thanh”, ma 1a mot cdu trac tu duy, 1a cach ma nguoi Viét
6 biéu tuong hoa vii try, con nguoi, va doi séng noi tam.
O day, diéu quan trong khéng nam & viéc tin hay khong tin,
ma nam & viéc hiéu hay chua hiéu:
e Hiéu Tam Phu — Tt Phui 14 hiéu cach nguoi Viét nhin
thé giGi
e Hiéu Tu Phu 13 hiéu cach ngudi Viét sip xép doi séng
tam linh, cam x0c va trat tu xa hoi
1. Tam Phii — Nén tang ban dau ciia thé gi6i thiéng

Trong 16p tram tich sém nhat ciia Pao Mau, nguoi Viét co
nhin vii tru qua ba mién can ban, goi 1a Tam Phu:

e Thién Phu — Troi

e Thoai Phu — Nudc

e Nhac Phu — Rung nti
Pay khong phai 1 su phan chia mang tinh triét hoc triru
tugng, ma xuat phat truc tiép tir didu kién sinh ton cia cu
dan néng nghi¢p lua nudec.
Nguoi Viét séng:

e Du6i bau troi (mua — nang — sim — chép),

e Nho ngudn nudc (song — sudi — bién),



e Vadua vao rimg nui (g6 — thudc — che cho).

Vi vay, ba mién nay khong chi 1a khong gian dia 1y, ma con
trd thanh khong gian linh thiéng.

Trong Tam Phu:

e Thién Phu tugng trung cho trt ty, luat van hanh,
thién thoi
e Thoai Phu tuong trung cho cam xuc, dong chay, su
chira lanh
e Nhac Phu tugng trung cho sinh luc, ban nang, su
hoang da va nudi dudng
O giai doan nay, thé gidi linh thiéng ciia nguoi Viét mang
tinh tw nhién — mau hé — bao dung, chua phan ting xa hoi
0 rét.
2. Tir Tam Phii dén Tw Phu — Khi doi song xa hoi dwoc
dwa vao tin nguong

Su xuét hién ciia Dia Phu danh dau mot bude chuyén bién
quan trong.

Pia Pha khong chi 13 “dat”, ma la:
e Noi con nguodi dinh cu
¢ Noi hinh thanh xa hoi, gia dinh, lang x6m
e Noi xuit hién cua cai, lao dong, trach nhiém va hé
qua

Khi Dia Phu dugc thém vao, Tam Phu tré thanh Tu Phu, va
Pao Mau tir mot tin ngudng thién nhién thuan tiy, tro thanh



maot hé théng phan anh day du doi sdng con ngudi.
Bén Phu lic ndy gom:

e Thién Phu — Trat tu, luat troi, 1y tuong

e Nhac Phu — Sinh lyc, ban nang, tang trudng

e Thoai Phu — Cam xuc, chira lanh, dong chay
e Dia Phu - Doi séng vat chat, nén tang, h¢ qua

Diéu dic biét la:
Ngueoi Viét khong dat Phu nao cao hon Phu nao.

Khéng c6 Phu “t6i thuong”, cling khong c6 Phi “thap
kém”. Pay chinh 13 #wr duy qudn binh, khic v6i nhidu hé
thong t6n gido khac, dat Troi 1én trén va Dat xudng dudi.

3. Tir Phii nhw mét ban d6 tAm thirc

Neéu chung ta nhin sau hon, Tt Phu khong nhitng chi 1a ban
d6 ve vii try, ma T Phu con 1a ban d6 vé ndi tdm con nguoi:

o Thién Phu phan &nh y thtc, ly tuong, dao 1y, khat
vong vuon Ién

e Nhac Phii phan anh ban ning séng, ning luong hanh
dong, suc bat ndi tam

e Thodi Phi phan anh cam xuc, ky trc, ton thuong va
kha nang chira lanh

e Dja Phu phan anh su on dinh, doi séng vat chat, géc
ré va an toan

Mot con nguodi can bang, 1a ngudi cd di cad bon mién nay
van hanh hai hoa.



Mot con ngudi 1éch lac, thudong 13 ngudi qua manh vé mot
Phu va bé quén nhitng Phu con lai.

Pao Mau khong goi su léch lac d6 1a “t6i 1617, “nghiép”,
hay “nghiép bdo” ma chi xem d6 1a su mdt cdn bang.

4. Céu tric Tk Phi va trat tw cac hang thanh
Tir cau trac TG Phu, nguoi Viét xay dung nén hé thong cac
hang Thanh:
M3u — Quan — Chau — Hoang — C6 — Cau.
Pay khong phai 13 hé thong quyén luc ap dit, ma 13 biéu
tugng hoa cac tang van hanh cua doi song:

e Mau: Nguyén 1y bao dung — sinh thanh — che ché

e Quan: Trat ty — ky cuong — hanh dong

e Chau: Két ndi — trung gian — cham séc

Hoang: C4 tinh — ban linh — anh hung tinh
C6/Cau: Tinh tré — thuan khiét — chita lanh

Cau truc nay phan anh:
e Gia dinh Viét
o Lang xa Viét
e Va chinh ndi tAm ctia mdi con nguoi

5. Tam Phii — T Phii khong phai gido diéu, ma 1a khung
mé

Diéu quan trong can nhan manh ¢ day la:

Tam Phu — Tt Phu khong phai mot gido ly ciing, ma 1a



khung biéu twong mo.

Nguoi Viét khong “tin” Tam Phu — Tt Phu theo nghia mu
quang, ma séng cung, cam cing, tng xir cing voi Tam Phii
— Tir Phu.

Vi vay:

e C6 nguoi thay minh gan Thoai Phu

e (o nguoi manh Nhac Phu

e Co ngudi can hoc lai Pia Phu dé dimg viing

e Co ngudi hudng vé Thién Phu dé tim y nghia song

Tat ca déu duoc chap nhan.
I1. Hau Pong — Nghi L& Chuyén Hoéa Noi Tam

Nghi 18 hiu dong 13 mot trong nhimg di san tdm linh ryc 1&
nhat ciia ngudi Viét. D6 khong chi 13 nghi thirc thinh moi
cac Thanh gidng déng, ma con la mot hinh thiee tri liéu tinh
than ¢é truyén, noi chiing ta dugc “muon xac — gui via” dé
budng bo phién nio, khai md truc gidc va phuc hoi ning
luong tam 1y.

1. Hau ddng l1a gi?
Theo quan niém dan gian, ching ta khong chi c¢6 than xéc,

ma con cé khi, via, va truong niang luong. Cho nén nghi 18
hau dong tao ra mot khong gian:

e Thanh loc nang lugng xau
e (iai téa cam xuc bi dé nén
e Khai m¢ tryc gidc



e Tao két ndi v6i t6 tién va than linh

e Giup chung ta trd vé trang thai quan binh
Trai voi dinh kién hoi hot, thiéu chiéu sau cta nhiéu ngudi,
khi cho rang, hau dong 1a mot loai mé tin di doan. That ra,
hau ddng khéng phai la mé tin di doan ma 1a mot nghi 16
nghé thudt — tam linh — tam 1y két hop mot cach hai hoa.

2. Hau dong dwéi géc nhin ciia tim 1y hoc hién dai
Ngay nay, cac nha tri liéu goi hau dong 13 cic trang thai:

e Xudt than (Trance)
e Dong chay tap trung (Flow State)
o Tam roi ban nga (Ego Relaxation)

o Gidi thodt cam xuc manh (Release Intense Emotions)

Khi thanh déng “nhap vai Thanh”, d6 12 mot hinh thic i
ldp lai nhan cach manh mé, giap cho ho muon hinh tuong
linh thiéng dé vuot qua mic cam, ndi s, va su yéu dudi
trong doi thuong.

Trong nghi 1€, ho dugc trd thanh:

e Quan Lon uy nghi

e Chau Ba hién minh

e Ong Hoang phong nha
e (o6 Bo diu dang

e (Cau B¢ tinh nghich

Moéi vai 1a mot phdn tdm ly cua ho. Hau déng, vi vay, chinh
13 nghé thudt chita lanh qua nhdp vai — gidng nhu phuong



phéap psychodrama (tam kich) & phuong Tay.

3. Hiu ddng trong doi sdng hién dai

Cho du chung ta khong hau ddng, ching ta van co thé tmg

dung tinh than cua nghi 1& qua:

Két ndi tam linh véi o tién
Lang nghe truc giac

Giai téa ndng luong nghén
Tai 1ap trang thai tAm hon

Trong do1 song ban rdn nhu hién nay, hau dong nhac nho

ching ta rang:

Chiing ta khéng chi ¢é phan vé Iy tri, ma ching ta con ¢

phdn vé cam xuc, tryuc gidc va nang luong nita.

III. Ciing MAu — Nghi L& Hién Dang Va Quay Vé Ngudn

Coi

Trong hé thong tin ngudng Viét, cing Mau 1a nghi 18 vira

trang trong lai vira than tinh. D¢ 1a Iuc chung ta:

Dang huong

Khan nguyén

Trinh bay tam su

Xin ndng luong che cho
Bay to 10ng biét on

1. Cling Mau khong phai 1a “xin x6”

Nguoi Viét ¢6 hi€u rat sau sac va rd rang rang:



Mau khong “ban phat” may man tiy tién, va nghi 1& chi 1a
nhic nhé chung ta tré vé voi:

e Long biét on

e Trach nhiém

e Sy tinh thic

e Nguyén luc sdng dung din
Hay chinh xac hon, cing Mau chinh 1a mét cudc doi thoai
vOi chinh minh.

2. Y nghia tim ly

Khi thip mot nén huong, chung ta roi vao trang théi:
e Chu tam
e Tinh lang

e Buodng nhe lo au
e (Cam nhan su két no1

D6 goi 1a thién trong nghi Ié.

3. Ung dung hién dai

Ctng Mau c6 thé chuyén héa thanh:
e Viét nhat ky tri 4n
e Tinh ldng trudc ban tho

e Dit muyc ti€u song moi thang
¢ Quan sat va nhin sau vao con duong da di

DPay ding 1a mot nghi 1€ ¢6 truyén, nhung lai c6 stc song
rat hién dai.



IV. Hat Vin — Am Thanh Mé Cira TAm Linh
Hat van 1a linh hon ciia nghi 18 hau d6ng. Khong cé hat van,
nghi 1& hau déng s& mat di nhip di€u, cam x1c, va trang thai
xudt than.
1. Hat van la gi?
Héat van 1a dong nhac:

e ngan dai

e nhip 4/4 hodc 8/8

e chuyén cung lién tuc

e nhiéu dém trong — phach — dan nguyét

Vin hat ca ngoi cong ditc Thanh Mau, Quan, Chau, Ong
Hoang, Co, Cau.

2. Tac dung tam ly
Hat van tao ra:

e Sy cong hudng am thanh

e Trang thai thién Am

e Rung dong cam xic manh

e Kich hoat ndo bd vao trang thai Alpha va Theta

Day la trang thai giup nguoi ta:

e Buodng xa
e Nhap tam
e Chuyén héa cam xuc

3. Trong doi song hién dai



Ai khong hau dong van c6 thé tng dung bang céach:

e Nghe vin chau nhu mét dang thién 4m

e Dung am thanh dé giit nhip va hoi thé

e Chira lanh qua am thanh (sound healing)
V. Piéu Miia — Ngon Ngir Ciia Than Thai

Pi¢u mua trong nghi 1& khong phai mua biéu dién, ma la
ngon ngir cua tam linh.
Y nghia siu xa:

e Mua ctia Quan Lén — uy nghi, quyét doan

e Mua cua Chiu — mém mai, bao dung

e Mia ciia Ong Hoang — phong nha, ty tin

e Mua cua Co6 — diu dang, thanh thoat

e Mua cua Cau — hon nhién, tré trung

MJi diéu maa thé hién mdt pham chat tém Iy ma chung ta
can khoi day trong doi sdng.

VI. Mau Sic — Ngon Ngir Vo Ngon Ciia Vi Tru
Hai yéu t6 quan trong trong nghi 18 hau déng 1a:

e Sac phuc, va
e Anh sang
Mbi mau sic mang mot nang luong riéng:
e Do — Thién Phu: Quyén nang, hanh dong, strc manh.

e Xanh — Thoai Phu: Mém mai, cam xuc, truc giac.
o Tj rcfng — Nhac Phu: Thanh khiét, minh triét, binh an.



e Vang — Dia Phu: Bén vimg, kién tri, ddy dan.
VII. Trang Phuc — Biéu Twong Ciia Gia Tri TAm Linh
Trang phuc nghi 1&:

e Ao dai théu rong phuong

e Khan dong

e Xiém 4o theo timg gia dong
Mbi bo trang phuc 1a thong diép:

e “Toi nhdp vai véi tat ca su trang nghiém”
e “To1i ton kinh céac gié tri1 thiéng liéng”
e “Toi budc ra khoi cai t6i nho hep dé nhap vao chin
dung cua vii try”
VIII. Nhac Cu — Nhip Pap Cia Nghi L&

Dan nhac gom:

e Dan nguy¢t
° Tréng

e Phach

e Chuodng

e Thanh la

Moéi loai nhac cu kich hoat mot tﬁng cam xuc:
e Tréng — quyét liét, manh
e Pan — mém, ngan
e Phach — gilt nhip ndi tam
e Chudng — tinh thic



Do 1a dan nhac cua tam linh hoc Viét Nam, hoan chinh va

tinh t€, gop phan tao nén chi€u sau lang cua nghi Ié.

IX. Phan Tich Y Nghia — Lién Hé Poi Song Hién Dai

Tat ca cac yéu to:

Hau dong
Cung mau
Hat van
Mua thiéng
Mau sic
Trang phuc
Nhac cu

...déu la ngon ngir cua biéu twong, phan anh nhu cau sau xa

cua chung ta, dé:

Giai toa

Két ndi

Tim nang lugng

Hbi phuc

Trd vé voi chinh minh

Xay dyng su binh an lau dai

Hay c6 thé noéi, Pao Mau la tinh hoa ctia cdm xuc, 1a hiéu
biét cua trai tim, va Ia tri€t hoc cua truc giac.

X. Cau Chuyén — Trai Nghiém — Bai Hoc Ung Dung

Nhiing cau chuyén dudi day giup chung ta cdm nhan duogc

Pao Mau khong chi 1 nghi 1€, ma 1a giong nudc chira lanh



cho cudc doi.

Céu chuyén 1: Nguoi phu nir mét ngi va cdy nén dé cia
Co Bo
Hoa, mdt phu nir cong so, sudt ba nim mat ngi vi ap luc
cong viéc. Mot lan di 1&, ¢6 nhin théy Co6 Bo mua quat trong
budi hau déng. Chi vai dong tac song mém, vai anh nén do,
nhung trai tim ¢6 diu lai la lung.
Co ké:
“Em thay nhu c6 ai dang xoa 1én nhiing nép nhin trong 1ong
minh”.
Sau 1€, co6 duoc ngudi giit dién, huéng dan dung mot cay
nén do, thiap mdi t6i ba phut, chi dé:

e Nhin anh sang

e Thod nhe

e Noi v6i C6 dieu khién minh lo
Trong bdn tudn, gidc nga tu nhién trd lai.
RS rang, d6 khong phai phép mau, ma d6 chi 13, khi tAm an,
than an, gidc ngu tu tim vé.
Cau chuyén 2: Nguwdi dan ong trung nién va diéu mua
kiém ctia Quan Lén
Anh Vinh 1am kinh doanh, luén tu ty vi cam thdy minh thiéu

quyét doan. Mot 14n anh xem hau Quan Lén, anh bi hit vao
chuyén dong manh mé, dut khoat cta kiém.



Anh néi:
“Lac do to1 chi nghi: minh da chon song yéu dudi qua lau”.

Anh vé nha tu hoc cach ding théng, cach dat chan ving,
cach hit sau nhu khi Quan chuin bi ma.

Ba thang sau, anh bat ddu ddam dwa ra quyét dinh 16n dau
tién trong doi.

Piéu miia ciia Quan Lém dd tré thanh bai hoc song.

Cau chuyén 3: Co gai tré va mau xanh ciia Thoai Phii

Hoa tram cam vi chia tay ngudi yéu. C6 cam thdy doi mit
mu nhu nude sau. Trong mot budi 1& mua thu, ¢6 nhin thay
mau xanh ctia Thoai Phil — mot mau xanh rat la: Vira budn,
vua trong, vura an.

Co bat khoc. Khong phai vi dau, ma vi ¢6 nhan ra: “Buon
cling 12 mot mau dep”.

Sau hom do, c6 son can phong mau xanh lo, m¢ ctra s6 don
nhi€u anh sang vao. Vai thang sau, c6 dan hoi phuc.

Ciu chuyén 4: Chang k¥ su va tiéng trong hiu

Hoai, mot ki su cong nghé bi cang thang nang vi dén han
cudi. Mdi dém tim anh dap manh, dau nong ran. Mot lan
dén dién tho theo 10i modi ciia ngudi ban, anh nghe tiéng
tréng hau:

“Bum... bum... bum...”

Khong nhanh.



Khong don dap.
Chi ding nhip nhu mot trai tim dang binh tinh lai.

Khi vé nha, anh tim ban tréng hau trén mang. Mdi tdi anh
thién 10 phut theo nhip trong. Co thé anh tré lai trang thai
can bang sau vai tuan.

Cau chuyén 5: Ngwoi me tré va mot 16i khan don gian

Mot nguoi me tré c6 dura con tu ky, cudc song cua co6 day
nude mat. Co dén phu Mau chi dé xin binh an, nhung khi
quy xuong, 101 khan cua co bat ra rat nhe:

“Xin cho con du suc”.
Co6 khong phai xin Mau di€u gi ky di¢u. Co chi xin c6 du
suc.

Nghi I¢ cing Mau da gitp c¢6 cham vao mdt su that quan
trong: Nguon lyc [6n nhat khong nam ¢ diéu minh cau, ma
o dieu minh nuoi duong bén trong.

Cau chuyén ay thay doéi cach c6 song moi ngay.

Céu chuyén 6: Nguoi nghé si va chiéc 40 d6 ciia Miu
Thuwogng Thién

Ha, mot hoa si tré, ba nam lién, ¢ khong thé v& ra duoc bat
ky mot tic pham nao cho ra hon. Mdi bic tranh cua ¢ chi
la mot mang mau vo dinh, mot sy nang né mét moi, nhu thé,
ban tay c¢6 da mat di kha nang cham vao thé gidi.

Mot hom, theo 161 moi ctia ngudi ban, Ha di 18 Mau.



Trong budi hau, khi mot thanh ddng khoac 4o do ctia Mau
Thuong Thién budce ra, Ha lang nguoi.

Ao d6 ay khong gidng bat ky sic d6 nao cb timg thdy —
khong phai dé ruc, khong do thAm, ma nhu cé anh sang tir
bén trong tda ra, nhe ma manh, méng ma sau, nhu mot dém
lira dang tho. Va khi thanh dong xoay mot vong nhe, ta 40
mo ra mot chuyén dong mém dén nao 1ong.

Ha bat khoc. Khong biét vi sao.

C6 chi cam thay nhu c6 ai 46 dang dat mot ban tay 1én 1ong
nguc minh, cham vao noi mém nhat ma c6 di bo quén subt
ba nam qua.

V& nha, Ha trai mot tAm vai mai 1én khung v&. Lan dau tién
sau ba nim, ban tay c6 run 1én nhung van cam dugc co. Co
pha mau do — khong phai mau do co thiy trong dién, nhung
12 mau d6 ma trai tim c6 nhd.

Ha vé& subt ba gio, khong nghi, khong gong, khong so.
Khi dat co xuéng, ¢6 biét minh vira budc qua mot canh cira.
Ngay hom d6, Ha hiéu: Déi khi tin ngudng khéng cho chiing
ta 101 gidi, ma lai cho chiing ta sitc séng dé tw tim 101 gidi
cua chinh minh.

Céu chuyén 7: Nguwoi dan ong tram tinh va tiéng phach
goi ban linh

Son 1a nhan vién vin phong, it noi, it giao tiép. Son ludn
thidy minh “khong du”, “khong gioi”, “khong dang”. Trong



cong ty, anh thudng bj 14n at, ca trong hop va trong doi séng
thuong nhat.

Mot hom, anh theo ddng nghiép dén xem mot budi 18 hau.
Khi tiéng phach dau tién vang 1én — céc... coc... coc... —
Son thay tim minh chén dong.

Khong phai vi &m thanh 16n, ma vi n6... ding nhip. Bung
v6i cai ma anh da danh mat: su dirt khodt.

Khi Quan Lon Pé Nhiat gidng, tiéng phach chuyén sang
manh va sac.

MOi nhip nhu gd vao 1ong anh mot thong diép:

“Pd dén lic ding thang”. “Pd dén lic néi diéu can néi”.
“Pd dén lic budc ra khéi cdi bong ciia chinh minh”.

Vai ngdy sau, Son thir tip nhip phach bang tay, khong phai
dé 1am nghi 1&, ma dé diéu chinh lai chinh minh. Sang nao
trudc khi di lam, anh ciing g6 1én ban ba nhip 16 rang, nhu
dé nhic ban than:

e “To61 cO mat”

e “Toidu”

e “Tbi s& dimg 1én khi can”
Trong vong hai thang, anh bt dau phat biéu trong cac cudc
hop. Trong sau thang, anh dugc giao dan dit mot nhom nho.
Va mot ndm sau, Son néi mot ciu khién ai ciing kinh ngac:
“Chinh tiéng phdach da ddy cho t6i tim lai giong néi ciia
chinh minh”.



Cau chuyén 8: Bé gai ty ty va diéu mua cua Co Doi
Thugng Ngan

Linh, mot bé gai 11 tudi, rat rut ré va ludn sg nguoi khac
danh gia.

Co6 bé bi ban be tréu choc vi dang nguoi gﬁy va do1 chan
nho. Trong mot budi di 1& cung me, Linh nhin thdy C6 Doi
Thuong Ngan miia moi.

C6 Poi khong mua nhu nguoi 16n nhay mua trén san khau.
Mua ctua C6 nhe nhu gi6 thodng nhung dep dén la: Vira nhu,
vira ty tin, vira nho bé lai vira tran day phong thai.

Linh nhin chim chu tung dong tdc, va bong hoi me:
“C6 4y nho vy ma mua dep vdy ha me?”

Me mim cudi, vubt toc con:

“Dep khong phai vi 16n hay nhd, con a. Pep vi minh dam la
chinh minh”.

Tbi hoém do, Linh dimg trudc guong, mé mdt doan hat van
cua Co Dboi.

C6 bé tap mua — khong gidng, khong can giong — chi don
gian la tha long canh tay, budc nhe mot budec.

Ngay hom sau, 1an dau tién, Linh dam gio tay phat biéu
trong 16p. Pén cudi nam, c6 bé tham gia cau lac bo maa cua
truong.

Mot dieu mua nho da cham vao mot trai tim nho theo cach
rdt lom.



Céu chuyén 9: Nguoi treéng phong Kiét sire va 10 nhic
ciia Chiu Luc

Hai, truong phong tiép thi, kiét strc sau nhiéu nam chay theo
chi tiéu. Mot dém, anh vo tinh xem truc tuyén mot budi hau
dong.

Khi Chau Lyc Thuong Ngan giang, anh bi hit vao 4nh mat
binh than cua Chau.

e Khong voi
e Khong gip
e Khong ndo dong
Chau maa cham, tung budc di nhu dat Xué)ng mat dit mot
su binh yén ¢6 xua.
Hai 1am bam:
“Sao minh séng nhanh nhu ngon lira, con Chau thi séng nhu
giong sudi?”
Ngay hom sau, anh bat dau thay dbi:
e Khong tra 10i email sau 8h tdi
e Danh 10 phut ngdi tinh trudc khi lam
e B0 thoi quen ép ban than “phai gidi moi thir”
e Hoc cach thd sdu nhu budce chan cia chau
Mot thang sau, anh thy co thé minh khoe lai. Ba thang sau,

anh khong con nhitng con dau dau kéo dai nhi€u nam.
Sau thang sau, anh n6i mot cau rat that:



“Minh song nhanh dén muc bo quén linh hon. Chau tra lai
no cho minh”.

Cau chuyén 10: Ngwoi dan ba bi ton thwong va 10i ru
cua hat van

Hanh, mot ngudi phu nit 40 tudi, budc ra khoi mot cude hon
nhan tan nhan. C6 mét niém tin, mat sy diu dang, mat ca
kha nang tin vao yéu thuong.

Mot t6i, c6 mé YouTube tim nhac thién. Thuét toan dua co
dén ban van “Co Bé Thuong Ngan”.

Hanh dinh tat, nhung khi cAu vin kéo dai dau tién cét 1én,
c6 dimg ling. Giong hat khong an ui, khong do danh —
nhung c6 mdt tho khién tim ¢6 co lai: dé trong.

Trong dén muc lam nguoi nghe mudn rira sach nhitng vét
thuong. Ca dém, Hanh nghe di nghe lai.

e Khong khoc

e Khong noi

e Chi nghe
Mot tudn sau, cd bat dau viét nhat ky, diéu ma c6 di khong
dam lam, vi sg d6i dién vé6i cam xuc. Mot thang sau, c6 dam
no6i “toi xtmg dang” — diéu co timg khong tin.
Ba théng sau, c6 ddm mua hoa tdng chinh minh.
Nhitng nép ran trong long c6 khong bién mét ngay. Nhung
ching mém di. Va trong su mém dé, cd ding day.



Khong phai nho ai cuu, ma nho chinh trai tim co tim lai
dwoc am thanh @é tw chira lanh.

Cau chuyén 11: Chang sinh vién mé khoa hoc va cu
cham ciia Pao Miu

Khoa, sinh vién nganh cong ngh¢, vo than. Cau théy tin
ngudng 1a chuyén “phi khoa hoc”. Nhung mét lan Khoa
theo ban dén dén, Khoa ding sting trudc di¢u mua cua Cau
Bé Poi Ngang.

Cau mua nhe, vui, trong tréo, nhu mot dira tré khong mang
ganh nang cua ly tri.

Khoa 14m bam:

“La that. Minh hoc bao nhiéu ndam ma van khong vui bang
mot diéu mua?”’

Vé nha, Khoa doc thém vé Pao Mau.
Cau phat hién:
e Mau sic — anh huong tim 1y
e Nhip trébng — diéu chinh séng nio
e Nghi I — tao ving an toan cam xiic
e Nhap vai — thay ddi ciu triic ban nga
e Am thanh — kich hoat hé than kinh pho giao cam

Khoa nhan ra:

“Pao Mdu khéng hé phi khoa hoc. Chi la, khoa hoc chuwa
cham dwoc dén, chwa thé goitén”.



Tir hom d6, Khoa nghe van mdi t6i 5 phiit. Mot sinh vién
cong ngh¢ tim dugc con dudng riéng qua tin ngudng ma cau
da ting nghi ngo.
Cau chuyén 12: Nguoi lam kinh doanh va 19c giang
khong phai la tién
Ba Thuc 13 chit mdt cira hang quan 4o. Ba di 16 hau dong rat
thuong xuyén, vi ba tin vao “ldc giang”.
Nhung mét lan, khi hau Ong Hoang Bay, vi thanh dong
khong tung tién nhiéu nhu moi khi, khién ba Thuc cam thay
hut hang.
Thé r6i 6ng dong ding lai, nhin moi ngudi va néi mot cau
gian di: “Léc I6n nhdt khéng phdi cdi cam dwoe, ma la cdi
gitr duoc trong long”.
Ba Thuc lang di.
Cau nbi d6 theo ba vé nha. Ba nhin lai cudc doi ba: Stc
khée sa sut, gia dinh xa cach, nhan vién s¢ hai vi tinh nong
ndy cua ba.
Hoém d6, ba quyét dinh:

e Ting luong cho hai nhan vién gin bo 1au nam vai ba

e BOtla ming

e An tbi cung cac con nhiéu hon

e B4t tham cong tiée viée

Cubi nam, doanh thu cua cira hang ba dat duoc cao nhat
trong 10 nam. RO rang, dé khong phai 1a vi “Idc giang”, ma



1a vi ba da thay d6i.
Ba mim cuoi: “Hoa ra, loc thdt su la tinh nguoi”.
XI.Tong Két

Chuong 3 khép lai & day, khong nham dua ra mot cach hiéu
cudi ciing vé Pao Mau, ma chi lam sang t6 cach tin ngudng
nay duogc biéu hién va thuc hanh trong doi séng cua nguoi
Vigt.

Qua Tam Phu1 — Tt Phu, qua nghi 1&, qua céc hinh thire sinh
hoat dan gian, chung ta c6 thé thdy Pao Mau khong ton tai
nhu mot hé théng gido diéu khép kin, ma nhu mot khung
van hoa sdng, noi con ngudi vira ton kinh cai thiéng, vira
hoc cach séng hai hoa voi nhitng bién dong rat doi thuong.

Trong khéng gian 4y, nghi 18 khéng tach roi cudc sdng, biéu
tuong khong ding ngoai thuc tai, va viéc tho phung khong
chi dién ra trong dén pht, ma con dwoc tiép noi trong cdch
con nguwoi tng xit voi thién nhién, véi cong dong va véi
chinh minh.

Nhiing gi duoc trinh bay trong chuwong nay vi thé chi dong
vai trd nén tang: Giup cho ban doc nhan di¢n ra cau trac,
ngdn ngit va tinh than cia Pao Mau nhu nd di va dang hién
dién trong doi song Viét Nam.

Tur nén tadng do, cac chuong ti€p theo s€ dan di sdu hon vao
y nghia tam ly, ndi tdm va kha ning tmg dung cua h¢ thong
tin ngudng nay trong boi canh cia con nguoi hién dai.



CHUONG 4: Y NGHIA CUA CAC
HANG THANH - THU TU, BIEU
TUQNG, SUMENH VA CAC GIA

(Noi trdt tw thiéng tré thanh ban dé tinh than cho doi song
con nguoi)

I. Y Nghia Cac Hang Thanh

Khi di sdu hon vao khong gian Pao Mau, ngudi ta dan nhan
ra rang, sy sap xép cac hang Thanh khong chi nham phuc
vu nghi 18, ma con an chira mot vii tru quan tinh té — noi con
nguoi, thién nhién va doi sdng tinh than duoc dit trong moi
quan h¢ hai hoa.

M®i hang Thanh, tir Nhat Phii, Nhi Pht, Tam Pha cho dén
cac vi Chau Ba, cac Thanh Péng, déu mang mot ¥ nghia
biéu twong riéng, gin voi nhimg vai trd cu thé trong doi
song tam linh, dong thoi phan chiéu nhitng nhu cau rat that
trong doi séng thudng nhat ctia nguoi Viét.

1. Thit tw cac hang Thanh va y nghia tong thé

Qua thoi gian, nguoi Viét da hinh thanh mot trat tu sép xép
cac hang Thanh nhu mot ban do tinh than — noi con nguoi
c6 thé tim dén sy bao ho, dinh hudng va an i trong nhiing

giai doan khac nhau cua doi song.

Thtr ty nay thuong dugc goi la “Tam Pha — Ta Phu”. Trong
do:



Nhdt Phii — Thwong Thién Phii: Tuong trung cho Trdi, cho
tinh than tdi cao va su sang subt. Pay 1a noi hoi tu cua cac
Mau Thuong Thién, cac vi nit than cai quan vii try, khi troi
va cac yéu t6 siéu hinh.

Y nghia cia Nhat Phu khong chi 1a quyén luc siéu nhién,
ma con 1a biéu tugng cua tué gidc, su soi sang va kha nang
nhin thiu ban chat sy vat.

Khi huéng vé Nhat Phi, con nguoi khong chi tim kiém
quyén lyc siéu nhién, ma con mong cham dén su soi sang
ndi tAm — kha nang nhin lai chinh minh, nhan dién ban chét
clia van dé va tim thay diém tya tinh than giita nhimg bién
dong cua doi séng.

Nhi Phu — Thuong Ngan Phu: Tugng trung cho Nui Rung,
thién nhién va sinh luc séng dong. Cac Mau Thuong Ngan
dai dién cho su che chd, bao vé va kha nang khai thac tiém
nang cua chung ta.

Y nghia ctia Nhi Phu 13 gin két chung ta v&i thién nhién,
nhic nhé ching ta réng, moi nang luc, moi sttc manh nodi
tai, déu c6 thé dugc khai mé théng qua viéc hoa hop voi
mdi truong va ty nhién.

Nhi Phu ciing nhic con nguoi nhd rang, stc manh khong
chi dén tir y chi, ma con tir kha nang hoa hop véi tu nhién,
v4i cong dong, va voi chinh nhip séng ctia ban than — noi
su kién nhan va cham soc 14n nhau tré thanh nén tang cua
bén vimg.



Tam Phu — Thoai Phu: Tugng trung cho Nudc, su mém mai,
linh hoat va kha ning thich tmg. Cac Mau Thoai 13 hinh
tuong cua su thanh tiy, cam xuc, va dong chay cia doi song.

Thoai Phu goi nhéc rang, cam xtic va bién ¢ khong phai
lac ndo ciing can dugc kiém soat hay loai bo. Khi con nguoi
biét lang nghe, thiu cam va cho phép minh trdi theo dong
chay tu nhién, nhitng ganh ning tim 1y c6 thé dan duogc thao
gd. Thoai Phu ciing goi mé kha ning chap nhén, bao dung
va giai thoat nhiing ganh ning tam ly.

Tit Phii — Cdc Chau, Hau Pong: Mo rong trat tw Tam Phi
béng su xuit hién ctia cac vi than, cic chau, va nhirng nguoi
hau dong — nhimg nguoi trung gian giita thé gidi than linh
va thé gi6i con nguoi.

TG¢ Pha nhic nho réng, stc manh tinh than khong ton tai
biét 1ap, ma ludn gén voi moi quan h¢ — tir gia dinh, cdng
ddng cho dén thién nhién — noi mdi ca nhan déu co vai trod
trong viéc duy tri su cAn bang va hoa hop chung.

2. Biéu twong va vai tro ciia tirng hang Thanh

Mbi hang Thanh trong Pao Mau khong chi c6 tén goi, ma
con di kém véi biéu tuong, mau sic, trang phuc va dic trung
riéng. Cac biéu tuong nay gitip cho chung ta nhan dién ning
luong, ¥ nghia va tdc dung cua tung vi Thanh:

Nhdt Phii: Cac MAu thudng mic trang phuc mau do, vang
hoac tréng, biéu tuong cho quyén luc, tri tué va tinh than
cao thugng. Biéu twong nay hudng ching ta dén su thanh
tinh, soi sang va giac ngd ndi tim. Trong doi séng tinh than



hién dai, Nhat Phu nhic nhé ching ta vé viéc giir gin tué
giac, tinh thic trude moi quyét dinh va hanh vi.

Nhj Phu: Trang phuc xanh 14 hodc mau thién nhién, biéu thi
cho su séng, stc manh ndi tai, va sy bdo v¢. Nhi Phu trong
doi séng hién dai dugc hiéu nhu kha nang khai thac tiém
nang ban than, hoc héi tir thién nhién, phat trién tinh kién
nhan, sirc bén va kha ning thich tng.

Tam Phi: Mau xanh duong, mau tra'ing bac cta nuée, biéu
thi cho su linh hoat, thanh téy, kha nang thich img véi bién
cb. Chuing ta tim dén v6i Tam Phu dé diéu hoa cam xuc, hoc
cach chap nhan nhiing kho khin, biét cach ling nghe ban
than va moi truong chung quanh.

Tir Phi: Két hop da dang mau sic, trang phuc va nhac cu,
biéu tuong cho su da dang nang luc va vai tro cua cdng
déng. Tu Tu Phu, ching ta hoc dugc tinh than cong déng,
trach nhi¢ém xa hoi, va cach duy tri su can bé“mg gifta ban
than véi nguoi khac va méi trudong.

3. Sir ménh va tac dung cia cac hang Thanh

Khong chi la biéu tuong, cac hang Thanh con thuc hién st
ménh sau sac trong doi song tinh than ctia ngudi Viét:

Bdo hé va hwéng dan: Tung vi Than, ting hang Thanh déu
c6 st ménh hudng dan, bao hd con ngudi trude nhing khod

khan, tao ra trat tu tinh than va dinh huéng hanh vi.

Vi du, Nhat Phi giup ching ta vuot qua cac trang thai mong
lung, bé tic; Nhi Phi nhic nho chiing ta kién nhan va sy



bén bi trong doi séng.

Két néi cong dong va gia dinh: Thong qua cac nghi 18, hau
ddng, cting MAau, cac hang Thanh tao ra khong gian két ni,
noi chung ta cam thidy minh khong don doc. Pay 1a mot
chtrc nang thiét thuce, giup cing cd cac mbi quan hé x3 hoi
va duy tri truyén thong.

Piéu hoa cam xic va tinh than: Su xuét hién cla céac hang
Thanh trong doi song tinh than, giup chung ta nhan dién
cam xuc, dinh hudng suy nghi va hanh vi, tir d6, giam thiéu
cang thang, lo 4u va nhitng kho dau vé tim 1y,

Gido duc dao dirc va truyén thong: Thong qua cdu chuyén,
biéu tuong, va nghi 1€, cac hang Thanh nhic nho ching ta
vé long tir bi, sy kinh trong, kién nhan, va tinh than trach
nhiém. Piéu ndy, dong vai trd quan trong trong viéc gido
duc thé hé tré, duy tri ban sic van hoa va gia tri nhan sinh.

4. Y nghia tong thé trong doi song hién dai

Mic du Pao Mau phat trién tir tin ngudng dan gian co
truyén, nhung ¥ nghia ctia cic hang Thanh van giir nguyén
gia tri trong thoi hién dai. Thu tu, biéu tuong va st m¢nh
ctia ting hang Thanh c6 thé duogc lién hé vai cac nhu cau
tinh than va tam 1y hién nay:

Ty nhdn thire va tinh thirc: Nhat Phu hudng din ching ta
nhin sdu vao ban than, nhan dién nguyén nhan gbc ré cua
khd dau, so hi, hay xung dot ndi tam.



Kham pha tiem nang va suwc manh ngi tai: Nhi Phu nhic
nh¢ chiing ta kién nhan, bén bi va phat trién ning luc thich
g véi bién cd.

Piéu hoa cam xiic va sw mém mai trong quan hé: Tam Phu
giip ching ta hoc cach chép nhan, budng bo, va tao ra sy
linh hoat trong giao tiép va cam xuc.

Gan ket xa hoi va tinh than cong dong: Tt Phu la cau noi
gitta cd nhan, gia dinh va cdng dong, nhan manh sy ho
tuong, trach nhiém va nghia vu xa hoi.

Qua d6, hé thong cac hang Thanh khong chi dé ton tho, ma
con trd thanh mot ban d6 tinh than, gitp con ngudi hién dai
soi chiéu lai chinh minh, nu6i dudng gia tri dao dirc va tim
thdy su vimg vang ndi tim trong doi song hang ngay.

I1. MAu Hé Trong Pao Miu — Sy Két N6i Va Y Nghia

Trong Pao Mau Viét Nam, khai niém Mau hé khong chi
phan anh trat tu ton kinh cac vi nir than, ma con mé ra mot
hé gia tri tinh than siu séc — noi cac khia canh cta vii tru va
doi séng con nguoi duoc két ndi trong mot mang ludi hai
hoa.

M3u hé 1a sy sap xép thir ty cac Mau — tir Thuong Thién,
Thuong Ngan, Thoai, dén cac vi Chau Ba, Hau déng —theo
vai tro, quyén lyc, va tinh ning biéu tuong cia mdi vi, dong
thoi, thé hién moi quan hé giira cac thé hé than linh, giira
cac khia canh cua vii try va doi sdng con ngudi.

1. Kh4i niém MAau hé va cau tric co ban



Mau hé trong Pao MAu c6 thé dugc cam nhan nhu mot trat
tu tinh than, noi cac vi Mau khong hién dién riéng 1¢, ma
lién két v6i nhau thanh mot mang ludi séng dong, phan anh
cach nguoi Viét nhin nhan vl tru va doi séng con nguoi.

Trong trai nghiém cua nguoi thyc hanh, trat ty do dan tro
thanh mot “ban dd ndi tim”, giup ho nhan dién va sap xép
lai nhitng méi quan hé tinh than, tir d6 tim thay cam giac
dugc dan dét va bao ho.

Mau Thiong Thién: Ptng dau trong Mau hé, biéu tuong
cho tri tu¢, sang sudt, tinh than soi chiéu moi vat. Mau
Thuong Thién 1a hinh tugng ctia sy gidc ngd, su thanh tinh
va nang lyc nhin thau ban chét ctia moi van dé.

Trong doi séng hién dai, hinh anh Mau Thuong Thién
thudng duoc cam nhan nhu 16i nhic quay vé véi su tinh
thirc — kha ning soi chiéu ban than, gitr sy sang sudt va nudi
dudng tinh than sang tao trudc nhiing lya chon cua cudc
song.

Mau T hwong Ngan: Pai dién cho nli rung, thién nhién va
su bao ho. Mau Thuong Ngan nhan manh dén kha nang khai
thac tiém nang cta chiing ta, sy kién nhan, bén bi va gan két
voi1 moi trudng chung quanh.

Mau Thuong Ngan thuong duge cam nhan nhu diém twa
tinh than trong nhiing giai doan can sirc bén va su kién nhan
— noi con nguoi tim lai nang lugng, su ty tin va kha nang di
tiép qua thir thach.



Mau Thodi: Tuong trung cho nudc, sy mém mai, linh hoat
va kha niang diéu hoa cam xtic. Mau Thoai goi nhic con
ngudi hoc cach ling nghe, budng 16ng va thich tmg. Trong
bdi canh hién dai, hinh anh dé thuong dugc lién hé véi kha
ning diéu hoa cam xuc, dbi dién cing thang va giit su can
bang ndi tam.

Mau Pia — Tir Phit — Chau, Hdau Pong: B6 sung su da dang
va linh hoat trong Mau hé. Tur T Phu, con ngudi nhan ra
rang doi sdng tinh than khong thé tach roi cong déng. Trach
nhiém, nghia vu va su gén két tré thanh nhirng yéu to khong
thé thiéu dé duy tri su hai hoa chung.

II. Méi Lién H¢ Giira Cac Miu — M§t Hé Thong Sinh
Thai Tinh Than

Cac vi Mau trong Mau hé khong hién dién tach biét, ma
tuong tac v&i nhau nhu mdt h¢ sinh thai tinh than — noi sy
hd tro, can béng va b sung dién ra lién tyc, phan anh tinh
than twong sinh quen thudc trong van hoa Viét. Vi dy:

e Khi gip kho khin trong nhan thirc va quyét dinh,
nguoi thuc hanh huéng dén MAu Thuong Thién dé
tim sy soi sang

e Khi cam thay bé tic, mét moi vé thé chat hay tinh
than, Mau Thugng Ngan tré thanh diém tua, cung cap
strc manh va su bén bi

e Khi dbi dién v&i cam xuc tiéu cuc, bat an hodc xung
d6t, Mau Thoai huéng dan cach diéu hoa, budng b,
va thich tng



Trong béi canh hién dai, Mau hé thuong duoc cam nhan
nhu mot hé thdng hd tro tinh than, noi con ngudi hoc cach
nhan dién nhu cau ndi tdm, can béng cam xUc va tim ra
hudng di phu hop véi chinh minh.

3. Y nghia biéu twong va hinh inh trong Miu h¢

Moi Mau duogc bi€u tuong hoa thong qua mau sac, trang
phuc, nhac cu, va cac nghi 1€ di kem:

Mau sdc: Thuong Thién thuong 1a do, vang hodc trang;
Thugng Ngan la xanh 14; Thoai 1a xanh duong hodc bac.
MJbi mau sic khong chi 14 my thuat ma con phan anh dic
tinh tinh than, nhac nhé chung ta vé ning lwong ma vi than
do dai dién.

Trang phuc: Ao dai, vay, man d6i dau... twong trung cho
quyén lyc, vai trd va dic trung ctia ting Mau. Trang phuc
gitip cho nguoi tham dy nghi 18 d& nhéan dién va két ndi voi
ning luong ctia Mau.

Nhac cu va diéu mua: chiéng, tréng, sénh, phach di kém hat
van va mua hau dong, tao ra khéng gian linh thiéng, gitp
ching ta hoa nhap voi nhip di¢u vii try, cdm nhén su séng
dong va két ndi sdu sic vé6i than linh.

4. MAiu hé va doi song con nguoi

Mau hé khong chi ton tai trong khong gian tAm linh ma con

phén chiéu vao doi song thuc tién:

e Hudng dan tinh than: Giap con ngudi dinh hudng
hanh vi, lya chon gia tri séng va d6i mat thr thach



o Két noi céng dong: Cac nghi 18 Mau he¢, tir hau dong
dén cting MAu, tao ra sy lién két giita c4 nhan véi gia
dinh, lang x6m va xa hdi

e Giir gin van héa va truyén thong: Thong qua trat tu,
biéu tugng va nghi 18, Mau hé gitp truyén tai gia tri
dao durc, long tir bi, sy kién nhan va trach nhiém dén
cac thé hé ké tiép

5. Bai hoc rut ra tir Mau hé trong hién dai

Mau hé cung cap mot ban do tinh than cho cudc song hién
dai, noi ma chung ta c6 thé:

e Nhan dién va két ndi véi ning luong ndi tdm (twong
tur viéc huéng dén Nhat Phi, Thuong Thién)

e Hoc céch kién nhan, bén bi va khai thac tiém nang
(tr Thuong Ngan)

e Diéu hoa cam xuc, thich ung v4i bién cd (tir Thoai
Phu)

e Xay dyng quan hé hai hoa, gin két cong dong va
trach nhiém x4 hoi (tir Pia Phu - Ti Phi, Chau, Hau
ddng)

Mau hé khong chi 1a mot cau tric tin ngudng ma con 1a mot
cong cu tam 1y va tinh than, gitp cho ching ta diéu hudng
cam xuc, phat trién ban than va duy tri hoa hop trong xa hoi.
III. Cach Nguoi Viét Biéu Twong Héa Than Linh Trong
Pao Miu

Trong doi sdng tinh than Viét Nam, cach ma chung ta biéu



tuong hoa than linh, khong chi 1a mot phuong thire ton kinh,
ma con 1a cach chung ta két nbi véi thé gidi vo hinh, voi
ban ngd nodi tAm, va v6i nhimg gia tri séng siu sic.

Trong Pao Mau, biéu tuong hoa than linh trd thanh mot
ngdn ngit tinh than, noi ma mau sic, trang phuc, di€u mua,
nhac cy, va cac nghi 1€ 1a cau nbi gifta con nguoi va cac vi
Mau, giita doi sdng vat chat va tinh than.

1. Mu sic — anh sang ciia niing lwong than linh

Trong Pao MAu, mau sic khong chi mang tinh thAm m¥y, ma
trd thanh mot ngoén ngilr tinh than, go1 mé quyén luc, tinh
cach va ning lugng cia timg vi Mau.

Mau dé: Thuong gan v6i Thuong Thién, biéu tuong cho
quyén luc, nang luong, su soi sang va tinh than chién thang.
Khi nhin vao sic d6 trong nghi 1&, nguoi thue hanh duoc soi
chiéu vé tri tué sang sudt, su quyét doan, va kha nang vuot
qua thur thach.

Mau xanh 14 cdy: Biéu tuong ctia Thuong Ngan, nai rimg
va thién nhién. Mau xanh 14 go1 mo ngudi thuc hanh vé su
kién nhin, bén bi va ning lugng séng ddi dao. Do ciing 1a
mau clia hy vong, su sinh s6i va su két ndi véi moi truong
chung quanh.

Mau xanh duong hodac bac: Gén v6i Mau Thoai, dai dién
cho nude, sy mém mai, thanh tinh va linh hoat. Mau sic nay
huéng nguoi thue hanh hoc cach diéu hoa cam xuc, thich
g voi bién cd, va nudi dudng 10ng tir bi.



Maéu vang, trdang: La nhitng sic mau tugng trung cho su
thanh tinh, tri tu¢, va bao hd, xuat hién trong cac nghi 1& cao
cép hodc khi tho ciing cac vi Chau Ba, nham soi chiéu vé su
minh triét, cong bang va an lanh.

MObi mau sic tré thanh mot ngdn ngit vo thanh, gitp cho
nguoi thyc hanh nhén dién nang lugng cia ban than, gitp
ho diéu chinh hanh vi, cam xtc, va hudng di trong doi song.

2. Trang phuc — hoa than va sy nhan dién

Trang phuc cta cic vi Mau trong nghi 18 1a sy biéu tugng
hoa quyén luc, chirc ning va dic diém cua timg Mau. Ao
dai, vay, khan man, dai lua, va cac phu kién déu duoc lya
chon k¥ ludng dé phan anh:

Vai tro than linh: MAu sic, hoa van, va cach phéi trang phuc
giip nguoi thuc hanh nhan dién dang vi tri, thir tu, va quyén
luc ctia Mau trong Mau hé.

Pdc tinh biéu tiwong: Mau Thuong Thién véi 4o do, méan
cao, biéu trung cho tri tué va quyén luc; Mau Thuong Ngan
v6i 4o xanh, khin tram dau, tuong trung cho su bén bi va
kha ning bao vé&; Mau Thoai véi 4o xanh duong, trang strc
bac, biéu thi sw mém mai, thanh tinh va diéu hoa. ..

Héa théan trong nghi 1é: Sy héa than ctia ngudi hiu dong
khong chi mang tinh trinh dién, ma con 1a mot qua trinh
d6ng cam va nhap vai tinh than — noi con ngudi tam gac ban
ngd ca nhan dé cham vao nhiing pham chit ma Mau dai
dién.



Trang phuc trd thanh mét biéu tuong séng, gitip ngudi thuc
hanh d& dang két nbi véi nang lugng ctia Mau, dong thoi
hoc cach nhan dién va phat trién cac pham chit tuong tmg
trong doi sdng ca nhan.

3. Hat van va di¢u mua — nhip di€u cia tam linh

Hat van va diéu mua md ra mot trai nghiém truc tiép, noi
nguoi tham du khong chi quan sat, ma con cdm nhén va hoa
minh vao nhip di€u ndi tdm dang dugc danh thirc.

Nhiing cau hat, giai di¢u, va dong tac mia déu mang y nghia
biéu tuong:

Hat van: La ngdn ngit Am nhac tdm linh, két ndi gitta con
nguodi va than linh. Noi dung cac bai hat thudng ca ngoi
cong duc, quyén niang, va cau chuyén lich si, vira gitp
ngudi thuc hanh hiéu vé vai tro cta timg Mau, vira tao ra
khong gian thiéng liéng dé quan sat va diéu chinh cam xuc.

Piéu miia: Mbi diéu mua di kém vi mot Mau hay mot vi
Chau Ba, mang thong di€p vé nang luong, dac tinh va nhiém
vu cta vi than. Mua 13 hanh dong déng bd vdi nang lugng
cta than linh, gitp cho nguoi thuc hanh hoa minh vao nhip
diéu vii try, tr d6, nhan dién ban chat cam xtc va nang
luong noi tai.

Hat van va mua khong chi 1a phuong tién bi€u tugng, ma
con 1a trdi nghi€ém truc ti€p, noi ma nguoi thuc hanh hoc
cach lang nghe, cam nhan, va hoa hop véi nhip song ndi
tam.



4. Nhac cu — am thanh caa thén linh

Céc nhac cu nhu tréng, chiéng, phach, dan nguyét, va sénh
1a biéu twong am thanh, tao nhip diéu cho nghi 1&, gitp tinh
than ngudi thye hanh hoa nhip véi nang luong vil tru:

Trong va chiéng: Danh dau nhip diéu cua 18, tao niang lugng
tap trung va sy uy nghi.

Phdch va sénh: Diéu hoa nang luong, giup ngudi thuc hanh
hoa minh vao khong gian linh thiéng.

Dan nguyét: Goi nhac vé sy mugt ma, thanh thoat, tinh than
mém mai va sdng suot ciia cac Mau.

Am thanh trong nghi 1& khong dung lai & thuéng thirc, ma
tré thanh nhip dan, giup con nguoi la"mg lai, nhan dién cam
xtc va két ndi sau hon v6i khong gian thiéng.

5. Cac nghi 1€ — két noi cong dong va ca nhan

Céc nghi 18 trong Pao MAau 14 noi nhiéu yéu t biéu tuong
cung hoi tu, tao ra khong gian vira ca nhan, vira cong déng
cho trai nghiém tinh than. Chung gitp:

o Cd nhadn héa trdi nghiém: Ngudi thuc hanh co thé két
nbi v6i Mau phu hop, nhan ning lugng, va hoc cach
mg dung cac pham chat ciia than linh vao doi song

o Tao su gan két cong dong: Nghi 18 1a khong gian chia
xé, hoc hoi, va hd trg nhau trong hanh trinh tinh than

o Truyén tdi gid tri van héa: Qua nghi 18, cac ciu
chuyén, biéu tuong va am nhac dugc luu gitr, truyén
lai, va tiép tuc phat trién qua céc thé hé



6. Bai hoc rut ra

Céach biéu tugng hoa than linh trong Pao Mau mang lai
nhiéu bai hoc quy gia cho doi song hién dai:

Nhdén dién ning lwong cd nhdan: Mau sic, trang phuc,
am nhac, va chuyén dong giup nhan dién trang thai
tinh than, cam xuc va ning luong ban than

Cdn bang cam xiic: Hoc cach hoa nhip voi ning
luong cia Mau giup diéu hoa cing thang, so hii, va
bét an

Hoc cach héa than va thue hanh: Hoa than vao Mau,
qua trang phuc va diéu mua, 1a thyc hanh su d@)ng
cam, ty nhan thirc va phat trién céc phém chat dao
dtic

Ton trong trdt tw va cong déng: Nghi 1€ Mau hé nhic
nhd vé su can béng, trach nhiém xa hoi, va vai tro cua
timg c4 nhan trong mbi quan hé rong 16n

Qua cach biéu tuong hoa than linh, Pao Mau khong chi Iuu

gitlr truyén thong, ma con mé ra nhirng goi y sau sac cho doi
song hién dai — noi con ngudi hoc cach nhan dién chinh

minh, di€éu hoa cam xuc va song hai hoa trong mgt mang

ludi quan h¢ rong 1om.

IV: Vai Tro Ciia Tirng Hang Thanh Trong Poi Song Tin
Nguong

Trong hé théng Pao Mau, mdi hang Thanh khong chi ton

tai nhu mot thuc thé than linh, ma con 1a biéu tuong séng



dong phan anh cau trac xa hdi, trat ty dao dlrc va gia tri van
hoa ctuia nguoi Viét.

Twr Tam Phu — Tw Phu, timg hang Thanh dam nhan vai tro
dac thu, tao nén mdt mang ludi ndng lugng va y nghia, két
noi gifta con nguoi, thi€n nhién, va vi try.

Viéc nhan dién vai tro cua ting hang Thanh khong dung &
su tho phung, ma dan mao ra kha nang soi chiéu lai doi song
cd nhan va cong dong, noi nhitng pham chat tinh than dugc
cam nhan va song cung.

1. Vai tro tong thé ciia cac hang Thanh trong doi song
tin nguwong

Khi nhin toan bd hé thong, timg hang Thanh khong hoat
dong riéng 1¢ ma két hop hai hoa, tao nén mot ban dd ning
lugng tam linh:

e Hang Thuwong Thién: Tri tu¢, dinh huéng, quyét doan

e Hang Thuong Ngan: Kién nhan, bao vé, bén bi

e Hang Thodi: Linh hoat, diéu hoa, thich nghi

e Hang Ciru Tring: Khiém tn, két ndi vil tru va truyén
théng

Sy phéi hop d6 goi mé mot cach sbng can bang: Biét nhin
xa, biét kién nhan, linh hoat trudc bién dong va y thirc 18 vi
tri ciia minh trong mot tong thé rong 16n.

Khong c¢6 hang Thanh nao quan trong hon hang Thanh nao,
ma tat cd tao nén madt tong thé hai hoa, noi ma con nguoi
hoc cach dong bd vdi ban than, véi cong dong va véi vl tru.



2. Nhirng goi mé cho doi song hién dai

Nhén dién va phat trién pham chdt cé nhdn: Mdi hang
Thanh goi nhéic nhitng pham chat can duoc nudi dudng: Tri
tu¢, kién nhan, linh hoat va khiém tén.

Cdn bang cam xiic va hanh déng: Nhan dién ning lugng
cua tirng hang Thanh giup quan 1y cdm xtc va hanh dong
mot cach c6 y thic.

Gan két voi cong dong: Hiéu vai tro cua tung hang Thénh
gitp nhan thtrc trach nhiém ca nhan trong moi quan hé vaoi
ngudi than, dong nghi¢p, va xa hai.

Duy tri truyén thong van héa: Hoc cach ton trong, két ndi
va thyc hanh céac gia tri tinh than dd duoc hinh thanh qua
hang thé ky, déng thoi ap dung ching mot cach séng dong
vao doi séng hién dai.

V. Céc Gia Trong Hau Pong

Gia 1: Ton Nhang Thinh Phat

a. Vi tri va vai tro

Gia 1 — Ton Nhang Thinh Phat — 1a gia md dau cua toan bo
nghi 18 hau dong, giir vai tro dic biét quan trong trong viéc
khai dan, an vi tam linh va dinh huéng nang luong cho ca
bubi 18

Day khong phai 1a mot giad gidng theo nghia nhap thanh, ma
1a nghi thirc mé cira tAm — mé cira dan, dwa ngudi hau dong
va nguoi tham du budce vao khong gian linh thiéng voi tdm



thé thanh tinh, cung kinh va chuin muc.

Gia Tén Nhang dit nén mong cho toan bd 35 gia tiép theo,
gitip moi dong ning lugng dugc dan dit dung trat tu, khong
rdi loan, khong x0 1éch.

b. Y nghia biéu twong

Ton Nhang Thinh Phat tuong trung cho anh sang giac ngo,
su thanh loc va long tir bi tuyét doi.

Phat duoc thinh trude tién khong nham ciu xin quyén luc
hay phtic 16¢, ma dé soi sang tam thirc, nhic nhd con ngudi
budng bd vong ni€ém, san si va nhitng rang budc tran tuc
trude khi budc vao nghi 1€.

Mui huong tram, tiéng chudng, tiéng md (néu c6) trong gia
nay mang ¥ nghia 1am lang tam, két nbi con ngudi voi cdi
linh thiéng bang sy tinh tai chir khéng bang cam xc manh.

¢. Vai tro trong doi song tin nguwdng

Trong tin ngudng dan gian Viét Nam, viéc thinh Phat trudc
khi thinh Thanh thé hién rd triét 1y:

Ldy tam lam géc — ldy dire lam nén — ldy sw thanh tinh lam
civa ngd tiép cdn linh gidi.

Gia Ton Nhang nhic nhé réng moi su ciu xin, moi nghi 18,
néu khong xuat phat tir tim thién va sy ton kinh thi déu dé

léch hudéng, dé sinh vong cau.

d. Hwréng din thwe hanh va nhan dién



Nguoi chi 18 hodc nguoi hdu dong trong Gia Tén Nhang:

e Trang phuc thuong gian di, kin dao, khong phd
truong mau sic

e Dong tic cham rai, chuan muc, chu yéu la dang
huong, chip tay, ci 18

e Khong mua dong, khong thé hién c4 tinh c4 nhan

Giong xudng hodc van thinh (néu c0) nhe, déu, tram, giup
nguoi tham du dé dang tap trung, diéu hoa hoi thé va cam
xUc.

e. Lién hé v6i doi song hién dai

Gi14 Ton Nhang Thinh Phat mang mot bai hoc rét rd cho doi
séng hom nay:

Muon bat dau bat cwr viéc gi — hay bat dau tw sy tinh tam.
Trong cong viée, do 1a viéc:

e Dung lai trudce khi hanh dong
e Lam r6 muc dich
e Giir tam trong sang trude khi ra quyét dinh

Trong doi séng ca nhan, gia ndy nhic ching ta biét quay vé
bén trong, lam sach cam xuc, budng bo cing thang va dinh
vi lai gia tri cua ban than trudc khi budc tiép.

g. Tom tit

Gia 1 — Tén Nhang Thinh Phat — 1a cdnh cira mé dau cho
toan bo 36 gia hau dong.



Gia nay khong mang tinh pho dién ma mang tinh dinh tAm
— dinh hudéng — dinh dao.
Thong qua Tén Nhang, nghi 18 duoc dit trén nén tang:

e Thanh tinh

e To6n kinh
e (Can bang tim thirc

bay chinh la géc ré tinh than dé moi gia sau van hanh tron
ven, dung mach va dang dao.

Gi4 2: Thinh Miu
a. Vi tri va vai tro

Gia 2 — Thinh MAu — xuét hién ngay sau Tén Nhang Thinh
Phat, danh dau su chuyén tiép tir anh sing giac ngd sang
ning luong che cho, sinh dudng va bao dung ctia Pao Mau.

Néu Gia 1 mé cira tAm linh bﬁng sy tinh ladng, thi Gid 2 mo
rong khong gian d6 bang tinh thuong, s nudi dudng va két
ndi giita con ngudi véi Mau gidi.

Day la gia dat truc ndng lugng trung tam cho toan bo nghi
18 hau ddng, vi moi gid Quan, Chau, Hoang, Co, Cau sau
nay déu van hanh trong sy bao boc ctia Mau.

b. Y nghia biéu twong

Thinh Mau khong nham goi tén mot vi Mau cu thé, ma la
thinh toan thé MAu gidi, tuong trung cho:

e Ngudn coi sinh thanh



e Su che chd vo diéu kién
e Ning lyc dung hoa gitta troi — dat — con ngudi

Hinh 4nh Mau trong gia nay khong mang dang vé uy
nghiém tuyét déi, ma la sy hién dién am thém, bén bi, ndng
d& moi dong ning luong di qua nghi 1&.

c. Vai tro trong doi sdng tin nguong
Trong tin ngudng dan gian Viét Nam, Mau 12 hién than cua:

e Datme

e Nudc me

e Rung nui

e Troicao
Viéc thinh Mau ngay tir dau nghi 1€ thé hién ni€m tin rang,
con nguoi khong ding riéng 1¢, ma ludn song trong su bao
boc cua cac luc lugng ty nhién va tam linh.
Gi4 nay gitp nguoi tham dy cdm nhédn ré hon moi lién hé
gitra ban than vdi nguon cdi va cong dong.

d. Hwéng din thuwe hanh va nhin dién
Trong Gia Thinh Mau:

e Trang phuc thuong trang nghiém, hai hoa, khong
thién vé pho truong c4 nhan

e DPong tac dang 18, chap tay, xudng thinh dién ra nhe
nhang, chuan muc

e Khong nhin manh mua hay biéu dién, ma chu trong
trang thai cam nhan va két ndi



Gigng van thuong mém, sdu, mang tinh dan dat cam xuc,
gitp khong gian nghi 1€ tré nén am ap va an dinh.

e. Lién h¢ vo6i doi song hién dai
Gia Thinh Mau nhéc nhé chung ta vé:
e Sy can thiét clia goc ré
e Tam quan trong cia nudi dudng tinh than
e (ia tri cua sy bao dung va cham séc
Trong doi song hién dai, ning luong cia Mau giup con
nguoi:
e Biét quan tm dén ban than va nguoi khac
e Biét ling nghe cam xuc
e Biét tao ra khong gian an toan cho sy phat trién ca
nhan va tap thé
g. Tom tat

Gia 2 — Thinh Mau — 1a nén tang bao trum toan bo nghi 1&
hau dong.

Gi4 nay mé ra dong nang luong sinh dudng, che ché va két
noi, gitp cac gia ti€p theo van hanh trong su hai hoa va 6n
dinh.

Thinh Mau khéng chi 1a nghi thize tdm linh, ma con 1a 1o
nhac sau sac vé nguodn cdi, su yéu thuong va strc manh nang

dd am tham trong doi song con nguoi.

Gi4 3: Ton Quéan Than Triéu



a. Vi tri va vai tro

Gia 3 — Tén Quan Than Triéu — xuét hién sau Tén nhang
thinh Phat va Thinh Mau, giit vai tro thiét 1ap trat tu thiéng
liéng cua vii try tAm linh trong budi hau dong.

Pay 1a gia md dau cho hé théng quan — than — triéu chinh
trong Pao Mau, noi cac luc luong thiéng duoc sap xép theo
pham trét, chirc trach va mdi quan hé hd tuong.

Ton Quan Théan Triéu khong dai dién cho mot ca nhan cu
thé, ma 13 hinh anh tong hop ciia “triéu dinh linh gi6i”, noi
luat 1€, dao 1y va su van hanh hai hoa dugc xac 1ap. Su XuAt
hién cua gia ndy gitp nghi 1& budc vao trang thai nghiém
can, On dinh va c6 trét tu.

b. Y nghia biéu twong

Biéu tuong trung tdm cuia Ton Quan Than Triéu 1a trat tu —
ky cuong — dao ly.

Trang phuc thudng mang sic d6 thim, vang hodc xanh sam,
gol cam giac trang nghiém, uy nghi nhung khong pho
truong. Am nhac va 16i vin cham rai, rd rang, tao khong
gian trang trong nhu mot budi thiét triéu.

Piéu bo trong gia nay khong thién vé mua, ma chu trong
than thai: Ping viing, dong tac tiét ché, thé hién su ton
nghiém cua mot trat tu da duoc thiét lap.

T6n Quan Than Triéu nhic rang: Trude khi cau xin, con

ngudi can an vi, biét minh dang dung ¢ dau trong trat tu
chung cua troi — dat — nguoi.



c. Vai tro trong doi song tin ngudng

Trong doi séng tin ngudng, Gia Ton Quan Than Triéu dong
vai trd 6n dinh ning luong tong thé cho toan bd budi hau
dong.

Gia nay giup diéu chinh tdm thé cua ngudi hiu va nguoi
tham du, dua moi nguoi tu trang thai tan loan, doi thuong
sang trang thai tinh — kinh — thuan.

Pay ciing 13 gid nhac nhd vé dao 1am nguoi: Biét trén biét
dudi, biét thuan theo 18 phai, biét ton trong trat tu chung.
Khong ¢6 su cuong cau, ma 13 sy tu diéu chinh noi tam dé
hoa vao dong van hanh 16n hon.

d. Huéng din thue hanh va nhan dién

Khi nhap Gia Ton Quin Than Triéu, nguoi hiu déng can
giit than thai nghiém trang, dong tic chim rii, & rang,
khong voi vang hay pho dién.

Trang phuc kin déo, mau sic trAm, thé hién sy chin chin va
diém tinh.

Nguoi tham du nén git tim thé lang dong, quan st va cam
nhan, tranh xao dong. Viéc tham niém, chép tay hodc gitr su
tinh ling ndi tim giup két ndi tét hon véi niang lugng cua
gia nay.

e. Lién hé v6i doi song hién dai

Trong doi séng hién dai, Tén Quan Than Triéu goi nhic
ching ta vé tam quan trong cua trat tu ndi tdm va trach



nhiém xa hoi.
Trudce khi hanh dong, can biét ding lai, sap xép lai suy nghi,

xac dinh rd vai trd va vi tri cia minh trong tap thé, gia dinh
hay cong viéc.

Gi4 nay cling 1a bai hoc vé ky lut ti than: Khong phai dé
rang budc, ma dé tao nén tang viing chic cho sy phat trién
lau dai, hai hoa vd1 ngudi khac va vl moi truong chung.
g. Tom tat

Gia 3 — T6n Quan Than Triéu — 13 biéu tugng cua trat tu, ky
cuong va dao 1y trong Pao Mau.

Gia nay giup thiét 1ap khong gian thiéng, on dinh ning
luong va dinh hudng tim thé cho toan b nghi 18 hau dong.
Trong doi sbng, Tén Quan Than Triéu nhac nhd ching ta vé
viéc séng co trat tu, c6 trach nhiém, biét an vi ban than dé
tir 46 hanh x&r hai hoa, ding muc va bén viing.

Gi4 4: Thai Su Nhat Pham

a. Vi tri va vai tro

Gia 4 — Thai Su Nhat Pham — xuét hién sau Tén Quan Than
Triéu, giit vai trd cang cd nén tang tri tué va quyén uy dao
Iy trong hé thong nghi 18 hau dong.

Néu Ton Quan Than Triéu thiét 1ap trat tu chung, thi Thai
Su Nhat Pham 13 hinh 4anh cta bac thay dan dit, nguoi giit
tri tu¢, kinh nghiém va trach nhiém ¢ van cho toan bo “triéu
dinh linh giéi”.



Day 1a gia dai dién cho tri tu€ t61 cao gan lién voi dac do,
khong thién vé quyén luc hanh chinh, ma nghiéng vé sy chi
dan, dinh hudéng va giir can bang cho van hanh chung.

b. Y nghia biéu twong

Thai Su Nhat Pham tuong trung cho minh triét, timg trai va
su chin mudi cua nhén thc.

Trang phuc thuong mang sac vang nhat, nau trim hoac do
sam, thé hién su trang nghiém nhung diém dam, khong pho
truong.

Diéu bd trong gia nay tiét ché, viing vang, timg dong tac
déu c6 diém dung rd rang, thé hién su chic chan va tinh tai
ctia ngudi da thau hiéu quy luat van hanh.

Giong van va am nhac di kém trAm 4m, khoan thai, nhu 16i
khuyén ctia bac truong 130 danh cho hau thé.

¢. Vai tro trong doi song tin nguwdng

Trong tin ngudng, gia Thai Su Nhit Pham giit vai tro on
dinh tri tué cho nghi 1&, gitip ngudi hau doéng va ngudi tham
du khong bi cubn theo cam xuc nhat thoi.

Gia nay mang tinh “gii truc”, giup céc gia tiép theo van
hanh ding mach, dung trat tu va khong léch huong.

Thai Su Nhat Pham ciing 1a biéu tuong cua sy truyén thira,
nhic nhé réng, moi tri thitc va stc manh déu can dugc trao

truyén bang trach nhiém va long nhan hau.

d. Hwréng din thwe hanh va nhan dién



Khi nhap gia Thai Su Nhat Pham, nguoi hau dong can giir
than thai trAm tinh, anh mat sau, dang dimg vimg, dong tac
cham rai nhung dut khoat.

Khong can nhiéu mua, ma cha trong khi chat va sy hién
dién.

Nguoi tham dy nén gitr tam thé lang nghe, quan sat va
chiém nghiém. Pay 1a gia phu hop dé thim nguyén xin su
sang sudt, dinh huéng va binh an trong tam tri.

e. Lién hé véi doi song hién dai

Trong doi song hom nay, Thai Su Nhat Phim nhic nho
chung ta vé gia tri cua tri tu¢ di cung kinh nghiém séng.
Khéng phai moi quyét dinh déu can nhanh, ma can du siu;
khong phai quyén luc nao cling can thé hién, ma can duoc
st dung dung lac, dang cho.

Gia nay goi mé hinh anh cua nhimg ngudi ¢d van, nguoi
thay, ngudi dan dudng — nhimg ngudi giir vai tro tham ling
nhung c6 anh hudng 1au dai dén su 6n dinh va phat trién cua
tap thé.

g. Tom tit

Gi4 4 — Thai Su Nhat Pham — 13 biéu twong cia tri tu¢, minh
triét va vai tro din dat trong hé thong hau dong.

Gia nay gitip cung cd trat tw dd duoc thiét lap, giir cho nghi
18 van hanh 6n dinh va sdu sic.



Trong doi séng, Thai Su Nhat Pham nhic nh¢ ching ta tran
trong tri tu¢, kinh nghiém va sy chin chén, coi d6 1a nén tang
cho moi quyét dinh ding dan va bén viing.

Gia 5: Quan Lén Dé Nhit

a. Vi tri va vai tro

Gia 5 — Quan Lén Dé Nhit — danh dau su xuat hién chinh
thirc ctia hang Quan Lén trong hé théng 36 gia hau dong.
Quan Lon bé Nhét gifr vai tro mo dau, dan truc va thiét 1ap
quyén luc hanh chinh — tm linh cho toan bo hang Quan.
Néu cac gia trude thién vé thiét 1ap nén tang tm linh va tri
tug, thi Quan Lén D& Nhat 13 hinh anh cua su vao viée, dai
dién cho trat tu, ky cuong va kha nang diéu hanh thé cudc
theo Thién ménh.

b. Y nghia biéu twong

Quan Lén Dé Nhat tugng trung cho uy quyén chinh truc,
stc manh dén tir trach nhiém va dao 1y, khong phai tir ap
ché.

Trang phuc thuong mang sic d6 sam hodc vang, thé hién
quyén uy nhung van giit sy trang nghiém, chuin muc.
Piéu mua trong gia nay vimng vang, it bién hoa, timg budc
di 16 rang, thé hién su chic chan cta nguoi ding dau hang
Quan.

Am nhac va hat van mang nhip cham, dut khoat, tao cam
giac on dinh va tin cay.



c. Vai tro trong doi song tin ngudng

Trong nghi 1&, Quan Lén Dé Nhat gitr vai tro gitr trat ty,
dinh hudng nang luong va bado ho nghi dan.

Su hién dién ctia Ngai giup toan bo budi hau dong di vao
khuon khd, tranh tan loan vé cam xtc hay nghi thuc.
Ngudi hanh 18 thuong hudng tim vé Quan Lon Dé Nhat dé
cau su cong béng, minh bach, va sitc manh ngi tam khi phai
ganh vac trach nhi¢m 16n.

d. Huéng din thue hanh va nhan dién

Khi nhap gia Quan Lén Pé Nhat, ngudi hau dong can gitt
phong thai nghiém trang, than thang, &nh mat rd va dong tac
dut khoat.

Khong can biéu hién manh, ma can than khi 6n dinh, thé
hién dugc vai tro nguoi ding dau.

Nguoi tham dy nén giir tAm kinh can, tip trung, quan sét su
trat ty va cam nhan ngudn ning luong vimg chii lan téa
trong khong gian nghi 1€.

e. Lién hé v6i doi song hién dai

Trong doi séng hom nay, Quan Léon Dé Nhit 1a hinh anh
ctia ngudi lanh dao c6 trach nhiém, biét gitt ky cuong nhung
khong cimg nhic.

Gi4 nay nhic nhé ching ta vé viéc dimg vao vi tri cia minh
mot cach rd rang, hanh xir cong bang va dam chiu trach
nhiém cho quyét dinh da dua ra.



Pay ciing 1a bai hoc vé viéc xay dung uy tin tir sy nhat quan
gitra 101 n61 va hanh dong.

g. Tom tit

Gi4 5 — Quan Lon Pé Nhit — md dau hang Quan Lon, dai
dién cho uy quyén, trat tr va trach nhiém.

Ngai giit vai tro dinh truc cho nghi 1& va bao ho su van hanh
hai hoa ctia cac gia tiép theo.

Trong doi song, Quan Lon Pé Nhat goi nhac chung ta vé
gia tri ctia ky cuong, su cong bang va ban linh khi dting &
vi tri dan dat.

Gia 6: Quan Lon D¢ Nhi
a. Vi tri va vai tro

Gia 6 — Quan Lon Bé Nhi — xuét hién ngay sau Quan Lén
Pé Nhat, giit vai tro bo trg va cang cd quyén lyc cho hang
Quan Lén.

Néu Quan Lén Bé Nhét dai dién cho truc chinh va sy dinh
hinh trat tu, thi Quan Lén D& Nhi 1a hinh anh cua sy van
hanh linh hoat trong khuén kho, giup quyén luc khong tro
nén ctng nhéc hay don tuyén.

Ngai 13 vi Quan giir vai tro két ndi, diéu phdi va bao dam sy
thong sudt gifta cac tang ning lugng trong nghi 18.

b. Y nghia biéu twong

Quan Lén Dé Nhj tuong trung cho sy hai hoa giita uy quyén



va linh hoat.

Trang phuc thuong mang sac xanh lam, xanh lyc hoic vang
nhat, thé hién sy mém mai trong hanh xt nhung van giir
pham chat cta bac Quan 16n.

Di¢u mua ctia Ngai khong qua manh, nhung c6 nhip rd rang,
cac dong tac noi ti€p nhau mach lac, biéu hién kha nang diéu
hoa va thich Ung.

Hat van va nhac di kém c6 tiét tau vua phai, tao cam giac
on dinh nhung khong ndng né.

c. Vai tro trong doi song tin nguong

Trong nghi 18, Quan Lén Pé Nhj gitp diéu hoa ning luong,
hd tro dé cac gia hau tiép theo dién ra tréi chay va ding
mach.

Ngai thudng dugc hudng dén khi ngudi hanh 18 mong cau
su thuan loi, hanh thong va kha nang thdo go nhitng vudng
mic trong coéng viéc hay cudc séng.

Quan Lén D¢ Nhi cling 1a biéu tuong cua sy linh Ung, nhic
nhé rﬁng trat tu chi thuc sy bén virng khi c6 su mém déo di
kém.

d. Hwréng din thwe hanh va nhan dién

Khi nhap gid Quan Lon D€ Nhi, nguoi hau déng can gitlr
than thai diém dam, dong tac mém nhung c6 lyc, anh mét
linh hoat, khong cimg nhéc.



Su phdi hop gitta than — tAm — nhip diéu 1a yéu t6 quan trong
dé thé hién dung khi chat ctia Ngai.

Nguoi tham du 6 thé quan sat su chuyén dong hai hoa, cam
nhan ngudn ning luong diéu hoa lan toa trong khong gian
nghi 1&.

e. Lién hé véi doi song hién dai

Trong do1 séng hién dai, Quan Lén D€ Nhi 1a hinh danh cta
nguoi biét van hanh trong hé théng, hiéu luat 18 nhung
khong bi rang budc ctimg nhic.

Gia nay nhic nho chung ta hoc cach linh hoat trong cong
viéc, diéu phéi cac moi quan hé mot cach khéo 1€o, dé vira
gilr dugc nguyén tic, vira tao su thong sudt va dé& chju cho
tap thé.

Pay ciing 13 bai hoc vé kha nang thich tmg trudc thay doi
ma khong danh mat ban chét va gia tri cbt 15i.
g. Tom tit

Gia 6 — Quan Lon D& Nhi — dai dién cho su diéu hoa, linh
hoat va kha nang van hanh trat tuy mot cach mém mai.

Ngai giit vai trd b tro cho truc chinh cta hang Quan, giup
nghi 1 dién ra hanh thong va lién mach.

Trong doi séng, Quan Lon D¢ Nhi goi nhéc chung ta vé
nghé thuat can bang giita nguyén tic va linh hoat, giita trach
nhiém va su thich tng.



Gia 7: Van Quan D¢ Tam
a. Vi tri va vai tro

Gi4 7 — Vian Quan Dé Tam — xuat hién sau hai gia Quan Lén
dau tién, danh diu su chuyén dich r0 rét cua dong nang
lwong: T quyén luc mang tinh tru cot (Dé Nhat — Dé Nhij)
sang nang luong van hanh, luan chuyén va diéu hoa.

Néu Quan Lén Bé Nhét dung truc, Quan Lon B¢ Nhi lam
mém truc do, thi Van Quan Pé Tam chinh 13 dong chay gitip
hé thong bat dau “séng” — khong dimg yén, khong ning né,
ma lubn chuyén dong.

b. Y nghia biéu twong

Vian Quan B¢ Tam tugng trung cho tri tu¢ linh hoat va kha
nang thich Uimg.

Trang phuc thuong mang sic trang, xanh nhat hodc xanh
nude, goi cam giac nhe, thoang va luu chuyén.

Diéu mua cua gia nay c6 tinh uyén chuyén, lwon mém, it
gdc canh, dong tac ndi tiép nhau nhu dong nude tim duong
chay.

Hat vin nhe hon cac gia Quan Lén, nhan vao nhip déu,
khong don dép, tao cam giac thu thai nhung van co chiéu
sau.

¢. Vai tro trong doi sdng tin nguong

Trong nghi 1&, Vin Quan D¢ Tam gitp lam diu khong gian,
diéu hoa nang lugng sau cac gia mang tinh quyén luc cao.



Gi4 nay thuong dugc cam nhan nhu mot “khoang thé™, gitp
nguoi hau dong va ngudi tham dy dé dang két noi noi tam.

Van Quan B¢ Tam cling dugc tin 1a linh tng trong nhiing
viéc lién quan dén di lai, giao tiép, thao go bé tac, hoac khi
con nguoi can tim con duong mém hon dé tién 1én.

d. Huéng din thye hanh va nhan dién

Khi nhap gia Vin Quan Pé Tam, ngudi hau dong can gitt
than thai nhe, mé va linh hoat.

Chuyén dong khong gép, khong don lyc, ma dé dong tac tu
dan nhau, giébng nhu nuéc tu tim hudng.

Ngudi tham du c6 thé cam nhan 15 sy thay ddi cua khong
khi nghi 1é:

ft ap luc hon, d& ling nghe hon, va c¢6 cam giac duoc dan
dit mét cach tu nhién.

e. Lién hé véi doi song hién dai

Trong doi séng hom nay, Van Quan Dé Tam 1a biéu tuong
cua tri tué biét “chay”:

Khong ddi dau cung nhéc, khong cb chép mét chiéu, ma
biét diéu chinh dé dat hiéu qua lau dai.

Gi4 nay nhac ching ta rang:

Strc manh khong chi nam ¢ sy ciing ran, ma con ¢ kha nang
mém — linh — thich ung, biét lui dung luc dé tién xa hon.



Pay 14 nang lyc rat dic trung clia ngudi Viét trong lich s
va doi séng x4 hoi.

g. Tom tit

Gia 7 — Van Quan B¢ Tam — dai dién cho tri tué¢ linh hoat,
su diéu hoa va dong chay van hanh.

Ngai giit vai tro lam mém va 1am séng hé thong nghi 18 sau
cac gia Quan Lén dau tién.

Trong doi séng, gid niy mang thong diép vé kha nang thich
ung, thdo g& bé tic va lya chon con duodng mém mai nhung
bén vimg.

Gia 8: Thinh Quan Lén D¢ Tw

a. Vi tri va vai tro

Gia 8 — Thinh Quan Lén Dé T — xuét hién sau Vin Quan
Pé Tam, danh dau budc chuyén tir dong chay linh hoat sang
ning luong kiém soat va gidm sat.

Néu cac gia trude gitp thiét 1ap truc, 1dam mém va van hanh
dong nang luong, thi Quan Lén B¢ T gilr vai tro dinh
chuan — kiém tra — giir ky cuong cho toan bo hé thong.
Ngai thuong dugce xem 1a vi Quan dai dién cho phap do, trat

tu va sy minh dinh, bdo dam moi van hanh khong di chéch
khéi khudn phép.

b. Y nghia biéu twong

Quan Lon B¢ Tu tugng trung cho tri tu¢ phan dinh dang —



sal, ranh gidi ro rang gitra di€u nén va khong nén.
Trang phuc thuong mang sac dé sam, xanh dam hodc vang,
go1 cam giac nghiém trang va chuan muyec.

Di¢u mua cua gia nay co ti€t tau ro, gon, dut khoat, it luwon
mém, dong tac thé hién sy kiém soat va ty chu.

Hat van va nhac thuong nhan nhip chac, tao cam giac 6n
dinh, nghiém can nhung khong ndng né.

c. Vai tro trong doi song tin nguong

Trong nghi 1& hau dong, Quan Lén Pé T gitp gitt trat tu
khong gian linh thiéng, bdo dam su nghiém chinh va dung
muc.

Nguoi hdu dong va ngudi tham du thuong hudng tim dén
Ngai khi can su sang sudt, minh bach, hodc khi ding trudc
nhiing lya chon doi hoi trach nhiém cao.

Gi4 nay cling gilip cung cO cam giac an toan: Moi viéc déu
cO trat tu, co gidi han, c6 sy gidm sat vo hinh.

d. Hwéng din thuwe hanh va nhin dién

Khi nhép gia Quan Lén B¢ T, ngudi hau déng can giit
phong thai nghiém trang, tiét ché cam xtic, dong tac gon
gang, anh mat rd va tap trung.

Khéng can phd dién nhiéu, ma nhan vao su chinh xac va
chuan muc. Nguoi tham du co thé cam nhan 13 sy thay doi
cua truong nang luong: khong gian tré nén chat ché, ro
rang, dé dinh tam.



e. Lién hé véi doi song hién dai

Trong doi séng hién dai, Quan Lon Dé T 13 hinh anh cua
nguyén tic, luat 1& va trach nhiém ca nhan.

Gi4 nay nhéc chung ta rang, tu do chi bén vimg khi di cung
ky luat, va su linh hoat chi c6 gia tri khi khong vuot qua
ranh gi¢i dao duec.

bay cling 1a bai hoc vé tu kiém soat, biét dung duang luc,
biét chiu trach nhiém véi hanh dong va quyét dinh cia
minh.

g. Tom tat

Gi4 8 — Thinh Quan Lén B¢ T — dai dién cho trat tu, phap
do va su minh dinh.

Ngai giir vai trd giam sat va on dinh hé thng nghi 18, bao
dam moi van hanh di dang khudn phép.

Trong doi sbng, gia ndy truyén tai thong diép vé ky luat,
trach nhiém va kha nang tu kiém soat dé dat sy bén viing
lau dai.

Gia 9: Quan Lén Tuan Trang

a. Vi tri va vai tro

Gia 9 — Quan Lén Tuan Trang — xuat hién ngay sau Thinh
Quan Lén Bé T, giit vai tro tuan tra, giam sat va bao toan
trat tu da duoc thiét 1ap.

Néu Quan Lén Dé Tt 1a ngudi dat ra khudn phép, thi Quan



Lén Tuan Trang 13 nguoi di trong khudn phép do, bao dam
moi van hanh dién ra dung huéng, khong 1éch nhip.

Ngai khong truc tiép ban quyén hay diéu hanh, ma giir vai
trd quan sat, kiém soat va nhac nho, gitp hé théng khong
roi vao hon loan hay budng long.

b. Y nghia biéu twong

Quan L6n Tuan Trang tuong trung cho su tinh thirc va trach
nhiém thuong tryuc.

Trang phuc thuong mang sic d6 sAm, xanh ddm hodc niu,
tao cam gidc nghiém nghi nhung khong pho truong.

Di¢u mua cua gia nay chic, gon, co nhip déu, thé hién hinh
anh nguoi linh tuan tra:

Khéng voi vang, khong cham tré, ludn giir sy tip trung.
Hét van thuong ro chit, nhip ranh mach, gitp khong gian
nghi 1€ gitt dugc do tinh va trat tu.

c. Vai tro trong doi sdng tin nguong

Trong hau déng, Quan Lon Tuan Trang gitp gitt sy nghiém
can ctia budi 1, bao vé khong gian linh thiéng khoi nhiing
xao dong, tan loan.

Nguoi hanh 18 thuong huéng dén Ngai khi can cung ¢b
chi, gitr ky luat noi tam, hoac khi cam théy ban than dé bi
cubn theo cam xuc.

Gia nay mang nang luong nhic nhé nhiéu hon 1a ban phat,
gitip con nguoi quay vé vai su ty giac va tinh thiec.



d. Hwréng din thuwe hanh va nhan dién

Khi nhip gid Quan Lon Tuan Trang, ngudi hau dong can
gilr than thai viing, gon, tiét ché, tranh phd dién cam xuc.

Chuyén dong duat khoat, khong thira, anh méat tap trung, thé
hién tinh than canh giit va bao vé.

Ngudi tham du thudng cdm nhan 1o khong khi nghi 18 tré
nén chit ché, nghiém trang va c6 chiéu siu tinh ling.

e. Lién hé véi doi song hién dai

Trong doi séng hién dai, Quan Lén Tuan Trang 13 hinh anh
ctia ngudi biét tu giam sat ban than.

Gi4 nay nhac chung ta rang:

Khéng phai lac nao cling can nguoi khac nhic nhd, ma quan
trong hon 1a kha nang tu kiém tra, tu diéu chinh hanh vi va
cam xuc.

Pay 1a bai hoc vé ky luat ndi tAm, vé viée giit vitng nguyén
tac ngay ca khi khong c6 ai quan sat.

g. Tom tit

Gia 9 — Quan Lon Tuan Trang — dai dién cho su giam sat,

tinh thirc va trach nhiém thuong truc.

Ngai giit vai tro bdo toan trat ty nghi 1€, giup moi van hanh
khong 1é€ch khoi khuon phép.

Trong doi séng, gia nay truyén tai thong diép vé ky luat noi
tam, sy ty giac va kha nang giltt minh trong moi hoan canh.



Gia 10: Van Quan Hoang Triéu
a. Vi tri va vai tro

Gi4 10 — Van Quan Hoang Tri€u — xuat hién sau Quan Lon
Tuan Trang, gitr vai tro di€u hoa va chinh danh hoa trat tu
da duoc bao vé.

Néu cac gia Quan trude thién vé thiét 1ap va giit ky cuong,
thi Van Quan Hoang Triéu dai dién cho luat 1&, vin ban va
trat ty mang tinh h¢ théng.

Pay 1a gid mo ra tng ning luong tri tué, 1y 18 va sy chuan
muec, gitp nghi 1& chuyén tir siic manh hanh dong sang su
dan dat bang dao 1y va nguyén tac.

b. Y nghia biéu twong

Vin Quan Hoang Triéu thudng dugc biéu trung bang trang
phuc xanh lam, xanh luc hodc vang nhat, goi cam giac tri
tué, diém tinh va chuan muyec.

Hinh anh vi Quan van caAm s sach, quat hodc but tugng
trung cho luat I¢, cong minh va sy phan dinh rd rang.

Di¢u mua cua gia nay khong thién vé sttc manh, ma nhan
vao nhip di¢u déu, cham, co6 trat tu, phan anh su suy xét, can
nhac va minh dinh.

c. Vai tro trong doi song tin nguwdng

Trong nghi 1& hdu déng, Van Quan Hoang Triéu giup 6n
dinh tu tuong va ¥ thirc cong dong, nhac nhé moi ngudi vé
khuon phép, 1& nghia va chuan myc tng xur.



Gi4 nay thuong dugc cam nhan nhu mot khoang léng, noi
nang lugng duogc sép Xép lai theo trat ty 1o rang trudc khi
budc sang hang Chau.

Vian Quan Hoang Triéu khong tao ap luc, ma mang tinh dinh
huéng nhe nhang, gitip nghi 1€ dién ra mach lac, sang rd.
d. Huéng din thye hanh va nhan dién

Khi nhap gia Van Quan Hoang Triéu, ngudi hau dong can
gilt than thai diém dam, tiét ché, chuyén dong vira phai,
tranh gap gap.

Anh mat sang, than thai ngay ngén, thé hién sy minh bach

va chinh truc.

Ngudi tham du thuong cam nhan dugce khong gian tré nén
trat tu, rd rang, d& tip trung va dé tiép nhan théng diép nghi
€.

e. Lién hé véi doi song hién dai

Trong doi song hom nay, Van Quan Hoang Tri€u 1a bi€u
tuong cuia nguoi lam vi¢e bang nguyén tac va tri tué.

Gi4 nay nhac chung ta vé tam quan trong cua luat 1€, quy
trinh, sy cong bang va minh bach trong cong vi¢c cling nhu
cac moi quan hé xa hdi.

Day ciing 1a 101 nhac ve viéc biét dung lai dé suy xét, khong
hanh dong vdi vang theo cam xuc, ma dua trén ly tri va

chuan muc chung.

g. Tom tit



Gia 10 — Van Quan Hoang Triéu — mang ning luong tri tug,
chuan myc va dinh hudng.

Ngai giap hé thong nghi 1€ tré nén sang rd, mach lac va cé
trat ty, chuan bi nén tdng cho sy xuat hién ctia hang Chau.

Trong do1 séng, gia nay nhan manh gia tri cua luat 1€, su
cong bang va kha nang hanh xir dua trén 1y tri va dao 1y.

Gia 11: Chau Pé Nhat
a. Vi tri va vai tro

Gia 11 — Chau Pé Nhat — md dau cho hang Chau trong hé
thong 36 gia hau dong.

Néu Van Quan Hoang Triéu vira thiét 1ap trat ty bang 1y 18
va chuan muc, thi Chau Pé Nhat xuét hién nhu nguoi gil
nhip va bao ho cho trat tuy do, bao ddm moi chuyén dong
tiép theo dién ra hai hoa.

Pay 1a gia danh diu su chuyén dich tir ning luong mang
tinh “vin tri” sang ning luong gidm sat, bao vé va diéu phbi
trong khong gian nghi 1€.

b. Y nghia biéu twong

Chau Dé Nhat thuong dugc biéu trung bang trang phuc mau
d6 hodc vang, goi cam giac quyén uy, tinh thirc va sitc manh
bao ho.

Hinh anh Chau cam quat hodc quyén trugng khong mang
tinh tran 4p, ma thé hi¢n sy chu dong gitr can bang, bict khi
nao can tién, khi nao can Iui.



Piéu mia cia Chau Dé Nhat uyén chuyén nhung dit khoat,
khong pho truong, phan anh kha ning kiém soat va dan dat
nang lugng mot cach tinh tio.

c. Vai tro trong doi song tin ngudng

Trong nghi 1& hau déng, Chau Dé Nhat giit vai tro 6n dinh
khong gian tam linh, gitp dong nang lugng khong bi xao
tron khi budc vao hang Chau.

Gia nay thuong mang dén cam giac an tim, viing vang, gitp
nguoi hau dong va nguoi tham dy giit duoc sy tip trung va
trat tu no1 tam.

Chau Dé Nhat khong can thiép sau, ma hién dién nhu mot
lyc nang 46 am tham, bao dam nghi 1€ dién ra tron ven.

d. Hwéng din thuwe hanh va nhin dién

Khi nhap gia Chau Pé Nhat, nguoi hiu dong thuong gitt
phong thai diém tinh, chic chin, dong tac khong voi, khong
cham qua muc.

Chuyén dong c6 nhip rd rang, anh mét tinh, thé hién sy quan
sat va kiém soat nhe nhang.

Nguoi tham du dé cam nhan duoc khong gian tré nén on
dinh, trat tu va c6 chiéu sau hon so véi cac gia trudc.

e. Lién hé véi doi song hién dai

Trong doi sdng hom nay, Chau Dé Nhat goi nhic hinh anh
ctia nguoi biét giir ky cwong nhung khong cimg nhac.



D6 ¢o thé 1a ngudi quan 1y, ngudi ding dau gia dinh, hoic
chinh mdi c4 nhan khi biét béao vé ranh gio1, gilr trat ty ndi
tam va khong dé cam xutc din dit hanh dong.

Gié4 nay nhan manh bai hoc vé trach nhiém, sy tinh thtrc va
kha nang giir can bang trong moi hoan canh.

g. Tom tit

Gia 11 — Chau Bé Nhat — mang ning lugng bao ho, giam
sat va diéu phoi.

Chau gitp on dinh nghi 18, giit nhip chuyén tiép tir hang
Quan sang hang Chau, tao nén tang an toan cho cac gia tiép
theo.

Trong doi séng hién dai, gid nay nhic nhé chung ta vé viéc
giit ky cuong, bao vé gia tri cot 161 va duy tri sy tinh tao
trong hanh x1r.

Gia 12: Chiau Pé Nhj

a. Vi tri va vai tro

Gia 12 — Chau Dé Nhi — xuét hién ngay sau Chau Dé Nhat,
giit vai tro bo tro va 1am mém dong ning lugng bao ho da
duoc thiét 1ap.

Néu Chau Pé Nhat thién vé giir nhip va bao vé trat tu, thi
Chau Dé Nhj giup diéu hoa, truyén dat va két ndi, d¢é dong
nghi 1& khong tré nén kho cung.

Pay 14 gia tao cau ndi giita sy nghiém can cla trat tu va su
uyén chuyén can thiét cho céc gia tiép theo.



b.Y nghia biéu twong

Chau Dé Nhi thuong duoc biéu trung bang trang phuc xanh
14, xanh nhat hodc tim nhe, goi cam giac can bé’mg, tri tu€ va
su thau hiéu.

Hinh anh Chau cAm quat hodc vit pham nho tuong trung
cho kha ning truyén dan, nhac nhé va diéu phdi tinh té.

Pi¢u miia mém mai hon Chau Dé Nhét, nhung van giit nhip
16 rang, phan anh su linh hoat trong khuon kho.

c. Vai tro trong doi song tin nguong

Trong hau dong, Chau Pé Nhi giup lam diu khong gian,
gitip ngudi hau va nguodi tham dy dé hoa nhap véi dong
nang lugng chung.

Gia nay thuong xuat hién nhu mét 16i nhic nhe vé quy cu,
khong tao 4p luc ma gitp moi ngudi ty diéu chinh.

Chau Dé Nhi ciing déng vai trd truyén thong diép, gitp cac
gia tiép theo duwoc dén nhian mot cach trdi chay.

d. Hwéng din thuwe hanh va nhin dién

Khi nhap gia Chau Bé Nhi, ngudi hdu ddng thé hién sy mém
mai, linh hoat, chuyén dong co nhip, tranh cung nhéc.

Anh mit va ctr chi mang tinh hudng dan, tao cam giac gan
gili, dé tiép nhan.

Nguoi tham du thuong cam nhan duoc su nhe nhom, két
nbi va hai hoa hon trong khong gian nghi 18.



e. Lién hé voi doi séng hién dai

Trong doi séng hién dai, Chau D¢ Nhi 1a hinh anh cta nguoi
biét dung hoa va két ndi.

D6 ¢6 thé 1a ngudi lam trung gian, ngudi hd trg nhom, hay
ngudi biét ling nghe va diéu chinh dé tap thé van hanh tron
tru.

Gid nay nhéc ching ta réng, trat tu chi bén ving khi di cung
su linh hoat va kha ning thau hiéu.

g. Tom tat

Gia 12 — Chau Bé Nhi — mang niang luong diéu hoa, két ndi
va dan dat nhe nhang.

Chau gitip dong nghi 18 tré nén mém mai, dé tiép nhan hon,
chuén bj cho su xuit hién ciia Chau Dé Tam va cac gia tiép
theo.

Trong doi séng, gia nay nhan manh vai trd cua sy linh hoat,
lang nghe va kha ning két ndi con ngudi véi nhau.

Gia 13: Chau Pé Tam

a. Vi tri va vai tro

Gia 13 — Chau D¢ Tam — xuat hién sau Chau D¢ Nhi, khi
khong gian nghi 1& d3 6n dinh va dong nang lugng da duoc
diéu hoa.

Néu Chau Pé Nhj gitp két ndi va lam mém trét ty, thi Chau
Pé Tam di siu hon vao chiéu cam xuc, sy cham séc va nang



d& tinh than.

Day la gia mang tinh “& gitta” — khong qua nghiém, khong
qua bay, du gan dé ngudi du 18 cam thdy duoc cham toi.

b. Y nghia biéu twong

Chéau Pé Tam thuong gin véi nhitng mau dju — tram — 4m,
nhu xanh ngoc, vang nhat, héng phén hodc tim nhe.

Hinh anh Chau khong nhan manh quyén uy, ma toat 1én su
an can, mém mong va bao dung.

Biéu tuong ctia gia ndy 13 sy ning d& Am tham — gidng nhu
nguoi ding phia sau, khong pho truong nhung luoén hién
dién dung luc.

¢. Vai tro trong doi song tin nguwdng

Trong nghi 1& hau dong, Chau Pé Tam giup lam ling cam
xuc, dic biét v6i nhitng nguoi mang nhiéu lo au, ning long
hodc dang tim su an ui.

Ning luong cua gia nay thuong khién khong gian tré nén
diu hon, cham lai, nhu mot khoang nghi tinh than gitra dong
nghi 1&.

Nhiéu nguoi khi du gid Chau B¢ Tam c¢6 cam giac duoc “vo
ve”, dugc lang nghe ma khong can noi ra.

d. Than thai — ddng tic — cach thé hién

Khi nhéap gia Chau Pé Tam, ngudi hau dong thé hién sy nhe
nhang, uyén chuyén, chuyén déng mém, khong dit khoat
manh.



Anh mat thuong hién, sdu va cham, ctr chi nhu dan dat bang
cam nhan hon 1a ménh 1énh.

Di¢u mua khong cau ky, chu trong sy troi chay va nhip déu,
tao cam gidc an toan cho nguoi xem.

e. Lién h¢ véi doi song hién dai

Trong doi séng hom nay, Chau Dé Tam 14 hinh anh cua
nguoi biét cham soc cam xuc, biét dimg lai dé lang nghe
ban than va nguoi khéc.

D6 co thé 1a ngudi me, nguoi chi, nguoi ban, hay bat ky ai
c¢6 kha ning xoa diu va 1am mém nhiing cing thang trong
tap thé.

Gia ndy nhac ching ta rang, su bén viing khong chi dén tir
ky luat hay 1y tri, ma con tir sy thau cam va diu dang.

g. Tom tat

Gia 13 — Chau Bé Tam — mang ning lugng cua sy nang dd,
an Ui va 1am lang tam.

Chau gitp nghi 18 ¢6 chiéu sau cam xtc, tao khoang nghi

can thiét trudc khi bude sang cic gid mang tinh quyén luc
hodc biéu twong manh hon.

Trong do1 song, gia nay nhan manh gia tri cua su diu dang,
lang nghe va cham soc tinh than.

Gia 14: Chau Ditc Chiia Ba

a. Vi tri va vai tro



Gi4 14 — Chau buc Chua Ba — xuat hién sau cac gia Chau
Pé, khi khong gian nghi 1& da du lang, di mo dé don nhan
mot tang biu tugng sau hon.

Neéu cac Chau trude thién ve di€u hoa va nang do, thi Chau
Duc Chua Ba mang dén chiéu sau linh ting va sy két noi
truc tiép voi coi thiéng.

bay 1a gia danh dau su chuyén dich tur trat ty — cam xuc
sang niém tin va linh cam.

b. Y nghia biéu twong

Trong tin ngudng dan gian, Pirc Chiia Ba 14 hinh anh gin
v&i su linh thiéng, che ché va tng nghiém.

Biéu tugng cua Chau khong nam ¢ quyén uy hién 10, ma &
st hién dién 4m tham nhung linh Umg, noi con ngudi gui
gam 101 cau va niém tin.

Mau sic cta gia nay thuong 13 do sAm, vang tram hodc két
hop nhiéu 16p mau, tao cam giac vira thiéng, vira gan.

¢. Vai tro trong doi song tin ngudng

Trong hau dong, Chau Ptc Chua Ba thuong 1a gia khién
ngudi du 1é cam nhan 1o su linh thiéng lan toa.

Khong gian luc nay tré nén tinh hon, sdu hon, nhu mot
khoanh khic dé mdi nguoi ddi dién voi niém tin bén trong
minh.

Nhiéu nguoi tim dén gia nay khong dé xin cu thé, ma dé
nuong tua, dé cam thay minh dugc nhin thay va dugc che



ché.
d. Than thai — ddng tic — cach thé hién

Khi nhap gia Chau Dirc Chiia Ba, ngudi hau dong thé hién
than thai diém tinh, chdm va chic.

Chuyén dong khong nhiéu, nhung c6 trong luong; d4nh mat
sdu, it biéu cam, tao cam giac linh thiéng ty nhién.

Di¢u mua mang tinh nghi 18 rd rét hon, it pho dién, cha trong
vao su hién dién va két n6i vo hinh.

e. Lién hé v6i doi song hién dai

Trong doi sdng hém nay, Chau Pirc Chaa Ba 13 hinh anh
clia niém tin noi tim — th{r giup con ngudi dimg viing khi 1y
tri chua co 101 giai.

P6 1a khoanh khic ching ta cho phép minh tin, nhung
khong mu quang, ma bang su tinh ling va ling nghe siu.
Gi4 nay nhic rang, bén canh 1y tri va cam xuc, con nguoi
con can mot khong gian dé tin va nwong tua tinh than.

g. Tom tit

Gi4 14 — Chau Ptrc Chia Ba — mang ning luong linh thiéng,
tram lang va che cho.

Chau mé ra chiéu sau niém tin trong nghi 18, giup ngudi du
18 cham dén cam giac duoc nang d& vo hinh.

Trong doi song, gid nay nhan manh vai tro cua niém tin ndi
tam nhu mot diém tya tinh than bén bi.



Gi4 15: Chau Chiia Thac Ba

a. Vi tri va vai tro

Gia 15 — Chau Chtia Thac Ba — xuét hién sau Chau Durc
Chua Ba, khi dong nghi 1& di di sau vao tang linh Gmg va
niém tin.

Pay la gia mang dau 4n 13 rét cta dia linh — séng nii — thity
khi, gan voi khong gian cu thé va ky trc van hoa cua ving
dat.

Néu Chau DPte Chiia Ba thién vé niém tin v6 hinh, thi Chau
Chua Théc Ba dua linh thiéng tré vé v6i dia danh, canh vat
va doi sdng con nguoi.

b. Y nghia biéu twong

Chau Chta Théac Ba gan lién v6i hinh anh séng nudc, thac
ghénh va ving nii trung du.

Biéu tugng cua gia nay 13 sy két hop gitta manh mé va diu
dang — nuéc c6 thé hién hoa, nhung ciing c6 thé dir doi khi
can bao vé.

Mau sic thudng gip 1a xanh nudc, trang, xanh lam hoic pha
anh bac, goi cam gidc mat, sdu va chuyén dong.

c. Vai tro trong doi sdng tin nguong

Trong nghi 1& hau ddng, gia Chau Chta Thac Ba thuong
mang dén cam giac khai thong va giai toa.

Nhiéu ngudi cam nhén nhu nhitng bé tic trong long dugc
g nhe, gidng nhu nudc tim duge 16i chay.



Pay 1a gia ma nguoi dy 18 hay cu cho su hanh thong, troi
chay trong cudc sdng, hon 14 nhiing diéu cy thé hay ning vé
vét chat.

d. Thén thai — dong tic — cach thé hién

Khi nhap gia Chau Chua Thac Ba, ngudi hau dong thé hién
su linh hoat, mém ma khong yéu.

Chuyén dong c6 nhip 1én — xuéng, Iuc cham, Iac nhanh,
phan anh tinh chat ciia nudc.

Anh mit va ctr chi mang nét vira bao dung, vira tinh tdo,
khong qua tram, cling khéng qua boc 10.

e. Lién hé v6i doi song hién dai

Trong doi sébng hom nay, Chau Chtia Thac Ba 14 hinh anh
ctia kha ning thich nghi va tu diéu chinh.

Khi dbi dién kho khin, thay vi d6i dau ctmg nhic, ching ta
hoc cach nhu nudc — tim duong di khac, mém dé vuot qua
cung.

Gié nay nhéic rﬁng, su bén bi khong chi nam & stc manh,
ma con & kha ning chuyén héa va linh hoat.

g. Tom tit

Gi4 15 — Chau Chtia Thac Ba — mang ning luong cua nudc,
ctia su khai thong va chuyén dong.

Chau két ndi linh thiéng véi dia linh, giup ngudi dy 18 cam
nhan dugc su trdi chay va nhe nhom trong tam thuec.



Trong doi séng, gia nay twong trung cho nghé thuat thich
nghi, mém mai nhung khong budng xudi.

Gia 16: Chau Pé Tt

a. Vi tri va vai tro

Gi4 16 — Chau D¢ Tt — xuat hién sau Chau Chtia Thac Ba,
khi dong nghi 1& da duoc lam diu, can béng va on dinh.

Day 1a gia gilr vai tro cung c0 trat tu, nhu mot diém tya viing
vang trude khi nghi 1€ chuyén sang cic gia mang sac thai
nh¢ hon nhu Chau B¢, cac vi Hoang va Co.

Chau Pé T khong mé rong hay khai pha, ma gitt viing,
gitip toan bo dong hau khéng bi xao dong hay 1éch nhip.

b. Y nghia biéu twong

Chau bé Tt tuong trung cho sy viing chéc, 6n dinh va
chuin muyec.

Néu céc gia trudc mang tinh chuyén hoéa va linh dong, thi
Chau Dé Tt 13 biéu twong cta khudn phép, nén tang va su
bén bi lau dai.

Mau sac thudng gian véi gia nay 1a do trAm, vang sam hoic
nau dat, goi lién tuong dén dat — goc ré — su bén chic cua
nén mong.

¢. Vai tro trong doi sdng tin nguong

Trong nghi 18 hau dong, Chau Pé Tu gitp neo giit ning
luong, khong dé nghi 1& bi tan mat hay qua cam xtc.



Day la gia nhac nhé nguoi hau dong va cong dong rang, linh
thiéng khong chi nam ¢ cam xuc dang trao, ma con & sy
nghiém céan va chirng muyc.

Chau Pé Tu gilp moi su tro vé dang vi tri, dlng vai, ding
trat tu.

d. Than thai — dong tic — cach thé hién

Khi nhap gia Chau D¢ T, than thai thuong diém tinh, viing
vang, it pho truong.

Dong tac chac, ro rang, khong qua nhanh, khong qua mém,
thé hién sy kiém soat va chu dong.

Anh mat binh 6n, ddng di thang, tao cam giic an tim cho
khong gian nghi I€.

e. Lién hé véi doi song hién dai

Trong doi sbng ngay nay, Chau Pé Tt 1a hinh anh cta ky
lut ndi tdm va sy on dinh tinh than.

D6 1a kha ning giit vimg gia tri, khéng bi cubn theo bién
dong bén ngoai.

Gi4 nay nhic rang, dé di xa, con ngudi can mot nén mong
vitng — khong chi trong cong viéc ma ca trong cach sdng va
doi nhan xir thé.

g. Tom tit

Gia 16 — Chau Pé Tt — mang ning luong on dinh, giit nhip
va ctng cd trat tu cho toan bd nghi 18 hau dong.



Chau khéng tao song 16n, nhung chinh 14 b giir séng, gitp
dong linh thiéng khong bi x06 1éch.

Trong doi song, Chau B¢ T nhdc vé gia tri ciia sy bén bi,
ky luat va nén tdng virng vang tir bén trong.

Gia 17: Chau Chua Bic Lé
a. Vi tri va vai tro

Gia 17 — Chau Chta Béic Lé — xuét hién sau Chau Dé Tu,
khi dong nghi 1 da dugc giit vimg nén tang va trat tu.

Pay 1a gia mang tinh dan dat va che cho, dong vai tro
chuyén tiép quan trong truéc khi nghi 18 di sau hon vao cac
gia mang sac thai gan gili v6i doi song nhu Chau Bé, cac
Ong Hoang, C6 va Cau.

Chau Chta Bic Lé khong chi gilt trat ty ma con mo ra
phuong hudng, giup dong ning luong tiép tuc van hanh mot
cach hai hoa va co6 dinh hudng rd rang.

b. Y nghia biéu twong

Chau Chua Bic Lé tuong trung cho quyén uy gin voi tri tué
va su bao ho.

Khac v6i quyén luc mang tinh trin ap, quyén uy ciia Chua
Bic Lé 1a quyén uy cta ngudi biét duong, hiéu 16i, dan dit
ma khong can ap dit.

Mau sic thudng gin voi gid nay 1a do tuoi két hop vang
anh, biéu trung cho su sang sudt, minh bach va nang lugng
dan duong.



c. Vai tro trong doi song tin ngudng

Trong nghi 18 hiu dong, Chau Chiia Bic Lé gitip dinh huéng
dong chay tam linh, giir cho nghi 18 khong bi réi, khong 1éch
hudng.

Gia ndy mang ning luong biao vé cong dong, nhic nho
nguoi hau dong vé trach nhiém dan dit khong gian nghi 18
bang su tinh thirc va hiéu biét.

Su hién dién ctia Chau Chta Bic Lé tao cam giac yén tam,
trat ty va sang ro cho toan bo budi hau.

d. Than thai — dong tic — cach thé hién

Khi nhap gia Chau Chua Béc L¢, than thai thuong dinh dac,
chitng chac, 4nh mét sang, dang di khoan thai nhung viing
chac.

Pong tac khong qua manh, ciing khong qua mém, thé hién
su 1am chu va dan dit.

Diéu bd toat 1én sy uy nghi nhung gan giii, nhu nguoi di
truoc soi duong cho nguoi di sau.

e. Lién hé v6i doi song hién dai

Trong doi song hién dai, Chau Chua Bac L¢ 1a hinh anh cta
nguoi lanh dao c6 tdm va cé tam.

D6 1a ngudi khong chi biét ra quyét dinh, ma con biét bao
vé, huéng dan va nang dd nguoi khac di diing huéng.

Gi4 nay nhac moi nguoi vé kha nang dan dat chinh minh:



song c6 dinh hudng, gilt sy sang suot gifra bién dong, va
biét bdo v€ nhitng gia tri cot 101 cia ban than va cong dong.

g. Tom tit

Gia 17 — Chau Chta Bic Lé — mang ning lugng dan dit,
bao hd va dinh huong.

Pay la gia giup dong nghi 18 tiép tuc van hanh sang rd, viing
vang va c6 phuong hudng.

Trong doi séng, Chau Chiia Bic Lé nhic vé trach nhiém dan
duong béng tri tué, sy diém tinh va long bao dung.

Gia 18: Chau Mwoi Pong Mé
a. Vi tri va vai tro

Gia 18 — Chau Mudi Péng M6 — xuit hién sau Chau Chua
Bic L¢, khi nghi 18 da duoc dinh huéng rd rang va 6n dinh
vé trat tu.

Pay 1a gia giit vai trd gidm sat va diéu phdi, giup dong hau
déng van hanh déu dan, khong bi gian doan hay 1éch nhip.
Chau Mudi DPong M6 khong dimg & vi tri phd bay quyén
lyc, ma Am tham quan sat, kiém soat va bao vé, tao ra sy
yén tdm cho toan b khong gian nghi 1€.

b. Y nghia biéu tuong

Chau Mudi Déng Mé tuong trung cho su tinh tdo, trach
nhiém va kha ning gitr nhip bén bi.

Hinh anh “Dong Mé” goi dén chicu sau, sy bén chac va



cong viéc tham ldng nhung quan trong, noi nang lugng
duoc khai thac, ki€m soat va sir dung dung muec.

Mau sac gan voi gid nay thuong la do tram, vang sam hodc
xanh 14 ddm, bi€u trung cho sttc manh ti€m an va su 6n dinh
lau dai.

c. Vai tro trong doi song tin ngudng

Trong nghi 18 hau dong, Chau Muoi Péng Mo giup gitt an
toan ning luong, khong dé nghi 18 bi qua da hay xdo tron.

Gi4 nay nhac nhd ngudi hau dong va cong dong rang, su
linh thiéng can di cung v&i kiém sodt, trach nhiém va hiéu
bict.

Su hién di¢n ciia Chau Mudi Bong M6 khién nghi 1€ trd nén
virng vang, c¢d chiéu sau va dang tin cay.

d. Than thai — dong tic — cach thé hién

Khi nhép gia Chau Muoi Pong Mo, than thai thuong diém
tinh, chic chin, 4nh mat quan sat, dong tac rd rang nhung
khong pho truong.

Cir chi thé hién su 1am chu khong gian, nhu ngudi giit nhip
dung phia sau, ling 1& nhung khong thé thiéu.

e. Lién hé véi doi song hién dai

Trong do1 song hién dai, Chau Muoi BDong M6 1a hinh danh
cua nguoi gitt nén, ngudi kiém soat hé thong.

Do c6 thé 1a nguoi quan 1y, nguoi lam viée hdu can, hay bat



ky ai ddm nhi€m vai tro gilt cho moi thir van hanh 6n dinh
va an toan.

Gi14 nay nhac moéi nguoi veé trach nhiém vai cong viéc minh
dang géanh, v€ su bén bi va tinh tdo can c6 trong moi hanh
dong.

g. Tom tat

Gia 18 — Chau Muoi Péng M6 — mang ning luong giam
sat, bao vé va diéu phéi.

Pay la gia giit nhip tham lang, giup nghi 18 dién ra an toan,
1ién mach va 6n dinh.

Trong do1 song, Chau Muoi BPong Mo nhédc vé gié tri cia
su trach nhiém, bén bi va kha nang kiém soat nang luong
mot cach tinh thurc.

Gia 19: Chiu Bé Bic Lé

a. Vi tri va vai tro

Gia 19 — Chau Bé Bic Lé — xuat hién sau Chau Mudi Pong
Mo, danh diu sy chuyén dich ning luong tir trang thai gidm

sat, 6n dinh sang trang thai diu dang, linh hoat va gin giii
hon.

Day 1a gia mang tinh két noi, giup khong gian nghi 1€ tré
nén mém mai, dé tiép nhan, tao cam giac than quen va an
tam cho nguoi tham du.

b. Y nghia biéu twong



Chau Bé Bic Lé tugng trung cho sy che chd nhe nhang,
long twr a1 va tinh linh (rng nhanh nhay.

Hinh anh “Chéau Bé” khong néi dén quyén luc 16n lao, ma
goi dén sy gan gili, cham soc va bao ho 4m tham.

Mau sic thudng gin voi gia nay 1a xanh non, xanh lo hoic
hé)ng nhat, biéu trung cho su twoi mdéi, diu dang va thanh
khiét.

c. Vai tro trong doi song tin nguwdng

Trong nghi 1& hau dong, Chau Bé Bic Lé gitp lam mém
dong nang lugng, xoa diu cam xuc va tao su can bé“mg sau
nhiing gid mang tinh trat tu, kiém soat.

Gia nay thuong dugc cam nhan 13 gn véi doi séng dan
gian, mang niang luong dé cham, dé cam, gitip ngudi tham
du mé 1ong va két ndi sau hon véi nghi 18.

d. Than thai — dong tic — cach thé hién

Khi nhap gia Chiu Bé Bic L¢, than thai thudng tuoi tan,
nhe nhang nhung khong hoi hot.

Pong tac uyén chuyén, linh hoat, mang nét duyén dang tu
nhién, thé hién su bao hd mém mai hon 1a quyén uy nghiém
can.

Anh mat va cur chi toat 1én su quan tdm, gan giii, khién

khong gian nghi 1€ tré nén am 4p va dé chiu.

e. Lién hé v6i doi song hién dai



Trong do1 song, Chau B¢ Bac L¢ phan anh hinh anh cta sy
chdm séc, quan tam va ho trg tinh te.

D6 1a nang luong cua nhitng nguoi biét ling nghe, biét xoa
diu, biét xuat hién ding luc dé nang d& ngudi khac.

Gi4 nay nhic chung ta rang, khong phai luc nao sirc manh
cling can thé hién bang quyén luc; d6i khi, su diu dang va
thau hiéu lai 13 stc manh 1én nhat.

g. Tom tat

Gia 19 — Chau Bé Biac Lé — mang niang luong mém mai,
linh hoat va che ché.

Gia nay gitip nghi 1& chuyén sang trang thai nhe nhang, gan
gili, tao sy can bang cam xtc va két ndi sdu sic voi nguoi
tham du.

Trong doi séng, Chau Bé Béc Lé nhic vé gia tri cua su diu
dang, quan tdm va kha ning bao hd bang tinh thuong va su
thau hicu.

Gia 20: Thinh Ong Hoang Ca

a. Vi tri va vai tro

Gia 20 — Thinh Ong Hoang Ca — mo dau cho hang Ong
Hoang, danh dau su chuyén sang tang ning luong nam tinh,
quyén uy va dan dit trong nghi 1& hau dong.

Sau chudi cac gia Chau mang tinh 6n dinh va che chd, Ong
Hoang Ca xuét hién nhu mét tru cot, thiét 1ap lai trat tu, tao
thé dtng vimg vang cho toan b hang Hoang tiép theo.



b.Y nghia biéu twong

Ong Hoang Ca tuong trung cho uy quyén chinh tryc, tinh
than bao ho va trach nhiém dan dit.

Hinh anh ctia Ngai khong thién vé pho truong strc manh,
ma thé hién sy viing chii, nghiém can va dang tin cay.
Trang phuc thuong gan vdi mau do thdm, vang kim hoic
xanh dam, biéu trung cho quyén luc chinh théng, su 6n dinh
va pham chat lanh dao.

c. Vai tro trong doi song tin nguong

Trong nghi 18, Ong Hoang Ca giit vai tro tran giir va dan dat
nang luong, gitp dong hau dong di vao khuodn kho rd rang,
khong rdi loan hay 1éch hudng.

Su hién dién cua Ngai tao ra cam giac nghi€ém trang, gitup
nguoi hau ddng va nguoi tham du v thire rd hon vé trat tu,
trach nhiém va sy ton kinh trong nghi 1€.

d. Than thai — dong tic — cach thé hién

Khi nhap gia Ong Hoang C4, than thai can dinh dac, diém
tinh va uy nghi.

Pong tac khong qua nhanh hay cau ky, ma chic chan, 1d
rang, thé hién su 1am chu khong gian va nhip diéu.

Anh mit va cr chi toat 1én su tu tin, nhung khong 4p ché,
tao cam gidc bao ho hon la phan xét.

e. Lién hé v6i doi song hién dai



Trong doi séng, Ong Hoang Ca 1a hinh mAu cta nguoi lanh
dao c6 trach nhiém, biét gifr trat ty, dinh hudng va bao vé
tap thé.

D6 c6 thé 1a ngudi ding dau gia dinh, to chirc hodc cong
ddng, ngudi dit nén tang dé moi thr van hanh 6n dinh.

Gia nay nhic ching ta vé viéc str dung quyén luc di kém
v6i dao duce, su cong tdm va tinh than phung su.

g. Tom tat

Gi4 20 — Thinh Ong Hoang Ca — mé dau hang Hoang, mang
nang luong quyén uy, dan dit va bao ho.

Gia nay gitip nghi 1& thiét lap trat tu, tao nén viing chic cho
cac gia Hoang tiép theo.

Trong doi song, Ong Hoang Ca truyén tai bai hoc vé trach
nhiém, su chinh truc va kha niang dan dét béng uy tin va dao
dtrc.

Gia 21: Vian Ong Hoang Ba

a. Vi tri va vai tro

Gia 21 — Van Ong Hoang Ba — xuét hién sau Ong Hoang
Ca, gitr vai trd hd tro va diéu hoa trong hang Hoang.

Néu Ong Hoang Ca dat nén trat ty, thi Ong Hoang Ba giup
1am mém va duy tri nhip van hanh, dé quyén uy khong tré
nén cing nhic hay ap luc.

Pay 1a gia mang tinh b tro, gitp dong nang luong ctia hang
Hoang duoc lién tuc, hai hoa va 6n dinh.



b.Y nghia biéu twong

Ong Hoang Ba tuong trung cho quyén luc linh hoat va tri
tué img bién.

Ngai dai dién cho kha ning vira giit uy nghi, vira biét diéu
chinh, thich mg theo hoan canh.

Trang phuc thuong mang mau xanh, d6 pha vang, bicu
trung cho sur cAn bang gilta quyén uy va sy mém déo, giita
hanh dong va suy xét.

c. Vai tro trong doi song tin nguong

Trong nghi 1& hiu dong, Ong Hoang Ba gitip 6n dinh dong
nang lugng, tranh tinh trang qua manh hodc qua ning vé
quyén luc.

Gia nay giup khong gian nghi 18 tré nén dé tiép nhan, nhip
nhang va c6 chiéu sau.

Su hién dién cua Ong Hoang Ba mang lai cam giac duoc
nang do, dugc diéu hoa va bao dam su lién mach cta toan
bo hang Hoang.

d. Than thai — dong tic — cach thé hién

Khi nhép gia Ong Hoang Ba, than thai thuong nghiém trang
nhung linh hoat.

Pong tac rd rang, dit khoat nhung khong ctng, thé hién kha
ning lam chu va diéu tiét nang luong.

Anh mit thé hién sy tinh téo, quan sat, tao cam giac tin cay



va virng tdm cho nguoi tham du.
e. Lién h¢ vo6i doi song hién dai

Trong doi song, Ong Hoang Ba 13 hinh anh cta nguoi lanh
dao mém déo, biét phdi hop tap thé, diéu chinh quyén luc
va giit sy cdn bang trong t6 chic.

Gié nay nhéic ching ta vé tim quan trong cua su linh hoat,
kha ning lang nghe va diéu phdi thay vi ap dit.

Strc manh thuc su khong chi nam & quyén lyc, ma con & su
khéo 1éo va tri tué¢ trong hanh x1r.

g. Tom tit

Gia 21 — Van Ong Hoang Ba — mang ning luong diéu hoa,
hd tro va linh hoat trong quyén uy.

Gi4 nay giip hang Hoang van hanh tron tru, khong cting
nhic, duy tri sy cAn bang va 1ién mach cua nghi 18.

Trong doi sbng, Ong Hoang Ba truyén tai bai hoc vé lanh
dao mém déo, phdi hop hai hoa va sir dung quyén luc mot
cach tinh thuec.

Gia 22: Vin Ong Hoang Bay

a. Vi tri va vai tro

Gia 22 — Van Ong Hoang Bay — dtng sau Ong Hoang Ba,
giit vai tro 6n dinh va ciing ¢ trong hang Hoang.

Néu Ong Hoang Ba lam nhiém vu diéu hoa va két ndi, thi
Ong Hoang Bay gitp neo giir trat ty, 1am cho dong ning



lugng quyén uy tr¢ nén viing vang, chac chan nhung khong
nang né.

Day 1a gia c6 chiic nang duy tri sy can bang, giap nghi 1€
tiép dién lién mach va an o6n.

b. Y nghia biéu twong

Ong Hoang Bay tugng trung cho sirc manh 6n dinh di cing
tri tué€ linh hoat.

Ngai dai dién cho nang lyc dung viing giita bién dong, biét
gilt nguyén tic nhung khong béo thu.

Trang phuc thudng mang mau xanh lam, xanh luc pha vang,
biéu trung cho sy viing bén, an toan va kha niang thich nghi
trong moi hoan canh.

¢. Vai tro trong doi song tin nguwdng

Trong nghi 1& hau dong, sy hién dién cua Ong Hoang Bay
mang lai cdm giac yén tdm va tin cay.

Gi4 nay giup diéu chinh nhiing dao dong ning luong, lam
diu khong khi nghi 18, dé cac gia tiép theo dugc dién ra
thuén loi.

Ong Hoang Bay thuong dugc thinh ciu trong nhitng mong
mudn vé sy 6n dinh, binh an va trat tu.

d. Than thai — ddng tic — cach thé hién

Khi nhép gia Ong Hoang Bay, than thai can dinh dac, chiing
chac, khong pho truong nhung day ndi luc.



Dong tac khoan thai, chac chan, nhip di¢u déu, thé hién su
kiém soat va lam chu tinh huong.

Gigng van vang 1o, tram On, tao cam giac an dinh va nang
dd tinh than ngudi tham du.

e. Lién h¢ véi doi song hién dai

Trong doi song hom nay, Ong Hoang Bay 1a hinh anh cua
nguoi giit nhip, ngudi bao dam su on dinh trong tap thé.

Gi14 nay nhac ching ta rang, su bén virng khong dén tur ciing
ran, ma tu kha nang gilr can bang gitta nguyén tac va su linh
hoat.

DPay 1a bai hoc vé trach nhi¢m, sy di€m tinh va kha nang tao
niém tin cho nguoi khac.

g. Tom tat

Gia 22 — Vin Ong Hoang Bay — 1a biéu tuong cla su 6n
dinh, an hoa va tri tué diéu tiét quyén luc.

Gi4 nay gitp hang Hoang dung vig, duy tri trat ty va tao
nén tang an toan cho nghi 1&.

Trong doi séng, Ong Hoang Bay day chung ta cach giir
vitng ban than, hanh xi chin chin va xdy dung niém tin bén

A

lau.
Gia 23: Vian Ong Hoang Muoi
a. Vi tri va vai tro

Gia 23 — Van Ong Hoang Mudi — 1a gia khép lai hang



Hoang, dtng sau Ong Hoang Bay va trudc khi chuyén sang
hang Cb.

Pay 13 vi tri mang tinh tong hop va diéu phdi, noi quyén luc
cua hang Hoang duoc biéu hién & muc chin mudi, tron ven
va ¢6 chiéu siu.

Ong Hoang Muoi giir vai trd din dit, thu gon va chuan bi
nang lugng, giup nghi 18 chuyén tir dong ning luong nam
tinh, uy nghi sang dong ning luong mém mai hon cta hang
Co.

b. Y nghia biéu twong

Ong Hoang Muoi tuong trung cho quyén lyc di kém trach
nhiém va tri tué.

Khéng phai strc manh boc phat, ma 1a quyén uy di duoc toi
luyén, biét kiém soat, biét dinh hudng va biét ning da.

Trang phuc thudng mang mau d6 phdi vang, biéu hién cho
quyén uy t6i thuong, su ruc r& va ning luong sébng manh
m&, nhung van hai hoa trong tong thé nghi 1&.

c. Vai tro trong doi song tin nguong

Trong hau dong, Ong Hoang Mudi tao nén cao trao trang
nghiém, giup nguodi tham dy cdm nhan rd sy linh thiéng va
trat tu thiéng liéng.

Gia nay thuong gin véi nhimg 101 ciu vé danh — tai —uy tin,
nhung luén nhan manh rang quyén luc can di cing dao 1y
va trach nhiém.



Ong khong khuyén khich pho truong, ma nhdc nhé ve viée
st dung sttc manh mot cach dung muyec.

d. Thén thai — dong tic — cach thé hién

Khi nhap gia Ong Hoang Mudi, ngudi hdu dong can giir
than thai uy nghi, dinh dac, dong tac rd rang, dit khoat
nhung khong thd cung.

MJi budc di, mdi dong tac déu mang tinh dan dat, thé hién
su lam chu khong gian nghi 1&.

Gigng van vang doi, ranh mach, tao cam gidc tin cay,
nghiém can va viing vang.

e. Lién hé v6i doi song hién dai

Trong doi sdng ngay nay, Ong Hoang Mudi 13 hinh anh cua
nguoi lanh dao trudng thanh, biét diéu phéi ngudn lyc, can
bang quyén loi va trach nhiém.

Gi4 nay nhic ching ta rang quyén luc thyc sy khong nam &
su ap ché, ma & kha ning dan dét, bao vé va tao trat tu bén
ving.

Day cling 1a bai hoc vé su tu tin, ban linh va kha nang gilr
dao duic trong moi quyét dinh.

g. Tom tit

Gia 23 — Van Ong Hoang Mudi — 1a biéu tuong cua quyén
luc chin mudi, tri tué 1anh dao va trach nhiém thiéng liéng.
Gia nay khép lai hang Hoang, giit vai trd diéu phdi va dan
dat nang lugng trude khi chuyén sang hang C.



Trong doi song, Ong Hoang Mudi ddy chiing ta sir dung sitrc
manh mét cach sang sudt, git uy quyén ma khong lam
quyén, tao niém tin va trat tu 1au dai.

Gia 24: Thinh Cé P¢é Nhat
a. Vi tri va vai tro

Gia 24 — Thinh C6 Pé Nhat — m¢ dau cho hang Cb trong hé
thong 36 gia hau dong.

Pay 1a budc chuyén mém mai nhung rat quan trong, ddnh
dau sy thay doi tir nang lugng uy nghi, manh mé& cuia hiang
Hoang sang dong ning luong nir tinh, tinh t& va uyén
chuyén.

C6 Dé Nhat gilr vai tro khoi phat, dinh hinh nhip diéu va
cam xuc cho toan bo hang Co6 phia sau.

b. Y nghia biéu twong

Co6 Bé Nhat tuong trung cho sy khoi diu trong sang, noi
nang lugng mém mai dugc nudi dudng tir ndi lyc va sy tinh
thure.

C6 khong dai dién cho quyén luc 4p dat, ma cho sttc manh
nhe¢ nhang, tinh té nhung co chiéu sau.

Trang phuc thudng mang mau xanh nhat hodc hong phan,
biéu trung cho sy thanh khiét, duyén dang va khoi sinh.

¢. Vai tro trong doi sdng tin nguong

Trong nghi 1&, C6 Dé Nhit gitip 1am dju khong khi, dua



nguoi tham dy tir trang thai trang nghiém sang su lang diu
va mé long.
Gi4 nay thuong gian véi mong cau vé sy an lanh, khoi su

thuan loi va sy can bang cam xuc.

Co 1a hinh anh cua su chuan bi ndi tam trudc khi budc vao
nhiing chuyén dong sau hon ctia dong nang luong nir.

d. Than thai — dong tic — cach thé hién

Khi nhap gia Co6 B¢ Nhat, than thai can dju dang, thanh
thoat, dong tac mém mai nhung co diém dung ro0 rang.

MJi chuyén dong déu nhe nhang, khong voi va, gitp thiét
1ap nhip diéu on dinh cho hang Co.

Giong vin ém 4i, cham rai, mang tinh dan dit va xoa diu.
e. Lién hé véi doi song hién dai

Trong doi sdng hom nay, C6 Pé Nhat 1 hinh anh cta su
khai dau c6 ¥ thie.

Gi4 nay nhic chiing ta rang, trudc moi hanh trinh hay quyét

dinh mé1i, can c6 sy chuan bi ndi tdm, sy mém mong trong
giao tiép va su viing vang bén trong.

Co ciing day chiing ta cach két hop gitta diu dang va kién
dinh, mém mai nhung khong yéu dudi.

g. Tom tit

Gia 24 — Thinh C6 Dé Nhat — mé ra hang C6, danh dau su
chuyén tiép sang dong ning luong nit tinh, tinh té va sau



lang.

Gi4 nay mang y nghia cua sy khéi dau trong sang, su chuan
bi ndi tm va nhip di¢u mém mai.

Trong doi séng, C6 Pé Nhat nhic nhé chiing ta bat dau moi
viéc béng sy tinh thuc, nhe nhang nhung virng chic tir bén
trong.

Gia 25: Van C6 Poi Thugng Ngan
a. Vi tri va vai tro

G14 25 — Van C6 Bo6i Thuong Ngan — ding ngay sau C6 B¢
Nhat, duoc xem 13 trung tAm cam xtc ctia hang C6.

Néu Co6 Bé Nhat mo nhip, thi C6 Poi Thuong Ngan lam
cho dong ning lwong nit tinh tré nén sau sac, giau cam nhan
va gan két voi thién nhién.

Pay 13 gia mang tinh nudi dudng, giup ning luong mém
mai duoc lan toa déu din va bén virng.

b. Y nghia biéu twong

C6 D61 Thugng Ngan tuong trung cho su hoa hop gitra cam
xuc va noi luc, gitra diu dang va viing vang.

C0 gan véi nui rung, bi€u hién cho stc song am tham nhung
bén bi, cho kha nang che chd va nudi dudng tir bén trong.

Trang phuc thuong mang mau xanh ngoc, xanh 14 pha hong
nhat, goi cam gidc mat lanh, an yén va ddy sinh khi.

¢. Vai tro trong doi sdng tin nguong



Trong nghi 1&, C6 Po6i Thuong Ngan gitip ngudi tham dy
lang diu cam xtc, mé 1ong va két ndi véi dong ning lugng
tur nhién.

Gi4 nay thuong dugc gan vé1 mong cau ve suc khoe, sy an
oOn tinh than va kha nang phuc hoi noi luc.

C6 1a hinh anh ctia sy cham séc, bao boc va nudi dudng tam
hon.

d. Than thai — dong tic — cach thé hién

Khi nhap gia C6 Po6i Thuong Ngan, ngudi hau dong can gitt
than thai diu dang, 4m 4p, dong tac uyén chuyén, nhip
nhang.

Chuyén dong khong gap gap, tao cam giac nhu dong khi lan
toa déu, nhe ma sau.

Giong van mém mai, giau cam xuc, mang tinh an i va nang
do.
e. Lién h¢ v6i doi song hién dai

Trong do1 song hom nay, Co P61 Thugng Ngan 1a hinh anh
cua sy thau hiéu va nudi dudng cam xuc.

Gi4 nay nhac ching ta biét lang nghe ban than, chdm soc
ndi tdm va gitt sy kién nhan trong cdc moi quan hé.

Day cling 1a bai hoc vé€ viéc manh mé tir bén trong, khong
can pho bay nhung van bén bi va viing vang.

g. Tom tit



G14 25 — Van C6 bo6i Thugng Ngan — 1a biéu tugng cua su
diu dang gan v&i ndi luc bén ving.

Gié4 nay gitp hang Co tré nén sau lang, giau cdm xuc va gan
két v61 nang lugng thién nhién.

Trong doi sdng, C6 Poi Thuong Ngan diy ching ta biét
nuoi dudng tdm hon, gitt sy mém mai nhung khong mat di
strc manh bén trong.

Gia 26: Van Co Bo Thoai
a. Vi tri va vai tro

Gia 26 — Van C6 Bo Thoai — nam ¢ trung tim hang C9, giir
vai tro chuyén mach va trung hoa ning luong.

Sau C6 P61 Thuong Ngan mang tinh nuéi dudng, C6 Bo
Thoai md ra mot ting ning luong mém — sach — rong, gitp
dong chay nghi 18 tré nén thong subt, nhe nhang hon.

C6 Bo dugc xem la diém léng va diém ndi, noi cam xuc
dugc got rira trudce khi di siu vao cac tang C6 sau.

b. Y nghia biéu twong

C6 Bo gan voi nudc — yéu to cua su thanh loc, budng x4 va
tai sinh.

Khong phai dong nudc manh mé cudn trao, ma la nudc lang,
nudc sau, nudc co kha nang 6m tron va dung hoa.

Trang phuc cua C6 thuong la ao tréng hodc xanh nhat, biéu
trung cho sy tinh khiét, trung hoa va trong sang noi tim.



c. Vai tro trong doi song tin ngudng

Trong nghi 18 hau dong, C6 Bo ¢o chitc ning lam sach
truong khi, giup ngudi hau va nguoi dy 18 tha 10ng tam tri,
budng bot cing thang va tap niém.

Gi4 nay thuong gin v6i nhitng mong cu vé binh an, giai
tda u uat, hoa giai lo 4u va can bang cam xuc.

Co6 Bo khong ban nang lugng manh, ma lam diu nhitng ndng
lugng da co.

d. Than thai — dong tic — cach thé hién

Khi nhap gia Co Bo, ngudi hiu dong can giit than thai hién
hoa, nhe va 1éng.

Pong tac cham rdi, uyén chuyén, khong don luc, khong pho
truong, nhu dong nudc tréi déu khong vudng mac.

Van hat thuong mém, ém, déu nhip, tao cam gidc thanh tinh
va dé di vao chiéu sdu cam xuc.

e. Lién hé véi doi song hién dai

Trong doi séng, C6 Bo Thoai 1a hinh anh cta kha ning
budng bo va diéu hoa.

Gi4 nay nhic ching ta khong phai luc nao cling can ¢ ging
hay kiém soat, ma d6i khi can biét dimg lai, tha 1ong va dé
moi thtr ty ling xudng.

D6 1a bai hoc vé su thanh loc ndi tam, giai toa ap luc va gitr
cho tam tri ludn trong sang giita nhip séng nhiéu bién dong.



g. Tom tit

Gi4 26 — Vin Co Bo Thoai — 1a biéu tuong cua su thanh loc,
trung hoa va budng xa.

Co gifr vai tro lam sach dong nang lugng cua hang Co, gitp
nghi 18 tré nén nhe, sau va thong sudt.

Trong doi séng hién dai, C6 Bo nhic ching ta hoc cach
budng bét ning né, giit tAm an va dé cam xuc duoc chay
mot cach tu nhién.

Gi4 27: Viin Cé Nim Sudi

a. Vi tri va vai tro

Gia 27 — Van C6 Nam Sudi — xuit hién ngay sau C6 Bo
Thoai, tiép ndi dong ning lugng nudc nhung chuyén sang
trang thai chuyén dong lién tuc va sinh khi twoi méi.

Néu C6 Bo 1a diém ling va got rira, thi C6 Nam Sudi 1a
dong chay bat dau lan téa, dwa ning luong di dugc 1am sach
di khap khong gian nghi 1é.

Co gift vai tro khoi théng, lam mém va duy tri nhip chay
déu cho toan bd hang Co.

b. Y nghia biéu twong

Tén goi “Nam Subi” goi hinh anh nhiéu dong nude nho hoi
tu, tuong trung cho sy phong phu, sinh dong va khong
ngung van hanh.

Nuéc ¢ day khong siu ling nhu bién, ma trong tréo, mat
lanh, mang tinh nu6i dudng va lam diu.



Trang phuc cua Co6 thuong la xanh lam, xanh ngoc hoac
xanh 1o, biéu hién su trong sang, linh hoat va tinh khiét.

c. Vai tro trong doi song tin ngudng

Trong nghi 1€ hau dong, C6 Nam Suo6i gitp lam tré1 nhitng
nang luong tri tré, hda giai sy bé tdic v€ cam xUc va tinh
than.

Nguodi du 18 thuong cam nhan duge sy nhe nhdom, dé thé
hon, nhu khi dimg bén dong subi mat.

Gi4 nay thuong gan véi mong cau ve:

e Sy hanh thong

e Stic khe tinh than

e Cam xuc can bang

e Su hoi phuc sau mét moi
d. Than thai — dong tic — cach thé hién
Khi nhap gia C6 Nam Sudi, ngudi hau dong thé hién than
thai tuo1, nhe va linh hoat.
Pong tic mém mai, uyén chuyén lién tuc, khong ngat
quang, md phong dong nudc chdy quanh da.
Van hat c6 nhip déu, muot, khong cao trao manh, tao cam
giac troi chay va thu gian.
e. Lién hé v6i doi song hién dai
C6 Nam Subi 1a hinh anh cua kha nang thich nghi va diéu
chinh nhip séng.



Gi4 nay nhac chung ta rang, khi biét d€ moi viéc “chay”,
khong cudng ép, khong niu kéo, thi nhiéu bé tac sé€ tu tan.

Trong cong viéc va quan hé, day la bai hoc vé:

e Linh hoat trong tu duy
e Biét thay doi cach tiép can
e Gilt cho cam xtc dugc luu thong ty nhién

g. Tom tat

Gia 27 — Van C6 Nam Sudi — 1a biéu twong ctia su chuyén
dong, hanh thong va sinh khi tuoi mai.

Co gitp dua nang lugng da dugc thanh loc vao trang thai
van hanh nhe nhang, lién tuc.

Trong d0i séng, C6 nhic ching ta hoc cach dé moi thir troi
chay, linh hoat va mém mai, dé tAm ludn nhe va duong di
luén mé.

Gia 28: Van Co Sau Luc Cung

a. Vi tri va vai tro

Gia 28 — Van C6 Sau Luc Cung — xuét hién sau Co6 Nam
Subi, khi dong niang luong di dugc khoi thong va van hanh
déu dan.

Néu C6 Nam Subi 1a sy troi chay lién tuc, thi C6 Sau Luc
Cung 1a su sap dat lai, diéu hoa va 6n dinh nhitng dong chay
do.

Co giit vai tro can bang tong thé, gitip ning luong trong nghi



1€ tr& nén ngay ngan, hai hoa va co6 trat tu hon trude khi
budc sang cac gia Co6 mang tinh an tinh sau.

b. Y nghia biéu twong

“Luc Cung” tuong trung cho nhiéu mat ctia doi song: Than
— tam — tri — cdm x0c — quan h¢ — trach nhi¢m.

C6 Séau khong thién vé mdt yéu to riéng 1€, ma dai dién cho
su di€u hoa gitra cac mat khac nhau, dé khong bén nao lan
at bén nao.

Trang phuc cua C6 thuong mang tong tim nhat, hong phan
hodc dé nhat, bi€u trung cho sy dung hoa gitra manh va
mém, gitra ndi lyc va cam xuc.

¢. Vai tro trong doi song tin nguwdng

Trong nghi 1& hau dong, C6 Sau Luc Cung gitp:
e On dinh truong khi

e Diéu chinh su 1éch pha giita c4c tang ning luong

e Mang lai cam gidc tron day, an dinh
Gié nay thuong duoc cam nhan nhu mot khoanh khic “dat
lai trat tu bén trong”, khi moi thir da du chuyén dong va can
dugc sap xép lai.
d. Than thai — dong tic — cach thé hién
Khi nhap gia C6 Sau, ngudi hau dong gitt than thai diém
tinh, chin chén va can ddi.

Pong tac khong qua nhanh, khong qua cham, c6 diém dimg



0 rang, tao cam giac chac chan va hai hoa.

Vin hat nhip déu, khong 14 lu6t nhu sudi, cling khong tinh
sau nhu ling, ma mang chét on dinh va tron nhip.

e. Lién h¢ voi doi song hién dai

Co6 Séau Luc Cung 1a hinh anh cta su can bang trong doi
song nhiéu vai tro.

Gia nay nhac chung ta biét sap xép:

e Gifra cong viéc va nghi ngoi
e Gifta cam xuc va 1y tri
e Gifta nhu cau ca nhan va trach nhiém chung

Do 1a bai hoc vé viéc song khong cuc doan, khong 1éch vé
mot phia, d€ ndi tam dugc virng va lau bén.

g. Tom tat

Gi4 28 — Van C6 Sau Luc Cung — 1a biéu tugng cua su dicu
hoa, can bang va 6n dinh ndi tai.

Co giup sap xép lai cac dong ning luong di dugc khoi
thong, dua nghi 1€ vao trang thai hai hoa va trat tu.

Trong doi song, C6 nhac chung ta hoc cach can bang nhiéu
mat cua cudc song dé gilr sy an dinh va viing vang tir bén
trong.

Gia 29: Vin Co Tam Doi Che

a. Vi tri va vai tro



Gi4 29 — Vian C6 Tam Ddi Ché — xuat hién sau C6 Séu Lyc
Cung, khi truong niang luong cua nghi 18 da duoc diéu hoa
va sip xép on dinh.

Néu C6 Sau giap “dat lai trat ty”, thi C6 Tam mang dén su
lang diu, thu thai va an nhién.

Pay 1a gia gitt vai tro 1am mém khong gian tdm linh, gitip
nguoi hau dong va nguoi du 18 bude vao trang thai nhe 10ng,
bt cang, bdt ndng, chuén bj cho céc gia Co mang tinh tinh
té va tinh sau hon.

b. Y nghia biéu twong
“Doi Che” 14 hinh anh rat Vigt:
e Khodng cao vt nhu nti

e Khong chuyén dong manh nhu nudc
e Ma trai dai, xanh mudt, ém dém va bén bi

C6 Tam P6i Ché vi thé twong trung cho:

e Su diu dang tu nhién
e Su chim s6c &m thim
e Sy an tinh nu6i dudng tur tur

Trang phuc thuong mang mau xanh non, xanh lo hoic xanh
nhat, goi cam giac mat lanh, thu gian va thanh khiét.

¢. Vai tro trong doi sdng tin nguong
Trong nghi 1&, C6 Tam c6 tac dung:

e Lam diu truong khi sau nhi¢u gia van dong



e Giup cam xuc nguoi du l€ lang xudng
e Tao khong gian an hoa, dé ti€ép nhan ndng lugng

Nhiéu ngudi khi dy gia ndy cam thdy tdm nhe hon, thé sau
hon, nhu vira budc ra khoi nhip séng gip gap dé ding giira
mot khodng xanh yén a.

d. Than thai — dong tic — cach thé hién
Khi nhap gia C6 Tam Doi Che, nguoi hau dong thé hién:
e Anh mit hién, mé

e Than thai nhe nhang, khong cing
° Chuyén dong cham, tron, déu

bi¢u mua mém, khong don luc, khong nhan manh quyén
uy, ma thién vé su dan dat ém ai.

Van hat thuong nhe, ém, déu hoi, tao cam giac nhu gi6 ludt
qua ddi ché xanh.

e. Lién hé véi doi song hién dai
C6 Tam Doi Che 12 161 nhic vé gia tri cua sy cham lai.
Trong doi séng hién dai day ap luc, gia nay nhic ching ta:

e Biét nghi ngoi diing luc

e Biét 1am diu cam xtc trude khi phan Gng

e Biét nudi dudng ban than bang su nhe nhang
Pay la nang luong cta cham séc ndi tim, khong bang hanh
dong 16n, ma bang sy déu din va hién hoa.



g. Tom tit

Gia 29 — Vin C6 Tam Dodi Che — 1a biéu tuong cua su diu
dang, an tinh va nudi dudng am tham.

C6 gitp 1am mém khong gian nghi 18, dwa tim nguoi dy 18
vé trang thai thu thai va can bang.

Trong doi song, C6 day ching ta biét cham lai, biét cham
soc ndi tdm va gilt sy an nhién gitta nhip song nhiéu bién
dong.

Gia 30: Co Chin

a. Vi tri va vai tro

Gia 30 — C6 Chin — nam & doan cudi cia hang Co, sau cac
gia mang tinh nu6i dudng va sinh truéong (Co6 Bo, C6 Nam,
Co Sau, C6 Tam), trude khi chuyén sang cac gia Co Bé —
Cau mang sac thai linh dong, tré trung hon.

Pay 1a vi tri ban 1& tinh té:
e Khong con hoan toan 1a “chita lanh — nu6éi dudng”
e Chua budc han sang “linh dong — tmg bién”
C6 Chin dtng ¢ ranh gidi giita chiéu sau tdm linh va doi
sdng con nguoi.
b. Khong gian linh g va biéu twong din gian
Trong tam thitc dan gian, C6 Chin thuong gan voi:

e Cira dén
e Nga ba duong



e Nhiing noi giao thoa gitta am — duong, gitra thiéng —
doi

Biéu tuong ctia C6 Chin khéng gin chit véi mot yéu té tur
nhién cy thé (nhu nudc, ndi, rimg), ma 1a su linh tmg, dung
luc, dung duyén.
Vi vay, dan gian thuong nhac dén Co Chin nhu:

e (o0 linh

e (o0 hay ung

e (C6 “soi duong — mo 16i”
c. Than thai ciia gia Coé Chin
Khi C6 Chin giang dong, truong khi thuong tro nén:

e Sang

e Nhe

e Linh hoat

Khéng trim nhu C6 Bo, khong hién lanh thuan sinh trudng
nhu C6 Tam, C6 Chin mang nét:

e Nhanh
e Nhay
e Tinh

Anh mait thanh dong trong gia nay thuong:

e RO
e Tinh
e (Co d0 “biet viec”



Tao cam giac C6 hiéu chuyén — hiéu ngudi — hiéu thoi diém.
d. Piéu mia — Am nhac — cach thé hién
Gi4 C6 Chin c6 déc trung:

e DoOng tac gon

o ftkéo dai

e Nhiéu chuyén hudng

bi¢u mua khong nang hinh thirc, ma thién vé tinh linh hoat
va chinh xac.

Vin chau thuong:

e Gon cau
e Nhip rd
e [t ngan dai nhu cac gia Thoai
Am nhac tao cam giac thic — tinh — méd, khong ru ngu,
khong lang sau qua mic.
e. Y nghia tim ly — tinh than
O tﬁng biéu tuong tam 1y, C6 Chin dai dién cho:

e Tryc gidc
e Kha ning nhén biét ding — sai
e Su tinh tao trong lya chon

Nguoi dy dén gia Co Chin thuong cam thay:

e DAu 6c sang hon
e D& quyét dinh hon



e B4t ro1, bét mo ho

Co Chin khong “lam thay”, ma chi ra huéng, gitp con nguoi
tur budc.

g. Tom tit

Gia 30 — C6 Chin — 13 biéu tugng cua sy linh tng, tinh thuc
va kha ndng dinh hudng.

C6 khong mang strc ndng cuia quyén luc, cling khong thuan
tuy la nang lugng chita lanh, ma la anh sang nhé nhung
ding cho, giup con ngudi nhin rd con dudng cia minh.

Trong hé théng 36 gia, Co Chin 1a gia cua sy tinh tdo va
duyén lanh, rat gan doi séng tam 1y hién dai.

Gia 31: Co Bé

a. Vi tri trong hé thong 36 gia

Gia 31 — C6 Bé — 1a gia cudi cung cua hang C6, khép lai
tron ven chudi ning luong nit tinh trude khi chuyén sang

cac gia Cau mang sic thai duong, hanh dong va hudng
ngoai hon.

Vé vi tri ning luong, C6 Bé khong dimg o tang cao quyén
uy, ciing khong mang chiéu sdu chita lanh nhu cac C6 16m,
ma hién dién nhu:

e Diém két nhe

e Nbt sang cudi

e Khoanh khic thu gidn sau hanh trinh dai



Pay 1a gia gitup nghi 1& “thd ra”, chuan bi chuyén pha.
b. Biéu twong va hinh anh dén gian
Trong cam thirc dan gian, Co Bé thuong gan voi:

e Tuo1 nhd
e Su hon nhién

e Niém vui trong sang
Trang phuc cua C6 Bé thuong:

e Mau sang (tréng, héng nhat, xanh nhat)
e Nhe nhang, gian di

Khong nhan manh quyén lyc hay biéu tuong 16n, ma téa ra
su gan giii va than thién.

Co Bé khong “giir cira”, khong “diéu phdi”, ma hién dién
nhu ngudn sinh khi tré trung.

c. Than thai ciia gia Co Bé

Khi C6 Bé giang dong, khong khi nghi 18 thuong tré nén:

e Tuoi
e Nhe
e Mo

Than thai thanh dong trong gia ny thudng:
e Cur chi linh hoat

e Anh mat sang
e N¢ét biéu cam hon nhién



Gi14 Co6 B¢ hiém khi mang cam giac nghiém trong, ma thién
v€ ni€m vui tinh than, giup cong dong du 1€ cam thay thoai
mai, dé ti€ép nhan nang luong hon.

d. Diéu mua — am nhac — cach theé hi¢n
biéu mua cua Co Bé:
e Don gian

e Nhe
e [t khuén mau

Chuyén dong mang tinh vui tuoi, khong cau ky nghi thuc.
Vin chau thuong:

e Dé nghe
e Nhip nhanh vira
e [t trAm ling

Am nhac tao cam giac khoi sac, giong nhu lan gié maéi trude
khi budc sang mdt chang khac cua nghi I€.

e. Y nghia tim ly — tinh than
O tﬁng biéu tuong, C6 Bé dai dién cho:

e Phan trong tréo bén trong mdi ngudi
e Kha nidng budng nhe ganh ndng
e Niém vui gidn di khong diéu kién
Gid nay nhac nhé rang, sau moi nghi thuc, moi tang bac

thiéng liéng, con ngudi van can:

¢ Duoc nhe long



e Duoc vui
e Duoc trd veé trang thai ty nhién

D6 12 mot dang can bang tinh té trong nghi 18 hau dong.
g. Tom tit

Gia 31 — Co6 B¢ — 1a gia cua su hon nhién, nhe nhang va
niém vui tinh than.

Trong hé théng 36 gia, day la diém két ctua hang Co, gitp
nghi 1& chuyén tir chiéu sau sang sy linh dong, md duong
cho céac gia Cau phia sau.

C6 Bé mang thong di€p gian di nhung quan trong:

e Giir dugc su trong sang va vui song chinh 1a mot dang
phuc lanh

Gia 32: Cau Hoang Ca
a. Vi tri va vai tro
Gi4 32 — Cau Hoang Ca — 13 gia m¢ dau cua hang Cau, ddnh
diu su chuyén dich 10 rét tir nang lugng ntr tinh, nuéi dudng
(hang C6) sang ning luong dwong tinh, hanh dong va dan
dat.
Vi tri nay mang tinh khédi dong:

e M¢ nhip méi cho nghi 1€

e Pua khong gian tir mém — nhe sang sang — dong

e Chuan bi cho chudi cac gia C4u mang sic thai linh
hoat, nhanh va truc tiép hon



Cau Hoang Ca vi vay gifr vai tro dinh hudng va lam try cho
toan b hang Cau.

b. Bi¢u twong va hinh anh dén gian
Trong cam thirc dan gian, Cau Hoang Ca thuong duoc hinh
dung la:

e Nguoi anh ca

e Hinh mau ngay thang, chiing chac

e (o trach nhiém va y thuc giir trat tu

Trang phuc ctia Cau Hoang Ca thuong:

e (Gon gang

e Mau séc tuoi nhung khong qua ruc (xanh, do nhat,
vang nhe)

e Khong thién vé su uy nghi nhu cac Quan hay Hoang
16m, ma thé hién tinh than truong thanh som, vira gﬁn
glii vira dang tin

c. Than thai ciia gia Cdu Hoang Ca
Khi Cau Hoang Ca giang déng, khong khi nghi 1& thudng:

e Sang l1én

e (o nhip 10 rang

e Mang cam giac “da vao gudng”

Than thai thé hién:

e Dut khoat

e Tinh tdo



e (C6 kiém soat
Cau Hoang Ca khong tao cam giac ap luc hay nghiém khic,
ma 13 su vitng vang vira du, gitip nghi 1€ di dung nhip, khong
ri, khong loang.

d. Pi¢u mia — Am nhac — cach thé hién
Di¢u mua cua Cau Hoang Ca:
e Gon
e RO dong tac
e [t udn luon
Chuyén dong mang tinh dinh hinh khong gian, tao trat tu va
huéng di cho cac gia tiép theo.
Vin chau thuong:
e Mach lac
e Nhip déu
e [t ngan dai
Am nhac thién vé tiét tdu on dinh, gitip nang niang luong tir
trang thai thu gian sang trang thai chu dong.
e. Y nghia tam Iy — tinh than
O tﬁng biéu tuong, Cau Hoang Ca dai dién cho:
e Trach nhiém
e Y thuc dan dat
e Sy truong thanh trong hanh dong



Gi14 nay nhdc nhé rang:

e Moi sy khéi dau déu can tru viing
e Nang lugng tré khong chi 1a nhanh, ma con phai c6
hudng

Trong do1 séng hién dai, hinh anh Cau Hoang Ca gﬁn vO1:
e Nguoi biét dimg ra ganh viéc
e Nguoi mé dau nhung khong lan at
e Nguoi giit nhip cho tap thé

g. Tom tat

Gia 32 — Cau Hoang Ca — 13 gia mé dau hang Cau, mang
nang lugng dinh hudng, trach nhiém va khoi dong.

Vi nay gitip nghi 18 chuyén pha muot ma tir mém sang dong,
tr nudi dudng sang hanh dong.

Thong di¢p cua Cau Hoang Ca la:

e Trudng thanh khong cin phd truwong, chi can ding
virng va lam dang vai tro ciia minh

Gia 33: Cau Hoang Doi

a. Vi tri va vai tro

Gia 33 — Cau Hoang Doi — xuét hién ngay sau Cau Hoang
Ca, gitt vai tro tiép lyc va lam mém nhip cho hang Cau.
Néu Cau Hoang Ca 1a tru mé dau, thi Cau Hoang Doi 1a
dong chuyén dong linh hoat, gitip nang lugng duong khong



bi cing, khong bi gap, ma trd nén uyén chuyén va dé hoa
hon trong nghi 1é.

Vi tri ndy tao nén sy can béng:
e Giira din dat va thich ung
e QGitra trat tu va linh hoat
e Gifta khuon phép va sang tao

b. Bi¢u twong va hinh anh dén gian
Trong dan gian, Cau Hoang D61 thuong dugc cam nhén la:

e Nhanh nhen
e Hoat bat
e Dé gén

Hinh anh cua Cau mang sac thai tré trung, linh hoat, khong
ning uy quyén ma thién vé su khéo 1éo va tmg bién.

Trang phuc thudng c6 mau tuoi hon Cau Hoang Ca, biéu
trung cho sinh khi, sy van dong va tinh than c&i mo.

¢. Than thai khi giang dong
Khi Cau Hoang Doi giang, khong khi nghi 18:

e Sang

e Nhe

e (6 chuyén dong rd
Than thai thé hién:

e Tinh anh



e Linh hoat
e (o duyén

Cau khong tao cam giac 4p dat, ma mang dén sy thoai mai,
d& tiép nhan, gitp ngudi tham du hoa vao nghi 18 mot cach
tu nhién.

d. Pi¢u mia — Am nhac — cach thé hién
bi¢u mua cua Cau Hoang Doi:
e Nhanh hon Cau Hoang Ca
e Nhiéu chuyén hudng
o [t giir dong tac lau
Cac budc mia mang tinh Ung bién, phan &dnh su nhay bén
va kha nang thich nghi.
Vin chau thuong:

e Nhip 10
e Giai di¢u sang
e D@ tao khong khi vui, thoang
Am nhac giup dong ning luong luu thong, tranh su ning
né, giit nghi 18 ludn séng dong.
e. Y nghia tam Iy — tinh than
O tﬁng sau hon, Cau Hoang D61 dai dién cho:
e Kha nang thich nghi
e Sy linh hoat trong hanh xir
e Biét tién — biét lui dung lac



Gi14 nay nhdc nhé rang:

Strc manh khong chi nam & sy viing vang, ma con & kha
nang xoay chuyén

Ngudi biét mém ding lac s& di xa hon ngudi chi biét cing
Trong do1 séng hién dai, hinh 4nh Cau Hoang D61 gﬁn vO1:
e Ngudi biét xir 1y tinh hudng
e Nguoi két ndi céc ca tinh khac nhau
e Nguoi gift cho tap thé khong bi cang cung

g. Tom tat

Gi4 33 — Cau Hoang bé6i — 1a biéu tugng cua su linh hoat,
nhanh nhay va khéo 1éo trong hang Cau.

Cau Hoang Déi gitp di€u hoa nang lugong duong, lam cho
nghi I¢ tré nén mém, sdng va dé lan téa hon.

Thong di¢p cua Cau Hoang Doi la:

e Biét thich nghi, biét uyén chuyén, thi ning luong méi
lru thong va bén vimg

Gia 34: Cau Hoang Ba

a. Vi tri va vai tro

Gi4 34 — Cau Hoang Ba — tiép n6i sau Cau Hoang Doi, giir
vai tro lang — giir — diéu chinh trong hang Cau.

Néu Cau Hoang P6i mang nang lugng chuyén dong nhanh,
thi Cau Hoang Ba la diém cham lai, gitip dong nang lugng



dugc quan sat, 6n dinh va diéu hoa.
Vi tri nay tao ra nhip can bang:

e Gifta hanh dong va suy xét
e Gifta van dong va tinh tai
e Gitra boc 10 va tiét ché

b. Bi¢u twong va hinh anh dén gian

Trong cam nhan dan gian, Cau Hoang Ba thuong mang
dang vé:

e Tram hon
e Diém tinh hon
e [t pho truong

Hinh danh Cau gan v6i su tinh tao, quan sat va ching muc.

Trang phuc thuong mang tong mau tram hon, bi€u trung
cho chiéu sau, s 6n dinh va no1 luc kin dao.

¢. Than thai khi giang dong
Khi Cau Hoang Ba giang, khong khi nghi 1& c6 xu hudéng:

e Ling lai

e Trat tu hon

e [t xao dong
Than thai thé hién:

e Binh tinh
e (Quan sat



e Biét dimg ding ltic

Sy hién dién ctiia Cau giup giit nhip cho toan bo nghi 1&,
tranh su quéa da hodc rdi loan trong dong ning luong.

d. Diéu mua — am nhac — cach theé hi¢n
Di¢u mua cua Cau Hoang Ba:

o [t dong tac 16m
e Chu trong su chinh xac
e (o diém dung 13 rang
MJi chuyén dong déu c6 chi ¥, khong voi vang.

Vin chau thuong:

e Nhip vira
e (Giai di€u tram
e Tao cam gidc viing va an

Am nhac ¢ gia nay giup ngudi tham du cam nhan 16 su di€éu
ti€t va on dinh.

e. Y nghia tim ly — tinh than
O tﬁng sau, Cau Hoang Ba dai dién cho:

e Kha nidng quan sat ndi tdm
e Sy tinh tao trudc hanh dong
e Biét giir gidi han

Gi4 nay nhac nho rang:

e Khong phai luc ndo tién nhanh ciing 13 t6t



e Biét cham lai d€ nhin rd s€ tranh duoc sai 1€ch
Trong doi song hién dai, hinh anh Cau Hoang Ba gan voi:

o Nguoi biét suy xét trudc khi quyét dinh
e Ngudi giit vai tro diéu hoa trong tap thé
e Ngudi gitip hé thong van hanh 6n dinh va bén 1au

g. Tom tat

Gia 34 — Cau Hoang Ba — 13 biéu tuong cua sy diém tinh,
quan sat va diéu chinh trong hang Cu.

Cau Hoang Ba giup giit nhip nghi 1€, lam cho ning lugng
khong bi cudn di qua nhanh ma ludn c6 diém tya viing vang.

Thong di¢p cua Cau Hoang Ba la:

e Biét dimg, biét nhin, thi hanh dong méi sang sudt
Gia 35: Cau Hoang Bé
a. Vi tri va vai tro

Gia 35 — Cau Hoang Bé — 1a gia cudi ciia hang Cau, giit vai
tro khép lai va lam diu toan bd dong nang luong sau mot
chudi van hanh manh — nhanh — siu.

Sau cac gid Cau mang sac thai uy quyén, linh hoat va quan
sat, Cau Hoang B¢ xuat hién nhu mot diém dirng mém, giap
nghi 1& tr& vé trang thai an hoa va tron ven.

Vi tri ndy khong nhan vao suc manh hay trat tg, ma nhan
Vao:



e Sy hoan tat
e Su nhe nhom
e Sy trd vé can bang

b. Bi¢u twong va hinh anh dén gian
Trong cam nhan dan gian, Cau Hoang B¢ mang hinh anh:

e Tre trung

e Hon nhién

e Gan giii
Cau khong mang dang vé uy nghiém ning né, ma toat 1én
su trong sang va tuoi mai.
Trang phuc thuong sang mau, nhe nhang, biéu trung cho su
tinh khiét va ning luong lanh.
c. Than thai khi giang dong
Khi Cau Hoang Bé giang, khong khi nghi 18:

e Diulai

e Nhe hon

e D¢ thé hon
Than théi the hién:

e Vui tuoi

e Thodi mai

o Khong go ép
Su xudt hién ctua Cau giup ngudi tham du cam nhan duoc
su két thuc tron ven ma khong bi hut hdng hay dot ngot.



d. Pi¢u mia — am nhac — cach the hién
Di¢u mua cua Cau Hoang Bé:

e Nhe
e [t dong tac phuc tap
e Tao cam gic ty nhién

Céac budc mua khong nham pho dién k§ thuat, ma nham lan
toa su dé chiu.

Vin chau thuong:
e Nhip déu
e Giai di¢u sang
e Mang sic thai vui va an
Am nhac gitip khép vong nghi 1& mot cach tron day.
e. Y nghia tim Iy — tinh than
O tﬁng sau, Cau Hoang B¢ dai dién cho:

e Sy hon nhién trong tam
e Kha ning budng nhe sau nd luc
e Trd ve voi trang thai tu nhién cia chinh minh
Gi4 nay nhac nhé rang:
e K¢t thuc cling can su diu dang
e Sau mdi hanh trinh, can mot khoang thé dé ning

luong ling xudng

Trong doi song hién dai, hinh anh Cau Hoang Bé gan voi:



e Viéc biét nghi dung luc

o Biét khép lai cong viéc tron ven

e Gilt duoc sy nhe nhom trong tdm du trai qua nhiéu

ap luc

g. Tom tit
Gia 35 — Cau Hoang Bé — 12 biéu twong cua sy két thiic nhe
nhang, trong sang va cin bang.
Cau Hoang Bé giup nghi 1& khép lai mot cach ém ai, dé ning
luong khong ding dot ngdt ma lang xubng tu nhién.
Thong di€p cua Cau Hoang B¢ la:

e Khi biét két thiic nhe nhang, hanh trinh s& tron ven
Gia 36: Gia Ta — Hoi cung (Két dan)
a. Vi tri va vai tro
Gia 36 — Gia Ta — Hoi cung — 1a nghi thirc cudi cliing trong
toan bo hé théng 36 gia hau dong.
Pay khong con 1a mét “gia thanh” theo nghia gidng dong,
ma 13 nghi thirc khép vong, hdi nguyén va tra ning luong
vé doi thudng.
Néu cac gia trude 1a qua trinh van hanh nang lugng tir cao
xudng thap, tir manh dén mém, tir uy quyén dén hon nhién,
thi Gia Ta la diém dimg cudi cing — noi moi dong ning
lugng duoc thu vé, cat mach linh va dong vong nghi 1&.



Vi tri nay khong nhan vao quyén nang, trat tw hay st ménh,
ma nhan vao:

e Su hoan man

e Su két thuc tron ven

e Sy hdi nguyén

e Su tré vé véi trang thai do1 thuong
Gia Ta khong thém mot vi thanh nao nira,
ma dua toan bo nghi 18 roi khoi trang thai linh dé tro lai doi
sdng con nguoi.
b. Ban chat nghi thirc — khdng con giang thanh
Khac véi tat ca cac gia trudc,
Gia 36 khong phai 1a mot sy giang dong theo nghia nhap
thanh.
O day:

e Khong con than linh cu thé

e Khong con diéu maa biéu trung

e Khodng con trang phuc riéng cua mét vi

e Khong con vai tro truyén tai quyén ning
Thay vao do la:

e Caolé

e Taon

e Hbi cung chu vi
e Kétdan



e Cit mach van hanh linh luc

Gi4 nay danh diu khoanh khac nghi 1& rat hoan toan khoi
khong gian thiéng,

dua ngudi hau va toan b khong gian trd vé trang thai binh
thuong.

c. Than thai va khong khi nghi 18
Khi budc vao Gia Ta:

e Khong khi lang han

e Nhip tréng cham lai

e Am nhac khong con day cam xuc
e Nang luong rut dan khoi trang thai linh

Khong con cam giac “giang”,
khong con cao trao,
khong con van hanh manh.
Than théi thé hién:

e Tinh

e Nhe

e Khép

° Léng

Day 1a khoanh khéc nghi 1& ty rat lai chinh minh,
khong dé lai du chan niang luong,

khong kéo dai trang thai linh sang doi thuong.



d. Van chiu — 4m nhac — cach thé hi¢n

Vin chau trong Gia Ta thudng:

Ngén

Nhe

Khong cao trao

Mang tinh cdo 1 va két thiic

Giai di€u:

Cham
Péu
Léng

Khong nhan cam xtic manh

Am nhac khong con déng vai tro dan ning lugng 1én cao,

ma din toan bd khéng gian di xubng trang thai yén 6n.

Moi dong tac, néu co, chi mang tinh nghi thirc, khong con
tinh trinh dién.

e. Y nghia tim ly — tinh than

O tﬁng sau, Gia Ta dai dién cho:

Nghé thuit két thic

Kha ning dong mot chu ky ma khong dé sot ning
lugong

Kha ning roi khoi vai tro thiéng dé tré vé 1am ngudi

Gid nay nhac nhé rang:

Moi hanh trinh déu cin mét diém khép



e Moi trang thai linh déu can duoc cit mach dang luc
e Moi cao trao déu can duoc dua vé binh thudng

Néu khong c6 Gia Ta, nghi 1& s& khong thuc su hoan tat,
va nang lugng s€ con “treo” gitra linh va do.

g. Y nghia trong doi song hién dai

Trong doi séng tinh than cua con nguoi hién dai,

nang lugng cua Gia Ta tuong Gng véi:

e K&t thiic cong viéc ma khéng mang theo ning né
e Roi1khdi vai tro xa hdi ma khong mang theo danh tinh
e Doéng mot chu ky cam xtc ma khong dé lai du chan
e Biét dimg dung luc
e Biét budng diing cach
Pay 1a gia ddy con ngudi mot k§ ning rat hiém:
e K&t thuc tron ven
e Rut ning lugng vé dung chd
e Tré vé 1am chinh minh sau moi vai tro

h. Tém tit

Gia 36 — Gia Ta — Hoi cung — 13 diém khép cudi cung cua
36 gia hau dong.

Pay khong phai 1a mot vi thanh giang dong, ma 1a nghi thic
dong vong, hdi nguyén va tra nang luong vé doi thuong.

Gid nay dai dién cho:

e Su hoan man



e Su két thuc tron ven
e Su lang sau
e Su trd vé can ban

Thong di€p sau xa cua Gia Ta la:

o Khi biét khép dung lic, moi hanh trinh déu trd nén
tron ven

VI. Tong Két

Chuong 4 khép lai mot hanh trinh tiép can hé théng tin
ngudng Pao Miu Viét Nam theo chiéu sau biéu tuong va
trai nghiém.

Twr cac hang Théanh, vai tro va vi tri cuia ting ng6i vi, cho
dén 36 gia hau dong — toan bd nghi 18 hién 1én nhu mot cu
trac tinh than hoan chinh, vira linh thiéng, vira gan giii voi
doi sdng con ngudi.

Khong dung lai ¢ viéc mo ta tin ngudng, chuong nay mo ra
cach nhin Pao Mau nhu mét ban dd tdm linh — tim 1y, noi
con nguodi co thé soi chiéu chinh minh, nhin dién nang
luong ndi tdm va hoc cach diéu hoa cam xuc, hanh vi trong
doi song.

1. Cac hang Thanh — trét ty biéu twong ciia doi song tinh
than

Trong Pao Mau, cic hang Thanh khong ton tai roi rac hay
ngau nhién. Timg ngdi vi dugc sip dit theo mot trat tw c6 ¥
nghia sdu xa, phan 4nh cach nguoi Viét ¢d hinh dung vé vii



try, xa hoi va con nguoi.

Tam Phu — T Phu khong chi 1a sy phan chia khong gian
linh gii, ma con 1a cach biéu dat mbi lién hé giira Troi —
Pat — Nudc — Ni va doi séng con nguoi.

Mbi phti mang mét dang ning lugng, mot nguyén 1y van
hanh riéng, nhac nhd con ngudi vé sy hai hoa gitta hanh vi,
trach nhi¢m va hé qua.

Cac hang Quan, Chau, C6, Cau lan lugt hién ra nhu nhiing
hinh mau nhan cach: Co quyén luc, c6 che chd, co6 mém
mai, ¢6 hon nhién. Nho d6, tin ngudng khong chi 1a noi
nuong tya tam linh, ma con 1a mot hé théng gido duc tinh
than dan gian, day con nguoi cach sdng dang vai, ding muc,
dung thoi diém.

Ngay ca trang phuc, mau séc, dao cu, Am nhac trong hau
ddng ciing khong mang tinh trang tri don thuan. Tt ca déu
13 ngdn ngit biéu tuong, gitp ngudi tham dy cam nhén truc
tiép cac tng nang lugng, thay vi chi hiéu bang 1y tri.

2. Ba muwoi sdu gia hau dong — mot chudi ning lwong
tron ven

Ba muoi sau gia hau dong khong phai 1a nhitng nghi thirc
roi rac, ma la mot dong chay lién tuc, c6 mé dau, co cao
trao va co két thuc.

Nhiing gid dau nhu thinh Phat, thinh Madu mé ra khong gian
linh thiéng, thiét 1ap su thanh tinh va nén tang tinh than cho
toan bo nghi €.



Céc gia Quan, Chau, Hoang giit vai tro diéu phdi, bao vé va
dan dat, thé hién nhitng nguyén tic vé quyén luc, trach
nhiém va trat ty. Hang C6 va Cau dua nang luong tr& vé v6i
su mém mai, nhe nhang, hon nhién, gitp nghi 18 khép lai
trong trang thai can bang va an lanh.

Quan sat tron ven mot van hau, nguoi tham dy khong chi
“xem” nghi 1€, ma con dugc dan di qua nhiéu trang thai noi
tam khac nhau. Tur do, nhitng bai hoc dan hién ra:

Cach nhan dién nang lugng cua ban than, cach gilt thang
bang gilta cing va mém, gilta hanh dong va lang lai, gitra
quyén luc va tinh cam.

3. Gia tri tAm ly va g dung trong doi song hién dai

Cho du bat ngudn tir tin ngudng truyén théng, hé théng 36
gi4 hau dong van mang gia tri rd nét dbi voi con nguoi hién
dai.

MBJi vi Thanh, mdi gia hau c6 thé duoc nhin nhu mét biéu
tuong tam ly: Co gia giup con ngudi rén sy kién dinh, co
gia gitp hoc cach budng bd, co gia nhic vé ky luat, co gia
nudi dudng sy diu dang va thau cam.

Hat van, diéu mua, nhip trong, phach khong chi mang tinh
nghé thuat, ma con co6 tac dung diéu hoa cam xtc, dua con
ngudi vao trang thai tap trung va tinh ling — twong dong véi
nhiéu phuong phap thién dinh va tri liéu tim 1y hién dai.

Khi nhin Pao Miu duéi goc d6 nay, nghi 18 hau dong khong
con xa la, ma tré thanh mot phuong thirc dan gian giap con



nguoi tu can bang va chira lanh.
4. Pao Mau nhu mt ban do6 rén luyén ngi tam

Diéu dang cha v 1a sy lién két chit ché giira cac hang Thanh
va 36 gia hau. Mdi vi xuat hién dung thoi diém, dung vai
trd, tao thanh mot chudi niang luong lién mach, tir uy
nghiém dén thanh than, tir trat tu dén budng xa.

Ngudi hoc va thyc hanh Pao Miu ngay nay c6 thé xem ciu
trac ndy nhu mot ban d6 ndi tim: Khi ndo can viing vang,
khi ndo can mém lai, khi nao can tién 1én va khi ndo nén
dung lai.

Chuong 4 vi thé khong chi cung cap kién thure vé tin ngudng
Pao Mau Viét Nam, ma con m¢ ra mot cdy cau nodi gitra
truyén thong va doi song hién dai.

Pay chinh 13 nén tang dé budc sang cic chuong tiép theo vé
Phuong phap 4 Buéc, noi nhitng gia tri biéu twong va tinh
than nay s& dugc chuyén hoa thanh phuwong phap thuc hanh
cu thé, gitip con nguoi 1am viée véi cam xtc, ning luong va
nang luc ndi1 tdim mot cach sau sic va bén virng.



CHUONG 5: PAO MAU TRONG CO
THE, TRONG TAM LY, VA TRONG
NANG LUONG

Néu Chuong 4 giup ching ta nhin thdy Pao Mau nhu mot
thé gidi biéu twong séng dong bén ngoai — trong dén phu,
nghi 1& va cc hang Thanh — thi Chuong 5 s& dwa hanh trinh
do di vao noi gén nhat, quen thudc nhét, va cling sau tham
nhat: Bén trong chinh co thé va tdm 1y ctia chung ta.

O chuong nay, Pao Mau khong con dugc nhin nhu mot hé
théng nghi 18 dé quan sat tr xa, ma dugc tiép can nhu mot
dong chay tinh té dang 4m tham van hanh trong ting cam
xuc, tung nhip thg, tirg phan Gmg sinh hoc cia nguoi Viét.

Nhiing gi ting dugc goi 1a “linh thiéng” sé dugc nhin lai
dudi mot lang kinh khac: Lang kinh cta trai nghiém séng,
cua than — tdm — nang luong hoa lam mot.

Khi nhin theo cach d6, ching ta bat dau nhén ra rang:

Mau sic trong nghi 18 khong chi dé trang tri, ma tac dong
tryc tiép dén trang thai than kinh va cam xuc.

Nhip phach khong chi ddn muia, ma diéu chinh nhip tim va
su tap trung.

Chuyén dong hau déng khong chi 1a biéu dién, ma 13 mot
co ché giai thoat nhitng cam xac bi don nén.

Loi van khong chi dé nghe, ma con 1a nhitng lan séng 4m
thanh cham vao tang sau cua tam thirc.



Céu tric Ta Phu khong chi 1a trat tu biéu tuong, ma con
phan anh bén mién tim 1y chu dao trong con ngudi.

Va hinh tugng ciac Mau khong chi dé thd phung, ma chinh
1a nhitng mAu hinh gbc (archetype) dang séng trong tiém
thirc tap thé.

Tt day, Pao Mau hién ra nhu mot khong gian giao thoa dic
biét — noi tdm linh, tam 1y, than kinh, cam xtc va nang
luong khong tach rdi, ma nang d& va phan chiéu 1an nhau.
Mot tin ngudng vira ¢ xua, vira hién dai; vira linh thiéng,
lai vira gan giii v6i nhitng trai nghiém rat doi thuong.
Chuong nay khong nham dua ra nhitng cau tra 1oi khép kin,
ma lai mé ra nhitng chiéu sau dé mdi nguoi ty cam nhan:

Vi sao nguoi Viét c¢6 thé tim thdy su binh an trong nhiing
nghi 1& ma khoa hoc chua goi tén tron ven?

Vi sao trudc Mau, nhiéu ngudi 14n dau cho phép minh khoc,
thd, va ddi dién véi chinh minh?

Vi sao nghi 1 1én dong, cho du khong mang hinh thuc tri
liéu hién dai, lai c6 kha nang chira lanh rat that?

Va vi sao, trong mot thoi dai khé khan va phan manh, Pao
Mau van tiép tuc lan tda manh mé?

Chuong 5 14 noi Pao Mau roi khoi khong gian cta dén phu
dé budc vao khong gian cta than thé, cta Tiém thic, cua
nhitng chuyén dong am tham ma siu sic trong con nguoi
hién dai. Tur day, nghi 18 khong chi con 1a diéu duoc chimg
kién, ma tré thanh diéu dugc cam — hiéu — va sbéng cing.



I. Co Thé Nhw Mot Pién Tho

C6 mdt sy that ma khoa hoc hién dai ngay cang budc phai
thira nhan: Co thé khdng phdi la cé mady, ma la mét khéng
gian Séng.

Mot khong gian c6 ky trc, ¢6 ban ning, c6 nhitng dong nang
luong khong thé dinh lugng bang may moéc, nhung cé thé
cam nhan bang trai nghiém.

Trong Pao Mau, ching ta khong thé tach ra khoi nghi 18.
Khéng co6 “tin d6 dtimg ngoai — nghi 18 dién ra bén trong”.
Tat ca déu phai nhap vao nhau, nhu nudc véi giong.

Boi vay, nguoi Viét xua da vo thic hiéu réng: Mbi co thé la
mt dién tho nhé. Noi do c6 bén mién, bon tang, bon nguon
sdang, va bon dong chay.

Va khi budc vao mot nghi 1€, bén mién d6 duge danh thir,
duogc cham to1, dugce gidi téa hodc dugc nang 1én.

Diéu nay khong phai 13 cai gi “than bi”, ma 1 mot tién trinh
rat that, rat vat ly, rit tim ly, rat hép dan véi nhing ai chiu
nhin sau.

1. Am thanh va hé than kinh — khoanh khic mé khoa
cam xuc

Néu nhing ai di timg budc vao dén phit déu nhan ra mot
diéu: Am thanh khéng bao gio chi di qua tai ma né di thang
vdo tim.

D6 khong phai an du.



D6 1a sy that vé sinh hoc:

e Tiéng tréng don dap

e Tiéng thanh la rung lén

e Tiéng phach gion ma chinh xac

e Tiéng hat van ngan nhu sudi chay ngang xuong song

Tat ca déu danh vao hé than kinh giao cam, danh thirc su
tinh tao, su hién dién.

R&i sau d6, khi tiéng dan nguyét, dan nhi mém xuéng, nao
bd chuyén sang hé thin kinh phé giao cam, tao cam gidc
thu gian, tha 16ng, an tru.

Noi cach khac, nghi 18 hau dong 13 mét chudi diéu chinh
trang thdi than kinh, dua nguoi tham dy vao:

e Trang thai mo

e Trang thai cam

e Trang thai tiép nhin

e Trang thai hoa
Diéu ma ngdi thién, yoga, hay tri liéu tdm 1y ngay nay déu
dang co géng tao ra; trong khi, Pao Mau da cham toi tir
héng tram hay ngan nam trudc, theo mdt cach thuan Viét,
thuan cam xuc, thuan ngh¢ thuat.

2. Chuyén dong va co ché giai thoat cam xiic

Trong hau dong, timg dong tac nho déu mang mot cach chita
lanh:



e Xoay tay — mé khop vai, gidi téa cing thang ving
uc

e Dap chan — giai thoat nang lugng nén ¢ vung bung
dudi

e Vung khin — chuyén hoa su ngot ngat

e Nghiéng dau — thu gidn ving co gay

e Miia roi, miia kiém — giai thoat cam xic manh

e Miia quat — diéu hoa khi, lam mém nang lugng

V61 nhitng nguodi khong c6 kinh nghiém, ching ta tudng
nhing chuyén dong d6 1a “diéu mua dan gian”. Nhung néu
xét & goc do tAm 1y — Soma (tam thé), d6 1a nhitng bai tdp
gidi thodt cam xiic ¢6 xua, tuong duong voi:

e Trj liéu co thé (Body Psychotherapy)
e Trj liéu cam xtc qua co thé (Somatic Experiencing)
e Thién chuyén dong (Movement Meditation)

Chi khac mot diéu:

Dao Mau thwc hién diéu do bang ngon ngir van hoa Viét,
ma khong bang thuat ngir.

Khi nguoi hau rung chuong, xoay khan, budc chan viing
nhu Itra, ma mém nhu nudc, co thé ho khong chi mua — co
thé cua ho dang noi lén diéu ma tam chwa noi ra dwoc.

3. Mau siic va su diéu chinh ning lwong tam ly

Mo6i mau trong Pao Mau khong chi “dé dep” ma do con la
mot ma tam ly — nang luong:



Do: chu dong, sinh luc, ¥ chi
Xanh: binh an, thanh loc
Vang — T rcfng: tri tug, tinh tai, sang subt

Xanh lam — Tim: truc giac, két ndi vo hinh

Trong khoa hoc than kinh, miu sic c6 kha ning tic dong
1én:

e Nhip tim

e Miuic do cang co

e Sy hung phan

e DOJ tinh tao

e (Cam gidc an toan
Vi vy, chiing ta c6 thé hiéu: Trong nghi 1é Pao Mau, mdu
sdc chinh la liéu phép tam 1y qua dnh sdng.
Mot ngudi dang mét moéi nhin thdy 40 mau d6 ctia Quan
Ldn co thé 1ap tirc cam nhan sy manh me&. Mot ngudi bat an
nhin mau xanh ctia Thoai Phu c6 thé thy tim ling xuéng.
D6 khong phai mé tin. Do 1a phan ung sinh hoc.
4. Trang phuc — 16p x4c nhén bén thé

Tai sao khi khoac 1én mot bo trang phuc Mau, ngudi binh
thuong trd nén uy nghi, téa sang, manh me la thuong?

Béi vi:

Trang phuc trong Pao Mau khéng chi “che than”, ma trang

phuc con dinh hinh vai — dinh hinh nang lwong — dinh hinh
ban thé tam thoi.



Trong tam ly hoc, khi con ngudi khodc mot b trang phuc
c6 tinh biéu tuong, ho dang budc vao mot archetype (miu
hinh gbc) ctia vo thirc tap thé:

e Khodc do dé — nhp vao khi chat chién binh

e Khodc do xanh — nhép vao khi chit bao ho

e Khodc do vang — nhdp vao khi chit thay — tri tué

e Khodc do tring — nhap vao pham chat tinh khiét
D6 14 1y do trong hau déng, ngudi ta “nhdp vai” nhanh dén
mirc kho c6 thé giai thich duoc bang 1y tri. Boi vi, ho khong
phai “nhép than”, ma 1a ho nhdp vao tang archetype (mdu
hinh goc) trong chinh ho.
5. Nhip nghi 18 — céu tric 1am diu hé than kinh
Mot gia ddng ludn c6 ciu tric:

e Vio — mo — dang — tha — chuyén — két
CAu trac ndy rat giong:

e Quy trinh 6n dinh cam xuc trong tri li€u

¢ Quy trinh lam diu hé than kinh trong tri liéu sang

chin (trauma-healing)
e Quy trinh din vao trang thai thién sau

Nghi 1& duoc thiét ké sao cho cam xuc:
e Mo ra — thang — v§ — diu — 6n — két — an

Pay la thir ma hang triéu ngudi Viét, cho du khong goi tén,
van cam thay khi tham du nghi 1&: Co thé nhuw dwoc “gidt



sach” khoi nhitng lop bui cam xuc.

6. Sw cong hwong — khi nhiéu co thé tao thanh mot dién
tho 16n
Trong mdt budi hau dong, ching ta déu c6 kinh nghiém
khac nhau, nhung tat ca cing tao ra mot triwong ning hrong
chung:

e Ngudi maa

e Nguoi hat

e Nguoi danh tréng

e Ngudi ngdi xem

e Nguoi khan

e Nguoi dang Ié

Tat ca gép phﬁn kich hoat mdt loai “di¢n tho tap thé”, noi
nang luong khong chi thudc vé mot c4 nhan, ma con thudc
vé mét cong dong cung rung déng.

Khoa hoc goi day la:

e (Cong huong nhém (Group Resonance)

e Két ndi hé vién (Limbic Connection)

e Cam xc tap thé (Collective Emotion)
Vin hoa Viét goi mot tén don gian hon: Pong. Cuing mot
dong.
7. Va vi thé... co thé that sy 12 dién tho ciia Pao Miu

Khi nhin sau vao tat ca nhitng y€u to trén, chung ta thay mat
dicu:



Dao Mau khong chi nam trong dén, ma Dao Mau nam ngay

trong chiing ta, khi dén chi la noi danh thirc.,

Va noi co thé:

Vung Thuong Thién nim & dau — tri tué va truc giac
Vung Thoai Pht nim ¢ bung — cam xuc va dong chay
Ving Thuong Ngan nam & nguc — tinh cam va sinh
khi

Vung DPia Phi ndm ¢ chan — nén tang va sy 6n dinh

thi T Phu, theo cach do, khong chi 1a vii tru bén ngoai, ma

con la ban do cua noi gioi.

II. T Thirc Trong Pao Mau

C6 nhitng khoanh khic khi budc vao dén, nguoi ta chwa kip
thap nén huong di thiy long mém nhu to. Khong phai vi
“than linh hién hién” theo nghia hoang dudng, ma vi tdm ho

da budc vao mot trang thai khac — mot trang thai ma ching

t6i goi 1a “Tir Thirc” trong khung nhin ctia Pao Mau.

Tt thie ndy khong phai 1a triét Iy Phat hoc, ciing khong vay
muon tir bt ky hé théng gido 1y nao. TG thic 1a bon cdch
van hanh ty nhién cua tam nguwoi Viét khi tiép xuc voi:

Nghi 1&

Am nhac

Mau sic

Biéu tuong

Cau chuyén thanh than



Néi cach khéc, Tt Thire d6 1 co ché tam 1y — tinh than gitp
cho chung ta chuyén héa khi cham vao thé gigi Pao Mau.

1. Thirc Thiy — Ci Nhin PAu Tién La Cira Mé Ciia Linh

Tinh

Ngudi Viét cd mot nang luc rat dic biét: Linh giac qua anh

nhin. Trong Pao MAu, cai thay khong chi 14 thi gidc, ma 1a

su “nhan biét bang than”.

Khi mdt ngudi nhin thay:

Méu d6 ryc ctia Thién Phu

Anh vang ctia Dia Phu

Sac xanh mém cua Thoai Phu

Chiéc man, khin xép, 4o the

Ban tay mua quat, mia mdi

Nét mat cua Co Bé, Co D61, Quan Lén

Ngon ltra nén rung ma khong tat

Khoi huong bay 18n theo dudng thang, tim ngay lap
tuc thire day.

Chiing ta goi d6 1a Thitc Thay.

a. Thirc nay van hanh the nao?

Khi nhin vao biéu tuong linh thiéng, bd nao:

Gidm hoat dong vung phan tich

Tang hoat dong vung cdm thu

Ha song ndo xudng mirc Alpha hodc Theta (tuong tur
thién)



e Mo ra trang thai tiép nhan
Giai thich theo tam 1y hién dai: Do la lic Y thive tam lii, va
Tiém thirc c6 mat.
Giai thich theo tinh than Pao Mau: D6 la lic tdm mé duong
cho Mau buée vao.
b. Y nghia ciia Thirc Thay

Chung ta s€ khong bao gio cham vao dugc su chira lanh,
néu nhu ching ta khong nhin thay diéu khién chung ta mé
long. Boi vay, Thay 1a ctra dau tién.

2. Thire Cam — Khi Am Nhac Va Nghi Lé Pi Thang Vio
Tim

Néu Thite Thdy 1 cai nhin lam cho tAm ma, thi Thite Cdm

l1a timg nhip am thanh, timg 161 hat van di xuyén qua moi
rao chan.

C6 mdt diéu ky la nhung 16 rang:

e Co nguoi budce vao dén 1a bat khoc
e (o ngudi mat ngu lai ngt duoc sau budi hau
e (Co nguoi cing thang bong thay nhe ténh

Tét ca déu bat dau tir Thire Cam.

a. Am nhac tao nén Thirc Cam

Hat van khong phai chi 1a hat. Do 1a dong chay cua cam xuc
duoc det bcfng giai diéu.

e Khi tieng trong giuc — tim mo



e Khi tiéng phach g& — than tinh
e Khi tiéng dan nguyét ngdn — tdm mém
e Khi giong ca kéo dai — cam xuc tan

Khoa hoc than kinh goi day 1a: S dong bé cam xiic (Limbic
Resonance).

Pao Mau goi nhe hon: “Cé can”.
b. Cir chi — chuyén dong tao nén Thirc Cam

Mot nguoi hau dong khong phai mua cho “dep”, ma mua dé
m¢ dong cam xuc.

e Dong tac gay quat — khoi su diu dang

e Dong tac cam guom — khoi ¥ chi

e Dong tac tung khan — khoi tu do

e Dong tac ban 16¢c — khoi tinh thuong
Cam xuc trong nghi 1& khong phai th@ ndi trén mit, ma 13
giong suoi chay dwdi Ngd thire, duge ctr chi cham dén.

c. Y nghia ciia Thirc Cam

Khi tdim da cam, ching ta mdi that su tiép nhan dugc nang
luong chira lanh. Khong c6 cam xtic, khong co chuyén hoa.
Khong c6 rung dong, khong cé thirc tinh.

3. Thire Tri (Nghi)— Khi chiing Ta Bit Pau Tim Y Nghia

Sau khi Thay va Cam, chung ta budc vao tang thi ba: Thitc
Tri (Nghi).

Pay khong phai suy nghi logic kiéu triét hoc hay 1y luan.



Day la suy nghi mang mdu sac biéu twong, noi moi nghi 1€,
moi mau sac, moi nhan vat tré thanh mot bai hoc.

Vi du:

C6 Bo khong chi 1a Than Nudc ma con 1a biéu tugng
cla khd nang chita lanh vét thiong cdam xiic

Quan Lon khong chi 1a vi than v6 ma con day su
quyét doan — ky ludt — ranh gici

Mau Thuong Ngan khong chi 1a Than Ring ma 1a su
nuoi duwong va sinh truong noi tam

Mau Dia khong chi “cho 16c tai” ma la biéu twong
ctia can néen — sw on dinh — sw vieng tam

Thitc Nghi khong phai kiéu phan tich, ma la:

Thdu cam thanh ¥ nghia, va y nghia thanh sw hiéu biét ndi

tam.

a. Thirc Nghi dién ra khi nao?

Chinh

Sau budi hau dong

Khi nguoi ta lang 1€ gbi 16¢ bo vao tai

Khi nhin 4nh nén cubi cing tat dan

Khi budc ra khoi dén va thay long con du vang

lac d6, tam bat dau sap xép kinh nghiém:

“Luc nay minh khoc ¢ doan nao?”

“Tai sao minh rung minh khi nghe gia Quan?”

“Vi sao minh thay nhe khi C6 giang?”



“Tai sao mau xanh lai 1am minh dé& chiju?”
D6 13 Thire Nghi ém tham dién ra.
b. Y nghia ciia Thirc Nghi

Néu khong c6 tang nay, nghi 18 chi 13 trai nghiém nhat thoi.
Nhung khi Thurc Nghi xuét hién, trai nghiém tré thanh nhdn
thire song, thit di theo chiing ta 1au hon ca huong tram.

4. Thire Biét — Khoanh Khiic Nhan Ra “A, La Vay”

Pay 1a ting siu nhat. Mot sy nhan biét khong cudng ép.
Khong c6 gang. Khong hop 1y hoa. Tang nay dén nhu ngon
gi6 cham vao gdy. Nhe, nhung di lam toan than tinh lai.

Thire Biét 1a khoanh khac gitp chung ta nhén ra:

“A, minh dang song sai huong”

e “A, minh can chim soc ban than hon”

e “A, minh d3 bo quén cam xuc rat 1au”

e “A, minh c6 thé manh mé, nhung minh cling cé thé
mém”

e “A, hdaraminh van con dep, con dang duogc yéu, con
dang duogc thuong”

Trong tri li€u tam 1y, nguoi ta goi day la insight, 1a ngg.
Trong Pao Mau, chiing ta goi d6 1a duwgc mé.

a. Thirc Biet xuat hién khi nao?
Khong co6 gio giac. Thic Biét c6 thé xuat hién:

e Khi nghe mdt cau trong hat van



o Khi thdy mot dong tac mua

e Khi nhin thdy miu trong chiéc 4o tring tinh

e Khi cam nhan mot 4nh mit

e Khi nhan mot canh hoa ban 10c

e Khi thip nén huong cudi ciing va tim dimg im trong
mot nhip tho

Thirc Biét khong can 1y do. Nhung mot khi da dén, Thirc
Biét s& ¢ lai.
b. Y nghia cua Thire Biét
Dbay 1a noi chita lanh sau nhat. Khong phai vi than thanh can
thi€p, ma vi tam da tw nhdn ra diéu né can nhdn. Pao Mau
chi 1a nguo1 danh chudng, con sy thirc tinh 1a cia chinh con
nguoi.
III. T Thirc — B6n Bic Thém Chuyén Hoa
Khi ghép lai, chiing ta c6 mét tién trinh hoan chinh:

1. Thirc Thay — Mo cira

2. Thirc Cam — Cham vao tim

3. Thirc Nghi — Hiéu ¥ nghia

4. Thirc Biét — Chuyén hoa thit su
T Thuc nay ing voi:

o Mit

e Tim

o Tri



e Tam
Va khi mot nghi 18 Pao Mau van hanh déy du,

ca Tt Thice cung hoat dong, nhu bén ngon dén trong mét
dién tho song.

Khong can doi “thiéng” dén tir bén ngoai. Thiéng da duoc
danh thiee tir bén trong.

IV. T Thirc Va Ung Dung Trong Péi Song Hién Pai

Piéu dang quy nhat trong Tt Thirc, d6 1a TG Thirc d6 khong
nam trong dén pha, ma nam trong cach chung ta séng trong
doi thuong:

1. Khi d6i dién kho6 khin — dung Thirc Thay

e Nhin dung van dé
e Nhin ding cam xtc
e Nhin ding hoan canh

bay la giai doan nhan dién thyec tai.
2. Khi cam xiic noi 1én — diung Thirc Cam

e Cho phép minh budn
e Cho phép minh thé
e Cho phép minh cam

Khong kim, khong ghim.
3. Khi cin giai phap — ding Thirc Nghi

e Suy Ngim



e Phan Tich

e Tim Y Nghia

e Nhin Nguyén Nhéan Géc
Gidng nhu Tam Pht — Tt Phu, tdm ciing ¢6 tang — c6 16p.
4. Khi cin quyét dinh — dung Thirc Biét

Do 1a noi truc giac va tu¢ giac gap nhau. Khong phai cam
tinh, khong phai 1y tri kho khan, ma 1a sw phu hop sdu sdc
voi ban than.

V. Pao Miu — Con Puong Puwa Nguoi Viét Tré Lai Ban
Tam

Sau cung, Tt Thitc cho ching ta thdy mot diéu:

Pao Mdu khéng phdi tén gido tho Ni¢ Than. Khéng phdi
nghi Ié cdu tai, cau léc. Khéng phdi diéu miia dep hay mdu
sdc ryc ro.

DPao Mau 1a phwong phdp vin hanh tdm Viét. Mot ban do
tinh than. Mot vung nhd sau cua dan tdc. Mot con duodng
dua chung ta tro lai voi:

e Than

e Tam

e (Cam xuc
e Ban nang
e Tryc gidc
e Ban sic



Do chinh 1a diéu khién Pao Mau van song, van 16n, van lan
téa sudt hang tram, ngan nam — ngay ca khi nhiéu ton giao
khac da phai.
Béi vi, Pao Mau khong yéu cau nguoi ta roi khoi do1 song
deé “di tim dao”. Pao Mau dat dao ngay trong doi song.
Va T Thuc chinh 1a cdy cau noi gitra:

e Doi song hién dai va

e (Can tinh tam linh ¢6 xua
gitra

e (ai thay doi thuong va

e (Cai bi€t sau trong tam.

VI. Biéu Twong Mau Sic Trong Pao Miu — Ngon Ngir
Tham Ling Ciia Khong Gian TAm Linh

Néu than dién 1a mot vii tru thu nho cia Pao Mau, thi mau
sdc chinh 13 nhitng dong anh sang dang chay trong vil tru
do.

Khong 161, khong luan giai, mau séc van cham t&i tm thuc
con ngudi nhu mot cudc ddi thoai cb xua — noi cam giac,
linh tinh va ky tc to tién cung 1én tiéng.

Trong Pao Miu, mau sic khong phai dé trang tri.

Khong phai dé lam dep.

Khong phai dé “dung nghi thirc”.

Mau sac 1a ngdn ngir cia cac Phu, 1a dau hi€u nhan biét cua



timg mién lyc, ting trang thai tim — than — ning luong ma
nghi 1& danh the.

Hiéu dugc mau sic trong Pao MAu ciing chinh 1a hiéu dugc
cach ngudi Viét xua cam nhan va sap xép thé giéi nhu thé
nao.

1. Mau d6 — Ning lwong ciia Thién Phi, ciia sinh khi
khai mé va quyén Iwc tinh than

Mau d6 dugc gan véi Mau Thugng Thién, biéu tuong cho
Tro1 — cho sinh lyc nguyén khéi — cho tri tué soi sang.
Trong tam thirc nguoi Viét, do khong chi 1a ltra, ma 1a sy
song dang bung 1én, 13 khi lyc thic day con ngudi dung
thang va budc ra doi.

Khi khoéc 40 d6 trong nghi 18, ngudi hau dong khong tim
su pho truong, ma moi goi swc manh tinh than, sw tinh thirc
va kha ning dan dat.

a. Y nghia tdm linh

e Kich hoat sinh khi

e Mo tri — sang tam

e Ting stc quyét doan

e Danh thuc y chi séng
b. Ung dung hién dai

e Nguoi ué oai, mat dong luc, suy kiét tinh than thuong
duoc nang d& boi sic d6 tram



e Khong gian can hanh dong, sang tao, khéi dau phu
hop véi sic d6 4m

e Do giup con nguoi “ding 1én”, thay vi thu minh
2. Méu xanh 14 — Niing lwong cia Nhac Phi, caa sinh
truéng va nudi dudong
Xanh 14 thugc Mau Thuong Ngan — rimg nui, ciy cd, sinh
sO1 va bao ho.
Day la mau cta su 1én 1én cham rii, cia nudi dudng bén bi,
ctia su song khong voi vang nhung khong ngimg nghi.

Trong nghi 1€, sac xanh 14 dua con nguoi tré vé vl cam
giac duoc che chd, dugc nudi nang bdi thién nhién.

a. Y nghia tdm linh

o Hoi phuc sinh luc

e Lam mém trai tim

e Khoi dong song tu nhién
e Tao cam gidc an toan

b. Ung dung hién dai

e Nguoi kiét sirc, mat két nbi véi than thé rat hop véi
mau xanh 12

e Khong gian nghi ngoi, chita lanh nén c¢6 yéu t6 xanh
tur nhién

e Xanh 14 gitp con ngudi “song lai” thay vi chi ton tai



3. Mau tring (hoic xanh lam nhat) — Ning luong ciia
Thoadi Phu, cia thanh lgc va chira lanh

Mau trang gan voi1 Mau Thoai — nudc, sy mém mai, tham
thau va giai toa.

Pay 1a mau cua lam sach, cia buong bd, cua hdi phuc sau
ton thuong.

Trong hau dong, sac trang khong sic canh ma nhe, am,
trong — nhu suong sém, nhu nudc lang.

a. Y nghia tim linh

e GOt rora cam xuc cli

e Lam diu ndi dau

e Mo kha ning chip nhan
e Chira lanh ton thuong sau

b. Ung dung hién dai

e Khong gian trj liéu, thién, healing thuong dung tring
hoac xanh lam

e Nguoi dang trong giai doan chuyén hoa, mat mat rat
pht hop véi sic nay

e Tring tao “khoang trong an toan” cho cai méi hinh
thanh

4. Mau vang — Nang lwgng cia Pia Phu, ciia can nén va
sw dua day

Mau vang thudéc Mau Dé Tir Kham Sai — Dia Phu, tuong
trung cho dat, cin nén, vat chit va sy 6n dinh.



Day khong phai vang cta tham vong, ma la vang cua du,
ctia biét minh dang dimg & dau.

Vang 1a mau ctia ruong laa chin, ctia anh nang thap, cua su
vitng vang sau bao giong.

a. Y nghia tim linh

e Cung cd cin nén

e Tao cam giac an toan vat chat

e Nudi dudng long biét on

e Giup tam bét lo thiéu
b. Ung dung hién dai

e Nguoi bat an vé tai chinh, nén ting cudc sdng nén

dung sic vang 4m

e Khodng gian sinh hoat gia dinh hop vé1 vang nhat

e Vang gilip con ngudi bét s¢ hai tuong lai
5. Mau sic — Dong niing hrong giao thoa ciia tim nguoi
Trong nghi 1& hau dong, mdi lan d6i 40, d6i mau 13 mot 1an
chuyén trang thai tim 1y.
Nguoi xem khong chi thiy dep, ma dang duoc dan qua cac

tang cam xuc khéac nhau.

Tam 1y hoc hién dai goi d6 1a goi ddn cam xiic théng qua
kich thich thi giac (mood induction).

DPao Mau goi 13 chuyén phi.

Hai céch noi, nhung cung mot ban chat.



6. Mau sac nhr kim chi nam cho nguéi hanh Pao Miu

e Khi than mét, tim dudi — PJ

e Khi tri loan, suy nghi nghén — Xanh

e Khi can budng bo, 1am sach tim — Trding
e Khi mudn séng vui, sdng du — Vang

D6 1a ban do. Nhung quan trong hon, nguoi hau dong phai
fir cam xem minh thudc mau ndo trong giai doan ndy cua
doi song.

Pao Mau khong ép budc. Pao Mau khéng bét theo khuén.
Pao Mau dua mau — con ngudi tu chon anh sang dé di.

7. Mau sic va bai hoc cho thoi hién dai

Ngay nay, chung ta song gitta ap luc cong viéc, gia dinh, xa
ho1, mang xa hdi tao ra:

e Tam rbi

e Tam nghén

e Tam cung

e Tam so
Mau sic trong Pao Mau chinh 1a mot hé théng diéu hoad tam
[y moc mac ma tinh té, dan gian ma sau xa.

e Giup chung ta ty nhan biét trang thai tim 1y

e Tao moi truong hd tro chita lanh

e Nhic nhé vé ngudn cdi va gia tri van hoa

e M6 dudng tré vé v6i sy binh an nguyén thuy

Va quan trong nhat, mau trong Pao Miu gitp ngudi Viét



dung trong chinh ho, ma khong bi lac gitta dong xody cua
hién dai.

VII. Trang Phuc Trong Pao Miu — Khi Thin La Chiéc
Binh Chira Linh Luec

Trong bét ¢t nén vian hod tdm linh nao, trang phuc khong
phai chi dé mic. Trong Pao Mau, trang phuc 13 cdnh cita,
la binh chita, 13 vt dan truyén.

Khi mot ong dong, ba dong, khoac 1én minh b 4o thudc
pht nao, ho khong chi “dong vai”, ma ho con dang hién
thdn hay hoa than cho mot mién lyc.

Than thé ctia ho try thanh “nha tam”, con trang phuc 1a 16p
man cham vao bién gidi vo hinh gitra do1 — va c¢oi linh.
Chinh vi vay, trang phuc Pao Mau khong phai 1a thoi trang
dan gian. N6 1 thiét ké ndng lwong, duoc t6 tién dac két
qua hang trim nam hanh 1&, quan sat, va séng cung than
linh.

1. Trang phuc nhuw mét hinh thirc thién trong vin hoa
Viét

Khi cac nghé nhan may 4o hau, ho luon 1am trong trang thai
tap trung — mi¢ng ni€ém nhod, long gilt sach, ban tay khong
cau tha. Ting duong kim nhu mot hoi thd. Tung nép gap
nhu mot 101 thinh moi.

Va khi ngudi hanh 1€ khoéc 40, ho cling budc vao mot dang
thién:



e Thién trong than (cam thay su thay di cta co thé)
e Thién trong tim (mém, ma, trong sang)
e Thién trong khi (nhip thd chdm, sdu hon)

Trang phuc gitip ngudi hau thodt khéi cdi t6i thiong nhdt
dé “dat minh trong mdt vai rong hon chinh minh”.
Khong phai gia. Khong phai dién. Ma 1a tré thanh phién ban
tinh sach hon ctia ban than — dugc nang d& bdi nang lugng
ctia cac Mau.

2. Nhiing 16p trang phuc — Nhirng tang ning luwong

Trong Pao Mau, mdi gia dong di kém v4i mot 16p trang
phuc riéng. Nhung d6 khong chi 1a 40 quan dé phan biét vai
Thanh.

D6 1a nhitng 16p ning luong dugc khodc 18n co thé, 13 cach
nghi 1& din nguoi hau dong di qua céc trang thai tim — than
khéc nhau.

Trang phuc trong hau déng khong chi che than.

Trang phuc dinh hinh khi, mé mot “tAng vai” trong con
ngudi, noi maot phém chat duoc goi day, dugc séng tron
trong khoanh khic.

a. Ao ciia MAu Thwong Thién — miu dé

Ruc nhung khong git. Manh ma khong ép.

Khi khoac ao do, sinh khi duoc déy 1én, cOt séng nhu thrfmg

hon, anh mat sdng hon. Tam nguoi hau nhu dugc nang khoi
mat dat, budc vao trang thai tinh tdo, rd rang va quyét doan.



D6 12 mau cua Trdi — clia ¥ chi, cua luc séng khai mo.
b. Ao ciia Miu Thoai — miu trfmg (hoac xanh lam nhat)
Thanh téy. Diu. Lang.

Ao trang dua co thé va tam tri vé trang thai nguyén so, nhu
mat nudc chua gon song. Hoi thd mém xudng, cam x1c
chdy ra, nhitng 16p nang né tan dan.

Pay 1a ting ning luong cla chita lanh — noi khong can gong,
khong can ching minh, chi can cho phép minh dugc thim
va duoc rua.

¢. Ao ciia MAu Thwong Ngan — mau xanh 14

Xanh cua rig. Xanh cua sinh truong.

Khoac 4o xanh, than nguoi hau nhu c6 thém do dﬁy va do
sau. Chuyén dong khong voi, budce chin vimng, nhip tay mo
rong.

D6 12 mau cua nudi dudng, cua che chd, cua stc sdng 16n
dan timg ngay ma khong phé truong. TAm khong con don
1¢, ma nhu dung gitta mdt canh rung dang thé.

d. Ao ciia Miu Pia — mau vang

Am. Nang. Ving.

Ao vang mang cam giac neo xudng, gitip ngudi hau “ding
vao than minh”. Khong bay, khong tr6i, khong lac.

Day la tang nang lugng ctia can nén, cua du day, ctua sy hién
dién tron ven trong doi song tran thé. Khong phai ruc 10,



ma la an On.

MGdi lan thay 4o trong nghi 1& khong chi dé chuyén gia, ma
dé chuyén nhip tim.

Gidng nhu d6i hoi thd trong thién, d6i thé trong yoga, hay
doi cung bac trong tri li¢u cam x1c.

3. Trang phuc nhuw mot dang “ngon ngir phi ngon tu”

Khi ca nwong hat vin cat 1én cau mé, khi tiéng phach diém
nhip, nguoi xem chua kip hiéu noi dung nhung da bi thu hut
boi mau — nép — ddng cua trang phuc.

Do 1a ngdn ngit truyén tryc tiép vao cam giac:

e D¢ khién tim ngudi xem manh mé hon

e Xanh khién tdm an hon

° Tréng khién mét dju lai

e Vang khién cam xtic nd hoa
Khéng mét 1oi giang giai nao c thé thay thé sitc manh
“d4nh thang vao truc giac” ndy. Trang phuc Pao Mau khong
doi hoi ngudi xem phai hiéu, chi dé ho cam.
Va chinh diéu d6 lam nén stc song cia Pao MAu:
Pugc hiéu bang triec gide truée khi dwoe hiéu bang tri éc.
4. Tai sao trang phuc Pao Mau lai 1ong liy?
Vi cai nhin voi v, nhiéu nguoi tuong 1ong 13y 1a pho
truong. Nhung trong tam thirc din gian Viét, su 1ong 1dy gan
vOi:



o Tén kinh (dep dé dang 1én than linh)

e Sang trong tinh than (ngudi viét quan niém dao phap
phéi “quang minh ryuc r3”)

o Tdm Iy cong dong (dep dé truyén cam hung, dé thu
hat long tin)

e Biéu dat nang lwong (mot vi thanh uy nghi khong thé
khoac 40 bac mau)

T6 tién ching ta dung cai dep nhu mot phuong tién dé dua
tam nguoi dén ving linh thiéng. Cai dep trong Pao Mau
khong phai dé giy an tuong, ma dé goi nhd vé diéu thiéng
liéng trong chinh minh.

5. Chat li¢éu — Hoa vin — Puong nét: Mot hé biéu twong
bi mat
a. Chat liéu

Lua, gém, the, doan — tat ca déu mang do “tr6i” nhét dinh
dé khi nguodi hanh 18 di chuyén, khi ciing “tréi” theo.
Truyén théng tin ring, chit liéu cang mém, khi cang dé di;
chét liéu cang ong, than luc cang d& xudng.

b. Hoa van
Long — Lan — Quy — Phung; May — Song — Hoa — L4. Khong
phai dé trang tri. P6 13 “mat ma” cia tu nhién.

e Rong — khi manh

e Phung — tri tué¢

e Song — chuyén dong

e Hoa—no



e [4-—lanh

Trang phuc nhu mdt bai tho dugc viét béng hinh, khong
bang chit.

c. Puwong nét

Nép gép, cb 40, tay 40 déu duoc thiét ké dé tao “dudng khi”.
Nguodi hanh 1€ gio tay hodc xoay nguoi, khi theo mép vai
ma luu chuyén, tao thanh hinh anh day song dong — giéng
nhu xem mot vii di€u ctiia anh sang.

6. Trang phuc va tam ly hoc hién dai

Néu dit trang phuc Pao Miu vao goc nhin tim 1y hoc hién
dai, chung ta s& thay:

e Trang phuc cho phép ngudi hanh 18 tam roi bdan nga
cii — gibng k¥ thuat doi vai (role transition) trong tri
liéu

e Mau sic diéu chinh cam xuc — gidng mau sic tri liéu
(color therapy)

e Long lay giup ting cam giac “duoc nang do” —
gidng liéu phap tri liéu bang co thé (body-based
therapy)

e Nét truyén thong gitp ching ta két ndi véi to tién —
tao “cam giac thude ve”, gidm c6 1ap noi tm

Trang phuc, vi thé khong chi dep, ma con mang tich cach
tri liu.



7. Trang phuc nhuw mét bai hgc nhan sinh cho thoi hién
dai

Ngay nay, chiing ta song v6i man hinh, trong cong viéc,
trong ap luc phai “lam nhiéu hon”. Nhung trang phuc Pao
Mau luén nhic nhé ching ta mot didu gian di ma siu xa:

Chiing ta chi ¢6 thé cham vao dwoc thiéng liéng khi chiing
ta dam tu lam dep cho tdm minh.
Khong phai dep theo nghia trang diém. Khong phai dién a0
quan 16ng 1ay. Ma la:

e Lam dep trong su tir té

e Lam dep trong su kién nhan

e Lam dep trong cach dtng, cach thd, cach séng

Trang phuc Pao Mau 1a dn du cua doi song:

e Muén than sang, hiy dé tim sang trudc

e Mubn 4o lanh, hiy dé long lanh trudc
VIII. Nhac Cu Va Nhip Dié¢u Trong Pao Miu
Trong moi hinh thirc tin ngudng, am thanh ludén di trudce
chung ta. Tiéng trong, tiéng phach, tiéng dan, tiéng hat
khong chi dé nghe.
D6 1a chia khéa mo cira c6i vé hinh, 13 ngon dén dan duong
cho ngudi hanh 1€ vuot qua gidi han cia tAm thuong nhat.
Néu trang phuc 1a “than”, thi nhac cu la hoi tho cia Pao

Mau. Khéng c6 nhac, cudc 1& s& nhu than khong khi, nhu
hinh khéng dong, nhu sic khong hon.



Trong Pao Mau, 4m thanh khong don thuan 13 nghé thuat.
Am thanh 13 mét dang thién dong, mot “con thuyén” cho
than luc di qua than cua ong dong, ba dong.

1. Ban chit thiéng ciia Am thanh trong Pao Miu

Am thanh c¢6 tir trude khi chir nghia xuét hién. Viét toc tir
thud dung cot tre, dao giéng nudc, da biét dung nhip va
tiéng dé giao tiép vai tu nhién:

e (0 da goi ban san
e Thoi sdo goi ban thuong
e (GO trong goi cd xém vé hoi

Trong Pao Mau, am thanh giit vai tro:

e Khéi dong tam thuc

e Dua tri 6¢ ro1 khoi loan dong

e Két nbi cong dong

e Lam chit liéu dé than giang — dong mo

e Duy tri sy “tinh” trong lac hau

e Tao trudng ning luong chung gitp ngudi dén xem
cam duoc su linh ma khong can hiéu 1y thuyét.

Am thanh lam dugc mot diéu ky diéu: Am thanh di thang
vao Thdan Thé thirc trude khi di vao Y thire. D6 1a 1y do
ngudi ngdi xem hiu dong thuong ndi da g, rung rung, hoic
théy ndi tim nhe han.

Day khong phai mé tin. B 1a hi¢u tng ctia &m thanh Ién h¢
than kinh — diéu ma ngay nay khoa hoc goi 1a Vibration &
Rhythmic entrainment (Rung dong & Cudn theo nhip diéu)



2. B§ nhac cu cia Pao Mau — moi thir 1a mot vai trong
“nhac 1€ cia tam linh”

a. Trong — Nhip tim ciia budi 18

e Trong khong g dé vui
o Trong gd dé goi

MJi tiéng tréng giong nhu mot 1i thinh, mdi chudi nhip
gidng nhu dong chdy cua khi. Trong danh manh, dong dé
“m&”. Trong danh déu, tAm dé gom.Tréng danh ngat, than
dugc nhic thoat khoi mé.

Trong 13 “nhip tim” ciia nghi 18, giit than — tdm — khi cta ca
dén khong roi khoi mach chinh.

b. Thanh la — Chiéc chudng ciia sw chuyén doi

Khi thanh la vang 1é€n, khong gian c6 mdt d§ “thay bong”.

Ngudi theo doi budi hau cam dugc nhu c6 mdt khe ctra mo
ra — rat méng nhung rat that.

Thanh la bao hiéu:
e M0t gia sip chuyén
e Mot su hién dién dang dén
e Mot ludng niang luong dang doi mau
e MOt vong quay m&i ctia nghi 18 bit dau

Tiéng thanh la khong ddi vao tai; nd rung vao nguc nhu hat
mua roi vao mat ho tinh.

c. Phach — Nhip bé ma bén



Phach 1a vat nho, tiéng manh, nhung giit vai tro nhu kim
d6ng hd — no do timg nhip cia toan bd budi 18.

Khong c6 phéach, budi hau d& “trdi sai nhip”. C6 phach, moi
dong tac, timg dudng tay, timg budc xoay déu di dung ludng
khi.

Phéach nhu ngon gié ma mat khong thay nhung moi ngon c6
déu cti theo.
d. Pan nguyét — Tiéng noi ciia cam xiic

Néu trong goi than, phach giit nhip, thanh la mé cira, thi dan
nguyét lam mém trdi tim ngwoi. Tiéng dan tron, mém, nhu
giot nudce roi trén to nhén.

ban nguyét gitp:

e Mém héa tim cling

e Nang do cam xuc dep

e Tao cam gidc nuong tua

e M6 dudng cho dong nhép linh

Tiéng dan khong phai minh hoa, ma 13 linh khi mém cua
budi 1€.
e. Hat vin — tiéng néi ciia linh hon nguoi Viét

Hat van 1a nhac cu dic biét nhat: Mot nhac cu khong phai
vat chat ma do giong nguwoi tao ra.

Giong hat van khong hat nhu cai luong. Khong hat nhu
quan ho. Khong hat nhu hat chéo.



Hat van la:
e Tiéng cia tho
e Tiéng cua ciu nguyén
e Tiéng cua linh
e Tiéng cua long ngudi dugc diang hét

Ngudi hat vian gioi khong cd dep, khong ¢ cao, khong cd
phd —ma dé khi din giong. Boi trong hat vin, giong 1a dong
nuée, con 10 13 thuyeén.

3. Tai sao nhac Pao MAu khién nguoi hién dai xiic dong
sau? (Goc nhin tam ly va khoa hoc)

Nhiéu nguoi chua timg tin vao tin ngudng nhung chi can
ngdi trong budi hau, nghe vai cdu hat van, 13 mat cay, tim
mém, hodc vo thirc mudn chip tay.

D6 khong phai mé tin. Do 1a tdc dong ctia dm thanh — nhip
— tan 56 1én hé than kinh.

Khoa hoc goi dé la:

a. Thuyét Pa Phé Vi (Polyvagal Theory) — Am thanh lam
hé than kinh phé giao cim mé ra

Tiéng dan nhe, giong hat 6n hoa gitip co thé roi khoi trang
thai cing thang va budc vao trang théi an.

b. Nhip diéu dong bd (Entrainment)

Khi trong va phach 1ap déu, tim va hoi thd ngudi nghe tu
nhién dong bo theo — tao cam gidc “tan ra cai toi”.



c. Li¢éu phap cong huwéng (Resonance)

Thanh la, phach, dan nguyét déu co tan sé dao dong tao rung
dong nhe trong 1dng nguc — mé ra cac 16p cam xac bi ket.

d. Co ché giai thoat cam xiic (Catharsis)

Hat van cham vao ky tc van héa — nguoi nghe nhu dugc
xo0a diu mot vung sau lau nam.

Nhac Pao Mau vi thé khong chi 1a nghé thudt, ma con la tri
liéu vé tinh than.

4. Nhip di€u nhw chiéc cau noi gitra ngwoi — than — va
chinh minh

Trong budi hau, 4m thanh khong chi dn hau dong ma am
thanh cling mé duong cho ngudi tham du.

Nhip diéu giap:
e Nguoi hanh 1€ giit tinh
e Nguodi xem mé long
e Cong dong két ndi
e Khong gian tr¢ thanh mot “vong tron thiéng”

Khi tiéng tréng don — ning luong dang.
Khi tiéng dan ling — tim thu vé.

Khi phach go — than mé.

Khi hat van cit — long rong.

Nguoi ta tudng minh dén xem nghi 18. Nhung thuc chét, dm



thanh dang xem lai chinh ho, dang soi ho, dang dua ho vé
ving mém nhat trong tam.

5. Nhac cu va hanh trinh chira lanh cia ngwoi Viét hién
dai

Ngay nay, chung ta mang nhiéu 4p lyc:

e Ap lyc phai thanh cong

e Phai manh

e Phai 6n

e Phai binh tinh trudc moi thir
Diéu d6 khién tam bi thit, cam xuc bi giam, co thé cang lién
tuc.

Nhac Dao Mau la liéu thude gian di ma sau:

e Tiéng dan — mo diu
e Tiéng tréng — giai nén
e Tiéng phach — gom lai
e Tiéng thanh la — tay
e Tiéng hat vin — xoa

Néu ai d6 da tung khoc khi nghe mdt 1an di€u van, ho s¢€
hiéu: C6 nhitng vét thuong khong can phén tich; chi can
mot am thanh dung luc 1a ty tan.

Nhac Pao Miu day ching ta rang:

Chiing ta khéng chi chita tri bang y nghi, ma con phdi chita
bang rung dong.



6. Bai hoc irng dung vao doi song ca nhan

Am thanh trong Pao Miu c6 thé tro thanh “thién khi” cho
nguoi hién dai:

a. Dung nhip

G& nhip nhe dé diéu hoa hoi thg khi cing thang. Giéng nhu
phach gitt nhip cho mét budi 18, nhip déu giup than tim quay
lai mach on dinh.

b. Dung am

Nghe dan nguyét, hat van hodc nhac truyén théng dé lam
mém tam khi mét.

c. Dung rung

bit tay 1én nguc, thd cham, tao rung nhe trong co hoanh dé
gidi toa cam xuc.

d. Dung giong

Hat mot doan ngén, doc tho, niém cau van linh thiéng — dé
mo vung ket trong ¢6 hong.

Trong timg hoi thd, timg tiéng, ching ta tim lai phan sau
nhat ctia minh.

7. Mot cau chuyén — mot trai nghiém

C6 mot ngudi phu nir tré, thanh dat, nhung lIic nao cling
nhu c6 mdt tdng da ndng trong tim.

Co noi:



“Em khong biét khoc”.

Mot budi t6i, o6 dén du mot budi hiu dong lan dau.
Khi tiéng hét vin cat 1én:

“Thinh Madu thieong thién giang dan...”

Co bat khoc ma khong hiéu 1y do.

D6 khong phai vi budn.

Do khong phai vi dau.

Ma vi tang dd trong nguc c6 cudi ciing nirt ra.

Am thanh d3 1am diéu ma 1y tri khéng thé lam.

Hay c6 thé noi:

Pao Mau khong chi la linh ma Pao Mau con la nhdn. Pao

Mau chita bing dwrong vong — cham vao phan ma nguwoi ta
twong da cing tir lau khéng thé tan vé.

IX. Tong Két

Qua nhitng phan tich cua chuong 5, ching ta c6 thé thay,
Pao Mau khong chi 13 tin ngudng, ma hiu déng va cac nghi
1 con 1a mot hé théng tri liéu cam xuc tu nhién:

e Gilp nguodi thuc hanh nhan dién, thira nhan va giai
thoat cam xuc bi kim nén

e Thong qua biéu twong, mau sic, 4m nhac va chuyén
dong, nghi 18 tic dong dong thoi 1én co thé, tim thic
va cam xuc



e GOp phan tai 1ap nang lugng cd nhan, can bang cam
xuc va tri tu¢, nang cao chat lugng doi song tam ly

Dong thoi, trai nghiém nghi 1€ con két n6i ngudi thue hanh
v6i cong dong va ngudn nang lugng tdm linh, tao ra cam
giac an toan, am &p va binh yén.

Chuong 5 d3 mé ra canh cira dé ching ta nhin thay Pao
Mau nhu mot phuong phép tri li€u tdm 1y ty nhién, hi¢u qua
va su sic, dong thoi chuong nay ciing chuin bi cho chiing
ta trong viéc di vao “Chuong 7 —T« Thirc Trong Viéc Tu
Hiéu Minh”, noi cac nguyén 1y duoc rat gon va hé théng
héa dé ban doc tu nhan dién va can béng tam thuec.



CHUONG 6 - PAO MAU VA CON

DUONG TINH THUC
I. Tinh Thirc — Nhung Khong Roi Khéi Poi Song
Khi n6i dén “tinh thtrc”, nhiéu ngudi 1ap tirc nghi dén viéc
roi bo thé gian: Lén nii, vao rimg, xuét gia, tach khoi gia
dinh, cét dat cam xuc, vuot 1én trén doi séng thuong nhat.

Nhung Pao Mau khong di con dudng do.

Pao Mau khéng bao con ngudi phai thodt khoi doi, ma day
con nguoi tinh ngay trong doi.

Khong can bo chg, khong can roi lang, khong can doan
tuyét ai tinh hay cam xtc.

Nguoc lai, Pao Mau dit tinh thiic ngay giita:

e Tiéng tréng — tiéng phach
e Mam I& dan gian

e Mau 4o thanh

e Than thé dang mua

e (Cam xuc dang dang

e Nudc mit dang roi

e Niém vui dang mé

Tinh thtc trong Pao Mau khong phai 1a ditng ngoai doi dé
quan sat, ma 13 di sdu vao doi ma khéng lac mdt chinh minh.

D6 1a mdt con duong tinh thirc khong phu nhdn thdn xdc,
khéng phii nhén cam xiic, khong phii nhdn ham muén,



ma hoc cach nhdn biét — diéu hoa — chuyén héa ching.

II. Nguoi Viét Tinh Thire Bing Cam Xuc Truée Khi
Bang Ly Tri

Trong nhiéu truyén thong triét hoc phuong Tay, con ngudi

dugc xem 1a “sinh vat 1y tri”.

Trong nhiéu hé théng tu tap khac, tri tué dugc dat cao hon
cam xuc.
Nhung nguoi Viét thi khac.
Nguodi Viét di vdo nhdn thirc bang cdam xiic trude.
Chung ta hiéu bang rung dong, chtr khong bang khai niém.
Chung ta tin bang cam, chir khong bang ching minh.
Pao Mau hiéu rat r6 diéu nay.
Vi thé, Pao Mau khong bat dau bang gido 1y, khong c6 kinh
sach day, khong c6 hé thong tin diéu chit ché.
Pao Mau bat dau bang:

e Mot khong gian

e Mot mui huong

e Mot mau sic

e Mot tiéng nhac

e Mot chuyén dong

e Mot hinh twong mau

T do, cam xtc dugc mé ra.

T cam xuc, nhan thirc dugc danh thuec.



Tt nhan thic, con nguoi tu tim thay cau tra 10i cho minh.
Day chinh 1a con dwong tinh thic di tw tim lén tri,
cht khong phai tir #71 dp xudng tim.

II1. Truc Giac — Con Pwong Biét Rat Viét

Mot diém dic biét trong Pao Mau 1a sy coi trong truec gidc.

Nguodi theo Pao Mau khong duoc diy phai “tin mu quang”.
Ciing khong bi budc phai hiéu hét moi nghi 18 bang 1y tri.

Nguoc lai, ho duogc khuyén khich:

e (Cam xem c6 hop khong
e Thay xem c6 diing v&i minh khong
e Nghe xem than — tdm phan tng thé nao

Do 1a cach ngudi Viét st dung truc gidc nhu mot cong cu
nhan biét sau.

Trong hau ddng, c6 nhitng khoanh khac:
e Nguoi hau biét luc ndo nén dimg
e Biét lac nao nén doi gia
e Biét lac nao khong nén hau tiép
e Biét khi nao than tam da du

Khong ai day bang sach.
Khong ai ra I¢nh.
D6 1a biét tir bén trong.

Con dudng tinh thire trong Pao Mau vi vay khong phai con



duong cua ky ludt cing, ma 1a con duong cua ling nghe
tinh té.

IV. Pao Miu Khéng Chdng Poi — Pao Miu Om Tron
Doi

C6 mot hiéu 1am vo cung pho bién:

Tam linh la thir 36i Igp véi doi song thuec té.
Nhung Dao Mau thi khong.

Trong Pao Mau:

e Cau tai khong bi xem 13 thap
e Cau binh an khong bi xem 13 yéu
e Cau tinh cam khong bi xem 1a dinh méc

Boéi vi Pao Mau hiéu rang:

Con ngueoi chi ¢ thé tinh thire khi doi song ciia ho dwoc 6m
ap, khéng bi phii nhdn.

e Nguoi qua thiéu thén vat chat rat kho noi dén tinh
thire

e Nguoi bi don nén cam xuc rat kho noéi dén giac ngd

e Ngudi bi bo roi nhu cau séng rat kho noi dén tu tap
Pao Miu vi thé khong day “diét duc”, ma day diéu hoa.
Khong day “budng hét”, ma day biét dii — biét diing — biét
luc.
D6 1a tinh thircc mang maii dat, chir khong phai tinh thirc bay
trén may.



V. Tinh Thitc Qua Nghi L& — Nhung Khong Lé Thudc
Nghi Lé&

Nghi 1& trong Pao Mau 1a phwong tién, khong phai ctru
canh.

Hau ddng, cing Mau, trinh 1&... khong nhdm tao ra su 1
thudc vao than linh, ma nham ddnh thirc nhitng ting sdu
trong con nguoi.
Khi nghi 1& hoan thanh tdt vai tro cua no, nguoi ta se¢:

e Nhe hon

e RO hon

e Biét minh can lam gi tiép theo

Néu nghi 1& chi dimg & cau xin, phd truong, hodc lip lai
may moc, thi né mat di tinh than tinh thiec.

Vi thé, tinh thic trong Pao Mau khéng nam & so lan hau,
ma nam & mirc do tinh sau moi lan hau.

VI. Con Duwong Tinh Thirc Khong Tach Khéi Cong
Dﬁng

Mot dic diém rat Viét nita la:
Tinh thire trong Pao Mau khong phdi hanh trinh don doc.
Do 1a tinh thirc trong:

e Lang xOm
e Gia dinh
e Dong ho



e (Cong ddng tin ngudng
Nguoi ta khong “tu mgt minh”.
Nguoi ta tinh cung nhau, nang nhau, giit nhau.

Diéu nay tao ra mot dang tinh thuc am, khong lanh I€o,
khong c6 doc, khong tu cao.

VIIL. Dao Miu Nhr Mot Con Puong Tinh Thirc Ban Dia
Néu phai goi tén, thi ¢6 thé noi:
e Phat gido nhan manh giai thoat

e Dao Lio nhan manh hoa tu nhién
e Nho gido nhan manh trat tu xa hoi

Con Pgo Mdu nhdan manh sy song.
Su song voi du:

e Sinh — 130 — bénh — tir

e Vui - budn — thuong — gian

e Thanh — bai — dugc — mét
Tinh thirc trong Pao Mau khong phai 1a thoat khéi chu trinh
d6, ma 1a song tron trong dé ma khéng danh mat chinh
minh.

VIII. Tong Két

Sau khi di qua Chuong 6, c6 1€ mdt cau hoi tu nhién s€ nay
sinh trong long ban:

Néu tinh thirc trong Pao Mau khong phai 1a roi bo doi séng,



khong phai 1a chay theo nghi 1€,

khong phai 1a tré thanh mot ai khac. ..

thi rot cudc, con nguoi tinh thirc bang cach nao?

Cau tra 101 cua Pao Mau khong nam & bén ngoai, ma nam
ngay trong cau tric ndi tam cia moi nguodi.

Nguoi Viét xua khong néi nhiéu vé “Y thuce”, “Tiém thac”
hay “ban nga”, nhung ho quan sat rat tinh té cach con nguoi:

e Thay thé gi6i ra sao

e Cam doi nhu thé nao

e Nghi gi tr nhiing trai nghiém do

e Vi cubi cing, biét sdng theo huéng nao cho dung vai
minh

Tur quan sat d6, mot ban dd ndi tam rat Viét da hinh thanh —
khong ghi bang chit, ma bang biéu twong, nghi 18 va trai
nghiém song.

Pao Mau goi ban do ds la Tur Phul.

Trong chiéu sdu tdm thirc, T Phu d6 ciing chinh 1a Ta Thirc
— bén tang van hanh 4m tham nhung quyét dinh cach mot
con ngudi hiéu minh, sdng doi minh, va kho hay an trong
doi sdng nay.

Chuong 7 khong moi ban tin thém diéu gi. Chuong 7 chi
moi ban nhin lai chinh minh bé'mg mot lang kinh rat cf,
nhung chua bao giod 16i thoi.



CHUONG 7: TU THUC TRONG
VIEC TU HIEU MINH
1. Hiéu Minh — Con Puong Khong Thé Vay Muon
Trong do1 séng hién dai, con nguoi hoc rat nhiéu thu:

e Hoc nghé dé séng

e Hoc k¥ nang dé ton tai

e Hoc giao tiép dé hoa nhap

e Hoc phat trién ban than dé “thanh cong”
Nhung c6 mot diéu tudng nhu rat gan, ma lai bi bo quén lau
nhat: hiéu chinh minh.
Ngudi ta c6 thé noi tréi chay vé thé gisi, vé xa hoi, vé ngudi
khac, nhung lai lung tung khi dugc hoi:
“Thyec sir, bén trong chiing ta dang vin hanh nhw thé nao?”
“Cdm xiic ciia ching ta dén tir ddu?”’
“Vi sao chiing ta civ Idp lai ciing mot kiéu kh6?”
Néu chi nhin Pao Mau Viét Nam nhu mot hé théng tin
ngudng thd Thanh,thi Pao Mau Viét Nam s& khong tra 10i
duoc nhitng cau hoi do.
Nhung néu nhin Pao Miu nhu mét ban do tam thirc mang
tinh ban dia, thi TG Phi khong chi 1 bén mién linh gidi, ma
con 13 bon tang van hanh ciia con ngueoi.

Trong chuong ndy, ching ta khong ban vé nghi 18.



Khong noi dén hau dong.
Khong di vao ing nghiém tam linh.

Chuong nay, chiing t61 danh tron ven cho mot vi¢c rat don
gian nhung rat kho:

Diing Tir Thirc dé tw hiéu minh.

II. Tt Thirc — Bon Tang Van Hanh Ciia Mét Con Nguoi
Song

Nhu dd duoc trinh bay nhat quan trong toan bo cudn sach,
Tw Thirc khong phai 1a khai niém vay muon tir Phat hoc,
cling khong phai 1a hé théng phan loai theo tam 1y phuong
Tay.

Ma Tu Thuc 1a cach cua nguoi Viét qua trai nghiém, cam,
hiéu, va ngo doi song, thong qua bi€u tuong, nghi 1€ va van
hoa Pao Mau.

T Thic do la:
1. Thirc Thiy — tAng nhan biét bang truc giac va hinh
anh
2. Thitc Cam — ting cam xuc va rung dong
3. Thirc Nghi — ting suy ngdm va tao nghia
4. Thire Biét — ting nhan ra va dinh hudng song

T Thuc nay khong tdach roi nhau, nhung luén co mot thirc
tréi va mét thire yéu trong mdi con ngudi.



Va chinh sy mdt can bang gitra cac thirc 1a nguyén nhan sau
xa dan dén rat nhiéu kho dau nhu tam ly hién dai.

II1. Ty Po Lwong Tt Thirc — Khong Phai Biang Thudéc
Do, Ma Bz“ing Quan Sat

Khéng c6 mot bang tric nghiém nao du tinh té dé do ludong
duoc T Thurec.

Ciing khong c6 cau hoi tric nghiém A—B—C-D nao c6 thé
néi hét duoc nodi tim.

Trong Pao Mau, ti do lwong luén bt dau bang sw quan sdt
chinh minh trong doi séng thuong ngay.

1. Déu hiéu ciia Thirc Thay

Chiing ta c6 thé nhan ra Thirc Thay ctia chiing ta qua nhiing
bi€u hién nhur:

e Rat nhay v&i hinh dnh, mau sdc, khéng gian
e Xuc dong ngay lap tirc qua mot canh vat, mot anh
nhin, mot biéu tuong
e “Nhin 13 hiéu”, nhung kho dién dat bang 10i
Néu Thtrc Thdy manh, ching ta:
e D@ rung dong trude cai dep
e Dé cam nhan “khi” ctia khong gian, con nguoi

e Nhung cling d€ bi cuon theo bé ngoai, dé nham truc
giac voi ao tuong néu thiéu cac thuc khac nang do



Neéu Thtrc Thay yéu, chung ta:
e SoOng kha “dong”, it tiép nhan
e Kho mo long voi cai méi
e Kho budc vao thé gidi biéu twong cua dao mau
2. Dau hi¢u cua Thirc Cam
Thirc Cam biéu hién rat rd trong doi séng khi chung ta:
e (06 dé khoc khong?
e (o thudng xuyén bi cam xuc cuén di khong?
e C6 hay “nuét” cam xtc vao trong khong?

Néu Thic Cam manh, ching ta:

e Giau long tric an

e D& ddng cam

e Nhung d& mét, dé ton thuong, d& qua tai cam xtc
Néu Thirc Cam yéu, chung ta:

o Song ly tri

e [t rung dong

e Kho két ndi sau v6i chinh minh va nguoi khac
Trong Pao MAu, rit nhiéu ngudi tim dén nghi 18 khong phai
vi niém tin, ma vi Thire Cam cuia ho bi nghén qua lau.
3. Déu hiéu ciia Thirc Nghi

Thitc Nghi khong phai 1a suy nghi hop 1y don thuan, ma 13
kha nang tao y nghia tw trai nghiém.



Chung ta c6 thuong:

e Ty hoi “vi sao minh lai phan g nhu vay?”
e Tim moi lién hé gifra qué khir va hién tai?
e Muo6n hiéu “bai hoc” sau moi bién c6?
Neéu Thirc Nghi manh, chiing ta:
e (o6 chi€u sau
e Biét hoc tur tradi nghi¢m
e Nhung dé suy dién qua muic, dé mac ket trong phan
tich

Néu Thirc Nghi yéu, ching ta:

e Sbng theo phan xa
o [t tong két
e Kho dau lap lai ma khong hiéu vi sao

4. Dau hiéu ciia Thirc Biét
Thirc Biét 12 tAng sau nhét, ciing 13 tAng it pho truong nhat.
Dau hiéu ctia Thirc Biét khong nam & 1oi n6i, ma nam &:

Kha nang quyét dinh ding véi minh

Biét khi ndo nén dimg

Biét khi nao nén budc tiép

Biét khi nao nén budng

Nguoi ¢6 Thuc Biét manh:

e [toOn ao



Khong can chimg minh
C6 su viing vang tur bén trong

Nguoi co Thirc Biét yéu:

Dé chay theo ngudi khac

Dé lac hudng

Dé& nhim mong mudn nhat thdi v6i con duong dai
han

IV. Miu Niao Trong Ban Manh? Miu Nao Pang Ngi
Quén?

Khi ghép Tt Thirc véi Tt Phu, chiing ta c6 mot ban do rat

Viét:

Thién Phii — Thttc Thdy — tAm nhin, dinh hudng
Thoadi Phu — Thic Cam — cam xuc, chira lanh
Nhac Phu — Thirc Nghi — y chi, hanh dong, ¥ nghia
Pia Phii — Thic Biét — can nén, sy ving chai

Khéng phai ai ciing can “du ca bon” ngay 1ap tic.

Nhung ai ciing khé khi mét phii qué manh va phii khéc qua

yéu.

Nguoi ¢6 nhiéu cam xtc nhung thiéu nén — dé vo
Nguoi c6 nhiéu suy nghi nhung thiéu cam — dé kho
Nguoi c6 nhiéu hanh dong nhung thiéu biét — dé lac
Nguoi c¢6 nhiéu biét nhung thiéu mé — d& ¢6 1ap

V. Nhén Biét Sy Mat Can Bang Cia Tir Thirc



Mit can bang khong biéu hién bang “thiéu duc tin”, ma
bang doi song léch pha:
e Mét ma khong biét vi sao
e Thanh cong ma van tréng rong
e (o du nhung khong thay du
e Lam rat nhiéu ma khong thiy an
Pao Mau khong “chita” bang ban phic.
Pao Mau soi lai cdu triic tam ciia ngwoi dang song.
VI. Tai Can Bing Ti Thirc — Khong Phai Tu, Ma La Tré
Vé
T4i cAn bang khong doi hoi ching ta phai:
e Di I nhiéu hon
e Hau dong thudng xuyén
e Tin manh hon
Ma doi hoéi chung ta:
e Nhin lai minh
e (Cam lai minh
e Nghi lai doi minh
e Vabiét minh dang dimg & dau
Khi Tt Thitc dan hoa hop, con nguoi khong can “cau an”

nita, vi an bat dau sinh twr bén trong.

VII. Tong két



Chuong nay khong nham huéng din ban cach trd thanh mot
ngudi theo Pao Mau.

Chuong nay, chi muon mo1 ban lam mot viéc rat co xua:
e Ngoi lai voi chinh minh
Ban hay nhé, Tt Thic khong phai dé phan loai nguoi.

T« Thic 1a d€ hiéu minh dang léch o ddu, thiéu ¢ dau, va
can quay vé dau.

Va khi mot nguoi bat dau hiéu minh,
Pao khong con 1a tht dé tin,
ma trd thanh con dwong dé song.

Va DBao Mau khong cho ban cdu tra loi, ma Dao Mdu tra
ban vé voi cau hoi.



CHUONG 8: PHUONG PHAP 4
BUOC - GIAI QUYET KHO PAU
CUA CON NGUOI HIEN PAI

Sau Chuong 7, c6 thé ban chua lam dugc di€u gi “madi”.
Ban cling chua can thay d6i hanh vi, chua can stra minh,
chua can giai quyét van dé nao cu the.

Nhung néu ban doc cham va that, ¢ 1& ban d3 bat dau nhan
ra mot diéu rat quan trong:

Bén trong ban, c6 mot dong van hanh am tham dang dién ra
moi ngady — cach ban thay, cadch ban cam, cach ban nghi, va
cach mot “biét” nao do, doi khi tu xuat hién.

T Thirc khong yéu ciu ban phai 1am dung.
T Thuce cling khong bao ban phai trd thanh ai khéc.

T Thirc chi gitip ban thiy rd hon cach ban dang séng véi
chinh minh.

Va chinh ¢ day, mot cau hoéi ty nhién s€ xuat hién:

Néu téi da thdy — cam — nghi — biét nhiw vy, thi téi nén lam
gi tiép theo?

Chuong 8 bat dau tir cau hoi do.
Vi Sao Céan Pén Phuong Phdp?

C6 mot hiéu 1am pho bién trong doi song tam linh va ty hiéu
minh:



e Ring chi cin nhén ra 1a du
e Chi can thiy sau la kho tu hét
e Chi can hiéu dung 1a doi tuy d6i
Thuc té khong hé don gian nhu vay.
Rét nhiéu nguoi:
e Thay dugc kho ctia minh
e Hiéu dugc nguyén nhan
e Tham chi cham t&1 nhitng nhén ra rat sdu
nhung doi song van khong doi.
Khong phai vi ho thay chua di, ma vi khong c6 con dudng
cu thé dé di tiép.
Tt Thirc cho chiing ta mdt nén nhan biét, nhung néu khong
c6 mdt khung thuc hanh phu hop, sy nhan biét d6 rat dé:
e Tro thanh suy nghi Idp lai
e Hoic troi di nhu mét cam xtc dep nhung ngin

Chuong 8 khong nham thay thé Tt Thirc. Chuong 8 chi lam
mot viéc: Pat mot con dudng rd rang 1én nén d3 co séan.
Phwong Phap Bon Buée Khong Pén Pé Kiém Soat — Ma
Pé Dan Puong
Khi nghe dén hai chit “phuong phap”, nhiéu ngudi trong
chung ta d3 lap tirc lién tudng ngay dén:

o Ky luat

e Ep minh



e Phai lam dung tirng budce

Nhung phuong phap Bbén Buédc dugc gidi thiéu trong
chuong nay khong dit ra dé kiém soat con nguoi.

Phuong phép nay chi tra 10i bon cau hoi rat “Ngudi”:
1. Diéu gi trong toi dang thuc su gay khd?
Gbc cta kho ndy nam ¢ dau?

Trong hoan canh nay, dau 1a cach di pht hop nhat?

el

T61 can lam gi — va lam dén muc nao — dé an dugce
thiet lap?

Bén cdu hoi d6 chinh 1a Phuong phap Bén Budc.

Khéng phai nhu mot cong thirc, ma nhu mot khung dan
duong, dé su thiy — cam — nghi — biét khong bi lac 16i.

Vai Tro Ciia Chwong 8 Trong Toan Bé Cudn Sach

Néu Chuong 7 gitup cho ban nhan ra nén van hanh ndi tim,
thi Chuong 8 gitip cho ban hoc cach di trén nén d6, ma
khong 1am ton thwong chinh ban.

Chuong nay:

1. Lam rd tung budc cua phuong phap
2. Chi ra nhiing sai 1am rat thuong gap khi ty thuc hanh
3. Va dac biét, giup ban phan biét gitra:
e Hanh dong xut phat tir hiéu biét
e Va hanh dong xuat phat tir lo u, nén néng hay
ép budc



Chuong 8 ciing khong yéu cau ban phai 4p dung ngay.
Chuong 8 chi gitip ban hiéu ding, dé khong lam sai.

Boi vi, néu dung phuong phap khi chua rd nén, chuyén hoa
rat d€ tr¢ thanh mot hinh thire méi ciia kho.

Mot Piéu Can Nhan Manh Truéc Khi Pi Tiép

Trén cin ban, phuong phap Bon Budc khong thé chira lanh
thay cho ban. Pong thoi, phuong phéap nay ciing khong hira
hen véi1 ban réng, ban s€ c6 mot doi séng khong con kho.

Diéu duy nhat phuong phap nay c6 thé lam dugc 1a:

e Gilp ban di qua kho mét cach tinh tdo hon, dé mdi
budce di, cho du nho, déu khong quay lung lai véi
chinh ban

e Va chi khi nén Tt Thirc dd duoc nhén ra, phuong
phap nay méi c6 thé van hanh mot cach nhe — dung
—va an toan

Tir day, ban bat dau di vao timg budc mot, khong voi, khong
ép, chi du cham dé thiy rd ban dang & dau trén con duong
chuyén hoa.

I. Vi Sao Can M{t Phuwong Phap Ma Khong La Niém
Tin?

Chung ta ngay nay, khong hé thiéu niém tin.

Nhung thir chiing ta thiéu, lai 12 mét con dweong ré rang dé
di tir réi loan dén yén on.



Rat nhi€u nguoi:

e Di 13 rit nhiéu
e (CAu rat tha thiét
e Tin rat sau

Nhung doi séng ciia ho van ldp lai nhitng khé dau cii. Néu
c6 khac chang thi d6 chi 1a doi hinh thic hay hién tuong.

Van dé & day khong nam ¢ chd Pao “khéng linh”, ma lai
nam & chd, trong d6 khéng c6 phwong phdp dé chuyén héa.

Phwong phdp Bén Budc ra doi khong phai dé thay thé tin
ngudng, ma dé giip cho chiing ta biét phdi lam gi véi chinh
chung ta, khi:

e Cam xtic noi 1én

e Mabi quan hé rdi

e Cong viéc bé tic

e Tam tri ro1 vao vong lap lai

Phwong Phdp Bén Budc ndy khéng thudc vé Phdt gido,
khéng thuée Pao Mdu, ciing khéng thudc bdt ky tén gido
nao.

Ma phuong phap Bén Budc 13 bdn do vin hanh phé quat
cia tam thirc con nguwoi, va vi thé, phuong phap Bén Budc
c6 thé két hop sdu sdac véi Tie Thire trong Pao Mau (&
chuong 9).

II. Buéc 1 — Nhan Dién Diing: Goi Piing Tén Diéu Pang
Dién Ra



1. Ban chit ciia Bude 1

Budc 1 khong phai phan tich, khong phai tim nguyén nhdn,
khong phai suy nghi.

Budc 1 chi lam mot viéc duy nhat:
Goi Ding Tén Trang Thai Dang Co

e Toi dang buon

e To1 dang gidn

e Toi dang so

e Toi dang mdt phwong hiréng
e Toi dang kiét suc

Chi thé théi.

Nghe thi rat don gian, nhung day 1a budc ma nhiéu nguoi
trong chiing ta lai lam sai nhiéu nhdt.

2. Sai 1am pho bién & Buére 1
Sai lAm 1: Nhén dién biang cAu chuyén, khong bing cam
xuc
Vi du:
e “Tb6i budn vi anh ay phan boi”
e “Tb6i kho vi cudc doi bat cong”
Day khéng phdi nhan dién, ma day 1a ké chuyén.
Nhan dién dung phai la:

e “T61 dang budén”



e “Toi1 dang han”
e “To1 dang tirc gian”

Céam x0c ludn nam trong thdn — trong tam, khong nam trong
cau chuyén.

Sai lam 2: Tron tranh cam xuc
Nhi€u nguoi noi:
e “Khodng sao dau”

e “Chuyén nho”
° ‘GKé di?’

Nhung than thi mét, tim thi ndng, tm thi roi.

Cho nén, Budc 1 yéu cau chung ta phai can dam ¢ lai véi
sw thdt noi tam, khong che, khong de, khong né.

3. Vi du minh hoa
Tinh huéng:
Mot ngudi cam thiy ning nguc, kho thd, cau git vo cé.
Buwéce 1 — Nhan dién dang:
“Té6i dang lo du va cing thang”.
Giadi thich:
Néu khong goi dung 1a lo du, ngudi nay sé:
e (Cau voi nguoi khac
e D5 15i cho hoan canh



e Hoac tim cach xa bang hanh vi khong lanh manh
Chi khi goi dUng tén, cdnh cwra chuyén hoa moi mo ra.

III. Buée 2 — Tim Nguyén Nhian Goc: Héi “Tai Sao?”
Cho Pén Khi Khong Con Do Li

1. Ban chit that ciia Budc 2

Budc 2 khdng phdi dé truy tim thii pham, ma dé tim diém
goc c6 thé thay doi dwoc.

Cong cu chinh la:
Hoéi “Tai Sao? Nim Lan” (5 Why)
Nhung day ciing 1a budc dé bi hiéu sai nhat.
2. Sai 1am nghiém trong khi héi “Tai sao?”
Sai 1am 1: Dirng lai qua sé'm
Vi du:

e “T6i budn vi ngudi yéu bo t61” — dimg

DAy chwa phdi nguyén nhéin géc. Pay méi chi 13 su kién
kich hoat.

Sai 1am 2: Héi dé tw trach
o “Vitéido”
e “Vitdi vo dung”
Day la tw bao hanh tam ly, khong phai tim nguyén nhan.

Sai 1am 3: Héi dé do 16i ngwoi khac



“Vi ho xau”

“Vi do1 bat cong”

Nguyén nhan goc luon nam o diém chung ta co thé bi tac

dong.

3. Vi du minh hoa — (diy dia 5 WHY)

Cam xuc: BuOn, trong rong

Tai sao toi budn?

— Vi t61 bi bo roi.

Tai sao bi bo roi lai lam t6i budn sdu nhu vay?
— Vi t61 s & mOt minh.

Tai sao to1 sg & mOt minh?

— Vi t6i khong tin rang minh du gia tri.

Tai sao t61 khong tin minh du gia tri?

— Vi t61 16n 1én thiéu su cong nhan.

Tai sao thiéu su cong nhan lai anh hudng dén to6i dén
gio?
— Vi t61 chua ting hoc cach ty cong nhan ban than.

Nguyén nhén goc:

Khong phai “bi bo roi1”, ma la chwa co nén tang tw gia tri
noi tam.



IV. Buéc 3 — Lwa Chon Giai Phap T6i Uu: Khong Phai
Giai Phap Nhanh Nhit

1. Ban chit cia Budée 3
Budc 3 khong hoi:
e “T6i mudn gi ngay bay gid?”
Ma hoi:
“Giai phap nao xi Iy dwoc nguyén nhdn goc va khéng tao
thém vin dé méi?”
2. Sai 1am phé bién & Buéc 3
Sai 1am 1: Chon giai phap xoa diu cim xiic
e Di tim mdi quan hé méi
e Tiéu tién
e Duya dam tAm linh
Tét ca déu chi d& dau tam thoi.
Sai 1am 2: Chon giai phap qua sirc

e Ep minh thay d6i 180 d6
e Dat muc ti€u phi thuc té

D@ thét bai — ty traich — quay lai vong kho.
3. Vi du minh hga
Nguyén nhén géc: Thiéu nén ty gia tri

Cac giai phap duwgec liét keé:



1. Hoc cach xay dung tu gia tri n0i tdm
2. Quay lai niu kéo nguoi cii
3. Tim nguoi méi

Phan tich:

e (1) — xu ly ding gbc
e (2)va(3) — phu thudc bén ngoai

Gidi phdp t6i wu: (1)
V. Buéc 4 — Hanh Pong Piing & Duy Tri: An Khong Pén
Tir Hiéu, Ma Tir Lam
1. Ban chit ciia Buéc 4
Hiéu ma khong lam — hiéu dé dé
Lam ma khong duy tri — dwoc vai hém réi ddu lai vao ddy
Budc 4 khong can 16n, nhung phdi déu va that.
2. Vi du minh hga — Vi du 4
Hanh dong nh6 nhung dung:
e Viét nhat ky cam xtic mdi ngay
e PDit ranh giéi trong mdi quan hé
e Hoc mot ky nang cham s6c ban than

Duy tri an dai:

e Quan sat khi cam xuc cii quay lai
e Khong hoang, khong né



e Quay lai Buédce 1

VI. Vi Sao Phuong Phap 4 Buédc Phai Pi Truwée Khi Két
Hop Véi Tt Thirc?

Bai vi:
e Bén Bubc = Bdn do hanh déng
e TG Thuc = Co ché vin hanh tém
Néu khong c¢6 Bén Bude, Tt Thire dé bi hiéu thanh:
e (Cam giac
e Trai nghiém
e Téam linh mo hd

VII. Nhitng Sai Laim Phd Bién Khi Ung Dung Phuong
Phap 4 Budc

(Va vi sao hiéu sai sé dan dén “cang lam cang roi”)

Phuong phap Bén Buéc nhin thi rat don gian. Nhung chinh
vi sur don gian d6, nén rat nhiéu ngudi 4p dung sai ngay tir
dau ma khong nhén ra.

Cé6 nguoi lam dua ca bon budec ma van kho.
Co6 nguoi hoi “tai sao” rat nhiéu nhung cang hoi cang mét.

C6 nguoi chon “giai phap t6i vu” nhung sau d6 lai quay vé
vong cl.

Khong phai vi phuong phap sai.

Ma vi tAm thé di vao phuong phap chua dung.



Duéi ddy 1a nhitng sai lam phd bién nhat — néu khong chi
ra r0 rang, ban doc s¢€ rat kho thuc hanh khi buéc sang
Chuong 9.

1. Sai Lam O Buéc 1: Nhan Dién Khé
Nhén dién sai thi toan bo tién trinh phia sau déu léch
a. Nham “sy Kkién” véi “cam xiic”
Rat nhiéu nguoi bat dau Bude 1 bang nhitng cau nhu:
e “Tbi kho vi chong toi ngoai tinh”
e “T6i kho vi cong viée ap luc”
e “Tbi kho vi con toi khong nghe 10i”
D6 khong phai nhan dién kho, ma do chi 1a ké lai su kién.
Kho khong nam & sy kién.
Khé ndm & cam xuc dang dién ra trong than — tam.
Vi du:
e Khong phai “chong ngoai tinh” 1am kh6 — ma 13 dau,
nhuc, so b1 bo roi
e Khong phai “cong viéc ap luc” lam kho — ma 1a lo
au, bat an, tu nghi ngo ban than
e Khong phai “con khong nghe 10i” lam khé — ma 1a
bat luc, gian dir, so mét kiém soat
Sai 1am cot 15i:

Nhan dién bén ngoai — tim nguyén nhdan bén ngoai — chon
giai phap bén ngoai — kho van con nguyén.



b. Né tranh cam xuc that

Mot sai lam tinh vi hon:

Ngudi thuce hanh biét tén cam xtic, nhung khong dam ¢ lai
v&i no.

Vi du:

o No6i “t6i budon” nhung that ra 1a tuyét vong
e Noi “t61 lo” nhung that ra 1a hoang s¢
e Noi “toi gian” nhung bén dudi 14 t6n thuong sau

Ho dung tir “nhe¢” dé€ tranh cham vao tang sau.

Khi Budc 1 chua cham dung tang kho, thi Budc 2 s& chi dao
quanh bé mat.

2. Sai Lam O Bwéc 2: Héi “Tai Sao”
Pay 1a budc d& 1am sai nhat va gay hiéu 1am nhiéu nhat
a. Héi “tai sao” dé tu trach
Rat nhiéu ngudi dung 5 WHY nhu mét hinh thirc dé tu két
to1:
e Tai sao t6i budn? — Vi t6i yéu dubi

e Tai sao yéu dudi? — Vi toi dé
e Taisao dé? — Vi toi kém coi

Pay khong phai truy tim nguyén nhan gbc, ma 1a ty ddnh
nga chinh minh.

Phuong phap Bén Budc khong nhim tim ra thi pham, ma



nham di tim diém léch, hay dién nghia I¢ch, trong hé van
hanh tam ly.
Nguyén nhéin goc khéng bao gio' la “ti t¢”.
Nguyén nhan gbc ludn 1a:

e MOot niém tin sai

e MOt ndi s¢ chua duge nhin

e M0t nhu cau chua duoc dap vng

e Mot thoi quen vo thuc 1ap lai

b. Diurng lai qua som
Mot sai 1am rat pho bién:

Nguoi thuc hanh thuong dung & nguyén nhén trung gian,
va tuong rang d6 1 gdc.

Vi du:

e “T6i kho vi thiéu tién” — dimg

e “T6i kho vi thiéu ty tin” — dimng

e “T6i kho vi khong duoc cong nhan” — dimg
Nhung nhitng diéu d6 chua phai 13 gbc.
Ma phai héi tiép:

e Tai sao thiéu tu tin?

e Tai sao can dugc cong nhan?
e Tai sao tién lai gan vdi gia tri ban than?

Nguyén nhan goc thudong nam ¢:



e Kyuccl

e Diéu kién hoa thdi tho du
e Niém tin vin hoa

e Mo thuc ldp lai nhidu nam
e Dién dich dinh nghia

c. Héi “tai sao” bang dau, khong bang than
Mot sai 1am khac:
Héi “tai sao” nhu lam bai tap logic.

Nguoi tra 11 rat nhanh, rat “hop 1y, nhung khong cé rung
dong.

Trong phuong phap nay:
e (Cau trd 101 ding ludn di kém cam xuc/giac
e Néu khong c6 rung dong — chwra cham gbc
Nguyén nhan gbc thuong khién:

e Nguc nang

e (6 hong nghen

e Bungco

e Tim chung xudng

Khong ¢6 than phan hoi — chua téi goc.
3. Sai LAm O Buéc 3: Chon Giai Phap
Day 1a noi ching ta hay “chon sai ma tuong ding”

a. Chon gidi phap nhanh — dé — d& dau



Chung ta luén c6 xu hudng chon:

e Giai phap it khé chiu nhat

e Giai phap quen thudc nhat

e @Gidi phap dugc xa hoi khen
Vi du:

e Lao vao lam viéc dé quén cam xtc

e Tim mbi quan hé méi dé lap trong

e (6 gang “tich cuc” dé khong phai d6i dién ndi budn
Pay la gidi phép tranh né, chir khéng phdi gidi phdp t6i wu.
Giai phap t6i vu phai 1 giai phap:

e Cham ding nguyén nhan gdc

e C6 thé kho lac dau

e Nhung lam kho giam vé 1au dai

e Vadem An tro vé

b. Nham “giai phap hay” véi “giai phap phut hop”
C6 nhitng giai phap rat hay, nhung khong phu hop véi
chung ta thoi diém do.
Vi du:
e Thién sau khi chung ta dang rdi loan cam xuc ning
e Tha tht khi vét thuong con dang mo
e Budng bo khi chua timg duoc thira nhan ndi dau

Giai phap t6i wu ludn mang tinh:



e (Cénhan

e Thoi diém

e Kha nang thuc hién
c. Chon giai phap dé “tré thanh ngwoi khac”
Phén 16n ching ta chon giai phép vi:

e Mubdn giéng nguoi khac

e Muén tr thanh phién ban “duoc khen”

e Muén dugc cong nhén 1a tu tap tot

Nhung giai phap dung khéng bién chung ta thanh ngudi
khéc. Giai phdp dung phai l1a giai phap giup ching ta gidi
quyét van dé mot cach triét dé va dua ching ta tré vé dang
v6i ching ta.

4. Sai Lam O Bwéc 4: Hanh Pong & Ciing Cd

Khong hanh dong, hodc hanh dong sai nhip, déu khién tién
trinh giy do.

a. Chi hiéu ma khéong lam
Rt nhiéu nguoi:
e Hiéuratrd
e Phan tich rat hay
e Noi rat ding
Nhung khong thay d6i mot hanh vi nho nao.

Khong hanh dong — khéng c6 cham dat. Kho chi duge
hiéu, chtr khong duoc giai quyét.



b. Lam qua nhiéu, qua nhanh
Nguoc lai, c6 nguoi:

e Thay ddi 6 at
e Dat muc ti€u qua 16n
e Ep minh chuyén hoa ngay

Diéu nay thuong dan dén:
o Kiét surc
e Bo cudc
e Quay lai vong cii

Hanh dong dung la:

e Nho
e Déu
e Bén

¢. Khong ciing ¢o “an dai”

Nhiéu ngudi hanh déng duoc mot thoi gian, thiy kha hon,
rdi nglng quan sat.

Khé cii quay lai, ho nghi:
“Phuwong phadp nay khong hiéu qua”.
That ra:

e Phuong phéap da hi¢u qua
e Nhung chua dugc duy tri du 1au dé tao nén méi



VIII. Tong Két
1. Khi Phuong Phap Dirng Lai Ping Chd

Sau khi di qua toan bd Phuong phap Bén Budc, c6 thé ban
nhén ra mot diéu rat gian di:

Phuong phap nay khong hé phirc tap.

Nhung cling chinh vi vay, n6 rat dé bi dung sai.

Co ngudi ding lai ¢ viéc nhan dién, thdy dugc kho, hicu
dugc minh, r6i thoi. Kho duoc goi tén, nhung doi séng
khong d6i.

Cé6 nguoi di nguoc lai, voi va hanh dong, thay doi qua nhiéu,
qua nhanh, khi nén bén trong chua kip on. Két qua 1a mét
méi, hut hoi, roi quay lai vong cti.

Phuong phip Bén Buéc chi thuc sy c6 tic dung
khi timg budc duoc di dung chd va ding nhip.

2. Phwong Phap Bon Buéc Khong Phai La Puong
Thfmg

Mot sai 1am 16n ma chung ta rit thuong gip, khi nghi ring,
phuong phap Bon Budc 1a mot con dudng di thang tir khod
dén an.

Thuc ra, trong doi séng that, chung ta thuong quay lai nhiéu
lan cuing mot bude.

e (o luc can dung rat 1au & budc nhan dién

e (0 ltc phai nhin lai nguyén nhan gc, du da tuong 1a



minh hiéu roi

e (o luc giai phap hom qua con ding, nhung hom nay
da khong con phu hop

e Vaco luc, hanh dong can thiét nhat lai 1a tam dung

Phuong phap nay khong do hiéu qua biang tdc do,
ma bang mitc dg bén viing ciia trang thdi an dwoc thiét ldp.

3. Khi Nao Phwong Phap Tré Thanh Ganh Nang?

Phuong phap bat dau trd thanh ganh ning khi né bi ding
dé:

e Kiém soat cam xtc

e Ep ban than phai “chuyén héa”

e Hoic bién doi séng ndi tAm thanh mot du 4n can hoan
thanh

Lac d6, khd cii chua kip tan, khd méi d3 duoc tao ra,
dudi hinh thue caa ap luc, ky vong va tu phan xét.

Pay khong phai 13 15i ctia phuong phap, ma 1a dau hiéu cho
thiy nén bén trong chua du rd.

4. Vai Tro That Sy Caa Chuong Nay
Chuong 8 khong nham ddy ban phai lam gi.

Chuong nay chi mudn gitip ban khong 1am sai khi mudn tu
giup minh.

Sau chuong ndy, ban chua can ap dung ngay.

Ban chi can gitr lai trong minh mdt diéu:



Phuong phép chi 1a khung.
Cdch ban di trén khung dé méi la diéu quan trong.

Khi su théy da rd, hanh dong s€ tu nhién xuét hién,
khong can ép, khong can thic.

Truwdc Khi Buwéc Sang Chuwong 9
Trudc khi di tiép, c6 mdt diéu xin can dugc nhic lai:

Néu ban thiéu sy thdy — cam — nghi — biét bén trong, thi
phuong phap Bon Budc rat dé tro thanh mot chudi thao tac
1y tri.

Va néu khong c6 mot con duong thuc hanh 1d rang,
thi nhiing nhan ra sau sdc ctia Tt Thure rat d& troi qua, dé lai
cam giac dep, nhung khong du stc nang d& doi sdng c6 an
lau dai.

Chuong 9 khong nham dua ra mot hé thong méi. Chuong 9
chi 1a noi hai dong nay gap nhau.

Noi:
e T Thirc khong con dimg riéng nhur mot ban d6
e Va Phuong phap Bon Budc khong con 1a khung triru
tuong
O @6, su hiéu biét bat dau di vao doi sdng, khong bang niém

tin, khong bang nghi 18, ma bang nhimg budc rat nho,
rat that, va co thé 1ap lai mdi ngay.



CHUONG 9 - UNG DUNG TU
THUC VA PHUONG PHAP BON
BUOC
I. Vi Sao Can Két Hop T Thirc Va Phwong Phap Bon

Bwoc?

Phuong phap Bon Buéc, tu than, 1a mot hé thong giai quyét
van dé 1o rang, logic va hiéu qua.

Phuong phap Bén Buéc gitp ching ta nhin thang vao khé,
truy tim nguyén nhdn goéc, chon gidi phdp t0i wu va hanh
déng dé thiét Idp trang thdi an. Tuy nhién, néu chi dung lai
& tang 1y tri, phuong phap Bén Budc nay dé trd thanh mot
so dd kho cung — dung, nhung kho song.

Nguoc lai, Pao Mau voi Tt Thuc lai 1a mot hé thong ddanh
thite cdm xiic — triee gide — ban nédng, nhung néu thiéu mot
cAu tric dan duong, trai nghiém tam linh rat d& tréi qua nhu
mot lan huong: Sau, dep, nhung chong tan.

Chuong nay duoc viét ra dé két ndi giita hai thé gidi do.
Khi:

e Phuong phap Bén Budc cho ching ta bdn do, va
e Tu Thirc cho chung ta ning lwong dé di trén ban do
do

Khi két hop ca hai, chung ta khong chi ¢6 hiéu vin dé, ma
chang ta con trdi nghiém tron ven tién trinh chuyén héa ciia
chinh chung ta.



II. Nguyén Ly Cot Léi: Mdi Budc — Mot Thirc, Nhung
Khong Tach Roi

Mot trong nhitng sai 1am pho bién nhat khi chiing ta doc cac
mo hinh va luén nghi rang:

e Budce 1 xong r61 méi sang Bude 2
e Thuac Thay xong r61 méi té1 Thue Cam

Trong thuc t&, tdm ciia chiing ta khéng van hanh theo tuyén
tinh, ma van hanh theo vong xoay.

Chung ta c6 thé thay mot cam xuc, 161 cam ndé manh hon,
101 nghi v€ nd,va bat chot biét ra dicu gi do, trude khi quay
lai thday mot tang sau hon.

Vi vay, trong chuong nay, chiing ta khong “ghép may moc”
TG Thitc vao Bén Budc theo tuyén tinh, ma lam 10 sy cong
héng tw nhién giita TG Thitc va Bén Budc.

I11. Buée 1 & Thire Thay

Nhdn dién khé khéng phdi dé goi tén van dé — ma la nhin
dung cdi dang xay ra

1. Hiéu lai Buéc 1 cho diing
Budc 1 thuong dé bi hiéu gian luoc thanh cau hoi:
“Vén d¢é cta toi 1a gi?”

Nhung khi di sdu hon vao thuc hanh, nhi€éu nguodi nhan ra
rang, cau hoi can duogc dat lai la:

“Diéu gi dang thue sw dién ra trong téi, ngay hic ndy?”



Khd khong nam & ban than su kién.
Kho 1a trang thai tdm 1y, cam xtc va than thé nay sinh tir
cach ching ta cham vao su kién do.
Vi du:
e Bi sép miang khong phdi kho

e (Cam giac co rat, uat uc, s¢ hdi, muon phan khang
hodc muon trén chay — do moi la kho

2. Thirc Thay van hanh trong Buéc 1 nhu thé nao?
Thitc Thay khong chi 14 nhin bang mat, ma 1 sw hién dién
tron ven véi nhitng gi dang xdy ra — cd bén ngodi lan bén
trong.
Trong Pao Mau, chung ta khéng vao dén dé “xin ngay”, ma:
e Nhin ban tho
e Nhin mau sic
e Nhin khong gian
e Nhin lai chinh minh trong khong gian do6
Tuong tu, trong Budc 1, ching ta:
e Nhin cam xtc
e Nhin phan tng than thé
¢ Nhin suy nghi dang tr6i
Khong phan xét.

Khong stra chira.



Chi thdy diing.

Khi Thtic Thay bat dau hién dién, ndi kho thuong di diu di
dang ké — khong phai vi van dé bién mat, ma vi chiing ta
khong con quay lung véi chinh minh.

3. Sai 1Am thuwong gip & Buéce 1

e Nhay qua nhanh sang phan tich
e Dan nhin dao dic: “T6i khong nén budn”, “To6i yéu
dudi”
e Dong nhat ban than vdi cam xtc: “Toi 1a ngudi that
bai”
Thire Thay dung sé& gitp cho ching ta tdch minh ra khéi
kho, gidng nhu ngudi dung trude ban thd: Co khoang cach,
co ton trong, co tinh tao.

IV. Budc 2 & Thire Cam

Tim nguyén nhén géc khéng phdi bang dau — ma bang sw
cho phép cam xiic dan dwong

1. Vi sao “Héi Tai Sao 5 Lan - 5 Why” that bai néu thiéu
Thitc Cam?

Rat nhiéu nguoi hoi “Tai sa0?” nam 1an nhung:
e Cau trd 101 ngay cang 1y tri
e Nguyén nhan ngay cang xa cdm xuc that
o Két qua la diing ma khéng cham

Nguyén nhan goc khong nam o suy nghi, ma nam & cam xuc



chwa dwoc cham toi.
2. Thirce Cam mé canh cira nao trong Buéce 2?
Thic Cam cho phép:

e Budn dugc budn
e Gian dugc gian
e So duoc s¢

e Tui duoc ti

Trong nghi 1& Pao Mau:

e Nguoi ta khoc
e Nguodi ta run
e Nguoi ta nhe di

Khéng phai vi than linh, ma vi cdm xiic dwoc phép hién I6.
Khi &p dung vao Budc 2:

MBJi cdu “Tai sao?” khong chi dé tra 10i

Ma dé cam lai diéu vira dugce noi ra

Néu mot cau tra 16i khong 1am tim chung xubng, thi d6 chua
phai 13 nguyén nhan géc.

3. Dau hi¢u cham ding nguyén nhan goc
e Co thé¢ mém ra
e Hoi tho doi nhip
e (6 thé roi nudc mat
e Co6cam giac “A... thirala vay”



D6 1a lac Thie Cam d din chiing ta dén tang sau hon logic.
V. Buéc 3 & Thirc Nghi
Chon giai phdp khong phai chon cai “dung”, ma chon cdi
“phu hop”
1. Thirc Nghi khac gi suy nghi thong thuwong?
Thire Nghi trong Dao Mau 1a:
e Nghi bang biéu tuong
e Nghi bang lién tudng
e Nghi bang kinh nghiém séng
Trong Budc 3, diéu nay cuc ky quan trong, vi:
e Giai phap t6i wu khéng phdi gidi phdp hay nhat trén
gidy
e Ma la giai phap ngwoi dé c6 thé thuc hién dweoc trong
doi song thdt

2. Thire Nghi gitip sip xép giai phap nhw thé nao?
Thay vi hoi:

“Giai phap nao ding?”

Chung ta nén hoi:

e Giai phap nay c6 lam cho t61 nhe hon khong?

e To6i c6 di ngudn luc dé thuc hién giai phap nay
khong?

e Cach giai quyét nay c6 lap lai mé thire cii khong?



e Cach giai quyét nay co ton trong nhip séng cua toi
khong?

Gidng nhu chon mot gia hau:

e Khong phai ai cling hgp gia manh
e (Co nguoi can gid Co dé mém
e (Co6 nguoi can gia Quan dé dung lai ranh gidi

VI. Buéc 4 & Thire Biét

Hanh déng khéng dén tir ép budc — ma tir khoanh khdc “di

chin”

Budc 4 thudng bi hiéu sai thanh:

“Phai lam ngay”

Nhung Thirc Biét day ta:

Hanh déng ding la hanh dong dén tir sw dong thudn sdu
cua noi tam

Khi Thuc Biét xuét hién, chung ta:

e Khong can cb ging
e Khéng can thuc ép
e Hanh dong tu nhién phat sinh

Giong nhu khi nguoi hau “dugc mé”, ho:

e Khong dién
e Khong gong
e Khong s¢



VII. Khi T Thirc va Phwong Phap Bon Buéc Van Hanh
Pong Thoi — Mot Tién Trinh Song Pong

Néu chi nhin Phuong phap Bén Budc nhu mét ki thuat giai
quyét van dé, chiing ta s& d& 1am rang, d6 12 mot chudi thao
tac ly tri: Nhan dién — phan tich — lya chon — hanh dong.
Nhung khi dat Phuong phap Bén Budc vao khéng gian ciia
Pao Mau va Tir Thire, ching ta nhan ra mot diéu sau hon:

Bén Buée khéng phdi la con dwong di thang, ma la mét
vong xodn tinh thire.

Tvr Thive khéng phdi la khdi niém trieu twong, ma I cdc tang
song dang van hanh trong chiing ta tirng gidy.

1. T Thirc 1a “ngi luc”, Bon Budrc 1a “hinh twong”

Trong Pao Mau, nguoi Viét xua khong tach roi tim, than,
cam va biét.

Vi t6 tién ctia chung ta, nghi 18 chi 13 hinh thirc, gitp danh
thirc noi luc bén trong con nguoi.

Ciing vay, khi ap dung Phuong phap Bén Budc:

e Bén Bude 1a khung van hanh bén ngoai
o Tur Thirc 1a dong chay ndi tdm bén trong

Neéu thiéu Tt Thic, Bon Budce trd thanh may moc.
Néu thieu Bon Budce, T Thire tré thanh cam xtc mo ho.

Chi khi hai hé nay gdp nhau, chuyén hoa méi xay ra.



2. Mbi Buéc chi that sy “diang” khi c6 di Thirc twong
ung

Trong thyc hanh, rt nhiéu ngudi lam sai, khong phai vi ho
khong hiéu Bén Budc, ma vi ho ding sai Thitc cho tirng
Buore.

Buéc 1 — Nhén dién (Kho): Can Thirc Thay

Nhan dién khong phai 13 ké 1& cau chuyén vé doi minh, ma
nhan dién 1a thdy ding diéu dang xdy ra trong minh.

e Thay cam xuc that, khéng gin nhin dao dirc
e Thay than dang cing hay mém
e Thay hoan canh ma khong thém phén xét

Néu thiéu Thirc Théy, chung ta sé&:

e Nham cam xuc véi suy nghi
e Nham su kién voi ton thuong
¢ Nham noi dau hié¢n tai voi ky trc cli
Trong Pao Mau, Thic Thay dugc khoi mé bang mau sac —

anh sang — hinh twong.

Trong doi séng, Thitc Thay dugc khoi mé bang suw trung
thuc hay that tha voi chinh minh.

Buéc 2 — Tim nguyén nhan goc: Can Thirc Cam + Thire
Nghi

Hoi “tai sao” khong phai 1a tra van 1y tri.

Hoi “tai sao” 1a di xuyén qua cam xuic dé cham vao goc ré.



Néu chi dung Thuc Nghi:
e (Cau trd lo1 s€ kho
e D& dimg ¢ nguyén nhin bé mit
e D& d6 16i cho hoan canh hoic ngudi khac

Néu chi dung Thic Cam, chung ta:

e D¢ lac trong cam xuc
e Khong phan bi¢t dugc dau la nguyén nhan, dau la
phéan g
Chi khi cam dé mém — nghi dé ré, cau hoi “tai sao” méi dan
t5i nguyén nhan goc.
Gibng nhu trong mot gia hau:
e Am nhac 1am cam xuc tan
e Hinh tugng gitip ¥ nghia hién ra
3. Buée 3 — Chon gidi phap téi wu: Can Thirc Nghi dwoc
soi béi Thire Biét
Gidi phdp toi wu khong phai 1a:
e Giai phap nhanh nhat
e Giai phap lam vura long nguodi khac
e Giai phap hop 1y trén gidy
Ma giai phap t6i wu phai 1a giai phap:
e Cham ding nguyén nhan gdc
e Phu hop véi nang luc hién tai
e Khong tao thém khé vé sau



e Pem An trd vé hay kéo dai an
O budc nay, Thire Biét dong vai trd quyét dinh.
Trong Pao Miu, d6 1a khoanh khac:

e “A, gia nay minh can”.
Trong doi séng, d6 1a khoanh khac:

e “A, con duong nay hop véi minh”.
Khong can on do. Khong can chimg minh.
Chi can ding.
4. Buéc 4 — Hanh dong va duy tri An: Can sy hop nhat
cua ca T Thue
Hanh dong dung khéng phai 13 ¢b ging gong minh thay doi,
ma hanh dong dung phai la hanh dong khong phan lai Thirc
Biét.

e Than lam ma khong cang

e Tam Iam ma khong ép

e (Cam xuc duogc di cung, khong bi de nén

e Y nghia dugc giit, khong bi quén
Trong nghi 1& Pao MAu, gia hau khong két thiic ¢ lac mua
xong, ma & duw dm con lai trong long nguwoi du 6.
Ciing vay, Budc 4 khong két thic ¢ hanh dong, ma & An —
trang thai khong x4o tron hay con giang co, xung dot & bén
trong.



5. T Thirc giip Bon Buéc tré' thanh con dudng song,
khong phai ky thuat

Khi Tt Thirc dugc danh thuec:

e Bén Budc khong con cung

e Khong con “lam ding phuong phap”

o Mala sdng diing véi minh
Pao Mau chua tirng ddy con ngudi phai hoan hao. Pao Mau
chi nhac nho:

e “Hay tro vé dung can cua minh”

Phuong phap Bén Budc, khi dat trong T Thirc, khong day
ching ta stra ching ta thanh nguoi khac, ma day ching ta
théo gé nhitng 16p cdm xiic che phii dé song diing voi ban
tam.

VIIL Khi T Thire va Phwong phap Bon Buéc gip nhau
trong doi song that

Néu Chuong 8 gitip chung ta hiéu phuong phap Bén Budc
nhu mét ban do, thi dén Chuong 9, dac biét tu phﬁn nay,
chung ta bit dau thdy ban d6 d6 van hanh trong doi song
that, noi khong c6 nghi 18 hoan chinh, khong coé tréng
phach, khong c6 40 mil, nhung van c6 du kho dau, xung dot,
mong cau va tinh thic.

Tai chuong nay, T Thuc ctia Pao Mau va Phuong phap
Bdon Budc khong con 14 hai hé thdng song song, ma tro
thanh mdt tién trinh hop nhdt.



1. Thirc Thay gip Buéc 1 — Nhan dién ding kho

Trong doi séng thudng nhat, chung ta thuong rat hiém khi
dam nhin thang vao diéu dang xay ra, va ching ta thuong:

e Goi cam xuc bang ly do
e (Goi nd1 dau bang cau chuyén
e Goi sy bat an bang hoan canh

Nhung Thurc Théy ctia Pao Mau lai diy chiing ta mot diéu
rat can ban: Thdy truéc khi hiéu, thdy trude khi sika, thdy
trude khi cau.

Khi Thirc Thay giap Budc 1 cua phuong phap Bén Budc,
mot chuyén dich quan trong xay ra:

Chiing ta khong con hoi: “Vi sao doi toi kh?”

Ma chung ta bat dau noi: “A, day 1a cam xuc dang c6 mat.”
Khong phan xét.

Khong bién minh.

Khéng trén chay.

Pay chinh 13 khoanh khic “vao dén” trong doi séng, noi
tam budc ra khoi khd, dé nhin su that dang dung trudc mat
minh.

2. Thirc Cam gip Buéc 2 — Hoi “Tai sao” bang sw thanh
that

Rat nhiéu nguoi khi 4p dung phuong phap hoéi “Tai Sao 5



Lan (5 Why)” nhu mdt cong cu 1y tri thuan tay, va vi thé ho
thuong di lac.

Ho hoi “tai sao” bang dau.
Trong khi goc ré cuia kho dau lai nam & Tiém thuec.

Thic Cam cuia Pao Mau chinh 1a chiéc cau giup cho Budce
2 khong trd thanh mot cudc tra van ban than, ma 1a mot cudc
lang nghe cam xuc dén tdn cung.

Khi hoi “tai sao” trong trang thai Thirc Cam, chiing ta:

e Khong voi két luan

e Khong do 16i

e Khong tim thu pham
Ma chung ta dé cho cam xuc dan duong.
Ciing gidng nhu trong mot gia hau, Am nhac khong ép nguoi
ta khoc, nhung cho phép nuwée mdt c¢6 mdt. Va chinh nudc
mat d6 dan ching ta dén nguyén nhan sau hon ma 1y tri
khong thé cham toi.
3. Thirc Nghi gap Budc 3 — Lwa chon khong con la hon
thua
Budc 3 cta phuong phap Bon Budc — lwa chon gidi phdp
16i wu — 13 noi rat nhiéu nguoi mac ket.

Vi ho lua chon br:ing:

e Thoi quen cli
e NOoisocll



e Ap luc xa hoi
e Mong mudn dugc cong nhan

Nhung khi Thtrc Nghi cia Pao Mau di vao Budc 3, viéc lua
chon bt dau thay ddi ban chat.

Thure Nghi khong hai:
e “Céch nao nhanh nhat?”
Ma hoi:
e “Céch nao gilip t6i sdng dung hon véi can tinh cta
minh?”
O day, mdi “giai phap” khong con 13 mét hanh dong don 1¢,
ma la mot thai do séng.
Giéng nhu khi nhin mot vi Thanh:

e Quan Lon day ranh gidi
e (o0 Bo day chita lanh
e Mau Pé Nhi day nudi dudng

Chung ta khong “chon” theo o1 ich trudc mét, ma chon theo
phcfm chdt néi tam can duwoc khoi phuc.

4. Thirc Biét gip Buwéc 4 — Hanh dong khong con ging
stre

Budc 4 — hanh dong — thuong bi hiéu sai 14 “phai 1am gi d6
that 1omn”.

Nhung trong Pao Miu, hanh dong sau nhat thuong rat nho:



o MOt cai cui dau

e Mot budce lui

e MOt lan khong phan tng

e Mot quyét dinh dimg lai
Khi Thtc Biét xuét hién,
hanh dong khong con 1a nd lyc,
ma la su thuan theo tw nhién.

Chiing ta biét ching ta can lam gi, va ciing biét diéu gi
chung ta chua can lam.

Pay 1a diém ma phuong phap Bén Bude vuogt khoi ki thuat,
dé tro thanh dao song.
5. Khi tién trinh hoan chinh khép vong
Khi TG Thic va Bdn Budc van hanh tron ven, ching ta s¢&
c6 mot vong chuyén hoa khép kin:

e Thay — Nhan dién

e (Cam — DPao sau nguyén nhan

e Nghi — Lua chon c6 y thuc

e Biét — Hanh dong ding luc
Chuing ta khong:

e Can ciu xin

e Can ép budc

e Can than thanh can thiép



Pao Mau lic nay, khong con nim trong nghi 18, ma 13 song
trong tirng quyét dinh nhé cia doi thwong.

IX. Nhirng Léch Pha Thwong Gip Khi Két Hop Tir
Thirc Va Phwong Phap Bon Buéc

Khi dua Phuong phap Bdn Budc vao khong gian Pao Mau,
c6 mot nguy co tinh té nhung rat thuong xay ra: Ching ta
hiéu diing tirng phdn, nhung lai vdn hanh sai nhip tong thé.

Ta Thic 1a dong chay cia tdm, con Bon Budc 1a khung
hanh dong ciia y thire. Néu hai dong nay khong hoa nhip,
két qua khong phai 13 tinh thirc, ma 13 cing thang tinh than,
nghi 1& hoa tam 1y, hodc nguoc lai — tim 1y hoa nghi 1& mot
cach kho cung.

1. Dung Bon Buéc qua sém khi Thire chwa mé
Mot sai 1am pho bién, d6 1a:

e Via budc vao khong gian nghi 18
e Chua kip thdy — cam

e Dai voi “phan tich van d&”, “tim nguyén nhan”, “lap
ké hoach thay d6i”

Pay 1a lac Thitc Thdy va Thire Cam chwa dit d6 mé, nhung
chung ta da kéo tam sang Thuc Nghi.
H¢ qua, chung ta:

e Phan tich dting nhung khong cham

e Biét nguyén nhan nhung khéng chuyén héa

o (o giai phap nhung khong du lyc hanh dong



Trong Pao Miu, néu chua “mé cira”, thi moi phuong phap
déu tré thanh ép budc.

Nguyén tic quan trong:

Bén Bude chi ¢é tic dung khi Tir Thire dd khoi déng it nhdt
hai tang dau.

2. Nhim Thirc Cam vé6i cam xiic boc phat
Mot l1éch pha khac 1a déng nhét:

e Khoc

¢ Rung dong manh

e Xuc dong dir doi voi Thuee Cam da chin
That ra, Thitc Cam khong do bang cuong do, ma do bang
do tham.
Cé6 nguoi:

e Khoc rat nhiéu trong nghi 18

e Nhung budc ra van lip lai khd dang mét mo thirc cii
Nguoc lai, c6 nguoi:

e Khong biéu 16 nhiéu

e Nhung sau nghi 1&, cach ho sdng da thay doi

Nhu vay, Thirc Cam dung 1a cam xuc:

e (o dong chay
e (0 ling xudng
e Co du am du dai dé Thirc Nghi xuét hién



Néu dimg lai ¢ boc phat, Bén Budc sé& bi kéo 1éch sang gidi
t6a tam thoi, khong phai 1a chuyén hoa.

3. Lam dung “Tai sao” trong Budc 2

Trong Chuong 8, ching ta da noi vé viée hoi “tai sao” nhiéu
lan dé tim nguyén nhan gdc. Nhung khi két hop voi Ta
Thuc, day lai 1a con dao hai ludi.

Nhiing 1&ch lac thuong gap:

e Hoi “tai sao” khi cam xuc con néng — dan dén ty
trach

e Hoi “tai sao” dé tim 18i — khong phai dé hiéu

e Hoi “tai sao” qué sdu khi chua du an toan tam ly
Khi do, Buoc 2 khong con 14 tdp trung nhan dién go”'c, ma
trd thanh:

e Dao bdi ky tic

e Tai kich hoat ton thuong

e Hoic hop Iy hoa kho dau
Nguyén tic then chot:

Chi héi “tai sao” khi Thirc Biét dd c6 mat, hodc it nhat khi
Thire Cam dd ldng xuong.

4. Chon giai phap “ding” nhung khong “thuin thirc”
Mot 16i tinh vi khac 1a:

e Giai phap rét logic

e RAt dao dirc



e Rit “dung sach”
Nhung lai khéng phit hop véi tang thirc hién tai ciia nguoi
do.
Vi du:

e Mot nguoi dang 1€ch Thoai Phu (cam xUc qua tai)
— lai chon giai phap ky luat sat, ép hanh dong manh

e Mot nguodi Thién Phu léch (suy nghi qua nhiéu)
— lai tiép tuc phan tich, hoc thém, 1y luan thém

Giai phép tuy ding nhung lai khong thuan thirc sé:

e Gay phan khang noi tam

e Khién ngudi thuc hanh dé bo cude

e Hodc roi vao tu phan xét
Trong Pao Mau, thudn cdn — thudn phii ludn quan trong hon
“dang 1y”.
X. Nhip Van Hanh Diing: Khi Tt Thirc DAn Puong Cho
Bon Budrc
Khi T& Thitc va Bén Buéc hoa nhip, mot tién trinh rat tu
nhién s& xuét hién. Khong guong ép. Khong than bi. Khong
kho cung.

1. Trat tw van hanh ty nhién
Tién trinh t6i wu thudng dién ra nhu sau:

a. Thirc Thdy — gitp Budc 1 (Nhan dién van dé) dién
ra trung thuc, khong né tranh



b. Thuc Cam — lam cho Buée 2 (Tim nguyén nhéan) di
véo chiéu siu, khong tu vé

c. Thirc Nghi — hd trg Budc 3 (Chon giai phap toi uu)
mot cach sang subt

d. Thirc Biét— trao luc cho Budc 4 (Hanh dong & duy
tri an)

Khi d6, Bén Buéc khong con 1a “phuong phap”, ma 1 dong
chay hanh dong ty nhién cua tam da tinh.

2. Vi sao Pao Miu 12 méi trwong ly twéng cho Bon Buéc

Pao Mau cung cap day du di¢u kién dé Bon Budc van hanh
ding:

e Khong gian nghi 1& — ha soéng ndo

e Am nhac — mé Thirc Cam

e Biéu tugng — nudi Thic Nghi

e Tinh nit thiéng — tao an toan cho Thirc Biét

Noi cach khac:

Pao Mau khéng ddy Bon Buéc, nhung tao dat cho Bon
Budc moc ré.

3. Tir nghi 18 sang doi sdng: su chuyén giao tinh té
Piéu quan trong khong phai 1a:

e Ap dung Bon Budc trong nghi 18
Ma la:



o Dé nghi 18 kich hoat thirc
e ROi Bén Budc di tiép trong doi song
Néu khong c6 budc chuyén ndy, nguoi thuc hanh dé:
e Nghién khong gian linh thiéng
e L¢ thudc cam xuc nghi 1&
e Ma khong chuyén hoa thuc su
Trong khi, nghi Ié la cira, con doi séng mdi la con dwong.

XI. Y Nghia C6t Léi Ciia Chwong 9: Khi Phwong Phap
Tré Vé Pung Chd

Chuong 9 khong nham tao ra mot “hé thé)ng moi”, cang
khong nham pha tron Pao Mau véi TAm Ly hoc mot cach
co hoc.

Muc dich sau xa ctia chuong nay la:

e Tra Bon Budc vé dung vi tri: ¢ong cu hanh déng
o Tra T Thitc vé ding ban chit: dong vdn hanh tdm
Viét
Khi hai diéu ndy gip nhau, nguoi thye hanh khong can:
e Tin nhiéu hon
e Hicu nhiéu hon
e Lam nghi 18 nhiéu hon
Ma chi can:
e Séng thdt hon
o Cam sau hon



o Hanh dong dung hon
D6 chinh 14 tinh than ¢t 18i cia Pao Mau trong doi séng
hién dai:
Khong kéo con nguoi ra khoi doi song, ma gitp con nguoi
& lai trong doi song véi mot tam da sang hon.
XII. 9 Thi Du Minh Hoa
Vi Du 1: Mt ngwoi phu nir thwong xuyén budn, nhung
khéng biét vi sao
1. Boi canh song
Chi A, 38 tudi, da c6 gia dinh, kinh té on dinh, khong thiéu

th6n vat chat. Nhin bén ngoai, cudc song cua chi “khong cd
gi dé budn”.
Nhung:

e Chi hay roi nuéc mét khi & mot minh

e Dé tiii than

e Nghe nhac budn 14 khéc

e Sau mdi lan di dén, chi thdy nhe mot chat roi dau lai

vao do

Chi noi:
“Em khong hiéu vi sao minh budn. Em ciing khong dam
than, vi thdy minh... v6 on.”

2. Buée 1 — Nhan dién ding (Thirc Thdy)

Sai 1am thudng gip:



“To1 budn vi s6 minh vay”
“To1 budn vi duyén phan”
“To1 buon vi khong ¢ can”

Nhéan dién diang:

“To1 dang budn”

Chi can nhdn dién trung thuc nhu vay, tam da ding lai.

Giai thich:

Khong gén nguyén nhan s6m
Khong do cho nghié¢p, can, sb
Chi thcfy dung trang thai hién tqi

Pay chinh 13 cita dau tién ciia Thirc Thay.

3. Buéc 2 — Tim Nguyén Nhan Goc (Thice Cam + Thire

Nghi)

Bit dau hoi “Tai Sao” — nhung khdng héi dé tw trach, ma
dé hiéu.

1.
2.

Tai sao t6i buon? — Vi tdi cam thay trong rong.
Tai sao toi trong rong? — Vi t6i thay minh song vi
nguoi khac qua lau.

. Tai sao t61 song vi nguoi khac? — Vi to1 sg néu song

cho minh thi bi cho 1a ich ky.
Tai sao t61 s¢ bi cho 1a ich ky? — Vi tir nhé t6i1 duoc
day phai hy sinh.

. Tai sao su hy sinh dé lam t6i budn? — Vi chua bao

gi0 t61 duogc héi: “Con co on khong?”



Nguyén nhén géc: Nhu cau duogc ling nghe — duge 1a chinh
minh khi bi don nén qué lau.

Sai lam phé bién & Bude 2

e Hoi Tai Sao dé tu trach

e Dimng qua sém (“tai sd toi vay”)

e Nhay sang giai phap khi chwa cham géc
4. Buéc 3 — Lua chon giai phap t6i wu
(Thite Nghi + Thikc Biét)

Cdc Iira chon ¢6 thé c6: (Scp xép theo thir tw: tot nhat, tot
nhi, tot ba...)

1. Bat dau lang nghe chinh minh
Cé vui, nghi tich cuc

Thay dbi nguoi khéac

i

D1 1€ nhiéu hon

Giai phap toi wu: SO 1 — vi nd di thang vao nguyén nhdn
goc, khong né cam xuc.

D6 khong phai giai phap dé nhat nhung 13 giai phap diing
ting thirc.

5. Buéc 4 — Hanh dong & giir an

(Thitc Biét)

Hanh dong khéng can Ién:



e MJdi ngay danh 10 phut viét ra: “Hém nay t6i cam
thay gi?”’

e Hoc ndi mot cau chan that mdi ngay

e Cho phép minh tir chi mét viéc khéng mudn

Dau hiéu khi an xuat hién:
e [t khoc vo cd hon

e Khi budn, biét minh dang budn vi dau

e Khong con thdy xau ho vi cam xuc
* Bai hoc cho nguoi moi thuc hanh

e Khong phai cr budn 13 do “can”

e Khong phai cir di 18 1a s& hét

o Khi Thirc dwoc goi tén ding, Mau & ngay do
Vi du 2: Cam giac trong rong va mat phwong huéng du
“moi thir vin 6n”
1. Bdi canh
Nguoi thuc hanh 13 mét phu nit khoang ngoai 30 tudi.
Cudc séng nhin bén ngoai kha day du:

e (Cong viéc 6n dinh

e Gia dinh khong c6 bién ¢ 16n

e Khong thiéu thdn vt chat

e Khong mau thuin nghiém trong véi ai

Nhung bén trong, chi thuong xuyén cé mot cam giac rat kho
goi tén:



“Em khong budn han... nhung cling khong vui. Khong kho
dir do1, ma cu trong rong, mét, va thay doi vo vi.”

Cam giac nay kéo dai nhiéu thang. Chi timg thu:

bi du lich
e Mua sim

Tham gia 16p hoc mai

Tham chi di I€ cau an
Nhung cam giac “trong” chi diu di rat ngan, réi quay lai.

Day 1a mot trudng hop rdt phé bién trong doi séng hién dai,
va cling 13 loai kho khd nhdn dién nhat.

2. Buéc 1 — Nhin Dién (Thirc Thdy)
“T6i dang that sy cam thay gi?”

O budc nay, nguoi thuc hanh chuwa can tim nguyén nhan,
chua can 1y giai. Chi cin dirng lai va nhin thing.

Sau khi dugc hudng dan, chi viét ra:

e Tbi khong budn cu thé

e To1 khong gian ai

e Toi khong cé bién cb
Nhung t6i mét, trong, va khong biét minh dang séng vi diéu
gi?
Cdu nhan dién tron ven:

“T6i dang cam thay tréng rong”.



Gidi thich y nghia Buoc 1
Rét nhiéu nguoi b6 qua bude nay vi ho nghi:

e “Khong c6 chuyén gi 16n thi dau c6 van d&”
Nhung trong phwong phap Bén Budc:

o Khéng can khé dit déi méi la khé
e Kho ami, mo ho, kéo dai, chinh la loai khé nguy hiém
nhdt

O tang Thitc Thay, diéu quan trong 1a:

o Goi dung tén trang thai ngi tam
e Khong phti nhan

e Khong to hong

e Khong so sdnh véi nguoi khac

Neéu khong goi dugce tén “trong rong”, moi budc sau s€ lac
hudng.

3. Buédc 2 — Tim Nguyén Nhan Goc (Thitc Cam + Thire
Nghi)

Phwong phdp: Héi “Tai sao?” nhiéu lan, khéng voi két ludn

1. Tai sao téi cam thdy trong réng? — Vi toi thay
nhitng viéc minh lam khong con y nghia.

2. Tai sao nhitng viéc do khong con y nghia? — Vi toi
lam theo théi quen, theo ky vong, khong con cam
xuc.

3. Tai sao téi song theo ky vong nhiéu nhw viy? — Vi
t6i so 1am nguoi khac that vong.



4. Tai sao toi sg lam nguoi khdc that vong? — Vi tu
nho t61 quen dugc yéu khi to1 “ngoan”, “dung”, “dat
chuan”.

5. Tai sao diéu d6 dan dén trong rong bdy gio? — Vi
t6i dd song qud lau theo vai tro, ma quén mat cam
xuc that cua minh.

Nguyén nhdn géc: Khong phai vi cudc song khéng c6 y
nghia. ma vi 16i da cat dirt két néi véi cam xic thdt ciia
chinh minh.
Gidi thich y nghia buoc 2
Sai lam rat thuong gip 6 budc nay 1a:
e Dung qua som (vi du: “do cong viéc chan™)
e D5 15i cho hoan canh
e Hodc di sang tu trach (“t61 v6 on”, “t61 kém may
man”
Trong phuong phap Bén Budc:
e Nguyén nhdn goc luén nam & cdch vin hanh bén
trong

e Va thuong lién quan dén mét Thire bi bé quén
Trong trudong hop nay:

o Thuc Cam bi kim nén qua lau
e Cudc song chi van hanh bang Thic Nghi va vai tro
xa hoi



4. Buéc 3 — Lwa Chon Giai Phap To6i Uu (Thitc Nghi chin
muoi)
Nguoi thuc hanh dugc hudng dan liét ké nhiéu hudng,

khong voi1 chon:

Cdc lira chon cé thé: (Scfp xé}a theo thir tw: t6t nhat, tot nhi,
totbha...)

1. Quay veé két ndi lai cam xuc:

e Cho phép budn

e Cho phép khong “6n”
e Lang nghe co thé

e Lam cham nhip song

2. Hoc thém k¥ nang moi

3. DPoi cong viée

4. Di du lich dai ngay
Phan tich

e (1) di thang vao nguyén nhan: dirt két néi ngi tim
e (2)van la “lam thém”, chua cham gdc
e (3) va (4) co thé tao kich thich tam thoi

Gidai phdp toi vu duoc chon:
(1) Tap song cham lai dé két ndi lai vo1 cam xuc that,
khong stra d01 ngay, ma swra cdch hién dién voi doi.

Giadi thich y nghia buoc 3



Budc nay khong tim “giai phap hay nhat”, ma tim gidi phdp
diing tang nguyén nhan.
Néu nguyén nhan nam ¢ Thirc Cam:

e Moi giai phap chi dua vao hanh dong bén ngoai déu

s& khong bén

5. Buéc 4 — Hanh Pong & Ciing Co (Thirc Biét dan hinh
thanh)
Hanh dong cu thé

e MJdi ngdy danh 15 phat khong 1am gi

e Viét ra cam xuc that, khong chinh sta

e Cho phép néi “t6i mét” ma khong thay co 15i

e Tham gia nghi 1é Pao Mau vdi thai d6 quan sat — cam

nhan, khong cau xin

Chuyén héa xdy ra
Sau mdt thoi gian, chi noi:
“Em khong con thay tréng nhu trudc. Khong phai vi doi
thay d6i, ma vi em di quay lai & trong doi”.
Gidi thich y nghia buoc 4
Giai phép va hanh dong & day khong phai la khong bao gio
c6 van dé, ma la:

e Khong con bi cam xtc d6 dan dat

e Khong con s¢ sy trong rong

e Biét ling nghe né nhu mot tin hiéu



Pay chinh 1 Thite Biét:
Biét minh dang léch — va tu quay veé.

Vi du 3: Nguoi ludn lo Au, bat an du cudc song khong
thiéu thon

1. B6i canh

C6 mot anh trung nién, cudc song nhin bén ngoai kha 6n
dinh:

e (o0 cong viéc
e (o0 gia dinh
e Khong thiéu tién bac nghiém trong

Nhung bén trong, anh luén song trong trang thdi lo:

e Lochocon

e Lo cho tuong lai

e Lo bénh tat

e Lo mat mat

e Lo “khong biét chuyén gi xau s& xay ra”

Cam giac chung la: tam khong bao gio yén, cho du cudc doi
anh khong c6 bién co rd rang.

Anh da:

e Dichua, dén

e Ciuan

e Xin bua

e Tham du nghi I¢



nhung lo vdn con, chi diu di mot lic rdi quay lai.
2. Buée 1 — Nhan Dién (Thite Thdy)
Diéu Anh thwong néi (nhung chwa ding):
e “T6i lo vi thoi budi bat 6n”
e “T6i lo vi xa hoi by gio nguy hiém”
e “T6i lo cho con, lo cho gia dinh 14 dung th61”

Nhiing cau nay nghe hop ly, nhung chwa cham dung cam
xiic goc.

Nhan dién lai bcing Thirc Thd'y
Cau nhan di¢n ding phai la:
“T6i dang sdng trong trang thai lo du thuwong triec.”
O day:
e Khong db 15i cho hoan canh

e Khong hop thic héa ndi lo
e Khodng phu nhan trach nhiém lam cha, lam me

Chi thdy diing sw théit dang dién ra trong tam.
Vi sao Budc 1 quan trong?
Néu khong nhan dién dung, chung ta:

e SE tiép tuc tim “ddi tugng dé lo”
e Cang cdu an, cang sg mat an
e Cang xin che chd, cang thay doi nguy hiém

Thire Thdy ¢ day la:



Thay rang van dé khong nam o doi song, ma ndm & trang

thai noi tam.

3. Buédc 2 — Tim Nguyén Nhan Géc (Thitc Cam + Thire

Nghi)

Ap dung phirong phép “Héi Tai Sao 5 Lan -5 WHY”, nhiung

khong
1.

Nguyé

Ma la:

héi bang ddu, ma héi trong trang thai cam nhdn.

Tai sao t6i lo lang thudng xuyén? — Vi toi so diéu
xau s& xdy ra.

Tai sao toi ludn sg diéu xau? — Vi toi cam théy minh
khong kiém soét duogc cudc séng.

Tai sao toi can kiém soat? — Vi néu khong kiém soat,
t6i thay bat an.

Tai sao bat an lai kho chiu dén vay? — Vi t6i da ting
trai qua nhimg mat mat bat ngo trong qua khu.

Tai sao nhitng mat mat d6 van con anh huéng?— Vi
to1 chua tirng that su ddi dién va tiéu hoa ndi sg mat
mat y.

n nhan goc:

Khéng phai vi hién tai nguy hiém
Khéng phai vi doi sdng bat 6n

Mot noi so cii chwa dwoc chita lanh, khién tam luon song

trong ché d¢ canh bado.

4. Buée 3 — Lwa Chon Giai Phap T6i U'u (Thitc Nghi chin

muoi)



Cdc gidi phdp thieong dwoc chon (nhing khong toi wu):
1. Cau an nhiéu hon
2. Xin bua ho ménh
3. Né tranh tin x4u, né thong tin ti€u cuc
4. Cb gang “nghi tich cuc”
Tat ca déu chi la xik Iy trén bé mat.
Phan tich lai bang Thirc Nghi
Vi nguyén nhéan gdc la:

o NGi so mdt mat chwa dwoc tiéu héa
o Nhu cau kiém sodt dé bi ddp bdt an
— Giai phap can:
1. Tai 1ap cam giac an toan ndi tdm, khong phu thudc
hoan canh
2. Hoc nhan dién khi ndi lo khéi 1én
3. Phan biét “diéu dang xay ra” va “diéu toi tudng
tu'(;)'ng”
4. Quay veé than (thd, cam nhén)
Luea chon t6i wu
(1) Téi lap cam gic an toan nodi tim, thay vi loai bo bét an.
Vi sao ddy la gidi phdp t6i wu?
e Cham dung nguyén nhéin goc
e Khong I€ thudc vao ngoai luc



e Dung dugc ca doi, khong chi luc khing hoang
5. Buéc 4 — Hanh Pong & Ciing C6 An (Thitc Biét)
Hanh déng cu thé (khéng mo ho)

1. Moi khi lo khéi 1én — dumng lai, dit tay 1én nguc, tho
cham 3 nhip

2. Tu hoi:
e “Hién tai co6 nguy hiém that khong?”
e “Hay day la ky urc cli dang kich hoat?”
3. Ghi lai nhitng 1an lo khdng thanh suw thit
4. Tap séng véi cau:
“Tb6i khong can kiém soat tat ca dé dugc an”.
Vi du 4: Cam giac that vong khi bi tir chdi trong cong
viée
1. Buée 1 — Nhén Dién (Thire Thay)
Cam xuc hién tai: budn, hut hang, bat an.
Nhén dién: “T6i dang cam thay that vong va lo 4u vi bj tir
chéi co hoi thang tién”.
Giai thich: Thirc Thay giup soi sang cam xuc hién tai, khong
né tranh hay chdi bo. Viéc nhan dién 16 rang giup tach biét
cam xuc va su ki¢n, tao khong gian quan sat ban than.

2. Buéc 2 — Tim Nguyén Nhan Goc (Thite Cam + Thirc
Nghi)



Bit ddu hoi “Tai Sao” — nhung khdng héi dé tw trach, ma
dé hiéu.
1. Tai sao thit vong? — Vi bi tr chdi.
2. Tai sao bj tir chdi? — Vi ning luc chua dép ung yéu
cau.
3. Tai sao ning luc chua dap Gmg? — Vi thiéu kinh
nghiém va ky nang quan 1y dy an.
4. Tai sao thiéu kinh nghiém? — Vi chua dugc giao thir
thach du 16n trudc day.
5. Tai sao chua duoc giao thir thaich? — Vi sép chua
nhan ra tiém nang va t6i cling ngan ngai tu dé xuat.

Gidi thich: Nguyén nhan gdc khong phai bi tir chdi, ma 1a
thiéu cha dong thé hién nang luc. Thitc Cam + Nghi gitp
dao sau tang siu tim thirc dé nhin ra coi ré.
3. Buéc 3 — Lwa Chon Giai Phap Toi Uw (Thirc Nghi chin
muoi)
Cac lva chon:
1. Xay dung ké hoach hoc hoi, cai thién k¥ ning va dé
xuat du 4n méi — giai phap bén viing.
2. Nghi ng¢ nang lyc ban than — khong hiéu qua.
3. Tim nguodi phan nan, traich moc — tam thoi giai téa
nhung khong thay doi.
Luya chon téi vu: (1), vira giai quyét gdc ré, vira tao co hoi

phat trién.

4. Buéc 4 — Hanh Pong & Ciing C6 An (Thitc Biét)



Hanh dong: Lap ké hoach hoc k¥ nang quan 1y du an, nho
mentor hudng dan, tham gia cac khoa dao tao, dé xuit du
an thir thach.

Cuing c¢é6: Thuc hanh déu dan, quan sat tién bo, ghi nhan
thanh cong nho, duy tri tinh than chu dong.

Vi du 5: Cing thing vi dén han cudi gap
Buéc 1 — Nhéan Dién (Thite Thdy)
Cam xuc: ap luc, lo au, buc boi.

Nhén dién: “Toi dang cam thay lo au va cing thang vi
deadline gap.”

Giai thich: Thirc Thay gitip tach cam xtic khoi su kién, tranh
phan ung tu dong.

Buwéc 2 — Tim Nguyén Nhian Géc (Thitc Cam + Thire
Nghi)

Bit dau hoi “Tai Sao” — nhung khdng héi dé tw trach, ma
dé hiéu.
1. Tai sao lo 4u? — Vi deadline gap.
2. Tai sao deadline gip? — Vi chua lap ké hoach som.
3. Taisao chua lap ké hoach? — Vi thiéu thoi quen quan
1y thoi gian.
4. Tai sao thiéu thoi quen? — Vi chua dugc hudng dan
cu thé va chua tu nhan thirc tim quan trong.
5. Tai sao chua nhan thirc? — Vi thoi quen tri hoan va
uu tién sai.



3. Bude 3 — Lwra Chon Giai Phap Téi U (Thitc Nghi chin
muoi

Cac lua chon:

1. Hoc quan 1y thoi gian, 14p ké hoach dai han — bén
ving.
2. Kéu goi hd tro dong nghiép — tam thoi giai quyét
khan cap.
3. Lam viéc xuyén dém — giam ap lyc tam thoi nhung
gay mét moi.
Lua chon t6i uu: (1), két hop c6 thé két hop véi (2) dé hoan
thanh nhiém vu ngay.
4. Buéc 4 —- Hainh Pong & Ciing C6 An (Thitc Biét)
Hanh dong: Lap danh sach cong viéc, chia nho muc ti€u,
phan chia vu tién, danh gia tién do.
Cling c6: Duy tri hé théng quan 1y cong viéc, quan sat cam
xtc va thanh tyu hang ngay.
Vi du 6: Mau thuin trong gia dinh
1. Buéc 1 — Nhan Dién (Thitc Thdy)

Cam xuc hién tai: buc doc, nang n¢, cam giac bi hiéu lam.
Nhdn dién: “T6i dang thay kho chiu va ton thuong khi cudc
tro chuyén véi nguoi than trd nén cang thang.”

Thic Thay chiéu sang trang thai noi tAm dé khong tron 1an
cam xuc voi thuc tai. Thay vi “Ho sai”, chiing ta nhan ra



“T6i dang kho chiu”. Pay 1a diém xoay chuyén tir phan tng
sang chu dong.

2. Buéc 2 — Tim Nguyén Nhan Géc (Thire Cam + Thirc
Nghi)

Bit ddu hoi “Tai Sao” — nhung khdng héi dé ti trach, ma
dé hiéu.
1. Tai sao kho chiu? — Vi ngudi than noi 101 ndng né.
2. Tai sao 16i n6i d6 1am minh t6n thuong? — Vi minh
thay khong dugc ton trong.
3. Tai sao cam giac khong dugc ton trong lai xuét hién
manh? — Vi lau nay hai bén thiéu chia x¢é chan thanh.
4. Tai sao thiéu chia xé? — Vi ngai mé 10ng, so giy
tranh cai.

5. Tai sao s¢ tranh cdi? — Vi tir nho da quen tranh xung
dot.

Nguyén nhédn goc: Thoi quen tranh né giao tiép cam xtc
sdu, dan dén tich ty, khong phai do nguoi than.

3. Budc 3 — Lwa Chon Giai Phap T6i U (Thitc Nghi chin
muoi

Cac lya chon:

1. Khi cam xtc léng lai, chon mét thoi diém dé chia xé
nhu cau, ranh giéi, mong mubén — giai phap bén
ving

2. Tiép tuc im lang — van dé lap lai

3. Nbi nong dap tra — leo thang cing thing



Lua chon t61 vu: (1) - Chon mdt thoi diém dé chia xé nhu
cau, mong muon.

4. Buéc 4 — Hanh Pong & Ciing C6 An (Thitc Biét)
Hanh dong:
e Viét thu/nhén tin hodc nodi truc tiép khi ca hai binh
tinh
e Chia xé: “Diéu lam con/anh/chi budn 1a...” thay vi
“Ba/me¢/anh sai...”

e Dit ranh gidi nhe nhung r6: “Con mong nhitng lan
t&1, minh ¢6 thé noi nhe hon”

Cung co:
e Duy tri thoi quen tro chuyén mai tuan.
e (Quan sat cac cai thién nho.

e Chu ddng ké chuyén vui hodc cap nhat cudc séng dé
tao dong chay tuong tac

Vidu 7: G.A.T.O v6i thanh cong ciia ban bé
1. Bwée 1 — Nhén Dién (Thite Thay)
Cam xuc: ganh ty nhe, hut hang, tu so sanh.

Nhan dién: “T61 dang c6 chit ghen ty va ty ty khi ban t6i
thanh cong.”

2. Buée 2 — Tim Nguyén Nhian Goc (Thirc Cam + Thikc

Nghi) Bat dau hoi “Tai Sao” — nhung khdng hoi dé t trich,
ma dé hiéu.



. Tai sao ghen? — Vi ban thanh cong.

Tai sao su thanh cong do khién t6i kho chju? — Vi
t6i chua dat diéu tuong tu.

. Tai sao chua dat? — Vi chua kién tri hoac chua ro

muc tiéu.
Tai sao chua r0 muc ti€u? — Vi thi€u tu danh gia
nang luc.

. Tai sao thiéu danh gia? — Vi sg ddi mat véi sy that

vé ban than.

Nguyén nhan géc: So d6i mit véi su that vé ban than, khong
phai vi ban thanh cong.

3. Buéc 3 — Lwa Chon Giai Phap Toi Un (Thirc Nghi chin

muoi)

Cac lua chon:

l.

2.
3.

Bién cam giac ganh ty thanh dit liéu vé nhu cau that
cuia minh — tich cuc

Xa lanh ban — ti€u cuc

Gid vO vui nhung am i so sdénh — mét moi

Chon (1): ding su “Ghen An Ttc O - GATO” nhu chi bao
nhén dién diéu minh mudn.

4. Buéc 4 — Hanh Pong & Ciing C6 An (Thitc Biét)

Hanh dong:

Viét ra muc tiéu that sy ctia ban than
Hoi ban cach ho dat két qua (vira hoc vira g& xau hd)



e Dit ké hoach tién timg budc nho
Cling co:

e MJi thang danh gia tién do

e Ky ni¢m céc thanh tyu nho dé nuoi dudng dong luc
Vi du 8: Cam giac ¢6 don du vin c6 nhiéu ngudi chung
quanh
Buéc 1 — Nhéan Dién (Thite Thdy)
Nhdn dién: “Toi dang cam thay c6 don, nhu thé minh khong
thé két ndi véi ai”.
2. Buée 2 — Tim Nguyén Nhan Goc (Thire Cam + Thirc
Nghi)
Bit dau hoi “Tai Sao” — nhung khdng héi dé tw trach, ma
deé hicu.
Tai sao c6 don? — Vi thiéu két ndi sau.
Tai sao thiéu két ndi sdu? — Vi ngai chia xé that.

Tai sao ngai? — Vi s¢ bi danh gia.
Tai sao s¢ bi danh gia? — Vi tung bi tdn thuong.

Al S e

Tai sao ton thuong d6 van con anh hudng? — Vi
chua chira lanh ky tc.

Nguyén nhan goc: Nbi sg mé 1ong khién vét thwong 16n hon
cht khong vi thiéu két ni.

3. Budc 3 — Lwa Chon Giai Phap T6i U (Thitc Nghi chin
muoi)



Cac lua chon:
1. Tao cau ndi that sy qua viéc chia x¢é vira du, dang thoi
diém.
2. Khong phai “tim thém ban”.
Chon (1): Tao cau ndi that su.
4. Buéc 4 — Hainh Pong & Ciing Co6 An (Thitc Biét)
Hanh dong:

e Tro chuyén sdu véi mot ngudi dang tin cay moi tuan.
e Tham gia nhom nho theo s¢& thich (dé c6 moi truong
két noi1 tu nhién).

Cung co:

e Theo doi cam gidc trude — trong — sau khi tuong tac.
e Ghi lai 3 khodnh khic két ndi mdi tuan.

Vi du 9: Thét vong vé ban than sau khi mic 16i
Buéc 1 — Nhéan Dién (Thite Thdy)
Nhdén dién: tu trach, budn, x4au ho.

2. Buéc 2 — Tim Nguyén Nhan Goc (Thite Cam + Thirc
Nghi)
Bit dau hoi “Tai Sao” — nhung khdng héi dé tw trach, ma
dé hiéu.

1. Tai sao thit vong? — Vi 1am sai.

2. Tai sao lam sai lai dau vay? — Vi tu dat ti€u chuan



qua cao.

3. Tai sao tiéu chuan qua cao? — Vi muén dugc cong

nhan.

4. Tai sao can cong nhéan nhiéu? — Vi thiéu cam giac

gia tri ndi tai.

5. Tai sao thiéu cam giac gia tri? — Vi thiéu ty tin
Nguyén nhdn goéc: Vi thiéu ty tin chir khong phai that vong
hay lam sai.

3. Budc 3 — Lwa Chon Giai Phap Téi U (Thitc Nghi chin
muoi
Cac lua chon:

1. Tich llly kinh nghiém
2. Viét lai tiéu chuan
3. Goi dién tam su

Giai phap t6i vu: (1) Tich liy kinh nghiém.
4. Buéc 4 — Hanh Pong & Ciing C6 An (Thitc Biét)
Hanh dong:

e Viét lai ti€u chuan hop ly.

e Goi di¢n tam su v&i ngudi minh tin.

e Tap nodi cau: “Tai sai, nhung to6i1 dang hoc.”
Cung co:

e Luu lai c4c 1an sira sai thanh cong dé thdy minh dang
tién bo.



XIII. Tong Két

Sau khi di qua toan bd chuong nay, c6 1€ ban da nhan ra mot
diéu rat quan trong;

Pao Mau khéng ddy con ngueoi tron khéi doi song — ma ddy
chung ta cach ¢ lai tron ven voi doi Séng bcing mot tam thirc
lanh manh.

Va Phwong phdp Bén Bude, khi duge dat ding vi tri, khong
phai 1a mdt “ky thuat hién dai” 4p dat 1€n tin ngudng dan
gian, ma chinh 1a ngén ngir moi dé dién dat mért tri tué rat
cii — tri tué d4 hién dién 4m tham trong nghi 1&, biéu tuong,
va cach nguoi Viét cam — nghi — biét tir bao doi.

1. Khi T Thirc Gip Bon Buéc — Tam Linh Tré Vé Piing
Ché Ciia N6

Ta Thuc trong Pao Mau:
Thirc Thay

Thuc Cam

Thuc Nghi

Thirc Biét

L=

khong phai 1 nhimg khai niém triru twong, ma 1a bon tang
van hanh rét tw nhién cia con nguoi Viét.

Phuong phap Bén Budc:
1. Nhan dién dtng véan dé

2. Tim nguyén nhan gbc



3. Chon giai phap t6i uu

4. Hanh dong dung va giir an dai
khong phai 1a quy trinh may moc, ma 13 mét tién trinh song
cO y thirc.
Khi hai hé nay gap nhau, chung khong triét ti€u nhau, cling
khong canh tranh nhau, ma soi sdng ldn nhau:

e Thitc Thdy giup Budc 1 khong bi lac huéng

o Thirc Cam giup Bude 2 khong di sai nguyén nhan

o Thurc Nghi gitip Budc 3 khong chon giai phap gia

e Thitc Biét gitip Budc 4 khong hanh dong trong mu
mo

Luc Ay, tam linh khéng con la niém tin mo hé, va phuong
phap khong con 1a 1y thuyét kho  cung.
Chiing tré thanh mét con dwong song thong nhat.
2. Tir Nghi L& Pén Poi Thwong — Tir Pién Tho Pén Noi
Tam
Mot trong nhimng gia trj 16n nhat ctia chuong nay 1a lam rd
mét diéu:
Nhitng gi dién ra trong hau dong, thue chat la mét tién trinh
noi tam.

e Khi ngudi ta thdy mau sic, hinh tuong, nghi 18 —

Thitc Thay duoc danh thirc

e Khinguoi ta rung dong v6i hat van, chuyén dong, am
thanh — Thuc Cam duoc mo



e Khi nguoi ta nngm lai, tu hoi, ty soi — Thirc Nghi
van hanh
o Khi nguoi ta chot nhan ra diéu can thay d6i — Thirc
Biét xuat hién
D6 chinh 14 Bon Buwde, nhung dién ra khdng bang 1y tri, ma
bang toan bg than — tam — cam xiic.
Chuong nay gitp ban doc hiéu rang:

e Khong can phai “hau” méi c¢6 chuyén hoa
e Khong can phai vao dén phu méi co thirc tinh
e Nghi 1€ chi 1a khong gian kich hoat

e Con chuyén héa thét sw dién ra trong doi song
3. Vi Sao Vi Du Péng Vai Tro Then Chét?

Céc vi du trong chuong nay khong nhim muc dich “minh
hoa cho dep”, ma dé ban doc:

1. Nhan ra chinh minh trong do
2. Thay rd ting buwdc minh dang ket
3. Hiéu vi sao nhiéu nguoi:

e Hoi “tai sao” nhung cang hoi cang kho

e Chon “gidi phap” nhung cang lam cang 1éch

e Hanh dong rat nhiéu nhung khong hé c6 an
Qua tung vi du, ban doc c6 thé théy ro:

1. Sai 1am pho bién nhat khong nam & Budc 4 (hanh
dong)



2. Ma nam & Buoc 2 va Buoc 3
e Hoi sai nguyén nhan
e Chon sai vu tién

Va chinh T Thitc 1a chiéc la ban gitp cho ban khdng bi lac
dwong trong Bon Burdrc.

4. Pao Miu — Tir Tin Nguéng Tré Thanh Con Pwong
Hiéu Minh

Néu phai tom gon tinh than ciia toan b chuong 9 trong mot
cau, thi do la:

Dao Mdu khong ddy con nguoi cau xin diéu gi tur bén ngodai,
ma Dao Mau giup con nguoi nhdn ra diéu can diéu chinh
bén trong.

Khi Tt Thirc duoc hiéu ding:

Thiéng khong con 13 thir dé so

Loc khong con 13 tha dé xin

Mau khong con & ngoai dién tho
Ma:
e Thiéng 1a khodnh khdc tim mo

o Loc 1a s an on duoc thiét ldp

e Mau la nang lyc nuoi duwong bén trong moi nguoi

Phuong phap Bén Budc chi 13 ngén ngir hién dai gitp cho
chung ta hom nay:



e Goi dung tén tién trinh do

e Di lai con duong d6 mot cach tinh tao

e Vasdng duoc v6i no giita doi thuong
Chuong 9 khép lai khong phai dé két luan, ma dé mé ra mot
canh cua.
Néu chuong 8 gitp cho ban hiéu phiwong phdp, thi chuong
9 gitip cho ban thdy sw twong tic sdu sac. Mang Tir Thirc va
Bén Buwée tré lai doi song ciia chinh minh.

Chung ta khong can:
e Nghilé16n

e Danh xung tam linh
e Phai tré thanh ai khac
Chiing ta chi can:
e Thay cho 15
e (Cam cho that
e Nghi cho dung
e Va biét khi ndo nén hanh dong, khi nao nén dung lai

Do chinh 1a con dwong tinh thicc rat Viét, ma Pao Mau da
gin gitt cho chung ta sudt bao thé hé da qua.

5. Buéc Qua Canh Cira Ciia Chuyén Héa
Nhin lai 9 vi du trén, ching ta théy:

e Khong ai dugc chira lanh bang phép mau
e Ma bing nhitng budc nho, ¢6 y thic, lap di lap lai



Ta Thirc va Bén Buéc khong chira lanh thay chung ta.
Chung chi mé ra con dudng dé ching ta tir chita lanh bang
chinh nang luong, ky tc va y thirc cua ching ta.

6. Y nghia ciia chwong 9 ddi véi toan b cudn sach

Chuong 9 1a noi moi ndi dung trude dé hoi tu:

e T Phu — chuyén thanh Ta Thirc
e Tu Thirc — hoa vao Bon Budce
e BoOn Budc — budc vao do1 song qua cac vi du cu thé

Va chinh tai diém giao ndy, Pao MAu hién ra khong chi nhu
mot tin ngudng, ma con nhu mot hé triét ly séng, mot ban
dd nhan thic, mot phuong phép tri li¢u cdm xtc dam chit
Viét.

Chuong nay khang dinh rang:

e Khodng c6 cam xtc nao 1a ké thu
e Chi c6 nhiing cam xuc chua dugc hiéu dung

Va T Thitc — Bén Budc chinh 1a cdy dudc gitip cho chiing
ta budc qua vung toi ny.



CHUONG 10: LOI KET —- KHI CON
PUONG TRO VE KHONG CON
NAM TREN TRANG GIAY

Cé¢ ¢, khi ban di dén nhitng dong cudi cung ctiia cudn sach
nay, ban s€ khong c¢6 cam giac “da hi€u xong”.

Vadieudo lachuy.

Béi vi, néu cudn sach nay két thac bang mot sy théa man
tri 6c, néu no6 cho ban cam gidc da nam dugc mot hé thong,
da hiéu tron ven Dao Mau, da biét rd minh la ai va can lam
gi, thi rat c6 the, n6 da phan bdi chinh tinh than ma né muon
gin gifr.

Con duong ma cudn sach nay noi dén khong phai 1a con
duong d€ nam bat.

N6 1a con dudng dé nhan ra.
Va nhan ra, thi khong bao gio khép lai.
Pao Miu — Khi Pao Khong Con Pirng Ngoai Poi Song

Trong subt chiéu dai lich st, con ngudi ludn co xu hudng
dat “Pao” & mot noi nao dé cao hon doi séng thuong nhat.
e O trén nii
e O trong ring
e O trong kinh sach
e O trong nhitng khong gian tach biét khoi cho bua, lo
toan, budn vui rat ngudi



Nhung Pao Mau thi khong di theo con duong do.

Dao Mau khong yéu cau con nguoi ro1 bo doi song dé tim
dao.

Nguoc lai, Pao Mau dit dao ngay:

e Trong doi sdng
e Trong mam I& dan gian
e Trong tiéng trong phach
e Trong than thé dang mua
e Trong nudc mat roi khong 1y do
e Trong niém vui bat 1én giita mot budi hau khong cau
xin diéu gi
DPao Mau khéng dirng ngodi doi dé phdan xét doi.

Dao Mau di vao doi dé om tron doi song.

Va chinh vi thé, Pao Mau khong can mot hé théng gido diéu
chat ché.

Khéng can mot gido cha duy nhat.

Khéng can nhimg giéi luat cimg nhic dé git con ngudi
trong khuén kho.

Pao Mau tin vao mét diéu khac:

Rang khi con ngudi duge cham du sau vao chinh minh, ho
s€ tu bi€t cach song dung v&i minh.

Khi Tin Ngudng Tré Thanh Khong Gian Nhan Biét



Mot trong nhitng hiéu 1am 16n nhét khi tiép can Pao Mau,
1a cho rang, d6 chi 1a mot hé thdng tho than linh.

Mot danh sach cac Ngai.

Mot chudi cac gia hau.

Mot nghi 18 can thuc hién dang thir tu.
Nhung néu chi dung lai ¢ do,

Pao Miu di khong thé séng bén bi trong 1ong nguoi Viét
sudt bao thé ky.
Sy song ciia Pao Mau khéng nam & hinh thirc, ma nam &
kha nang Cham vao nhitng tang sdu ma con nguwoi hién dai
thwong bo quén.

e Cham vao cam xuc bi kim nén

e Cham vao than thé d3 bi Iy tri hoa qua lau

e Cham vao truc giac — thu biét rAt nhanh, rat that

nhung it khi dugc ling nghe

Va cham vao mot cam thire rat ¢ xua:
Cam thire dwoc thude vé mét trit tu Sé'ng lon hon cai toi
nho be.
O d6, tin ngudng khong con 1a thir dé tin, ma tré thanh mot
khéng gian dé nhan biét.
Tt Thirc — Ban Do Khong Pugc VE Bing Ly Thuyét

Khai niém Tt Thuc dugc dat ra trong cuon sach nay khong
nham tao ra mot hé thong méi.



N6 ciing khong nham thay thé bat ky hé thong tam 1y hay
triét hoc nao da co.

T Thuce chi lam mdt viée rat gian di:

Goi tén lai nhitng gi von da va dang van hanh trong moi
con nguoi.

Thirc Thay — khi chung ta tiép nhan thé gigi bang hinh anh,
biéu tuong, truc giac.

Thire Cam — khi thé gigi di vao ching ta qua rung dong,
xtic cam, than thé.

Thirc Nghi — khi trai nghiém duoc xau chudi, dién nghia,
dat vao cau chuyén do1 minh.

Thirc Biét — khi mot sy rd rang lang 18 xuét hién, khong can
chirng minh.

T thirc d6 khong tach ro1 nhau.

Chting dan xen, ning d&, va doi khi d6i nghich nhau.

Va kho dau, trong rat nhiéu truong hop,

khéng phdi vi doi song qud kho,

ma vi mot hodc nhiéu thirc trong chung ta da bi léch pha, bi
bo doi, hogc bi lam dung quad murc.

T Thirc khong cho ban cau tra 101.

Tu Thirc chi cho ban mot cach nhin lai cau tric ndi tam cua
chinh minh.



Khi Hiéu Minh Khong Con La M6t Khai Niém Triru
Tugng

Trong doi séng hién dai, “hiéu minh” thuong bi bién thanh:

e Mot khau hiéu
e Mot muyc ti€u phat trién ban than
e Mot diéu gi d6 nghe thi dung, nhung rat kho nam bat

Cudn sach nay khong ¢b gang dinh nghia hiéu minh la gi?
No chi dat ra mot su dich chuyén rat nho:

Tir viéc hiéu minh bang khai niém,

sang viéc quan sat minh trong doi séng that.

Hiéu minh khi minh budn, ma khong vdi gat budn di.

Hiéu minh khi minh gian, ma khong voi phan xét con gian.
Hiéu minh khi minh 1ap lai cung mdt kiéu kho, va du trung
thuc d¢€ hoi:

“Piéu gi trong t6i van chira dwoc nhin?”

O d6, hiéu minh khong con 1a mdt trang thai dat dugc, ma
1a mot qua trinh séng cing chinh minh mot cach tinh tao
hon.

Phwong Phap — Khi Chuyén Héa Khong Con La Ep
Bujc

Rat nhi€u con duong tam linh that bai khong phai vi thi€u
chi€u sau, ma vi thi€u mdt cay cau nodi gitra nhan biét va doi



song.

Con ngudi ¢ thé thiy rat rd,

6 thé cham rét sau,

c6 thé co nhiing trdi nghi¢m ndi tAm manh me,

nhung néu khong biét phai song tiép nhu thé nao véi nhiing
diéu do,

thi tit ca rat dé tr¢ thanh ky e dep — va roi troi qua.

Phuong phap Bén Budc duoc dua vao cudn sach nay khong
phai dé kiém soat con nguoi.

N6 ciing khong nham tao ra mot 16 trinh tu tap.
N chi tra 101 mot cau hoi rat “Nguoi”:

Khi khé dau xudt hién, toi co thé di tié}) nhuw thé nao ma
khéng lam ton thieong chinh minh?

Phuong phap nay khong hira hen hét kho.

N6 chi hira hen mét diéu khiém tdn hon:

Giip ban khéng tao thém khé méi khi dang mudn thodt kho.
Khi Kho Pwoc Nhin Lai Véi Mgt Anh Nhin Khac

C6 18, mot trong nhimg thay d6i quan trong nhat ma cudn
sach nay goi md, l1a cach ban nhin vé khd dau.

Khé khong con bi xem 1a ké thu can tiéu diét.

Khé ciing khong bi 1ang man hoa thanh “bai hoc tam linh”.



Kho dugc nhin nhu mét tin hiéu.

Mot d4u hiéu cho théy c6 diéu gi d6 trong h¢ van hanh noi
tam dang 1€ch nhip.

Mot 161 moi dimg lai, thay vi thic ép di tiép.
Khi khé duogc nhin theo cach do,

con nguoi bat dau c6 co hoi that sy dé an.
Khong phai thir an dén tir né tranh,

ma la thir an dén tir viéc duoc ¢ lai voi chinh minh mot cach
tron ven.

Tinh Thirc — Khong Phai Pich Pén, Ma La Cach bi

Xuyén sudt cudn sach nay, “tinh thirc” khéng dugc dit ra
nhu mdt trang thai cao hon ngudi khéc.

N6 ciing khong dugc xem nhu mot danh hiéu.

Tinh thuc, trong tinh than cua Pao MAu va caa Ta Thiec,
chi don gian la:

¢ Biét minh dang & ddu

e Biét minh dang cam gi

e Biét minh dang lam gi

e Va biét khi ndo can dimg
D6 1a mot dang tinh thuc rat doi.

Khong tach khéi cho bua.

Khéng pht nhan cam xuc.



Khong doi hdi con nguoi phai tréd nén khac di.

Tinh thtrc & day khong lam con nguoi “cao” 1én.

No lam con nguoi thdt hon.

Khi Con Puong Khong Con Thudc V& Cudn Sich

Pén day, cudn sach nay khong con can thiét nita.

Ban khong can mang né theo nhu mot ban db.

Ban ciing khong can quay lai n6 mdi khi gap kho khan.
Néu cudn sach nay cé ¥ nghia,

thi y nghia d6 nam & chd:

N6 da giup ban nhan ra ring,

con dwong tré vé khéng nam trong bdt ky trang sdach ndo.
Con dwong d6 nam trong timg khodnh khdc ban dirng lai
i ldu dé liang nghe minh.

Trong timg 1an ban khong voi va phan xét cam xuc.

Trong timg lua chon nhé nhung trung thyc véi diéu ban biét
la ding.

Va néu c¢6 mét 161 moi cudi cung duogc dat ra ¢ day, thi do
khong phai la:

e “Hiy theo Dao Mau”
e “Hay thuc hanh phuong phap”
e “Hay tré thanh mot nguoi tinh thie”



Ma chi la:

Hay song chdm lai vira dii, dé khéng bé roi chinh minh trén
dwong di.

Néu ban 1am duoc diéu do,

Thi cho du ban goi con dudng d6 bang tén gi,
Pao da & dé rdi.

Va cudn sach nay,

c6 thé lang 18 khép lai.

Chiic ban du sang dé thdy duong,

du mém dé budc tiép,

du sau dé hiéu minh,

va du rong dé 6m lay cudc doi.

P6 ciing 1a tinh thin ciia Pao Miu.

Dao cua long nguoi.



PHU LUC



SU KHAC BIET GIUA HAU PONG
— HAU BONG - HAU COT

Trong toan by h¢ thong tin ngudng Viét Nam, hiém cé su
thuc hanh nao vura ryc r§, vira huyén nhiém, vira song dong
nhu hdu dong, hau bong, va hdau cot.

Ba hinh thtic nghi 1& ndy thudng duoc nhac dén cliing nhau,
do6i khi bi hoa tron, doi khi bi hiéu sai, va doi khi bi danh
doéng nhu mot.

Tré tréu thay, ngay ca nhitng nguoi theo Pao Mau lau nim,
d6i khi ciing nham 13n giira ba khai niém nay.

That ra, ba hinh thic nay 1a ba thuc tai hoan toan khac
nhau, mang ba muc dich khac nhau, ba ting ¥ nghia khac
nhau, va ba mirc “ning lugng — tdm thic — nghi 1&” hoan
toan khac biét.

e Hau a"é‘ng 12 nghi 1€ thudc Pao Mau, dugc cong nhan
1a di san phi vat thé ciia nhan loai

e Hau bong 13 hinh thirc mo phoéng, tai hién than linh
thong qua nghé thudt va cam xuc

e Hau cot 1a phuong thirc tam linh dan gian lién quan
dén “nhdp — gidng — théng linh”
Hiéu rd su khac biét nay, khong nhimg giup cho ching ta

tranh khoi mé tin di doan, ma con gitip cho ching ta gitr gin
sw trong sang, tinh linh thiéng, va gid tri van hoa cua DPao



Mau Viét Nam.

Va hon hét, khi hiéu ding ba hinh thirc nay s& gitip cho
chung ta khdng ldn 1én gitka tam linh véi tam 1y, thiéng véi
pham, nghi 1é véi biéu dién.

I. Hau Pong — Nghi L& Chinh Thong Ciia Pao Miu

Hau déng 12 hinh thire nghi 1& dugce thuc hanh trong Pao
Mau Tam-Tw Phu Viét Nam, véi hé théng than linh 15 rang,
cau trac nghi thirc quy cu, trang phuc — mau sic — Am nhac
— van chau c6 tinh chuan muc, va muc dich danh cho hai
tﬁng:

1. Tam linh (spiritual purpose) — trinh dong m& ph, ra
mét ctra Thanh, 1ap can dinh ménh, tiép can duyén
tran

2. Tam ly —trilieu — xa hoi (psychological — therapeutic
— social) — chita lanh, chuyén héa ning luong, tai cdu
tric ndi tam, md rong cam xuc, tai lap niém tin va
strc manh song

1. Ban chit ciia hiu dong

Hau dong khong phai 1a “ma nhap”, khong phai “than nhap
xac”. Hau dong 1a nghi thirc “muwon hinh — giki via — trao
nang lwong”, trong d6 ngudi hau tai hién than linh bang:

e Y phuc
e DOong tac
e Loi vin chiu



Am nhac
Trang thai cam xuc
Tam thirc tap trung manh

Trong do, vai tro cua “nhdp” 1a nhdp cam, nhap nang luong,
nhdp biéu twong, chtr khong phai “nhap hon”.

Hau dong vi thé 1a nghi 1é nghé thudt — tam linh — dién

xwong — tri liéu, nam gitra:

Tinh than thanh (Sacred)
Tinh ngh¢ thuat (Artistic)
Tinh biéu tuong (Symbolic)
Tinh tri li€u (Therapeutic)

Pay 13 1y do tai sao UNESCO goi hau dong 1a “dién xuéng

hau dong — tin nguwong tho Mau Tam phi, Tir phi”, nhan

manh yéu té dién xudng, chi khong goi 13 “nhap ddng”.

2. Khi nio ngwoi ta hau dong?

Trinh dong mé phu (16n nhat)

Tiép can cin duyén

Hau cdu an — cau tai — cau 16¢ — cau duyén

Hau trinh dién hang nim

Hau vui (nhe nhang, mang tinh thinh on, tim su binh
an)

3. Trang thai tAm thirc trong hiu dong

Hau dong doi hoi:

Su tinh tao



e Su tap trung

e Su mo long

e Sy dang hién

e Su hoa vao nang lugng van hoa

Ngudi hau khong mat kiem sodt. Ho 1a chu thé diéu khién
trang thai cam xuc cua minh.

Boéi vay, hau dong 1a nghi 1€ an toan, c6 cau trac, ¢6 phap
trinh, ¢6 chuan myc ro rang.
4. Gia tri sau xa cua hau dong

e Gilp giai thoat cam xtc bi don nén

e Gitlp chira l[anh tAm hon

e Gilp tang strc manh ndi tdm

e Gitp két ndi cd1 ngudn van hoa

e Gilp nguodi thuc hanh tré nén mém mai va nhan ai

hon

Hau déng vua hién dai (nhu mdt dang tri li¢u nghé thuat),
vira truyén théng (nhu mét nghi 18 cd).
II. Hiu Béng — Mot Hinh Thirc Biéu Dién Mang Tinh
Tam Linh
Néu hau dong dugc xem 13 “nghi 18 thiéng — chinh thong”,
thi hiu bong 1a:

e Phién ban nhe hon

e [t tinh nghi 1€ hon

e Khoéng md phu, khong trinh dong



e Mang tinh dién xuéng — vin hoa — nghé thuat nhidu
hon

1. Hau béng 1a gi?
Hau bong 1a “dién hau” — tirc tai hién hanh dong cua cac vi
Thanh ma khdng cé nghi 1é tam linh phia sau.
C6 thé xem hau bong nhur:
o M0t budi biéu dién hau dong
e Hoidc mot budi mé phong nghi Ié trong 1& hoi van hoa,

giao luu nghé thuat, hoac su kién danh cho khach du
lich

2. Khac biét 16n nhat
e Nguwoi hau béng khéng phdi trinh déng, khéng ldp
can, khong tho lénh Thanh
e Khodng c6 nghi thure thinh — giang — thang
e Khodng c6 phap dan
e Khong c6 10i thé hay mé phu
Hau bong chi cé:
e Ao xiém
e Vin chiu
e DOng tac
e Dién xudng
3. Hiu bong trong vin héa Viét Nam

Hau bong dugce st dung khi:



e Biéu dién phuc vu 18 hoi

e Minh hoa van hoa cho du khach

e Truyén ba nghé thuat hat vin — maa dong

e Gidng day van hoa dan gian

e T6 chirc chuong trinh van hoa — ngh¢ thuat

e Hoic don gian 1a “hau vui”, “hau khanh”, khong
mang tinh cin dong so linh

4. Gia tri ciia hiu béng

e Gilr gin ngh¢ thuat hat van

e Bio ton dong tac mba hau

e Giup cong chung hiéu vé Pao Mau

e Giup Pao Mau di vao doi séng hién dai dé dang hon

e Giam dinh kién vé hau dong 13 mé tin
5. Piém yéu ciia hau bong

e Khong co chiéu siu tdm linh

e D@ bj thuong mai hoa

e Lam nhiéu ngudi hiéu sai rang “ddy 13 hau dong”
Nhung du vy, hdu bong van 13 mét phdn quan trong cia
van héa Pao Mau, giup cho tin ngudng niy dugc lan téa
rong rdi ma khong gay ra e de.

II1. Hau C6t — Hinh Thitc Huyén Tin Dan Gian (Khong
Thudc Pao Miu)

Pay 1a thyc hanh dé gdy nham I4n nhét.
Hau cot KHONG thuéc Bao Mau.



Hau Co6t 1a mdt hinh thic tdm linh dan gian, do6i khi xuat
hién & mdt s6 not, co lién quan dén:

29 €6

e Nguoi “nhdp vong”, “nhap hon”
e Ngudi nodi “ti€én — vong — than” no61 qua than xac
e Hodc nguoi mat kiém soat trong trang thai vo thuc

1. Ban chat cua hau cot
Hau Cot 1a hinh thirc mwon xac dé vong linh noi.
Thuong lién quan dén viéc:

e Goi hon nguoi di mat

e Xin chi dan tir vong

e Chita bénh bang vong

e Xem boi qua vong

e Tra no oan linh

e Gidi nghi¢p gia toc

e QOan gia trai chu
Pay 1a thuc hanh ddn gian, da phan dya vao niém tin ca
nhan.

e Khong c6 chuan nghi 18

e Khong c6 phép trinh 10 rang

e Khong duoc cong nhan trong hé théng Pao Mau
2. Vi sao hau c6t nguy hiém?

e Nguoi hau thuong mat kiém soat

e Trang thai nhap c6 thé din dén rdi loan tam 1y



e Dé bj loi dung béi théy - déng khong c6 dao hanh

e D@ dan dén mé tin cuc doan

o (6 thé gay loan khi — loan thirc cho nguoi yéu tam ly
Trong khi 46, hau dong hodn toan khéng mdt kiém sodt.
3. Vi sao nhiéu nguwdi nham 13n?
Vi:

e Hinh thitc “nhap — néi — hanh dong khac la” dé gay

hiéu nham

e MOt s noi pha tron hau dong véi hau cot

e Su thiéu hiéu biét vé nghi 1

e Vin hoa truyén miéng lam 1éch lac thong tin
4. Quan diém ciia Pao Miu vé hau cot
Céc thanh dong chan truyén déu khang dinh:

e “Hdu dong khéng c6 ma nhdp

e Hau dong la tinh, sang, nghiém, va trang trong

o Ai nhdp cot loan via la khéng diing cira Thanh”
Pao Mau d¢ cao:

e Tinh thuc

e L& nghi

e Chuéin muc

e Trat tu tor phu

Do d6, hau cdt khong dwoc xem la nghi 1é ciia Pao Mau.



5. Vé mit Tam Ly hoc

Hau cot phan 16n lién quan dén:

e R&i loan phan ly

e Aplyc
e Amthi
e Sutdn

cam xuc

thuong tam 1y

e Hoac nhu cau tim cho dua tam linh

IV. SO SANH BA HINH THU'C

Yéu to Hau dong Héu béng | Hau cot
Tinh chat | Nghi 1& chinh | Biéu dién — | Tam linh dan
thong van hoa gian
Muc dich | Trinh déng, Biéu dién | Goi vong,
cau an, cau 16¢ ngh¢ thuat | nhap vong
Trang thai | Tinh tdo, chu | Tinh tdo MAt kiém
dong soat
Nghi 1& Rat chuan muc | Khong  bat | Thuong
bude khong chuan
Nang Tuong trung — | Cam xuc —| Hon  loan,
luong biéu tugng thAm my phan ly
bo an | Rét cao Cao Dé nguy
toan hiém
Vai tro Tam linh + tri | Van hoa Dan gian ty
ligu phat




Lién  hé | Chinh thong | Lién doi Khong thudc
Pao Mau

V. Gia Tri Tam Linh — Tam Ly — Van Hoa
1. Hau dong — din dwong t6i “thiéng” va “an”
Hau dong gitp:

e M¢ long

e GOt rira ndi kho

e Chira lanh

e Tang kha nang cam xuc

e Tai lap can bang tam thirc

bay la Iy do nhiéu nguoi noi:
e “Hau xong nhe lam”

e “Nhu bd duoc cad ganh nang”
e “Nhu tim lai chinh minh”

2. Hiu béng — giit gin nghé thuit dan toc
Hau bong gitp:

e Lan tda van hoa

e Bio ton hat vin

¢ Gilt gin mua thiéng

e Tao cau ndi giita dan gian va hién dai

3. Hau cot — nhu cau tam linh cta dan gian



Cho du khéng dugc cong nhén, hau cét phan anh:

e Noi dau chua dugc chita lanh

o NOi so mat két nbi voi nguoi than
e Su bé tic, tim duong thoat

e Sy thiéu hiéu biét vé tam ly

Vi vay, thay vi 1€n an, ching ta hi€u n6 nhu mdt hién twong
xd hoi, khong nén tron lan véi nghi 1€ Dao Mau.

VI. Tong Két
Sy nham 1an gitta hdu dong, hdu béng va hdu cét 1a nguyén
nhan khién nhiéu nguoi:

e So hau dong

e Hiéu sai vé Pao Mau

e Cho ring Pao Mau mé tin

e Hodc danh gia sai van héa Viét Nam

Nhung khi hiéu ding, ching ta s& thay:

e Hau dong: linh thiéng — dep — ruc r& — nhan van

e Hau bong: nghé¢ thuat — két ndi — lan téa

e Hdu cot: nhu cau tAm linh dan gian nhung dé 1éch lac
Va diéu quan trong nhat:
Dao Mau la dao cua long nhdn, cua su bao dung, cua siuc
manh mém, cua su che cho.
Hau dong khong phai d€ mé tin, ma 1a dé tr¢ vé vdi chinh
minh.



Hau bong khong phai dé thuong mai, ma dé lan téa vé dep
van hoa.

Hau c6t khong phai con duong, ma 14 16i nhic can hiéu dung
tam — thirc — nghi 1&.



LE MONG LONG DAY

Trong kho tang triét ly dan gian cua nguoi Viét, c6 nhiing
cau no1 vira mOc mac, vura tinh t€ dén muc chi can mot cau
ngan gon da gom tron cd mot nén minh triét.

“Lé& Moéng Long Day” 1a mét trong nhitng cau nhu vy —
mot cau chura dung cai dep tham lang cta tdm hon nguoi
Viét, dong thoi phan chiéu tinh than siu xa cia tin ngudng
thd Mau.

Cau néi nay, tudng chimg nhu chi dé nhic nhé ngudi hanh
1& tmg xur khi dén ctra Thanh, nhung thuc chat, cau noi do
lai m& ra ca mét chiéu sau vé dao duc, tim linh, va cach
nguoi Viét hiéu vé than linh va hiéu vé chinh minh.

Trong Pao Mau, noi ma tinh nir linh thiéng duoc ton vinh,
noi ma chung ta tim kiém su cho che, phuc 1gc va binh yén,
“L& Mong Long Day” tré thanh chiéc chia khoa mo cira
budc vao thé giéi thiéng — khong phai bang su phé truong
vat chat, ma béng su thuan khiét cta tam.

Nhiéu ngudi dén cira MAu mang theo mam cao cd day, tién
vang ruc r&, quan 4o 10ng 1iy; nhung ciing rat nhiéu nguoi
chi c6 bé hoa, nén huong hay tham chi 12 hai ban tay trang,
chi c6 mot didu ho mang day du: tim long.

Va trong anh nhin tir bi cia Mau, tim 10ng 4y — néu chan

thanh — chinh 1a 1& vat quy hon bat ci thir gi.

Vay, “L& Mong Long Day” nghia 1a gi? Vi sao cdu d6 lai



quan trong dén vay trong Pao MAu? Va gid tri tim linh cta
ciu ndi nay 1a gi trong thoi hién dai, khi chung ta dang dan
1an 16n giita niém tin thuan khiét va sy pho truong hinh
thirc?
I. Y Nghia Nguyén Thily Ciia Cau “L& Méng Long Day”
Pé hiéu cau nay, ching ta can tach cau dé ra thanh hai 16p:
e L& mong: 1& vat don so, vat chét it 6i, hinh thirc gian
di
e Long day: long thanh, 1ong biét on, l1ong kinh trong,
tire “tam” déy dan, chan thuc
Nguoi xua khong ai day “ctng phai to”, “1& phai nhiéu”,
“vang ma cang cao cang thiéng”. Tat ca nhimg 16i suy nghi
d6, chi 13 san pham cuia su bién tudng vé sau, khi nghi thirc
tr& nén hinh thirc hoa, va doi sbng vat chat anh huong dén
cach hanh 1€.
Cai gbc ban dau cua tin ngudng Vit — du 1a tho MAu, tho
Dtic Thanh Tran, tho Thanh Hoang, hay tho gia tién — van
xoay quanh hai chi:
“Chéan — Thanh”.
Chan 1a that.
Thanh la tron.

L& vat chi 1a cai biéu tuong.

Long thanh mai 1a ndi dung that.



Trong Pao Mau, cac vi Thanh Mau dugc coi nhu nguoi me
thiéng cua dan tdc. Nguoi me ay khong bao gid doi hdi con
cai phai c6 cua ngon vat la, ma chi can “thay con biét hudéng
v€ minh”.

Giong nhu me tran gian, me thuong dira con kho khan
nhung hiéu thao hon dra con giau c6 ma vo tam.

Do d6, “Lé Mdng Long Day” 1a Triét 1y xac dinh lai thir tur
uu tién trong hanh 18:

TAM — Y — HANH — LE
chtr khong phai
LE — HANH — Y — TAM.
Nguoi Viét khong danh gia tin tAm bang quy md mam 18,
ma danh gia bang thai do cua ngudi dang 18:
e Co biét on khong?
e Co chip tay cung kinh khong?
e (Co sbng tir té khong?
e (o gilr dao lam ngudi khong?
P6 méi 1a “Long Day”.
II. Trong Pao MAu: Miu Nhin Tam Long Chit Khong
Nhin Mam Lé&

DPao Mau 1a tin ngudng gin sau véi doi song. Mau duogc ton
vinh nhu ngudi me, nén tiéu chuan danh gia cia Mau ciing
mém nhu tinh me. Cac dong thay, thanh dong 1ao luyén déu



nodi cung mot diéu:
“Mau thuong nguoi cé tam, chit khong thuong nguoi cod
tién ma khong c6 tdm.”
Dan gian con noi:
e “Di 1& khong bing nét ¢
e “Duec trong quy than kinh”
e “O hién ggp lanh”
Tat ca déu xoay quanh mdt diéu: gid tri noi tam.

Trong cac gia hau, hinh twong nhitng vi Thanh nhu Mau
Thuong Thién, Mau Thoai, Mau Thuong Ngan, hay cac
Chau, cac C9, cac Quan... déu mang mat diém chung:
e Ho bao ho cho ngudi yéu thé, nguoi that tha, nguodi
chiu thuong chiu kho, nguoi ¢ tdm sang
e Nguoi lam diéu ac, nguoi sdng gia dbi, nguoi lam
dung tin ngudng dé muu cau tu loi — du c6 cung
nghin vang, cting khong dugc nhan an
Bdi Mau khong nhin 18 vat.
Mau chi nhin “dg rung ciia tam long”.

II1. L& Méng Khéong Phai La L& Qua Loa

Nhiéu nguoi hiéu sai: “Lé Moéng” nghia la so sai, qua loa,
mién cudng.

Khong phai.



“L& Mong” nghia 1a vat chat it nhung dugc chudn bi bang
tam ddy du. Mot bo hoa dep, mot dia qua tuoi, mot nén
huong thom... chi cAn vay thoi. Nhung néu ching ta chon
timg bong hoa, tu tay rira qua, cim nén huong ngay ngan
— thi 18 4y 1a “L& Mong Long Day”.

Nguoc lai, ¢ nguoi chuan bi mam cao c6 day, nhung mua
cho xong chuyén, khong c6 tdm ni¢m, khong c6 su kinh can,
tham chi khi khan con nghi lan man, thi 1& ay tr& thanh:

“Lé& Day Long Mong”.
Pao Mau day mot diéu rat tinh té:

e “Than linh khong an thirc cing, nhung ho nhan long
nguoi”

Vay nén dg thanh cua tdm, quan trong hon do 16n cia mam
1.

IV. Gia Tri Nhan Sinh Ciia “L&é Méng Long Day”

1. Nhic chiing ta song that

Su that 13 tAm linh khong thé lira.

Gia vo kinh, gia vo thién, gia vo biét on — tit ca déu khong
rung dong dugc the gidi thiéng.

“L& Mong Long Day” nhic chung ta rang, diéu ngudi va
Thanh déu nhin thiy, chinh 12 ban chét that ctia minh. Nguoi
6 tam tot, ty nhién ngoai luc hd tro; nguoi co tam xau, du
cd che day ciing khong gidu noi.



2. Giai thoat chung ta khdi ap lwe hinh thire
Mot thoi gian dai, nguoi Viét di 1 bi chi phdi boi:
e Ailé to méi thiéng
e Aivang ma nhiéu méi dugc chimg
e Ai cling sang m6i dugce phu ho

Do 1a &p luc tdm ly va su hiéu biét sai lam.

Triét ly “L& Mong Long Day” giai thoat ching ta ra khoi
ganh ning d6, gitp viéc 1& Mau trd nén nhe hon, gan gili
hon, va dung tinh than hon.

3. Khing dinh gia tri dao dirc hon gia tri vat chat

Pao Mau dé cao:

o Sutirté

e Hiéu hanh

e Long bao dung

e Su chan thanh

e Ldi sbng thién
Nhitng gia tri Ay 12 “vang ciia tdm”, khéng mua dugc bang
tién. “L& Mong Long Day” vi thé trd thanh mot tiéu chuan
dao duc.

4. T6i wu héa hiéu qua tim linh

e L& vat chi tac dong hinh thuc
e Long thanh tac dong vao nang lugng

Mot nguoi dang 18 bang tim trong sang sé tao ra trudng



ning lugng manh hon, dé giao cam véi cdi thiéng hon, dé
“cam ung dao giao” hon — tirc trang thai ma dan gian goi
1a “Thanh chimg”, “dugc soi”, “dugc do”.
Noi céch khéc:
Pung tim — Ping ning luong — Dung tan s6 — Thanh
cam ung.
V. Vi Sao Vao Thoi Hién Pai Cang Can “Lé& Méng Long
Day”?
1. Vi chiing ta d& quén Tam khi c6 Tién
Cudc séng hién dai khién nhiéu nguoi nham tudng 18 16n
thi “thé hién dang cap tam linh”.
Nhung cang nhiéu vat chét, cang d& danh mat sy gian di
thiéng liéng.
“L& Mong Long Day” kéo chiing ta trd lai cai goc ctia dao:
tam chan va dao sbng.
2. Vi x4 héi hién dai nhiéu ap hre tam ly

e Ai cling mét moi, ai cling chay dua

e Nhiéu ngudi tim dén thd Mau dé giai toa ndi kho
Trong luc yéu dudi nhat ctia minh, chung ta khong can pho

truong — chung ta can mot chd tua long, va Mau 1a noi nhu
vay.

e L& méng — vi minh khong du
e Long day — vi minh van con biét hudng vé diéu



thién
Chi thé thoi, da du d¢é Mau “thuong”.
3. Vi dé lac vao thwong mai héa tin nguéng

Khéng c6 cdu “L& Mong Long Day”, tin ngudng tho Mau
d& bi hiéu 1am 14 noi tiéu tién dé mua phic. Diéu nay hoan
toan sai voi tinh than cia Pao Mau — von 1a tin ngudng
ctia ngudi binh dan, ctia nhitg nguoi nghéo kho, ciia nhiing
nguoi khong co gi ngoai long chan that.

Cau noi nay 1a buc tudng chin giir dao khoi bién tudng.
VI. Lé Méng Long Day: Mot Quy Luit TAm Linh
Trong tdm linh c6 ba quy luat can ban:
1. Luat Tam:

e Tam gui di — Tam nhan lai
2. Luat Nang Luwong:

e Tén s6 tAm nao — cam tng phap gi6i dy
3. Luat Nhan Qua:

e Y tao qua nhiéu hon hanh

Do d6, trong moi nghi 1&, diéu quan trong nhat khong phai
mam cing, ma 13 tim nguyén. TAm nguyén thuan, sang,
khong dung ¥ muu cau ich ky thi ning lugng phat ra rat
manh.

Mot ngudi mang theo 10 mén 1€ vat nhung tdm nho duc s&



phat ra niang lugng yéu.
Mot nguoi chi c6 nén huong nhung tam sang s€ phat ra nang
lugng manh.
L& mong khong 1am giam “tan sb tam linh”.
Chinh long ddy méi tao ra do cong hudng vai than linh.
VII. L& Méng Long Diy Trong Hau Pong: Sy Thanh
Khiét Ciia Dirc Tin
Nghi 1& hau dong 13 noi thé hién rd nhat tinh than nay.
Trong chinh nghi 1& hau dong, chung ta thay:
e Mau cho tién tan 1oc, khong doi tién
e Quan cho nguoi khé khin nhiéu hon nguoi giau
e Chau, C6, Cau ban 1dc theo nhan duyén, chir khong
theo s6 luong 1& nguoi hau dang
e Thanh d6ng nhap siu khong phai nhd mam 1& to ma
nho tdm thanh, than sach, y ngay
Céac cy dong ngay xua ddy:
e “Tam thanh, than sach thi Thanh nhap
e Tam duc, than 6 ué, thi gia hau la gia”

Do d6, cho du ngudi hiu dong c6 chuan bj 18 trang trong
dén bao nhiéu ciing khong quan trong; boi vi, diéu quyét
dinh su linh thiéng ctia budi hau vin 13 ¢ tim long ctia nguoi
hanh I&.



VIIIL. Cau Chuyén Dan Gian: Nhitng Nguwoi “Lé Méng”
Puoc Miu Do

Dan gian t6n tai nhiéu giai thoai ké vé nhitng ngudi 1& mong
nhung dugec Mau thuong.

1. Co bé nghéo dang hoa dai
Mot c6 bé ngheo & vung Thuong Ngan chi ¢ bd hoa rung.
C6 khong dam vao dén vi nghi 1& minh qua nho.

Nhung khi dit bo hoa xudng, cd nghe trong long minh am
1én la thuong — cam giac dugc che chd.

Nguoi ta ké rang nhi€u nam sau, c6 trd thanh ngudi c6 doi
song an 6n, hanh phtc. Co6 noi:

“Téi chi c6 hoa dai. Nhung Mdu nhin tam long, khéng nhin

»

hoa”.
2. Ngwoi me nghéo ciu con khéi bénh

Mot nguoi me qué nghéo 1én dén Mau Thoai, chi c6 nén
huong va chut x4i.

Nhung ba quy subt ba gio, vira khan vira khoc.
Ba cu thi nhang khi 4y néi:

“Lé& ba 4y tuy mong, nhung long ba 4y day nhat dén hom

2

nay.
Vai ngay sau, con ba qua khoi.

3. Chang trai tré chi dén 1€ biang hai ban tay tring



Nhiéu thanh dong ké rang, c6 nguoi dén ctra Mau khong
mot dong trong t0i, chi dung nhin 1én twong Mau ma roi
nudc mat.

Mau “dd” cho ho khong bang tién, ma bang co duyén, bang
nguodi dan dat, bang may man nho.

Cai ho nhan dugc khong ndm trén ban thd, ma nam trong
chinh cudc do1 ho sau do.

IX. Gia Tri TAm Linh Sau Xa Ciia “Lé Moéng Long Day”
1. Ton trong ban chit thiéng liéng ciia tin ngwéng
Pao Mau khong phai dao cua vat chét.

Pao Mau la dao cua sy két noi gitta Nguoi va Troi qua tam
long.

Néu qué coi trong 1€ vat, chiing ta bién dao thanh thi truong.

Néu nhin vao 1ong ngudi, chung ta duy tri dao dang tinh
than t6 tién.

2. Bao v¢ su trong sang cda nghi le

Khi ai ciing tin rang 18 phai to méi thiéng, thi ngudi nghéo
s& khong dam budc vao dén.

Do 1a trai véi tinh than Pao Mau.
Mau luén mé ctra cho nguoi cuing kho, nhitng ngudi trac an,
nhiing nguoi luong thién.

“L& Moéng Long Day” chinh 1a tuyén ngon bao vé canh cira
do.



3. Khuyén khich sy tu tAm hon tu 18

Nguodi co tam tdt thi cudc doi tw nhién rong mo.
“Long day” tao ra phuc that.

DPao Mau day:

e Tu cai goc, dung tu cai ngon
e Stra minh trudc, stra I€ sau

4. Khai mé tri tu¢ tam linh

Mot ngudi dang 18 bang long chan thanh s& phat trién truc
giac va cam (g tot hon.

Ho cam duoc su linh thiéng that, chir khong phai cam giac
tu am thi do hinh thtec.

X. Tinh Thin “L& Méng Long Day” Trong Cudc Song
Hién DPai

1. Trong quan hé¢ gia dinh

e Khong can mam co 1on dé bao hiéu cha me
e Chi can sy quan tam moi ngay

2. Trong tinh ban

e Khong can qua dat
e Can sy chan that

3. Trong tinh yéu

e Khong can phé truong
e Can sy chan thanh, thdu cam



4. Trong cong vi€c
e Khong can néi nhiéu
e Cén hanh dong ding
5. Trong tu tim dudng tinh

e Khong can nghi 1 phirc tap
e Can long thién, long biét on, long khiém cung

XI. Tong Két

C6 thé néi, cau “Lé Mong Long Day” khong chi danh cho
tin ngudng Pao Mau ma con 1a bi quyét dé séng dep trong
cuoc doi.

L& mong: vat chat it.

Long ddy: dao dirc nhiéu.

L& méng: hinh thirc nhe.

Long ddy: nang lwong manbh.

L& mong: diéu bén ngoai.

Long ddy: diéu bén trong.

Céi bén ngoai nho.

Cdi bén trong lon.

D6 chinh 1 “céi nguon ciia phic”.

Nguoi Viét tin rang, Mau thuong ngudi hién, thuong ngudi
chan that, thwong nguoi biét hudng thién, chir khong



thuong ké pho truong.

1
Ax)?

Va vi vay, “Lé Mong Long Day” tro thanh kim chi nam cho
tat ca nhimg ai dén véi Mau — khong phai dé xin ban phép
mau, ma dé tim lai tim sang bén trong minh.



LONG THANH TAT UNG
I. Cau N6i Ngin Nhung Chira Ca Hé Vii Tru TAm Linh

Trong do1 séng tin ngudng Viét Nam, dac biét 1a trong Pao
Mau, ¢6 hai cau ndi cd dién dugc luu truyén qua bao thé hé:

e “L& Mong Long Day”
e “Long Thanh Tat Ung”

Néu cau dau xac dinh gia tri cua tdm quan trong hon vat
pham dang 18, thi cau tht hai — “Long Thanh Tat Ung” — di
sdu hon mot ting, mé ta quy ludt van hanh cua ning luong
tam linh, noi ma tdm khai 1én diéu gi, vii try — thanh than —
nghi 18 — doi séng — déu hoi dap lai bang chinh tan sé do.

Moi nghi 1€ trong Pao Mau déu xoay quanh mét truc duy
nhat:

Tam nguoi hanh 1&.
Khong c6 tAm — nghi thirc chi 1a hinh thirec.

C6 tAm nhung tdm duc — nghi thtc tré thanh tinh toan, cau
may, Xin xo0.

Co tadm va tam sang — nghi thac trd thanh con dudong chuyén
hoa sau sac.

Viy “img” & ddy 12 gi?
La thanh cho? La Mau ban?

Hay la sy cong hudng nang lugng gitta nguoi va khong gian
linh thi€ng?



Néu nhin bang con mét tm linh:

e “Ung” 1a sy dap 10i ctia Mau
Néu nhin bing con mét nhan hoc:

e “Ung” 1a hiéu img tam 1y — biéu twong — niém tin sdu
Néu nhin bang con mit Triét hoc:

e “Ung” 1a mdt dang nhan qua tinh té trong doi séng
tinh than

Néu nhin bang con mit tu duy hién dai:

e “Ung” la sy cong huong tan sd giita y nguyén va
hanh dong thuc té

Trong Pao Mau — mot tin ngudng mang tinh ban dia siu sic
cua nguoi Viét — “Long Thanh” khong chi 1a cam xuac kinh
ngudng, ma 13 mot trang thai toan thé, noi chung ta doc toan
tam, toan y, toan tri, toan lyc vao mot hanh vi thiéng.

Chi khi d6, linh nghiém — “ing” — moi xuat hién.

I1. Long Thanh La Gi? Dinh Nghia Dwéi 4 Lang Kinh
1. Dwé6i ling Kinh tAm linh c6 truyén

Nguoi Viét xua tin rang:

“Than linh tai dic bat tai 18” — Than linh nhin vao dc va
tam, khong nhin vao 1& vat.

Long thanh trong Pao Mau gom 4 yéu tb:



e Tam kinh — sy ton trong, biét on, hudng veé coi nguén
e Tam sang — khong vu lgi, khong tinh toan, khong
“mua ban phudc dac”
e Tam that — khong pho dién, khong khoe cua, khong
hinh thirc
e Tam bén — hanh tri déu dan, khong cau thoi
béi véi ngudi Viét, Mau 1a me.
Péi véi me, diéu quan trong khong bao gior 1a mam cao ¢d
day.
Quan trong nhét van 1 tAm 10ng ciia con.
Boi vay, long thanh 1a chan tam huéng me, khong phai pho
truong hay cau budn ban véi than linh.
2. Dwéi lang kinh Tam Ly hoc hién dai
Trong Tam Ly hoc, thanh tdm tuong duong véi:
e Su tap trung cao do
e Niém tin ndi tai manh mé&

Trang thai hudng tam

Su chan that vo1 cam xuc cua chinh minh

Khi chung ta dung toan by su that trong long dé thuc hién
mot hanh vi, ndo bo bude vao trang thai hop nhét giita cam
xuc — nhan thue — y chi.

Trang thai nay:

e Gia ting Dopamine, gitip cam thdy nhe nhdm



e Thuc day Oxytocin, tao cam giac dugc két ndi

e Giam Cortisol, lam tan cing thang

Két qua:

Chung ta tu théy “dugc phu hd”, du thyc té 1a do chinh tAm
ctia chung ta dang thay dbi.

D06 chinh 1a “tmg”.

3. Duéi ling kinh Triét hoc

Triét hoc phuong Pong xem “tdm” 1a nguyén can cia moi

thur:

Tam tao nghiép

Tam tao canh

Tam tao hanh dong

Tam dinh huéng s6 phan

Khi tim chén thanh, diéu thién khéi 1én, tir d6:

Loi thién
Hanh thién
Nghié¢p thién
Qua thién
Xuét hién.

Vay “tng” chinh 1a qua.

Khéng phai than linh cho.

Ma 1a tim ching ta gieo — doi song tra 1.



4. Dw¢i lang kinh nang lwgng hoc — trwomg cam xuc
Chung ta 1a mot truong nang lugng.

MGdi suy nghi 1a mot tan sé.

Mbi cam xuc 1a mot do rung.

Thanh tdm = tan s 6n dinh + rung dong cao.

Khi ching ta phat di tan sb éy, tan s tuong tu s€ duogc kich
hoat tu:

e Ngbi dén

e Ban tho

e Nguoi hau dong

e Nhiing nguoi dung chung

e Khong gian linh thiéng

e Chinh vo6 thuc tap thé Viét Nam

=> Sy cong hudng ning luong nay dugc dan gian goi bang
mot tir rat dep: “Linh teng .

II1. Tai Sao “Long Thanh” Lai Pwgc Nhin Manh Trong
Pao Miu?

1. Vi Pao Miu la dao ciia tinh, khong phai dao cia ly

Khac v6i nhiéu truyén thong tén giao khac nhan manh vao
gido 1y, triét thuyét, kinh dién, Pao Mau 1a:

e Dao cua cam xtc
e Dao cua trai tim
e Dao cua su két no1 gitta Me — Con



e Dao cua su che cho
Trong nhing nghi 1& nhu:

e Hau dong
e L& maiu
e Vin chau
e Trinh dong m¢ phi
Yéu tb quan trong nhat 1a:
e Ngudi con co6 that long huong vé Mau hay khong?
e Khong dung tdm — nghi 1& vo nghia
e Dung tim — nghi 1& mé ra cira vao thé gidi linh thiéng
2. Vi Mau tuong trung cho “Tam Miu”
Tam Mau c6 3 dic tinh:
e Bao dung — khong doi héi 1& 16n
e Hiéu thdu — biét long con mudn gi
e Tuy duyén ma ban — cho ding nhu cau, khéng phai
dung mong mudn
Nén nguoi do1 moi noi:
e “Mau thuong nguoi that tha”
e “Mau ching tam chtr khong chung 1&”
e “L¢&to ma tam nho — Mau khong ching”
3. Vi Pao Miu la dao gin giii véi doi song

Nguoi Viét khong co thoi quen xa roi cude doi dé bude vao



tam linh.
Pao Mau ludn gan véi:
o Néng mua
e Mua mang
e Con cai
e Giadao
e Stic khode
e Hanh phuc
e Muu sinh

Chinh vi vay, 1ong thanh 1 chét keo nbi gitra:

e Tam linh (Thénh)
e Doi séng (Nguoi)
e Thuc hanh (Nghi 1€)
Néu nghi 1& khong xuét phat tir 1ong thanh, no trd thanh:
e Ciu may
e Mua ban
e Vuloil
e Tin ngudng meo mod

IV. Thé Nao La “Ung”? Ban Chat Caa Sy Linh Ung
Trong Pao Miu

1. Ung bén ngoai
Nhiéu nguoi noi:

e (Cau Mau — duoc viéc



e Khin Méu — gia dao yén

e Xin chira — bénh thuyén giam

e Cau tai - c6 loc

e Cau duyén — dugc dudng tinh thuan
e Céu binh an — tranh tai vong

Pay la dang “Gmg” bén ngoai — d& nhan biét.
Nhung d6 chi 1a mot phan.
2. Ung bén trong, méi la diéu quan trong
Ung khong chi 13 két qua, ma
Ung con la:

e Long nhe

e Tam an

e N&di lo roi xudng

e Bé tic duoc g&

e (Cam xuc duogc giai tda

e Trai tim duoc chira lanh

e Noi luc duogc khot 1én

Nhiéu nguoi di hau, khi dong ap xudng da bat khoc.

e Khong phai vi budn.
e Ma vi tam dugc cham, dugc nhin, dugc giai tda.

Do cling 1a “tmg”.
3. Ung nhu su thirc tinh

Doi khi khong phai xin diéu gi, ma lai dugc di€u minh can:



e (CoO nguoti cau tinh duyén nhung lai dugc su tu tin
e Co ngudi cau tién bac nhung lai duoc tri sang

e Co ngudi cau gia dao ma lai dugc binh than

e Co ngudi cau x6a 16i ma lai duoc ban linh

Thtr ho nhan khong theo ¥ ho xin, nhung 1a thir tdm ho can
nhat. Do 13 “tng”.

4. Ung nhu su cong hwéng niing hrong
Khi tdm thanh, truong nang luong manh.
Truong manh thi hut:

e Su giap do
e Cohoi
e Mabi duyén
e Nguoi tot
e Su thuan loi
Vi try van hanh theo quy luat cong huong.
“Ung” 1a sy gdp nhau giita tan sd cta minh va thién duyén
ngoai doi.
5. Ung nhwr qua ciia nhéan lanh

Trong Triét Iy nhan qua:

e Tam thién — hanh thién
e Hanh thién — hudng thién
o Hudng thi¢n — qua thién



Khong cé gi 13 siéu nhién, chi 1a nhan qua tinh té.
Tam thanh 13 nhan. Ung 13 qua.

V. Nhirng Sai Lim Thwong Gip Khi Hiéu Vé “Long
Thanh”

1. Lan 19n giira “long thanh” va “su s¢ hai”
Co ngudi di 18 vi:

e So bi phat

e So bi quo

e So xui

e So mit 16¢c
e So thanh trach

D6 khong phai long thanh.

bo 1a tam so.

Tam s¢ khong sinh ra ng.

Tam so chi sinh ra 4o tuong va bat an.

2. Déng 18 16n dé bu cho tAm nhé

Tam khong c6 thi mam cao ciing chang c6 nghia.
Nguoi xua day:

e “Lé& mon tdm thanh”
e “G6i trau ciing quy néu that long”

Trai lai, 1€ 16n ma tinh toan thi:



e Nghi 1& mat thiéng

e Ban than mat phiic

e Tam cang nang
3. Cau qua nhiéu — mit ning lwong
C6 nguoi khan:

e Cautai

e Cau duyén

e Caucon

e Cau viéc

e Cau binh an

e Cauhétkho

e Cau manh khde

e Cau budn may ban dit
Nhung khong ¢6 tim huéng vé, chi c6 tim xin.
Tam xin manh qud, thanh tap loan, khong “ung” duoc.
4. Tin vao “than linh cho” ma quén ring “minh phai
lam”
Long thanh khong thay thé cho hanh dong.
Mudn Mau “tng” thi phai:

o Sbng tir té

e Lam dicu lanh

e Giit dao hiéu

e Cham lo gia dinh



e Lam viéc cham chi
e Tu dudng tam

Néu chi xin ma khong chuyén héa ban than, thi “ang” ciing
vO ich.

VI. Khi Nao “Ung” Nhanh, Khi Nio “Ung” Chim?

1. Ung nhanh khi tim sing — chi that — viéc ding

C6 3 diéu khién sy linh tng dién ra manh:

e Tam nguoi xin chan that
e Viéc xin hgp dao va hgp duyén
e Sy cong hudng manh trong nghi 1€

Khi ba yéu to hop nhau, cai “tach” cua linh nghiém xuat
hién.
2. Ung cham khi ngwoi xin con vuéng 16i — vréng tAm
Ung cham khong c6 nghia 13 than khong thuong.
Ung cham vi:

e Viéc d6 khong phai diéu tot ¢ thoi diém do

e Nguoi do can hoc mot bai hoc truée

e Ldi cii van chua sira

e Tam chua du sang

e Chua sin sang don nhan

Mau khong bao gio cho thir 1am chung ta hai minh.

VII. Long Thanh Trong Nghi L& Hau Pong



Hau dong 1a nghi 1& nhiéu 16p:

L6p tdm linh

Lop tam ly

L6p biéu tuong

L&p nghé thuat

Lép gidi téa cam xuc

Nhung dé dong “do” dep — linh — sang — ém, thi phai c6:

Long thanh ciia ngudi dong
Long thanh ctia ngudi hau dang
Long thanh ctia ngudi ra 18
Long thanh cta nguoi xem

Neéu nghi 1€ chi con:

Khoe 40

Khoe tién phat 16¢
Khoe mam cao
Khoe vang ma

Chac chan khong ¢6 “ung”.

Nguoc lai, khi nguoi dong ngdi 1én ghé, thé mot hoi sau,
chép tay, lay Mau véi long kinh nhu con lay me — 1ap tirc

khong gian doi:

Thénh nhap ém

Nguoi xem cam dong

Nguoi dang thay ndi gai

Vin chau cit 1én day nang lugng



Do chinh 1a 10ng thanh dang tao ra “truong linh”™.

VIII. Long Thanh Trong L& Miu — Nhirng Biéu Hién
Tinh Té

Khi ngudi Viét 1én dén Mau voi long thanh that, thudng cé

mot sd dau hiéu:
e Vao cira dén thiy 10ong lang lai
e Khi thip huong, tam bdng mém
e Doc 16i khan, tu nhién nghen
e Sau l&, nhe nhu g& dugc nut thét
e Dém do ngu sau
e MOt vai ngay sau ¢ chuyén bién tich cuc
Nguoc lai, nguoi dén dén véi tm tap ni€m s¢:
e Dé cau
e Long khong yén
e L& xong van ning
e D& gip chuyén rdi
Khéng phai vi dén linh hay khong linh.
Ma vi tdm nao ¢ téi ctra Mau.
IX. Long Thanh La M¢t Hanh Tri Tron Doi
1. Khong phai mét 1an xin — ma 1a cach song

Long thanh khong phai la:

e Mot nén huong
e Mot 14n hau



o Mot budi 18
Long thanh 14 phong théi song.
Ngudi c6 long thanh thuong:

e Noi that

e Lam that

e Song tir té

e Giir gin dao hiéu

e Tranh lam diéu xau

e Gilp d& ngudi yéu thé

e Biét on coi nguon

e Gin giit nép nha
Nhitng diéu 4y tao “diém sang” trong truong ning luong,
khién ho:

e Duoc quy mén
e Duoc gitp 4o
o D¢ gip may

e [t gip tai vong

Va ho goi diéu d6 1a “dwoc Mdu do”.

2. Long thanh nhw ngon dén trong dém
Khi cudc doi t6i, chiing ta khong biét di dau.
Long thanh giéng nhur:

e Ngon den soi
e Con duong goi md



Ho1 am cua Mau bén canh
Lo1 nhac rang ching ta khong ¢6 don

Chinh 10ng thanh giup ching ta giit vitng niém tin va tiép

tuc budc.

3. Long thanh 1a sitc manh tao nén phép mau

Phép mau khong phai chuyén hoang dudng.

Phép mau la:

Su hoi phuc sau bé tic

Su binh tinh trong hoan nan

Su manh mé khi tuong chung guc nga
Sy may man xuat hién ding luc
Nguoi gitp d& dén bat ngd

Co hd1 mo ra khi khong ngo téi

Do 1a phép mau cua tam.

Long thanh chinh 13 ngudn sinh ra nhimg phép mau do.

X. Tong Két

“Long thanh tat tmg” khong chi dung trong dao MAu.

N6 dting trong toan b doi song:

Thanh trong tinh yéu — dugc yéu chan that
Thanh trong cong viéc — dugc tin tudng
Thanh trong gia dinh — dugc hoa thuan

Thanh trong ban be — dugc tri ky

Thanh trong viéc tét — duoc troi dat soi dudng



Thanh trong d6i nhan xtr thé — duoc ngudi quy mén
Thanh trong tu tdp — dugc tdm an

Ung khong phai 1a chuyén than tién.

Ung 1a két qua tat yéu ctia mot trai tim ngay thang, sang
trong, chan that va biét on.

Pao Mau day nguoi Viét khong chay theo triét Iy cao siéu,

ma dung tam long song that dé doi dién cude doi.

Va khi chung ta song bang 1ong thanh, chung ta khong can

xin di€u gi — ma chinh doi song s€ ban dap:

Su binh an

Su may man
Su thuan loi
Su sang tri

Su thinh vuong
Sy gan két

Su chtra lanh

Do 1a “ung”.

Vay cudi cung, “Long Thanh” 14 gi?

e La trang thai tinh khiét cta trai tim.

e La anh sang trong tam.

e La cach nguoi con bude vao ctra Mau.

Con “tng” 1a gi?



e La su dap lai cua vii try khi trai tim du chan that dé
rung 1én

Béi vay, nguoi xua moi noi:

e Long thanh tat Gmg

e Chan tam tat linh

e Tam sang tat thuan

e Tam thién tit an
Mot cau néi ngan, nhung chira ca dao 1y ctia ngudi Viét tir
ngan doi.



CAU NHU SO NGUYEN
I. Triét Ly Va Cau Néi Dan Gian
Trong doi séng tAm linh ctia ngudi Viét, ¢o nhitng cau nodi
khong xudt phat tir kinh sach, khong duoc ghi chép trong hé
thdng gido diéu nao, nhung lai song bén bi qua nhiéu thé hé,
an sau vao nép nghi, nép séng, va cach chung ta d6i dién
v6i thé gidi vo hinh.
Mot trong nhitng cdu nhu vay 1a: “Cdu Nhw S6 Nguyén”

M6i nghe qua, cdu néi ndy tudng chimg nhu rat don gian,
tham chi la quen tai dén murc d& bi hiéu hoi hot. Nhung néu
chung ta dimg lai du 1au, da lang, du tinh, chung ta s& nhan
ra:

bay khong phai 1a mot 101 chtc, cting khong phai 1a mdt cau
cau xin théng thudng, ma 1a mdt tuyén ngon tam linh rat
sdu sdc ciia nguoi Viét.

“Cau nhu s¢ nguyén” khong hé mang nghia: Cdu gi duwoc
ndy. Cau d6, ciing khong khang dinh rang: Chi cdn cau la
sé linh.

Nguoc lai, ciu ndi nay ham chtra mot nguyén 1y rat Viét:
sw tong eng giika tm ngueoi cdu va diéu dwoc iing.

Mudn hiéu dung “Cau Nhu S Nguyén”, trude hét ching ta
phai hiu nguwoi Viét nhin viéc cau nhie thé ndo, va nguyén
la gi trong chiéu sdu tin nguong.



II. “Cau” — Khéong Phai La Xin, Ciing Khong Phai La
Doi

Trong nhiéu hé théng ton gido mang tinh gido diéu, “Cau”
thudng gin voi ¥ niém xin — xin on trén ban phat, xin an
sung, xin phudc lanh.

O do, ching ta dung & vi thé thép, than linh & vi thé cao, va
moi quan hé mang tinh mét chiéu.

Nhung trong tin ngudng dan gian Viét Nam — dac biét 1a
trong Pao Mau — chit “Cau” mang mét sdc thai hoan toan

khac.

Nguodi Viét khong cau dé xin, ma cau dé trinh.
e Trinh cai tm
e Trinh cai nguyén
e Trinh cai nhan duyén minh dang mang
e Trinh cai kho minh dang chiu
e Trinh cai huéng minh muon di

Boi vay, trong nghi 1€ Pao Mau, nguoi ta khong noi “xin
Mau cho con”, ma thudng noi:

e Con trinh Mau

e Con kéu Mdu

e Con thia Mdu

o Con bach Mau
Day khong phai 1a ngdn ngit cia ké di xin, ma l1a ngdn ngir
cua dita con trinh bay long minh véi Me.



Trong chiéu sdu vin hoa dy, “Cau” khong phai 13 hanh dong
huéng ra ngoai, ma 1a hanh déng quay vdo trong, roi tir d6
dat minh vao trat tu linh thiéng cua vii tru.

Cau, theo nghia Viét, la:
Duwea tdm minh vao trang thai twong thong voi linh gioi.
III. “Nguyén” Khong Phai La Loi Hira Suong
Néu “Cau” 13 hanh vi mé tdm, thi “Nguyén” 13 trang thdi
noi tam.
Trong doi song thudng nhat, ching ta hay dung “Nguyén”
nhu mdt cach noi dep:

o T6i nguyén cé ging

e T6i nguyén séng tot

Nhung trong khong gian tam linh, “Nguyén” khong phdai la
loi noi, ma la mot lyc hwong noi rat manh.

Nguyén la:

e Sy xdc 1ap hudng di ciia o1 minh

e Su cam két 4m tham gitra chung ta va luat van hanh
cua v tru

e Va quan trong nhat: Nguyén Iuén kéo theo hanh
déng, du hanh dong ay co thé rat nho, rat ling

Trong Pao Mau, khong co khai niém “Nguyén ma khong
lam”. Mot 101 nguyén khong di kém chuyén héa trong doi
song thi chua phdi la Nguyén, ma chi 13 y muon.



Chinh vi vdy, nguoi xua méi phan biét rat ro:

e Mudn # Nguyén
e Cau#xin
e Linh # ban phat

IV. “Sé Nguyén” — Piéu Minh That Sw Mang Trong TAm

“So Nguyén” khong phai 1a diéu minh ndi ra miéng.
“So Nguyén” 1a diéu tam minh thit s dang hwéng t6i, cho
du ¢6 khi chinh minh cling chua goi tén duoc.

Mot ngudi b thé:
e Cau binh an, nhung trong tam lai ddy so hai
Mot ngudi b thé:

e Cau tailoc, nhung trong tdm lai ngdp tham, ndng voi,
va bat an

Mot ngudi b thé:

e Cau giai han, nhung trong tim lai khong hé muén
thay dbi cach sdng

Trong nhiing trudng hop ay, S¢ Nguyén thit sy khong nam
trong 167 cdu, ma nam trong trang thdi tam.

Nguoi Viét rat tinh té khi dung chit “S¢ Nguyén”, chir
khong dung “Piéu Cau”.

Boi vi:

e (Cai dugc ung khong phai 1a 1061 ndi, ma la cdi tam



dang mang

V. “Ciu Nhw S¢ Nguyén” — Khong Phai Loi Hira, Ma
La Nguyén Ly
Khi ghép bon chit lai v6i nhau, ching ta méi thay d¢ sau
cua cau not:
CAU - NHU - SO - NGUYEN

e Cdu: hanh vi mo tdm

e Nhu: tuong Uimg, phu hop, khong 1éch

e So Nguyén: huong luc that su cia ndi tdm
Cau Nhuwr S¢ Nguyén nghia 1a:
Su tmg linh chi x4y ra khi 11 cau va ndi tim dong nhat.

e Khong phai ciu nhiéu thi linh

e Khong phai 1& 16n thi dugc

e Khodng phai n6i hay thi dugc nghe
Ma la:

e Tam minh dang ¢ dau

e Minh dang séng nhu thé nao

e Va minh c6 thit su san sang budc vao con duong
minh cau hay khong

Trong tinh than y, “Cau Nhu S& Nguyén” khdong hita hen
két qua, ma phoi bay sw that.

Néu khong dugc g, khong phai vi thanh khong thuong,



ma vi tdm — nguyén — hanh chua dong truc.

VI. Vi Sao Nguwoi Vit Khong Noi “Nguyén Nhuw S&
Ciu”?

Céu hoi nay rat quan trong.
“Nguyén Nhu S¢ Cau” nghe co vé hop ngit phap, nhung
khéng diing tinh than Viét.
Béi vi:
e Caulahanh vi
e Nguyén la gbc

Ngudi Viét dit Neuyén lam goc, rdi méi xét xem Cau cod
tuong ng hay khong. Chtr khong dit Cau 1am goc dé doi
Nguyén phai theo.

Do do:
e Khong phai Nguyén theo cdi minh Cau
e Ma 1a cdi minh Cau phdi phin dnh ding cdi minh
dang Nguyén
Chi khi d6, méi c6 “Ung”.
VII Tir Pao Miu Nhin Ra: Linh Khong O Ngoai Chiing
Ta

Trong Pao Mau, Mau khong phai 1a mot ding xa xoi ban
phat phép mau.

Mau la:



e Nguyén ly sinh dudng

e La trat tuy hai hoa

e Lasynang do dung luc khi chung ta di dung nhip cua
dao

Vi vay, nguoi Cau Mau khong can khan xin cho nhiéu,
ma can soi lai chinh minh:

e Minh dang song c6 dung vi diéu minh cau khong?
e Minh ¢6 ddm budc vao con dudng minh nodi ra
khong?

Cau Nhu S¢ Nguyén — rot cudc — 1a mét 101 nhac nhé rat
hién:

e Trudc khi héi Linh ¢6 Ung hay khong, hdy hoi minh
da that sy Nguyén hay chua

VIIL “Cau” La Gi — Va “Sé Nguyén” Thue Sy Nim O
Pau?

Trong do1 song tin ngudng ciia nguoi Viét, chit “Cau ” xuat
hién rat sém, rat nhi€u, va rat tu nhién. Cau an, cau tai, cau
duyén, cau con, cau phuc, cau binh yén...

Duong nhu khi chung ta dung trudc nhiing gidi han cua doi
song — bénh tat, bat an, mat mat, bé tac — thi “cau” tr¢ thanh
phan xa sau xa nhat cua tam thuec.

Nhung néu dung lai that cham d€ hoi: “Cau la gi?”, thi
khong phai ai cling tra 161 dugc mot cach rot rao.



Phan 16n ching ta hiéu “Cau” nhu moét hanh vi xin. Xin
Tro1, xin Phat, xin Mau, xin Thanh... ban cho diéu minh
mong muodn. Cach hi€u nay khong sai, nhung chua du.

Boi néu “Cau” chi don thuan 1a xin — thi toan b doi séng
tam linh s& roi vao mot méi quan hé trao doi: Chung ta dua
1€, than linh cho phuc; ching ta khan, than linh ban on.

Trong khi do, trdi nghiém tam linh sau cua nguoi Viét —
dugc tich lily qua hang ngan nam song cung tin ngudng dan
gian, Pao Mau, Phat gido, Nho — Lio — lai cho théy mot
diéu tinh té hon rat nhiéu:

o Cdu khéng phdi la xin dé dwoc

o Cau la dé cham
Cham vao diéu gi?
Cham vao tdm nguyén sdu nhat ciia chinh minh.
1. “Cau” — mét hanh dong hwéng ndi, khong phai hwong
ngoai
Khi mot ngudi quy xudng trude ban tho, trude dién Mau,
trude ctra chua, didu dau tién dién ra khéng phdi la 161 khdn,
ma la mot sy léng lai.
Du chi trong khoanh khac rat ngin, ngudi 4y budc phai
dirng lai véi chinh minh. Ding nhip séng voi va. Dimg dong
suy nghi tan loan. Dung vai tro xa hoi. Durng ca nhiing 16p

mat na thuong ngay.

Chinh trong khoanh khic d6, “Cau” bat ddu mang nghia cua



no.

Cau, v€ ban chat, 1a mot dong tac gom tam. Tam dang tan
man ngoai doi song dugc goi trd vé mot di€m. Va khi tdm
da gom, diéu troi 1én khong phai [a mong mudn bé mat, ma
1a noi thieu hut sau nhat.

C6 nguo1 nghi minh cau tién, nhung khi lang lai da sau, moi
thay di€éu minh that sy cau la su an tam.

C6 nguoi cau duyén, nhung goc 1€ 1a noi so cé doc.

C6 ngudi cau stc khoe, nhung phia sau 1a noi bat lyc truoc
sw vo thwong cua thdn xdc.

Nhu vay, cau khong phai 1a hanh dong hudng ra ngoai dé
“xin”, ma la hanh dong hwong vao trong dé nhan dién.

Va chinh ¢ day, chit “S¢ Nguyén ” bat dau hién ra.

2. “Sé Nguyén” — khong phai diéu minh mudn, ma la
diéu minh cén

Trong dan gian, nguoi ta thuong néi “Pugc Nhu So&
Nguyén”, nhung it khi dirng lai dé hoi: S¢ Nguyén la gi?
“S¢™ 1a cai thude ve, cai cdt 161, cai ndm siu bén trong.
“Nguyén” khong phai 1a mong mudn nhat thoi, ma 1a y
huwong sdau va dai cua tam thuec.

S Nguyén khéng nam & tang ham mudn, ma nam ¢ tang

can co.

Trong khi,



e Ham muén thi thay di lién tyc
e Hom nay mudn cai ndy, mai mudn cai khac
Nhung Sé Nguyén thi 6n dinh, 4m tham, va thudng gin voi
bai hoc lon cua doi nguoi.
Mot ngudi ca doi chay theo tién bac, nhung S& Nguyén cua
ho ¢o thé 1a: dwpc thay minh cé gid tri.
Mot nguoi ludn cau binh yén, nhung S& Nguyén cé thé 1a:
diwroe théi tron chay chinh minh.
Mot nguoi cau con, nhung S6 Nguyén siu xa co thé 1a: durgc
tiép néi, dwoc khong bi dirt doan trong ¥ nghia song.
Khi hiéu nhu vay, ching ta méi thay:
Khéng phdi liic nao diéu chiing ta Cau ciing triing véi S¢
Nguyén.
Va day chinh 1a diém mau chdt cua cau ndi “Cdu Nhw S6
Nguyén”.
3. Vi sao dan gian khong noi “Pwgc Nhw Piéu Cau”, ma
no6i “Nhw Sé& Nguyén”?
Néu chi nhin bé mit, chiing ta s& thay rat nhiéu trudng hop:
e Ngudi ciu tién nhung tién dén rdi lai sinh lo
e Ngudi ciu duyén nhung c6 duyén rdi lai kho.
e Ngudi cau thanh cong nhung cang thanh cong cang
co doc

Khi d6, nguoi ta thuong than: “Sao Cau ma khong linh?”



Nhung néu chiing ta nhin sau hon, c¢6 khi diéu khéng dén la
diéu Cau, con diéu da dén lai chinh la S6 Nguyén — chi 1a
dén dudi mot hinh thirc khéc.

C6 nhitng mat mat xay ra dé budc chiing ta phai dung lai.
C6 nhitng d6 v& xay ra dé cat mot con dudng cil.
C6 nhing cham tré xay ra dé chiing ta hoc kién nhan.

T géc nhin nay, “Linh” khong ndm & cho cho dung cdi
chung ta xin, ma nam & cho dwa chung ta vé dung truc cua
doi minh.

Dan gian, bang tryc giac tdm linh rat sau, da khong dung

chir “duoc” — vi “dugc” goi dén chiém hiru.

Dan gian dung chit “Nhu” — mot chir rit mém, mo, khong
dong cimg két qua.

“Nhu S& Nguyén” nghia la:

Két qud xay ra phit hop véi chiéu sdu ciia tdm nguyén, chi
khéng nhdt thiét trimg khép véi 16 cau trén méi.
4. Khi ndo thi ciu bit diu “irng”?
e Cau khong tng khi né chi dimg ¢ 101
e Cau bat dau ung khi nguoi cau thdt sw cham vaio sé
nguyén cua minh

Khoanh khic d6 thuong di kém v6i mot sy thay doi rat tinh
té:

e Tir doi hoi sang lang nghe



e Tu xin x6 sang doi dién
e Tu mong dugc ban cho sang san sang ganh lay phan
viéc cua minh
Trong Pao Mau, ngudi ta hay néi: “Mdu chung, khong phai
vi [é to, ma vi long mo.”
Long mé 1a gi?

La khi chiing ta khdng con mdc cd véi than linh, ma bat dau
d6i thoai v6i chinh minh dudi 4nh sang thiéng.

Khi d6, Cau khong con 1a mot hanh vi cau xin, ma trd thanh
mot nghi thirc ty soi chiéu. Va S& Nguyén — von mo mit —
dan 19 dién.

IX. Nguyén Ly Triét Ly Va Tam Linh Pang Sau “Cau
Nhw Sé Nguyén”

Cau ndi “Cau Nhu S& Nguyén” khong chi 1a mot cau dan
gian binh di, ma chira dung mot tang triét Iy sdu sic vé moi
quan hé gitra chung ta, tAm thtrc, va vii tru.

Khi chung ta hiéu dung ¥ nghia, chiing ta nhan ra rang, viéc
Cau khong don thuan 13 giri 101 dén mot than linh, ma 13
mot qua trinh hop tdc tinh than gitta mong muon, y chi va
hanh dong.

1. Phan biét giira Cau, Hira va Nguyén

Trong doi sdng tdm linh, ba khai niém nay thudng bi nham

14n, nhung thuc chit khac nhau rd rét:

Cau 1a hanh dong giri gam nhu cau, mong mudn. Cau la



biéu hién cua Y thuc rang ban than can su ho trg, sy chd
che hodc hudéng dan.

Cau khong bit budc két qua phai xdy ra, ma 1a mot hdnh
dong mo, thanh kinh, va ton trong trdt tu vii tru.

Hita 1 cam két ctia ban than, kém theo diéu kién: Néu diéu
mong mudn xay ra, thi ban than s€ thuc hién mdt hanh dong
hodc tuan thu mot 101 cam két.

Hura mang tinh rang budc, va néu khong thuc hién, cé thé
tao ra cam giac 161 1am hodc 4y nay.

Nguyén 1a biéu hién siu hon, khong chi dung lai ¢ 161 néi,
ma 13 y chi két hop hanh déng, mot cam két véi chinh ban
than dé thuc hién diéu minh mong mudn.

Nguyén 1a sy tu chu, tu thic déy, va tu chiu trach nhiém.

Trong cAu “Cau Nhu S6 Nguyén”, yéu té Cdu dit 1én trude,
nhan manh rang moi mong muén déu phai duoc phdt xudt
tir tam chdn thanh, tir 36, méi c6 thé chuyén hoa thanh hanh
dong, thanh su két hop gitta niém tin va thuc hanh.

Cau nay nhac nhé ching ta rang, néu khéng ¢ tdm thanh,
khéng Cau diing cdch, thi cho di mong mudn cua chiing ta
c6 1d rang, thi két qua ciing kho duoc nhu y.

2. Nguyén ly tim Iy trong Cau Nhw S¢ Nguyén

Tam 1y hoc hién dai cho thay, hanh vi Cdu Nguyén hoic giri
mong muoén ra ngodi c6 tac dung rat 1on:



1. Gidm cdng thang, én dinh cam xiic: Khi ching ta
dién dat nhu cau bang 10i cau, ning luong tam 1y
duoc giai thoat, gitp tinh than nhe nhang hon

2. Tdp trung ¥ chi va muc tiéu: Cau Nhu S& Nguyén
khong chi 14 n6i ra mong mudn ma 13 xdc dinh ré diéu
chiing ta can va tai sao ching ta can. Pay 13 mot
dang thién dinh dinh huong hanh dong

3. Thiic ddy hanh déng hop Iy: Khi Cau, tAm thirc tu tao
1ap cdc budc kha thi dé dat dwoc diéu mong muén,
ddng thoi giam cam gidc bé tic va tuyét vong.

Nguyén 1y nay giai thich tai sao dan gian tin rang, Long
Thanh Tat Ung: Khong phai vi than linh c6 “quyén ning co
hoc”, ma vi tam thic duoc kich hoat va dan huéng hanh
dong theo chiéu tich cyc.

3. Gia tri tam linh cda viéc Cau

Trong triét ly dao Mau va van hoa Viét, Cau Nhu S&
Nguyén con phan anh moi lién ket gitta chung ta va vii tru,
gitra cd nhan va cong dong:

o Mo lién két véi Than linh va Té tién: Cau Nguyén 1a
sy cong nhan va ton trong nhiing lyc lugng 16n hon
ban than

e Hai hoa noi tam va xa hoi: Khi Cau mot cach dung
muc, chung ta dugc hudng t&i tinh thuong, long biét
on, va trach nhiém, tir d6 cai thién ca doi song xa hoi



1an ¢4 nhan

o Kich hoat nang luong tich cwc: Tam thanh, long
hudng thién, va su chu tam khi cau, sé phat ra mot tur
truong tinh than tich cuc, vira hd trg ban than, vira
lan téa nang lugng t6t toi nhitng ngudi chung quanh

4. Cau khéong phai l1a mé tin

Mot trong nhitng hiéu 1am pho bién nhat hién nay, khi cho
réng, Cau la dat van ménh vio tay than linh, dan dén thu
dong.

Thuce ra, “Cau Nhu S& Nguyén” chi c6 gia tri khi di kém
trach nhiém, suy xét va hanh dong thuc té.

e (Cau phai di kém tinh than ty giac va no luc: Cau dé
xac dinh muc tiéu, nhung thuc hién cac buodc can
thiét 1a nhiém vu cua chinh ban than

o Cau la mogt cong cu diéu chinh tam thurc: Gitp ching
ta nhan bi€t cdm xuc, nhu cau, va hudng té1 muc ti€u
mot cach minh man

e Cau phai trung thuc véi ban than: Chi khi mong
mudn xuat phat tir chan thanh, khong ép budc hay lira
déi, thi Cau méi thuc sy ¢6 ¥ nghia

X. Céach Thye Hanh “Cau Nhu S¢ Nguyén” Trong Poi
Song Hién Pai



Sau khi di phan tich triét 1y va gia tri tdm linh, viéc bién
Cau thanh hanh dong c6 ¥ nghia 1a buc quan trong nhat.
Nhu vy, “Cau Nhu S¢ Nguyén” khong chi 14 101 noi, ma
con la mot phwong thurc thuc hanh tam linh — tam ly — xa
hoi giip cho ching ta dinh hudng ban than, khai m¢ nang
lwong tich cuc, va xay dung su can bang trong cudc séng.

1. Ciu tir 1ong thanh

Long thanh 13 yéu t6 ¢t 16i. Khi thuc hanh, diéu quan trong
13 tinh than chan thét, khéng vu loi, khéng ap dat két qud.

MGt s0 nguyén tac:

a. Thanh tém nhan dién nhu cau: Trude khi Cau, hay
ngdi lai va hoi ban than: “Tbi thuc sy can gi? Mong
mudn ndy cé xuat phat tir loi ich chan chinh khong?”
Viéc nay c6 gitp tranh Cau theo cam xtc nhit thoi
hay theo &p luc xa hoi

b. Cau mét céch cu thé: Néu rd mong mudn, khong mo
hé. Vi du, thay vi Cau “toi mudn thanh cong”, hiy
Cau “t6i mudn hoan thanh dy 4n ding han va hoc hoi
duoc k¥ nang moi”

c. Khéng cau ép buje: Tinh than Cau 1a mo, khong phai
ra 1énh cho vii try hay than linh. Piéu nay gitp tranh
that vong va giit nang luong tich cuc

2. Cau két hop tw hanh dong

Mot nguyén 1y quan trong cua “Cau Nhu S¢ Nguyén” 13



Cau phai di déi véi hanh déng. Khong ai co thé chi ngdi
Cau ma dat duoc diéu mong mudn. Cach thyc hanh:

a. Xdc dinh cac bude kha thi: Sau khi Cau, liét ké cac
hanh dong cu thé giup hién thyc hoa mong mubn

b. Tdp trung nang lwong vao hanh dong: Mdi budc di
thuc t€ vura 1a sy hién thuc héa mong mudn, vira cung
co long tin rang cau co thé tmg nghiém

c. Kién nhadn va kién dinh: Khong phai moi Cau Nguyén
déu thanh hién thyc ngay 1ap tirc; can kién tri theo
dudi muc tiéu v4i tAm thai diém tinh.

3. Biéu hién qua nghi 18 va doi song tinh than

Trong bdi canh hién dai, Ciu Nhu S¢ Nguyén co thé duoc
thie hanh qua nhiéu hinh thuc:

a. Thién va dinh huong tam tri: Ngoi thién, quan tuong
0 di€u mong mudn va cdm nhan nang luong tich cuc

b. Nhdt ky va biéu dat cam xiic: Viét ra nhitng mong
mudn, phan tich ly do va ké hoach thuc hién

c. Tham gia nghi 1 c6 y nghia: Tham gia cic nghi 18
ton gido hay dan gian khong chi vi than linh, ma la
co hoi két noi tam thirc, rén luyén su tdp trung va
long thanh

Céc nghi 18 trong dao Mau, nhu hau dong hay hau bong, 1a
vi du co dién cua viée cau két hop biéu tugng — chuyén dong



— am nhac d¢é gidi thodt ning lwong, tdp trung tinh than va
tGi ldp trang thdi can bang ndi tam.

4. Tranh sai 1am phé bién

Khi thue hanh, can luu y nhitng diéu sau dé “Cau Nhu S&
Nguyén” khong tr¢ thanh mé tin:

a. Cau chi dia vao 101 néi, khéng hanh déng: D& dan
dén that vong va thu dong

b. Cau vi tham vong hay ich ky: Khi muc tiéu khong
chan chinh, nang luong Cau khong tich cuc va khong
gilp cai thién ban than

c. Cau ma thiéu tw nhdn thirc: Khong xac dinh rd mong
mudn, nguyén nhan va diéu kién thuc hién, s& khién
hanh dong bi réi loan va két qua khong rd rang

5. Két hop véi tw nhén thire va phat trién ban than
Mot trong nhiing gid tri quan trong nhat ciia “Cau Nhu S&
Nguyén” 1a phdt trién cd nhdan. Khi Cau, ching ta can:

a. Nhin vao ngi tam: Cau Nhu S Nguyén doi hoi ta

hi€u r0 nhu cau that sy, nhan dién cam xtc va dong
luc

b. Hoc cdch kién nhan va tw chii: Su tng nghiém khong
chi 1 két qua ma con 13 qua trinh rén luyén su kién
tri, tinh thirc, va tu chu.



c. Diéu chinh khi can: Khi thay mong mudn khong con
phu hgp, can di€u chinh cau hoac hanh dong sao cho
dong nhat véi gid tri va hoan canh hién tai

6. Vi du minh hoa trong doi song hién dai

a. Cdu vé si nghiép: Mot ngudi Cau co cong viée tot,
nén di kém vaéi viée 1ap ké hoach hoc hoi ky nang,
guri CV dung céach, tham gia networking

b. Cau vé sirc khde: Khong chi cau binh an, ma thuc
hién ché do an ubng hop 1y, tap thé duc va kiém tra
dinh ky

c. Cduvé moi quan hé: Huong dén Cau binh yén, nhung
dong thoi cai thién giao ti€p, hoc cach thau hiéu va
chia xé

Nhitng vi du ndy minh chimg rang, “Cau Nhu S& Nguyén”
la su két hop tinh té gitta tam thanh, nhdn thuce, va hanh
dong, chur khong chi 1a mgt hanh vi tin ngudng ma con la
phuong phéap séng c6 hiéu qua.

XI. Tong Két

Qua chuong ndy, chiing ta co thé thay rang, cAu “Cdu Nhu
S¢ Nguyén” khong don thuan 1a mét 1i noi, hay nghi 18 dan
gian, ma la mot triét 1y séng, mot phurong phdp tw nhan thic
va hanh dong.

Cau nay két hop ba yéu t6 quan trong: Iong thanh — nhén
thirc ¥é rang — hanh dong cu thé, tir d6, tao ra nang luong



tich cuc, huéng chiing ta dén sy can bang va hanh phuc né1
tai.

1. Long thanh — nén ting cia moi cau nguyén

Diéu cot 16i nhat trong “Cau Nhu S¢ Nguyén” 1a Long
Thanh, mot trang thai tim linh ma dan gian vAn nhic nhd:
“L& Mong Long Day”.

Long thanh khong do bang sé luong vat chat hay mic do
rudm ra ctia nghi 18, ma do bang su chdn thdt, tinh than mé,
va thién y.
a. Tdc dung tam Iy: Khi Cau tir Long Thanh, chung ta
cam nhan dugc su nhe nhom, thanh than, vi nang
lugng nodi tam khong bi xung dot hay mau thuan

b. Tac dung xa hoi: Long Thanh con lan toa, giap cai
thién cac mdi quan hé chung quanh, boi hanh dong
XuAt phat tir chan thién luén tao cdm giac tin cay,
thién cam
2. Nhén thire ré rang — Cau ¢6 muc dich

Mot trong nhitng thong diép quan trong nhat 1a Cdu phdi ré
rang, hiéu duoc muyc tiéu, nguyén nhan, va két qua mong
mudn. Pay 1a diém khéc biét co ban so voi viéc Cau theo
thoi quen, truyén thong hay ap luc xa hoi.

a. Khi nhan thtrc r0 rang, chung ta tranh dwoc nhitng ao
twong, that vong, va mé tin di doan



b. Su nhan thirc con gitp dat mong mudn trong pham vi
khd ndng va thuc té, tt @6 dinh hudéng hanh dong
chinh xac.

3. Hanh dong — Cau phai di déi véi lam

Triét Iy “Cau Nhu S& Nguyén” nhan manh rang Cau ma
khéng hanh déng la vé nghia. Pay 1a yéu t6 bién mong
muén thanh hién thuc, bién nang lugng tinh than thanh thay
doi thuc té.

a. Hanh déng cu thé: Mi mong mubn di kém ké hoach
thuc hién, budc di tung phﬁn, gitp tranh sy tri tré hay
phu thudc vao may rui

b. Kién nhdn va bén bi: Két qua khéng phai lac nio
cling ngay 1ap tirc; qua trinh cau di cung hanh dong
1a co hoi dé rén luyén su kién tri, tinh nhan nai va sy
tu chu

4. Két noi tam linh, tAm 1y va doi song
“Cau Nhu S Nguyén” khong chi 1a phuong thice tim linh,
ma con 13 ¢éng cu phdt trién ban than va tri liéu tam Iy:
a. Gidi thoat cam xuc bi kim nén: Khi nhan dién ro
mong mudn, cam xuc va hanh dong di kém, chung ta
¢6 co hoi xa bot ap luc, cam thay nhe nhang hon

b. Tdi ldp ning lwong cd nhdn: Su két hop giita Cau,
nhan thic va hanh dong giup ching ta 1ay lai can
bang, hudng nang luong vao cac muc tiéu tich cuc



c. Tao dong luc cho hanh vi tich cuc: Khi théy Cau co
thé tré thanh hanh dong thuc té, chung ta ty tin va
cha dong hon trong cudc sdng

5. Gi4 tri viin hoa va triét ly
Céu noi dan gian “Cau Nhu S& Nguyén” phan anh triét 1y
Viét Nam vé su hdi hoa gitta doi song néi tim va hanh vi:
a. Cau no6i nhan manh tinh than ty gidc, khong phu
thudc hoan toan vao than linh hay may man

b. Cau ndi két hop truyén thong tam linh véi thue hanh
hién dai, tao cau ndi gitra tin ngudng dan gian va phat
trién ¢4 nhan

c. Cau néi khang dinh gid tri chiing ta trong viéc tao ra
cudc song ciia chinh chiing ta, tr Long Thanh, nhan
thirc, va hanh dong, chir khong phai chi trong cho vao
ngoai luc

6. Thue hanh trong doi song hién dai
Trong bdi canh hién dai, “Cau Nhu S¢ Nguyén” co thé dugc
ap dung vao nhiéu linh vuyc:

a. Cong viéc: Cau thanh cong két hop lap ké hoach hoc
hoi, 1am viéc c6 ky luat

b. Sitc khoe: Cau binh an di cung hanh dong in udng,
tap luyén va nghi ngoi hop ly



c. Méi quan hé: Cau hanh phuc di cing cai thién k§
ning giao tiép, lang nghe va chia xé

d. Phat trién ban than: Cau su truong thanh di cung tu
hoc, tw danh gia va diéu chinh ban than

Nhu vy, “Cau nhu s6 nguyén” khong chi 1 mét o7 nguyén
hay cdu néi dan gian, ma 1a mot hé thong triét Iy song, gitp
cho chiing ta vira giao hoa vdi tam linh, vira phdt trién nhin
thire va hanh déng mot cach sang sudt.

Toém lai, bai hoc ¢t 16i ctia “Cau Nhu S Nguyén” 1a:
1. Long thanh tao nén ting vitng chdc, mé ra ning
luong tich cuc va két ndi tam linh

2. Nhdn thiec ro rang vé mong muon va muc tiéu giap
tranh lac hudng, mé tin va that vong

3. Hanh déng di déi véi Cau bién mong mudn thanh
thuc té, phat trién c4 nhan, va tai 1ap can bﬁng

4. Két néi gitta tam linh — tam 1y — doi séng giup ching
ta sdng an yén, tw chil va sang tao

Véi triét 1y nay, ching ta déu c6 thé thiee hanh “Cau Nhu
S& Nguyeén” trong doi séng hdang ngay, vira gitt duoc gia tri
truyén thong tdm linh, vira phat trién ban than va huéng toi
cudc séng diy ¥ nghia.



CO NGUYEN CO HANH

Trong kho tang vin hoa dan gian Viét Nam, nhiéu cau ndi
da tro thanh kim chi nam cho doi séng tam linh va dao dirc.

Mot trong nhimg cau ndi bat 1a: “Cé Nguyén Co Hanh” —
mot triét Iy gian di nhung siu sic, hudng dan ching ta két
hop v chi, niém tin, va hanh déng thuc tién.

Cau néi nay goi nhac rang, Nguyén woc ma khong hanh
dong sé chi la mong muon hdao huyén, con hanh dong ma
thiéu dinh huong tr Nguyén sé trd nén vo muc dich, roi rac.

Chinh su két hop gitta hai yéu t6 ndy méi giup chung ta bién
¥ twéng, mong muon, va tin ngudng thanh thuc tai séng
déng, dong thdi rén luyén nhan cach, tri tué va tim hon.

Trong bai viét ndy, chung ta s€ cung di sau vao ba khia canh:

1. Y nghia triét Iy ciia Nguyén va Hanh, va mbi lién hé
gitra chung trong tu tudng dan gian Viét Nam

2. Tac dong tam ly, xa hoi va thuc tién cua viéc két hop
Nguyén va Hanh

3. Cdc trng dung thwe hanh trong doi song hién dai, tir
phat trién ban than dén két ndi cong dong, tir tam linh
dén tam 1y hoc

Muc tiéu 1a gitp cho ching ta khong chi hiéu cdu néi, ma
con thiee hanh mét cach c¢é phwong phdp, d& nguyén udc
tro thanh dong luc, hanh dong tr¢ thanh hién thuc, va doi
song tré nén hai hoa, can bang.



I. Nguyén: Sttc Manh Tir TAm, Niém Tin Va Huéng Di

Nguyén, theo nghia rdng, 1a y chi, mong muon, woc vong
hodc loi cau nguyén cuia ching ta d61 véi mdt dicu tot dep
trong doi song.

Trong van hoa dan gian Viét Nam, Nguyén khong chi 1a 1o1
noi, ma con 13 huwdng di cia tam hon, 1a dinh huéng cho
hanh vi, quyét dinh va tuong tac xa hoi.

1. Nguyén trong triét 1y dn gian va tim linh

Trong nhi€u cau ca dao, tuc ngit, va triét 1y dan gian,
Nguyén luon gan li€n v6i tdm thanh va trdach nhiém voi ban
than.

Vi du, cau “Long Thanh T Gt Ung” nhin manh ré’mg,
Nguyén udc phai xuat phat tir tAm chan thanh, khong phai
tir ham muén ich ky hay ho himng.

Nguyén 1a cdi mam, Hanh 1a cdy sinh ra tuwr mam dy,; khong
c6 mam, khong c6 cady, ma chi c¢6 y tuong trdi lac khong bén
ving.

Trong bdi canh dao Mau, Phat gi4o, hodc cac nghi 1& dan
gian, Nguyén con 1a cdu néi giita chiing ta va than linh,
gitip ngudi thuc hanh tink than tinh thire, nhin vao bén trong
chinh minh dé hiéu rd nhu cau, khat vong va dao dtc cua
ban than.

Nguyén 1a budc dau tién trong moi hanh trinh: Néu khong
biét minh mudn gi, thi s& khong biét minh di vé dau.



2. Nguyén va tam ly hién dai

Ttr g6c nhin tdm 1y hoc hién dai, Nguyén co thé duoc hiéu
1a muc tiéu co y thirc. Nguyén tao ra dong lwc noi tai, giip
ching ta vuot qua khé khan, kién dinh trong thir thach, va
dinh hinh hanh vi theo muc dich dai han.

a. Nguyén co tinh dinh huong: Nguyén giip bd ndo
nhan biét nhitng lya chon quan trong, tur do, tao ra ké
hoach va chién lugc hanh dong

b. Nguyén ciing cé y chi: Khi Nguyén dugc hinh thanh
& rang, Nguyén tao ra siec manh tinh than, gitp
ching ta kiém ché xung dong, tri hoan huong thu
truge mét dé dat duge muc tiéu cao hon

c. Nguyén két noi cam xiic va 1y tri: Mot Nguyén ude
xuat phat tir sy déng diéu gitta 1y tri va cam xuc sé
gitip ching ta bén bi hon trong hanh déng, han ché
nhimg quyét dinh béc dong hoic thiéu ¥ nghia

3. Nguyén nhw kim chi nam cho hanh dong

Nguyén khong chi 1a udc mudn, ma con 1 hwdng ddn cho
hanh dong. Mot Nguyén 10 rang phai trd 161 cho cau hoi:
“Téi muon gi? Vi sao t6i mudn diéu dé?”

Khi Nguyén duoc xac dinh, hanh dong theo Nguyén s¢ trd
nén ¢é muc tiéu, cé y nghia va nhdt quan.



Vi dy, mot ngudi mudn sdng khoe manh: Nguyén 13 mong
muon cé sikc khée tot; Hanh 1a ché dé an, luyén tip, ngi
nghi hop [y.

Nguyén ma khong Hanh thi stirc khée khong duoc cai thién;
Hanh ma khong c6 Nguyén thi d& bo cudc, thiéu ¥ nghia va
kho duy tri.

Trong tin ngudng, Nguyén gitip ngudi hanh 1€ tdp trung tam
¥, khong chi thyc hién hinh thtrc, ma con nhén ra noi dung
thwee sw cua o7 cau.

4. Nguyén va y thire trach nhiém

Nguyén ciing lién quan dén trdch nhiém doi véi ban thin va
xd hoi. Mot nguyén udc chan thanh di kém vo1 hanh dong
mang tinh xay dung s& gop phan tao ra phiic cho ban thén
va nguoi khac.

Nguoc lai, Nguyén ma thiéu Hanh hoac khong dang dao
dtec, s& tré thanh ao twong, dé giy that vong va phién nio.
Trong quan hé xa hdi, viéc phat Nguyén cé y thirc con gitp
gitr 161 hika, ndng cao uy tin, va ciing cé long tin gitta chung
ta v&i nhau.

Nguyén ma khong Hanh, hay chi 1a 161 néi hoi hot, s€ 1am
giam gia tri tm linh, cling nhu anh hudng toi chat luong
cudc séng ca nhan.

I1. Hanh — Bién Nguyén Thanh Thue Tai

Trong khi Nguyén 1a y chi, mong mudn va dinh hudng, thi



Hanh chinh 1a buoc di cu thé, la cau noi gitra woc muon va
hién thuec.

Khong c6 Hanh, Nguyén chi la mo tudng; khong co
Nguyén, Hanh s€ tré nén vo dinh, thiéu muc dich va dé lac
hudng.

1. Hanh trong triét ly ddn gian va tim linh

Trong dan gian Viét Nam, cau tuc ngir Nguyen C6 Hanh
M6i Thanh” nhan manh ring, moi mong mudn, cdu nguyén
hay 101 hira, déu can dwoc bién thanh hanh déng cu thé.

Khi tham gia 18 hoi, hdu dong, hay cac nghi 1& dan gian,
nguoi hanh 18 khong chi dang huong, khan véi, ma con thire
hién cdc viéc thién, gitr tdm thanh tinh, va so‘ng co trach
nhiém.

Trong dao Mau, Hanh con 1a su thiec hanh y chi thong qua
nghi 16, gitip chang ta thdu hiéu ban than, rén luyén tam tri
va két néi nang hrong.

Hanh dung cach thé hién trdch nhiém véi Nguyén, ddng thoi
tang cuong gia tri tdm linh cua nguyén woc.

Vi dy, khi mét nguoi Nguyén cau binh an cho gia dinh, thi
Hanh c6 thé la:
e Duy tri thai 0 hiéu thuén va quan tam trong sinh hoat
hang ngay
e Thyc hién cic viéc thién cho cong dong

e Giir 16i htra, tranh cac hanh vi gy ton hai cho ngudi
khéc



Nhitng Hanh dong nay khong chi lam cho Nguyén tro nén
song déng, ma con cing ¢6 moi quan hé gitka cd nhdn, cong
dong va thé giéi tam linh.

2. Hanh theo Tam Ly hoc hi¢n dai

Trong tam 1y hoc, Hanh duoc xem 1a céng cu dé chuyén doi
wéc muon thanh két qua thwe té. Mot Nguyén uée cho du
c6 manh mé dén dau, cling s€ that bai, néu khong di kém
Hanh dong co ké hoach va kién dinh.

a. Hanh tao ra két qud cu thé: Khi nguoi ta 1ap ké hoach
va hanh dong theo tirng budc, kha ndng dat muc ti€u
tang cao

b. Hanh ciing c6 dong lwc: M&i budce di thanh cong, du
nho, sé& ting cam gidc tw hiéu qud, thic day tiép tuc
hanh dong

c. Hanh két néi Iy tri va cam xiic: Hanh dong theo ké
hoach vira tao ra trdi nghiém thuc té, vira gitip ching
ta diéu chinh cdm xiic va tw duy, tr 46 nudi dudng
nguyén udc va tinh than kién dinh

Vi dy, néu chung ta Nguyén la muén cdi thién sirc khoe tinh
than, thi Hanh s 1a:

e Thuc hanh thién dinh mdi ngay

e Viét nhat ky cam xac

e Tap thé duc va can bang cong viéc — ddi song



Qua Hanh, Nguyén dugc hién thuc hoa, tao ra thay doi thue
sw trong doi song cd nhan.

3. Nguyén va Hanh — Méi quan hé cong hwéng

Nguyén va Hanh khong ton tai doc 1ap; chang 13 hai mdt
ciia ciing mot tién trinh phdt trién cd nhan.

a. Nguyén cung cap dinh huéng: Nguyén tra 161 cau hoi
“Minh muon gi va vi sao?”

b. Hanh bién Nguyén thanh trdi nghiém: Hanh tra 1oi
cau hoi “Lam thé nao dé dat duogc va duy tri diéu
mong mudn?”

c. Sw phéi hop tao ra két qua bén viing: Nguyén ma
khong Hanh chi 1a mo udc; Hanh ma khong Nguyén
chi 1a lao dong v6 dinh

4. Hanh va y thirc trach nhiém

Ngoai nhitng di¢u néu trén, Hanh con 1a biéu hién cua trach
nhiém — trach nhi€ém vai ban than, véi nguyén udce, va voi
nhiing ngudi chung quanh. Khi Hanh dung theo Nguyén:

a. Chiing ta hoc cach kién nhan, kién dinh va ty gidc

b. Tao ra tdac dong tich cuc cho xda hoi, thong qua hanh
vi dao dirc, thién nguyén hodc hd trg cong dong

c. Giup tinh than va tam 1y én dinh, tranh roi vao trang
thai that vong, chan nan hodc mo hd



Trong ngtt canh tdm linh, Hanh giap Nguyén khong con troi
néi ma trd thanh dong chdy nang heong thuc su, két ndi gitra
tém, co thé va hanh vi, tr 46 nudi dudng niém tin va sirc
manh noi tai.

III. Lién Hé Giira Nguyén Va Hanh — Sy Cong Hudéng
Trong Poi Song Va Tam Linh

Nguyén va Hanh, nhu hai nhip cau, ndi wdc muon ndi tam
vGi hién thue doi song. Chung khong chi 1a 1y thuyét hay
triét 1y, ma 1a kinh nghiém song thiét thire, duoc thé hién
qua van hda, tin ngudng, va ca khoa hoc tam 1y hi¢n dai.

1. Nguyén — Hanh trong doi song ca nhin

Trong doi séng cd nhan, moi su thay ddi déu bat dau tur
“Nguyén”. Chung ta mo udc c6 hanh phtc, thanh cong, strc
khoe, tinh cam vién man. Nhung néu Nguyén khong duoc
gin voi Hanh dong cu thé, Nguyén sé& chi 13 nhiing y tuéng
tréi néi trong tam tri, d& bi quén lang hodc thay thé boi cac
lo lang, so hai, hay ap luc hang ngay.

Hanh, nguoc lai, la cau noi bién wéc muon thanh trdi
nghiém thyc té. Mot nguoi mudn cai thién sic khoe tinh
than c6 thé bat dau bang nhiing hanh dong nho nhung kién
dinh:

e Thién dinh 15 phat mdi ngay

e viét nhat ky cam xuc

e dibd hoic tap thé duc

e va giit cac mdi quan hé tich cuc



Moi hanh dong nay 1a mot vién gach xay dung Nguyén, gilip
chang ta trai nghiém su tién trién va cung co niém tin.

Khi Nguyén va Hanh hoa hop, ching tao ra mot vong tron
cong huong: Nguyén cung cap dinh hudng, con Hanh mang
dén trai nghiém thuc té, va trai nghiém lai cing c¢6 Nguyén.

Piéu nay khong nhimng chi gitip cho ca nhan dat muc tiéu,
ma con phdt trién tinh kién dinh, ty tin, va kha nang qudn
ly cam xuc.

Vi du, mét sinh vién nguyén dat diém cao trong ky thi sé
1ap ké hoach hoc tap (hanh), thuc hién timg budc, kiém tra
tién d6, va diéu chinh phuong phap. Hanh dong nay gitp
cho Nguyén tré nén séng dong, bién mong mudn thanh két
qua cu thé.

2. Nguyén — Hanh trong doi sdng xa hoi

Trong x4 hoi, Nguyén va Hanh ciing ton tai song song va
hd tro nhau. Khi mot nguodi Nguyén Cau sy hoa hop trong
gia dinh, Hanh s& 13 nhitng cik chi yéu thwong, kién nhan,
chia xé va hé tro lan nhau.

Trong cong déng, mot Nguyén Cau hanh phuc chung sé
phai di kém voi hanh dong thién nguyén, dong gop cho xa
hoi, hodc tham gia cac hoat dong cong dé‘ng.

Trong tin ngudng dan gian Viét Nam, vi du trong Pao Mau,

ngudi tham gia 1& hdu déng hay cung Mau thuong khdn
nguyén nhirng diéu tot dep.



Nhung déng thot, ho cling thuc hanh hanh vi dao dirc, cham
séc ban than va c¢éng dong, gitip nguyén ude tré nén ¢ sire
song va linh iing.

Hanh trong truong hop nay khong chi 1a su thuc hién nhiém
vu nghi 16, ma con 1 thue hanh dao dirc va tinh than, gitp
ngudi hanh két noi véi chinh bdn thin va véi cong dong, tix
do6 tao ra hiéu qua tam linh va xa hoi tich cuc.

3. Suw cong hwéng gitra Nguyén va Hanh

Khi Nguyén va Hanh déng b0, chung tao ra sirc manh vuot
tréi hon téng gid tri ting phdan. Nguyén truyén cam hirng
va dinh hwong, Hanh tao ra két qua cu thé va trdi nghiém
thiee té. Sy cong hudng nay thé hién qua ba khia canh:

a. Tam linh: Nguyén va Hanh cting nhau mo ra cita két
néi ning lwong. Trong cic nghi 18 dan gian hay tin
ngudng, sy thanh tam (Nguyén) di kéem Hanh dong
dao dirc, 18 nghi dGng cach, gitp linh itng va ciing cé
niém tin

b. Tam Iy: Hanh dong theo nguyén giap chung ta giam
cam gidc bdt lic, ting tw hiéu quad va tinh than trach
nhiém. Nguyén cung cip y nghia, va Hanh tao ra trai
nghiém thanh cong, va trai nghiém nay lai cung cb
niém tin va dong luc

c. Xa hoi: Khi Nguyén va Hanh dong bo trong cong
déng, ca hai s€ tao ra anh hwong tich cuc lan nhau.
Vi du, mdt nhdm ngudi cting nguyén cau binh an cho



xa hoi va thuc hién cac hoat dong thién nguyén sé
tang cwong sw doan ket va long nhdn di, tt d6 mang
lai loi ich ca cho ca nhdn va cong dong.

Su cong hudng gitta Nguyén va Hanh con giap duy tri su
can bang ndi tdm, giam cang thiang va lo au, vi ching ta
thdy rang, nguyén wéc khong chi ton tai trong mo wdc, ma
da dwoc hién thuc hoa tung budc qua hanh dong.

4. Nguyén — Hanh trong cac hoat dong nghi 1&

Trong vin hoa Viét Nam, cac nghi 18 dan gian, nhu hdu
dong, cing Mau, hay cdc 1é héi truyén théng, déu nhan
manh moi quan hé giita Nguyén va Hanh:

e Nguyén: khan vai, ciu mong, uc nguyén
e Hanh: thuc hién nghi 1 ding cach, lam viéc thién,
gilr tAm thanh tinh
Chi khi ca hai ton tai song song, nghi 18 méi mang gid tri
thwe sy, gitip ching ta cam nhan sy nhe nhom, binh yén va
két néi véi nang lwong tam linh.
5. Cac nguyén tic dé Hanh ding theo Nguyén
a. Hiéu ré nguyén ciia minh: Trudc khi Hanh, cn xé4c
dinh 3 diéu minh mong muén va Iy do
b. Ldp ké hoach hanh déng cu thé: Mbdi Nguyén phai
dugc lién két v6i bude di cu thé, kha thi va ding thoi
diém



c. Kién dinh va kién nhan: Hanh khong chi 1a mot 1an
thuc hién, ma 1 tién trinh lién tuc, diéu chinh va hoc
hoi

d. Phan anh va diéu chinh: Quan sat két qua caa Hanh,
hoc héi tir kinh nghiém dé hoan thién Nguyén va
Hanh tiép theo

Nhitng nguyén tic ndy gitp Nguyén tré nén séng dong,
Hanh tré nén cé y nghia, tt 46 mang lai gid tri thuc té, tdm
Iy va tam linh bén viing.

IV. Tong Két

Bai hoc tir cau né1 dan gian “Cé Nguyén C6 Hanh” vuot xa
y nghia don thuan cua 16i khuyén dao duc; cau noi nay 1a
biéu hién ctia mdt triét Iy séng, la nén ting ciia moi hanh vi
tam linh, tam ly va xa hoi.

Khi ching ta hiéu sdu sic mdi quan hé gitta Nguyén va
Hanh, chung ta khong chi séng ¢6 muc dich, ma con tao ra
nang lwong tich cuc, cung cé niém tin va phdt trién nhdn
cach toan dién.

1. Nguyén — Hanh: Nhip céu giira y twéng va thuc tai

Nguyén khong phai chi 13 mot ¥ nghi, mdt mong mubn
thoang qua, ma Nguyén 1a y dinh co huong, chira dung sicc
manh dinh hinh nhan thuce va hanh vi.

Tuy nhién, Nguyén néu khong duoc ndi voi Hanh dong, thi
Nguyén chi tdn tai nhu mot gidc mo tréi noi, dé bi phai nhat



trude nhimng thir thach doi song.

Hanh 1a sy hién thuc hoa nguyén woc. Mobi hanh dong, cho
du nhé, déu 1a mot vién gach xay dung tuong lai ma Nguyén
mo uoc.

Su kién tri trong hanh dong gitip Nguyén tré nén song dong,
tao ra trai nghi¢m va cdm nhan tryc tiép, tu do, tang cuong
nang liee tam Iy va khd nang tw diéu chinh ban thén.

Khi Nguyén va Hanh hoa hop, ching tao ra mot vong tron
cong huong:

Nguyén dan duong, va Hanh tao két qua, va két qua lai cang
cd Nguyén.

Pay 13 co ché tang trudng tam linh va phdt trién ban thén
ma nhiéu ton gido va triét Iy phuong Pong nhan manh, tir
Pao Mdu Viét Nam dén triét Iy Phdt gido va Nho gido.

2. Nguyén — Hanh trong doi song tam linh va tin ngwéng
Trong cac nghi 1& dan gian, tir hdu déng, cung Mau, dén 18
héi truyén théng, Nguyén va Hanh ludn ton tai song song.

Nguyén 13 su thanh tAim, wdc mong nhimng diéu tét dep; con

Hanh 13 thuc hién nghi é dung cdch, lam viéc thién va giir
tam thanh tinh.

Chi khi c4 hai di cung, nghi 1 mé&i phat huy gia tri thuc su:
tao cam gidc nhe nhém, binh yén va két noi véi ning hrong
tam linh.



Nguoc lai, néu thiéu Hanh, chi khan Nguyén ma khong thuc
hién cac budc chuan muc, nghi 18 c6 thé tré nén trong réng,
dé dan t6i mé tin.

Néu thiéu Nguyén — chi lam theo nghi thirc, ma khong co
thanh tim — Hanh dong trd nén mdy mdc, vé hon, khéng
mang lai sy an nhién.

Diéu nay nhan manh mot triét Iy quan trong: Niém tin phai
di d61 vo1 hanh dong, va hanh dong phai ¢6 y nghia va dinh
huong.

3. Nguyén — Hanh trong doi song xa hoi

Trong cong dong, Nguyén va Hanh tao ra hiéu ing lan téa
manh mé. Khi mot nhom ngudi cling nguyén cau hoa binh,
hanh phuc cho cong dong va ddng thoi thyc hién hanh dong
thién nguyén, dong gop xa hoi, ho khong chi cam nhdn nang
lirong tich ciec ma con tao dnh huéng lan téa, truyén cam
htrg cho nhirng ngudi chung quanh.

Nguyén va Hanh 13 co ché két néi cd nhdn véi tdp thé, giap
cong dong tré nén virng manh, gan két va nhan van hon.
Pay 1a minh chimg rd rang rang triét Iy “Cé Nguyén C6
Hanh” khong chi dirng lai o mure ca nhan, ma con la nguyén
Iy van hanh cua xa hoi.

4. Nguyén — Hanh trong phat trién nhin cach

Hiéu va thyc hanh mdi quan hé giita Nguyén va Hanh gitp
cd nhén phdt trién nhdn cdch toan dién:



a. Tinh than trach nhiém: Khi Nguyén dugc noi voi
Hanh, ching ta hoc cach chiu trach nhiém véi udc
muon cua minh

b. Tu tin va kién dinh: Hanh dong theo Nguyén mang
lai trai nghiém thanh cong, cling c¢b niém tin vao ban
than

c. Kha néng tir diéu chinh: Quan sat két qua ctia hanh
dong gitip ca nhan hoc cach thich ung, diéu chinh va
hoan thién

d. Cdn bang ndi tam: Nguyén va Hanh ddng bo giup
chung ta duy tri sy can bang cam xtc, giam lo au va
cang thang

5. Tong Két

Cau ndi “Co Nguyén Co Hanh” khong chi 14 161 nhic nho
dan gian, ma 13 mét phwong phdp séng, mét triét Iy hanh
dong.

Nguyén tao hudng di, va Hanh bién hudng di thanh trai
nghiém, va trdi nghiém lai ciing cb Nguyén.

Khi ching ta thuc hanh nhat quan, Nguyén va Hanh tro
thanh cdp déi quyén ndng, gitp chung ta dat dén su an
nhién, phat trién nhan cach va két ndi sau sic véi cong dong.
Cudi cung, thong diép ciia “Co Nguyén C6 Hanh” 1a mot
101 nhic nhd siu sic:



Moi thay doi, moi thanh céng, moi niém binh yén déu bt
dau tir Nguyén, nhung chi thyc su tro thanh hién thyc khi
dwoc nuéi dwong bang Hanh dong kién tri va diing huéng.

Nguyén 1y nay khong chi 4p dung trong tdm linh ma con
trong doi séng hién dai, gido duc, phdt trién cd nhén, va két
néi cong dong.

Nguyén 1y nay cling nhan manh rang, wdc mo chi tré thanh
hién thyc khi gan véi hanh dong, va Hanh déng chi ¢é y
nghia khi co Nguyén.

bay 1a kim chi nam cho viéc séng tron ven, co trach nhiém,
nang lwong tich cuc, va binh yén trong moi khia canh doi
song.



