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Disclaimer / Loi Khing Pinh Trung Tinh

Cubdn sach nay khong phdai 1a mot hé thdng tri liéu tAm
Iy, khong phdi 1la moét phuong phap chita lanh,
va ciing khéng phdi 1a mot hoc thuyét tam linh hay triét
hoc.

Cudn sach nay ciing khéng thay thé cho bat ky hinh
thirc diéu tri y khoa, tdm 1y, hay hd trg chuyén mén nao.

Muc dich duy nhét cta cubn sach nay la:

mé ti cich hé théng cdc thirc trong con ngwoi vin
hanh.

Tac gia khong yéu cau ban tin, ap dung, tu tap, hay thay
d6i bat ky diéu gi.

Moi ni dung trong sach chi dugc trinh bay nhu mét bdan
do vdn hanh, dua trén quan sat, thuc nghi¢ém va ddi
chiéu lién tuc gifta trai nghiém chu quan va phan tng
ctia hé thong.

Néu ban nhén ra:
“Diéu nay trimg véi nhitng gi t6i dang thdy trong chinh
minh,”

thi d6 1a do su quan sat cta ban, khong phai do niém tin
ma cudn sach yéu cau.



Ve cam xuc, kho dau va chiva lanh
Cuon sach nay khong nham muc dich chita bénh

va khong hira hen bit ky trang thdi nao nhu an lac,
hanh phuc, hay giac ngo.

Néu trong qua trinh doc, ban:

e nhan ra cam x1c,
e thay hé thong ciia minh 1o hon,
e hodc trai nghiém sy lang xudng,

d6 12 hé qua tw nhién ciia vigc thiy ding,

khong phai 13 két qua ctia mot k¥ thuat hay liéu phap.
V& ngén ngir va thuit ngir

Céc thuat ngilt nhu:

e v thuc

nga thuc
tiém thuc
than thé thirc
e Dbo tri

e bo tué

duoc st dung nhw cdc tén goi mé ta chirc ning,

khong phai nhu thuc thé, linh hon, hay ciu trac ¢d dinh.



Chung ton tai dé gitp ban:

phén biét vai tro, khong phdi tao thém ban nga moi.
Vé trach nhiém

Ban chiu hoan toan trach nhiém voi:

e cach ban hiéu,
e cach ban dién giai,
e va cach ban ap dung (n€u co).

Cudn sach nay khong chiu trach nhiém cho bat ky hanh
Vi, quyét dinh, hay h¢ qua nao phat sinh tir vi¢c ban suy
dién ndi dung theo cdch riéng ciia minh.

Két

Cudn sach nay khong dimg vé:
e ton gido,
e tam linh,

e khoa hoc,
e hay tri li¢u.

N chi dtng vé mét diéu duy nhit:
sw vdn hanh thit sw ciia hé thong bén trong con nguwoi.
Néu ban thay n6 —

thi khong can tin.



Néu ban khong thdy —
thi ciing khong can phan doi.

H¢ thong van van hanh nhu né von van hanh.



CHUONG CANH BAO PQC SAI

(Chwong nay khéng nham bdo vé tac gia, ma nham bdo
vé ban doc khoi viéc ty gday khé cho chinh minh khi dung
sai cuén sdch nay.)
1. Cudn sach nay khong phai dé tu tap
Néu ban doc cudn sach nay voi tim thé:
e “Ap dung dé trd nén tot hon”,
e “Rén luyén dé an hon”,
e “Thuc hanh dé dat trang thai nao d6”,
thi ban da ddt sdch sai ting ngay tir dau.
Cudn sach nay khong dua ra con dudng tu, vi:
e Tu tap ludn ham ¥ mét cdi t6i cdn dwoc cdi thién.
e Trong khi toan b cudn sach chi ra ring ngd thikc
chinh la co ché tao kho, khong phai ddi tuong dé
nang cap.
Néu bién noi dung sach thanh phuong phap tu, nguoi
doc sé:
e Dung y thirc kiém soat ngi thic,
e Dung hiéu biét dé ap ché cam xic,
e Vavo tinh duy tri kho 6 tang tinh vi hon.

2. Cudn sach nay khong phai sich chira lanh



Sach khong nham muc ti€u:

e Lam ban bdt dau,

e Lam ban on dinh hon,

e Hay giup ban vuot qua chin thuong tam ly.
Nhiing diéu d6 cd thé xdy ra nhw hé qud, nhung khong
phii dich dén.

Néu ban doc sach nay nhu mdt cong cu chira lanh, ban
s€:

e Tim k¥ thuat trong khi sach chi dua ra mo ta,

e Tim tién trinh trong khi sach chi ra co ché,

e Va dé that vong vi “khong biét phai lam gi tiép
theo”.

Sach nay khong tra 10i cau hoi “lam sao dé hét khé”,

ma tra 101 cau hoi “kho dang dwoc vin hanh nhw thé

nao’.

3. Pirng dung sich nay dé phan tich ban than lién tuc
Mot sai lam phd bién 1a:

“A, day la ngd thic cua t6i”, “Cai nay 1a tiém thirc dang
99 €6

phan mg”, “Y thirc dang can thiép sai ting”.
Néu viéc doc sach khién ban:

¢ Quan sat minh ngay cang nhiéu,



e Phan tich ndi tim ngay cang day,
e Tu giam sat ban than khong ngung,

thi ban da bién hiéu biét thanh mét hinh thirc kiém sodt

Sy thdy ding trong cudn sach nay khéng di kém hanh
vi theo déi, khong can 1ap trinh lai, khong can sira chita
dong tam.

4. Pirng dung sach nay dé danh gia nguwoi khac
Mot nguy co tinh vi hon la:

e Gan nhin nguoi khic dang “sai tang”,

e Cho ring ai d6 “dang ¢ nga thirc”,

e Hay tu xem minh 13 nguoi “thdy ban do”.
Ngay khoanh khic d6, ngi thirc da:

e Muon ngdn ngit hiéu biét,

o Dé tai lap vi thé,

e Va dung 1én mot cai toi tinh té hon.
Cudn sach ndy mat tdc dung hoan toan khi né trd thanh
cong cu phan loai con nguoi.

5. Pirng dong nhat cudn sich nay véi Phit hoc hay
Duy Thire

Du c6 nhi€u di€ém giao thoa, cudn sach nay:



e Khong nham dién giai kinh dién,
e Khong xay dung hoc thuyét,
o Khong khang dinh ban thé (A-lai-da, chung tir,
tanh giac...).
Néu doc sach nay bang lang kinh Phat hoc thuan, ban c6
thé:
e Gan nhan sai cho cac thuat ngtt,
e Ap cau tric gido 1y 1én mot ban d6 van hanh,
e Vi bo 16 diém then chét: day la mé td, khong
phdi la gidao phap.
6. Pirng mong cudn sach nay cho ban ciu tra 10i cudi
cung
Cudn sach nay khong nhiam thay thé:
e Trili€u,
e Ton gido,
e Hay triét hoc sdng.
N chi 1am mot viée rat hep nhung rat sau:
Chi ra ting nao dang vin hanh, va ting nao khong
can can thiép.

Néu ban dang tim mot hé théng tron ven dé nuong tua,
ban s& that vong.



Néu ban tim mét diém dé thd'y sai ma ldu nay minh
khong thd'y, cudn sach nay moi thuc sy mé ra gia tri cua
no.
7. Déu hiéu ban dang doc sach nay ding cach
Ban khong:

e Cam thay minh phai thay doi,

e Khong thay can thuyc hanh thém,

e Khong thay minh “cao hon” ngudi khac.

Nhung ban ¢6 thé nhan ra:

e [t xung dot hon ma khong can cd,
e [t tu can thi¢p vao cam xuc,
e It nhu cau hi€u thém vé chinh minh.

Néu di€u nay xay ra, hdy dong sdch lgi. Cudn sach da
hoan thanh chiric nang cua no.

8. Loi nhic cudi cing
Cudn sach nay gidng nhu mot ban d6 giao thong:

e N6 khong bat ban phai di dau,

e Khong bao ban chay nhanh hay cham,

e Chi cho ban biét dang di nham lin.
Néu ban dung lai duoc ¢ chd o, thi khong cin mang
theo cudn sach ndy thém nita.



CACH POC CUON SACH NAY

Cudn sach “Nhitng Diéu Chua N6i Vé Ban D6 Cho Mot
Nguoi Séng” khong dugc viét dé ban tin.

N6 duoc viét dé ban soi lai chinh hé thong dang vin
hanh trong ban.

Néu ban doc n6 nhu mot triét 1y, ban s€ hiéu sai.

Néu ban doc n6 nhu tdm 1y hoc, ban s€ hiéu 1éch.

Néu ban doc n6 nhu thién hay tu tap, ban s€ di lac.

Pay khong phai 1a mot hé théng tu tudng.

Day 13 mét bin dé vin hanh.

Giéng nhu mét ban dd dién, ban dd dong co, hay ban do
h¢ than kinh:

n6 khong yéu cau ban phai “dong y”,

chi yéu ciu ban nhin xem né cé ding véi nhing gi
dang xdy ra trong ban khong.

1. Pirng cb sira ban khi dang doc

Cudn sach nay khong day ban phai trd thanh ngudi t6t
hon,

binh an hon, hay giac ngd hon.



Néu ban doc no véi ¥ dinh:

“Téi phdi thay d6i cdi nay, t6i phdi bé cdi kia”

ban s¢€ vo tinh kich hoat bg tri —

va ban s€ lai dung chinh thur tao ra xung dot dé tim cach
thoat xung dot.

Hay doc nhu mot ngudi dang quan sat mot cd may dang
chay.
Ban khong can can thiép.

Ban chi can thdy n6 van hanh.
2. Pirng c6 hiéu bing ngdén ngir quen thudc
Trong doi séng, ban di quen vdi nhitng chit nhu:

e tam
°*y

e ban nga
e cam xuc
e suy nghi
* t0i

e mudn

e binh an

Nhung phan 16n nhimng chir d6 da bi trén lin ngén ngiv



cuia cdc thire trong hang ngan nam.
Cuon sach nay sé:

e tach lai ngon ngx
e dit lai dang chd

va chi r0: cai gi dang ndi bang nang luwong, cai gi bang
hinh dnh, cai gi bang chir nghia

Néu ban cd ép no vao nhiing dinh nghia cil, ban s& khong
thay duoc ban do.

3. Khi ban thay minh phan ddi, hay dirng lai

Néu mot doan ndo do6 1am ban kho chiu, phan bac, hay
muon cai —

do6 khong phai 1a ban dang sai.

D6 14 mot b trong tiém thirc ciia ban viva bi cham.
Cudn sach nay khong tin cong ban.

N6 chi 1am 16 ra nhimng cdu tric ma trudc gid ban chua
tung nhin.

Hay dung lai.

Quan sat phan ung do.

Roi tiép tuc doc.



4. Pirng c¢6 ding cudn sach nay dé “sira ngudi khac”
Khi ban bat dau thay hé thdng nay rd,
ban s& rat muén dem né di giai thich cho ngudi khac.
Do 1a bo tri dang hoat dong.
Cudn sach nay chi co gi tri khi n6 dugc dung dé:

e nhin lai chinh minh
Khéng ai c¢é thé dweoc gidi thodt tir bén ngodi.

5. Néu mot didu trong sach khong khép voi trai
nghiém cuaa ban

Hay tin trai nghiém cua ban.
Ban dd chi ¢ gia tri khi n6 khop véi dia hinh that.
Néu ban thdy mot chd khong ding,

chinh chd d6 13 noi ban dang kham pha ra hé théng cta
minh sau hon.



MUC LUC

NHUNG PIEU CHUA NOI VE BAN PO CHO
MOQT CON NGUOI SONG

Khi hiéu roi, vi sao van léch?

LOT MO PAU
e Cudn sach nay dugc viét dé 1am gi — va khong
lam gi
e Vi sao can mot cudn “chua nodi”
e Hiéu ding khong ddng nghia v4i van hanh dung
e Ranh gi6i ctia cudn sach nay
e Danh cho ai — va khong danh cho ai

PHAN I

NHUNG IM LANG PA PUQC CHON
Chuong 1

Vi sao ban dd khong néi vé ban thé

e Khi cau héi “thyc tai 1 gi” tr& thanh nhiéu
e Ban d6 van hanh va ban dd ton tai
e Nguy co triét hoc hoa doi séng



Chuong 2
Vi sao khong néi vé nghiép, gidi thoat va ciru canh
e Nghiép nhu mot co ché giai thich — va ganh
nang vo hinh
e Khi ctru canh 1am mét hién tai
e Van hanh doi song khéng can muc tiéu t6i hau

Chuong 3
Vi sao khong dirng vé phia tam 1y hoc hay tri liéu

e Khi chira lanh tr¢ thanh ap luc phai 6n
e Ranh giéi giita ho tro va can thiép
e L¢ch tinh khi dung ban dd nhu mot cong cu tri
liéu
Chuong 4
Vi sao khong goi day la sach tu hay dao hoc

e Tu tap va nguy co ly tuéng hda ndi tam
e Khi ngon ngir dao hoc che khuAt van hanh that
e Khong tu khong phai la pht nhan tu

PHAN II
NHUNG LECH RAT TINH SAU KHI PA HIEU

(Trong tdm cua toan bo cuon sach)



Chuong 5
Hiéu rat ding — nhwng dit & sai ting

e Nhan thirc, cam xtc va diéu phéi

e Khi ¥y thire can thi€p vao than

e Vi sao hiéu cao lai dé léch
Chuong 6
Quan chiéu tré thanh chirc ning diéu khién cia y
thire

e Khi “biét” bi dung dé kiém soat

e Ngi tinh vi hon sau hiéu

e Léch khong dén tir chap thé
Chuong 7
Budng khéng ding chd: tir budng xa sang budéng
xXuoi

e Khi budng la tranh

e Buodng cam xuc, budng trach nhi¢m, buong doi
song

e Ranh giéi rit mong giita tu do va té liét

Chuong 8

Khoéng con tu — nhung vin doi an



e Mau thuan giita hiéu v thuong va doi 6n dinh
e Khi an tr¢ thanh tiéu chuan ngdm
e Doian ¢ sai tang

Chuong 9

Ngon ngir dao hoc va sy 1éch Am thim

e Tu bi, tinh thirc, vd nga — khi tr¢ thanh nhan dan
e Ngbn ngit cao che khuét van hanh that
e Vi sao néi dung ma song léch

Chuong 10
Khong con tin gi — va niém tin méi xuat hién
e Tin vao “khong tin”

e Tin vao su rong
e Tin vao viéc minh da thay ra

Chuong 11
Chuyén héa tré thanh ap luc vé hinh

e Khi moi cam xtic déu bi xem 1a d4u hiéu chua 6n
e Ly tudng hoa trang thai ndi tdm
e Khong chuyén ciing khong ket

PHAN III



SAU KHI PA HIEU - HE THONG PUNG O PAU
Chuong 12
Khi khong con mudn ding

e Buodng nhu cdu phai hiéu sdu hon
e Khi h¢ théng duoc phép van hanh ty nhién
e Khong dung cling khong sai

Chuong 13
Khi khong con tim an

e An khong phai 1a trang thai
e Khi hé thong tu diéu chinh
e An nhu h¢ qua, khong phai muc tiéu

Chuong 14
Khi khong con tu — diéu gi con lai

e Doi sdng khong can 1y tudng
e Trach nhiém, hanh dong va tinh tu nhién
e Khong dao, khong doi

Chuong 15
Song nhw mot con nguoi, khong phai mot hé tu

o Tro lai rat nguoi
e (Cam xtc, xung dot, luya chon



e Khong can hoan thién

LOT KET
e Ban d6 khong dung dé di tiép, ma dé khong tu
lac
e Hiéu du dé khong lip
e Khi ban db duoc dit Xuéng



LOI MO DAU
Cudn sach nay khong duoc viét dé mo rong Bdan D6 Cho
Mot Con Nguoi Song.

N ciing khong duge viét dé giai thich lai, bao vé hay
hoan thién cudn sach trudc.

Néu ban dang tim mot phién ban rd hon, sdu hon, hay
day da hon cua ban d6, thi cudn sach nay khong danh
cho ban.

Cuon séch nay dugc viét cho mot tinh hudng rat cu thé:

khi mot nguoi d hiéu bdn dé, da nhin thay kha 1 cach
hé théng cua minh van hanh, nhung do1 séng cua ho vin
léch — khong phai 1éch tho, ma 1é€ch theo nhiing cach
rat tinh, rat kho goi tén.

Vi sao can m{t cuon “chwa néi?”

Ban do cho mot con nguoi song dugce viét véi mot lua
chon co6 chu y:

chi n6i nhiing gi can thiét d€ hé thong dugc nhin dung,
va im lang trudce rat nhiéu cau hoi quen thude.

Nhiing im ling d6 khong phai do thiéu ndi dung.

Chung duoc chon.



Vi ¢6 nhing diéu, néu ndi ra qua sém,

s& 1ap ttrc bi y thirc chiém 14y,

bién thanh khai niém, phwong phéap, hay muc tiéu moi.
Va chinh diéu d6 lai tao ra l¢ch.

Cudn sach nay khong dugc viét dé lap day nhiing
khoang im lang ay.

N6 dugc viét dé di vao nhimg ving d6, chi ra vi sao
chiing cin dwoc dé yén, va diéu gi thuong xay ra khi
ban tu ¥ lap chung bang hiéu biét cia minh.

Hiéu ding khong dong nghia véi vin hanh ding
Hiéu 14 viéc cua y thirc.
Van hanh la viéc cua toan hé théng.
Giira hai diéu d6 khong c6 quan hé tat yéu.
Mot ngudi ¢ thé hiéu rat dung:
e ring khong c6 mot cai toi trung tim
e ring cam xuc khong phai ké thu
e rang binh an khong phai myc tiéu
va van song trong nhiing léch rét tinh:
e dung hiéu biét dé kiém soat cam xuc
e dung quan chiéu dé giit an



e dung vo ngi dé tranh trach nhiém
e dung “budng” dé né xung dot doi sdng

Nhiing léch nay khong dén tir chap tho.

Chung dén tir viéc dat ditng hiéu biét vao sai ting vin
hanh.

Cudn sach nay khong nham sira nhiing 1éch do.

Cudn sach nay chi mé ta chung du ré dé ban co thé tu
nhan ra khi nao hé théng ctia minh dang bi can thiép sai
chd.

Ranh gi¢i ctia cuon sach nay
Cuon séch nay:

e khong phai l1a sach tu
e khong phai 1a sach tri liéu
e khoéng phai 1a phan tiép theo theo nghia phat trién

Cudn sach nay khong dua ra phuong phép.

Khong dé xuat con duong.

Khéng khuyén khich chuyén hoa.

Néu ban né dé tim mot cach séng dung hon, an hon, hay

tu do hon, ban c6 thé s& that vong.



Boi vi bat ky diéu gi dugc bién thanh “nén” & day déu
s& tro thanh mot dang ap luc moi cho hé thong.

Danh cho ai — va khong danh cho ai
Cudn sach nay danh cho nhitng ngudi:

o da doc Bdn dé cho mpt con ngwoi song khong
nhu mot triét 1y

e d3 thdy duoc phan nao cach hé théng ctia minh
van hanh

e va dang bat dau nhan ra rang chinh sy hiéu d6 doi
khi lai trd thanh ngudn léch méi

Cuon sach nay khong danh cho:

e nguoi dang tim cau tra 161 to1 hau

e nguoi dang tim trang thai ndi tam

e ngudi mudn xac nhan rang minh da hiéu ding

e nguodi mudn di xa hon, cao hon, hay sau hon
Neéu trong qua trinh doc, ban thay minh khong con mudn
dung cuon sach nay dé lam gi cd, thi luc d6 n6 da lam
xong viéc cua no.



CHUONG 1

Vi Sao Bin D6 Khong Néi Vé Ban Thé

Mot trong nhitng cau hoi xuat hién sém nhat khi ban ti€p
can Ban do cho mgt con ngwoi song 1a:

“Vay rot cudc thue tai la gi?”

Cau hoi nay khong sai.

Nhung trong ngit canh ctia ban do, nd thudng xuat hién
sai thoi diém.

Ban d6 dugc viét € mo ta cadch mdt hé thong con ngudi
van hanh trong doi song cu thé:

cam xuc xuat hién ra sao, nhan thirc can thi€p thé nao,
than phan Ung thé nao, va vi sao nhirng I¢ch quen thudc
cu lap lai.

Cau hoi vé ban thé khong giup hé théng d6 van hanh 1
hon.
Nguoc lai, n6 thuong kéo toan bo su cha y Ién tﬁng khai
niém.
Khi cau héi “thuec tai 1a gi” tré thanh nhiéu
O tang van hanh, mot con ngudi dang:

e cang thrfmg

e xung dot



e phan Ung

e hoac té liét
Nhiing gi dang dién ra 14 rat cu thé, rat than, rt sdng.
Khi cau hoi “thuc tai la gi” duge dua vao lac nay, nd
khong lam sang ro trai nghiém.

No tao ra mét ting nhin khdc, dtng trén trai nghiém,
va quan sat trai nghiém nhu mot dbi tugng.

Tang nhin nay c6 thé rat hap dan.

N6 mang lai cam giac cao, rong, va tach ra khéi kho
chiu.

Nhung chinh su tdch dé 14 mdt dang can thiép.

Khéng phai moi cau hoi déu gay nhiéu.

Chi nhitng cau hoi dwoc dit & sai ting mai gay nhidu.
Bin d6 van hanh va ban d6 ton tai

C6 hai loai ban do thuong bi tron 1an.

Mot loai cb gang tra 10i:

o thuyc taila gi
e con nguoi la gi
e ban chit cua y thirc 1a gi



D6 14 béin dé ton tai.
Loai con lai khong trd 161 nhiing cau hoi do.
N6 chi mo ta:
e khi cam xuc xuat hién, diéu gi thuong xay ra tiép
theo

e khi nhén thirc can thi€p, than phan Gng ra sao
e khi mot trang thai bi giir lai, hé théng léch & dau

D6 14 bin dé vin hanh.

Bdn doé cho mét con nguwoi song dugce viét nhu mot ban
do van hanh.

Khong phai vi ban d6 ton tai sai,
ma vi hai loai ban d6 nay
khong dung cho cung mot viéc.

Mang cau hoi ctia ban do ton tai vao ban dé van hanh
thuong dan dén mot hé qua:

ban bat diu séng trong diu nhiéu hon la trong hé
thong.

Nguy co triét hoc héa doi sdng
Triét hoc hoa khong phai 1a suy nghi sau.

NOo 1a viéc thay trai nghiém song bang mo ta vé trai



nghiém.
Khi mét nguoi dang gian, va ty noi:

e “gian chi la hién tugng”

e “khong c6 nguoi gian”

e “moi thir chi la tién trinh”
nhiing cau do co6 thé dung.

Nhung chung khong nhat thiét dung & ting dang dién
ra.

O tang do6, than dang cang.
Hé than kinh dang kich hoat.
Mot phan ing dang tim duong thoat.

Pua khai niém ban thé vao lic nay thuong khong 1am
phan ing tan.

N6 lam phan Gmg bi nén, hoic bi phu 1én bang hiéu biét.
Su nén nay rat tinh.

N6 khong 6n ao.

Nhung n6 tich liy.

Vi sao sy im ling 13 can thiét?

Khong néi vé ban thé trong ban d6 khong phai 1a né



tranh.
D6 12 mot cach giit cho ban dd dikng diing vi tri ciia né.

Khi ban d6 khong tra 1061 cau hoi “thuc tai 1a gi”, ban
budc phai quay lai:

e cam xuc dang dién ra thé nao
e than dang phan Ung ra sao
e nhan thic dang lam gi ¢ day

Su im lang nay khong dong cura.
N chi khéng mé cira 6 sai ting.
Ban d6 khong pha nhan nhitng cau hoi 16n.

N6 chi khong cho phép nhiing ciu hoi d6 chiém ché ciia
doi song dang dién ra.

Va chinh nho sy im lang nay, ban dd méi co thé duoge
dung nhu mot cong cu quan sat, chir khong trd thanh
mot hé théng dé tin vao.



CHUONG 2
Vi Sao Khong Néi Vé Nghiép,
Gidi Thoat Va Ciru Canh

Trong qua trinh doc Bidn Pé Cho Mpt Con Ngwoi Song,
nhiéu nguoi nhan ra mot khoang trong quen thudce:
khong co nghiép dé giai thich,
khong c6 giai thoat dé hudng t6i,
khong ¢ ctru canh dé lam diém dén.
Khoang trong nay thuong gy kho chiu.

Khéng phai vi thiéu thong tin, ma vi nd cdt di mét co
ché quen ding dé tw trin an.

Nghiép nhw mot cach giii thich — va ganh nang vo
hinh

O tang pho bién, nghiép duoc dung dé tra 1oi cau hoi:
“Vi sao t6i lai nhu thé nay?”

Cau tra 101 mang lai mot cam gidc trat tu:

moi thir c6 nguyén nhan, co logic, cé lich su.

Nhung khi dugc dua vao doi sdng van hanh hang ngay,
nghi€¢p thuong khong con & mot mo ta trung tinh.
NO tré thanh mgt nhan gidi thich.



Khi mdt phén ing xay ra, thay vi dugc nhin tryuc tiép, no
duoc dat tén:

e do nghiép cli
e do tap khi
e do qué khtr

Viéc dat tén nay co thé ding.

Nhung né thuong khién phan ung két thiic som 6 ting
khdi ni¢gm, trude khi hé thong kip tu diéu chinh.

Nghiép, trong trudong hop do, khong con 1a mot mo hinh
giai thich.

N6 tré thanh mgt cach dong lai quan sat.

Khi ctru canh 1am mat hién tai

Giai thoat va ctru canh thudng duge dit nhu nhitng diém
¢ phia trudce:

mot trang thai khac, mot tﬁng khac, mot cach hién hiru
khac.

Chung tao ra phuong hudng.
Va phuong hudng tao ra dong luc.

Nhung trong mot hé thdng dang van hanh, phuong
huéng ciing tao ra so sdnh ngam:



e hién tai chua du
e trang thai nay chua ding
e phan tmg nay can dugc vuot qua

So sanh d6 rat tinh.

N6 khong nhét thiét tao cang thang.
D061 khi nod tao cdm gidc c6 y nghia.
Nhung né Iam mot viéc am tham:

dwa toan b¢ trdi nghiém hién tai vao trang thdi cho
doi.

Khi d6, doi séng khong con 13 noi dang dién ra.
NO tré thanh mét tram trung chuyén.
Véan hanh doi song khong cin muc tiéu toi hau

Bin dé cho mét con ngwoi song khong pha nhan kha
ning giai thoat, hay nhing tang kinh nghiém sau.

N6 chi khong dung ching 1am diém twa vén hanh.

Mot hé théng than kinh khong can biét ciru canh 1a gi dé
tu diéu chinh.

Mot cam xuc khong can dugc hira hen giai thoat dé hoan
tat chu trinh cta no.



Mot xung dot khong can dugce gin véi nghiép qua khir
dé duoc thay rd.

O tang van hanh, nhimg khai niém t5i hau thuong khong
gitip hé thdng hoat dong chinh xac hon.

Chung chi gitip nguoi quan sat cdm thdy yén tam hon.
Su yén tam nay co gid cua no.
Vi sao ban d6 khong dung nhirng khai niém dé?

Khong néi vé nghiép, giai thoat hay ciru canh trong ban
d6 khong phai 1 phii nhan gia tri cua ching.

D6 13 mot cach giiw cho bin dé khéng tré thanh mét hé
niém tin.

Khi khong c6 ctru canh dé hudng t6i,

ban budc phai quay lai v6i diéu dang dién ra:

e phan tmg nay dang van hanh thé nao
e nhan thic dang can thiép & dau
e than dang giit lai diéu gi

Ban d6, trong trudng hop d6, khong dan di dau ca.

N6 chi gitp khéng di lac trong chinh doi séng dang
xdy ra.

Va d6i khi, chinh viéc khong di lac d6 da du.



CHUONG 3
Vi Sao Khéong Ping Vé Phia
Tam Ly Hoc Hay Tri Li¢u?

Mot trong nhitng hiéu 1am thuong gip khi doc Bdn do
cho mét con ngwoi song 1a:

day 1a mot dang tam 1y hoc khac,

hodc mdt mé hinh tri liéu duge trinh bay bang ngén ngi
trung tinh hon.

Hiéu 1am nay khong xut phat tir ndi dung.
N6 xuét phat tir théi quen doc.

Khi mdt cudn sach noi vé cam xtc, phan tng, ky tc, hay
ton thuong, ban thuong mac dinh rang muc dich ctia no
la chtra lanh.

Ban db khong duoc viét véi muc dich do.
Khi chira 1anh tré thanh ap lwc phéi 6n

Trong bdi canh hién nay, chira lanh khong chi 1a mgt nhu
cau.

N6 da tré thanh mot chuan ngam.
Mot cam xtc xuat hién thuong dugce hiéu la:

e dau hiéu ciia mét van de



e h¢ qua ciia mot ton thuong
e thir can dugc xir Iy

Céch hiéu nay khong sai.

Nhung khi n6 tré thanh mac dinh, hé théng bt dau séng
trong mot trang thai luén can sira.

O trang thai do6, mgt cadm xuc khong con dugce phép don
gian 1a dang dién ra.

N6 phai mang ¥ nghia.
Va ¥ nghia d6 thuong 1a: ¢é gi dé chira on.
Ban do khong phu nhéan tri liéu.

N6 chi khong dung khung “chita” 1am nén cho viéc quan
sat.

Ranh gi6i giira hd tro va can thiép

Tam 1y hoc va tri li€u lam mot viéc rat quan trong:
can thi€p c6 chu dich dé gidm kho, phuc hoéi chirc nang,
va ho tro con ngudi vuot qua nhing giai doan qua tai.

Nhung bt ky can thiép ndo ciing mang theo mot gia
dinh:

c6 mét trang thdi tot hon cén dat tdi.

O tang van hanh ty nhién cua hé thong, gia dinh nay



khong phai luc nao cling phu hop.
C6 nhiing phan ung:
e khong can duoc sira

e khong can dugc xur 1y
e chi can dugc di hét chu trinh cua ching

Khi mdt can thi€p dugc 4p vao nhiing phan ting nhu vy,
hé théong c6 thé trdé nén yén tinh hon.
Nhung sy yén tinh d6 d6i khi dén tir viéc phdn teng bi
ngdt, khong phai tir viéc n6 dugc hoan tat.

Léch tinh khi ding ban dd nhw cong cu trj liéu

Khi ban d6 bi doc nhu mot cong cu chira lanh, mot sb
1&€ch tinh thuong xudt hién.

Ban bét dau:

e theo doi cam xuc dé xem chung “da 6n chua”
e dung hiéu biét d€ di€u chinh phan Ung
e quan sat voi muc tiéu giam kho chiu

Nhitng viéc nay c6 thé mang lai két qua ngin han.
Nhung chiing 1am ban d6 trwot khéi vi tri ban déau.
Ban d6 khong duoc thiét ké dé lam hé thong t6t hon.

N6 duoc thiét ké dé 1am hé thong thdy ré hon.



Khi thdy ré bi thay bang thdy dé sira, ban do trd thanh
mot dang kiém soat tinh vi.

Vi sao ban dd giir khoang cach véi tri liéu?

Gilr khoang cach khong c6 nghia 1a phu nhan.

Ban do khong chéng lai tr1 liéu.

No ciing khong thay thé tri liéu.

Hai viéc nay hoat dong & hai ting khac nhau.

Tri liéu can thiép khi hé thong can duoc hd tro tir bén
ngoai.

Ban d6 chi quan sat khi hé théng con kha ning tu diéu
chinh.

Khi hai tﬁng nay bi tron 1an, ban dé roi vao mot trang
thai mo ho:

vlra quan sat, vira sua;

vira cho phép, vira diéu chinh.

Trang thai do rat d& tao ra 1éch tinh.
Khéng dirng vé phia nao

Ban d6 khong dtmg vé phia tam 1y hoc.
N6 ciing khong dimg d6i 1ap.



N6 chi dimg & mdt vi tri khéc:

vi tri cta viéc khéng can thiép khi chwa can can thiép.
Su im ling cta ban dd trudc ngdn ngir tri lidu khong
phai 1a thiéu hiéu biét.

Do 1a mdt cach gilr cho quan sat khong bi kéo sang muc
tiéu phai on.

Va doéi khi, chinh viéc khong bi kéo do cho phép hé
thong tu lam diéu ma khong mot phuong phap nao cd
thé 1am thay.



CHUONG 4

Vi Sao Khong Goi Day La Sach Tu Hay Pao Hoc?

Khi mét cudn sach khong htra hen chira lanh, khong dua
ra phuong phap, va ciing khéng ban dén ctru canh, ban
thuong con lai mot cach goi quen thudc:

sach tu.

Cach goi nay mang lai cam gidc an toan.

N6 dit cudn sach vao mot truyén thé)ng.

Va truyén thong gitip ban biét minh dang ding & dau.
Bin dé cho mét con ngwoi song khong chon vi tri do.
Tu tap va nguy co ly twéng héa ndi tam

Trong hau hét cac hé théng tu tap, du duoc trinh bay
dudi dang ton gido hay thé tuc, ludn tén tai mot truc
ngam:

tur trang thai nay sang trang thai khac.

Truc nay c6 thé rat tinh.

N6 khong nhét thiét duoc néi ra.

Nhung khi da xuét hién, né tao ra mot huong di:

e tur tan loan sang tinh thirc



e tu kho sang an
e U nga sang vo nga

Hudng di nay dé dan dén mot hé qua:
ngi tam tro thanh mot dw an can cdi thién.

Khi d6, moi trang thai déu dugc doc dudi anh sang cua
viéc “dang & dau trén truc”.

Ban do khong duoc viét dé van hanh trén truc nay.
Khi ngon ngir dao hoc che khuit van hanh that
Ngon ngit dao hoc rat manh.

N6 gon, dep, va mang theo trong luong cia truyén
théng.

Nhung chinh vi vay, n6 ciing rat dé& che khudt cdi dang
dién ra.

Khi mot phan img duogc goi la:

e chéip

e v minh
e nga

e tap khi

ban thuong cam thay minh da hiéu diéu gi do.

Va cam giac hiéu nay thuong dén trude khi phan tng



dugc thay du lau.

Khong phai vi nhitng khai niém do sai.

Ma vi ching két thiic vige quan sdt qud sém.

Ban d6 tranh dung ngdn ngir dao hoc khong phai dé
trung tinh hoéa ndi dung,

ma dé kéo dai thoi gian quan sat ¢ tang song.
Khong tu khong phai la phu nhan tu

Khéng goi ban dd 1a sach tu khong déng nghia véi viée
phu nhén gia tri cua tu tap.

Tu tap, o nhiéu giai doan cua doi séng, 1a can thiét.
N6 mang lai cAu truc, ky luat, va sy nang do.
Nhung tu tap cling mang theo mdt gia dinh:

c6 mot cach sdng dung hon can dat toi.

Ban d6 khong pha nhan gia dinh do.

N6 chi khong ditng né lam nén.

Khi gid dinh nay bi rut di, ban khong con mét hudng dé
di.

Chi con lai diéu dang dién ra.

Pbi v6i nhiéu nguoi, trang thai d6 gay bat an.



Va chinh bét an d6 thudng 1a 1y do ngudi ta mubn quay
lai vo1 mot hé tu.

Vi sao ban dd giir khoang cach véi dao hoc?
Dao hoc khong chi 1a ndi dung.
N6 1a mot hé quy chiéu.

Khi dimg trong hé quy chiéu d6, moi trai nghiém déu
duoc dinh vi:

e tién bo hay théi lui
e dung phap hay Iéch phap
e sau hay can

Ban db khong van hanh trong hé quy chiéu nay.
N6 khong danh gia trai nghi¢m theo hudng di.
N6 chi quan sat cach trdi nghi¢m van hanh.

Gitlr khoang cach véi dao hoc khong phai la diing ngoai
truyén théng.

D6 1a mot cach khong dé truyén thong dieng giiva ban
va doi song dang xdy ra.

Khong dao, khong doi

Khi ban dd khong dung trong dao, ciing khong dimg
ngoai doi,



ban thuong cam thay mat chd bam.

Khéng c6 1y tuong dé hudng toi.

Khong c6 chuan dé so.

Khéng ¢6 nhin dé ty dinh vi.

Trang thai d6 khong dé chiu.

Nhung né trung thyec.

Ban do khong ¢6 lam cho trang thai d6 dé chiu hon.
N6 chi khong che phil n6 bang y nghia.

Va trong nhiéu truong hop, chinh sy khong duoc che
pht nay cho phép mot con ngudi tré lai véi doi séng cua
minh —

khong nhu mot nguoi tu,
khong nhu mot ngudi tim dao,

ma nhu mdt con nguoi dang song.



CHUONG 5
Hiéu Rat Piing — Nhung it O Sai Tang
Khong phai moi léch déu dén tir hiéu sai.
Nhiéu 1éch dén tir hiéu rit diing.
Mot ngudi ¢ thé nam rat rd:
° réng cam xuc chi la hién tuong
e rang y nghi dén r6i di

e rang khong c6 mot céi tdi trung tdm diéu khién
moi th
Nhitng hiéu biét nay khong sai.
Véan dé nam ¢ chd chang dwoc dit vao dau trong hé
thong.
Nhén thire, cam xiic va diéu phoi
Trong mdt hé thong con nguoi, cd thé phan chia 1am ba
tAng van hanh chinh:
1. Cdm xiic: nhitng phan (mg tu phat ctia than — than
kinh
2. Nhdn thire: kha nang biét, dat tén, hiéu, dién giai
3. Diéu phoi: cach toan hé thong tu sip xép lai dé
tiép tuc sdng



Ba tang nay lién quan dén nhau, nhung khéng thay thé
cho nhau.

Khi mdt cam xuc xuat hién, di€u phoi ty nhién thuong
Xay ra:

e than phan ung
e nang lugng dugc xa
e trang thai thay do6i

Nhan thirc ¢6 thé quan sdt tién trinh do.

Nhung khi nhéan thicc can thigp vio tién trinh d6, cau
trac thay doi.

Khi y thire can thi€p vao Cam xic

Mot trong nhitng 1éch tinh pho bién 1a:

dua hiéu biét ctia nhan thirc xudng tng cam xuc.
Vi du:

e mot cam xuc vira khoi 1én da bi goi 1a “chi 1a cam
xuc”

e mot phan Gmg bi pht bang “khong c6 ai phan tng”

e mot xung dot bi dap béng “moi th& von rong”

Nhitng ciu ndy c6 thé ding ¢ ting khai niém.

Nhung & tr:ing van hanh, chung thuong lam mot viéc rat



cu thé:
ngit chu trinh ciia cidm xic
Cam xuc khong duge phép di hét phan tng cta no.
Nang lugng khong dugc xa tron.
Va hé thong phai giir lai phan con du.
Phan du nay khong bién mat.
N6 tich lay.
Vi sao hiéu cao lai dé 1éch?
Cang hiéu sau, nhan thtrc cang c6 nhiéu cong cu.
Va cong cu ludn mang theo quyén luc.
Khi chua hiéu, con nguoi phan tng thé.
Khi hiéu r6i, phan tmg trd nén tinh vi hon.
Khong con:
e gian dit bdc phat
e xung dot rd rang
e phan khéang 16 dién

Thay vao do la:

e quan sat thay cho cam
e budng thay cho déi dién



e Dbiét thay cho chiu
Nhiing thay thé nay khong on do.
Chung thuong duoc khen ngoi 1a “chin chin”, “tinh”,
“da thiy ra”.

Nhung & tang diéu phoi, hé théng van dang ganh nhiing
phan chua dugc séng di.

Pit hiéu biét & diing chd
Hiéu biét khong phai 1a van dé.
Van d¢ 13 kp vong ma hé thong dit lén hiéu biét
Khi hiéu biét duoc dung dé:
e giai thich sau khi phan ing d4 hoan tat
e nhin lai mot tién trinh da di qua
né gitip cho hé théng hoc.
Khi hiéu biét duoc dung dé:

e chan phan ung ngay khi n6 khoi
e diéu chinh cam xuc dang dién ra

né tré thanh mot dang kiém sodt tinh vi.

Su khac biét nay khong nam & ndi dung cta hiéu biét.
N6 nam & thoi diém va tang vdn hanh.



Léch khong dén tir chap thé
Nhiéu nguoi tin rang 1éch chi dén tir:

e bam viu
e dong hoa
e chap nga

Nhung sau khi d3 hiéu, 1éch thuong dén tir chdp vao sw
khéng chap.

Khong bdm nira.
Khong dong hoa nira.

Nhung ciing khong cho phép hé thong di hét phan tng
tu nhién cua no.

Do 1a mot dang ket rat yeén.

Ré4t sach.

Va rat kho thay.

Cudn sach nay duogc viét chu yéu cho dang 1éch d6.
Khong sira, chi nhin ra

Chuong nay khong nham chi ra cach dat hiéu biét cho
dung.

Bat ky chi din nao ¢ day déu s& tré thanh mot quy tac
moi.



N6 chi nham mo ta da 16 dé ban tu théy:

khi ndo ban dang dung hiéu biét dé quan sat,

va khi nao ban dang dung hiéu biét dé can thiép.
Khoanh khic nhan ra sy khac biét 6 thudng rat nho.
Khong mang lai gidi phap.

Khoéng mang lai an.

Nhung n6 tra lai cho hé thong quyén dugc van hanh theo
cach cua no.

Va doi khi, nhw vy la du.



CHUONG 6

Quan Chiéu Tré Thanh Chirc Ning
Diéu Khién Ciia Y Thire

O giai doan dau, quan chiéu thudng xuit hién nhu mot
kha nang ty nhién.
Mot cam xtc khoi 18n, va b su biét vé no.
Khéng can nd lyc.
Khong can chi y.
Sy biét nay khong dung ¢ dau ca.
N chi ddng thoi xay ra cting trai nghiém.
Nhung khi kha nang dé duoc 1ap lai, dugc nhan dién, va
dic biét khi n6 dugc xem 13 “diing”, mot dich chuyén
rat tinh bat dau dién ra trong hé thong.
Khi ¥ thirc trgt sang vai tro diéu khién
Y thirc, & ddy, khong dugce hiéu nhu mét chi thé quyét
dinh.
N6 chi 1a tang van hanh c6 kha nang:

e (uan sat

e dattén

e gan nghia



e lién két trai nghiém
Khi quan chiéu con & dung cho, y thuc chi ghi nhén.
N6 khong can thi€p vao tién trinh cta than va cam xuc.

Nhung khi quén chiéu dugc 1ap lai vé1 mot ky vong
ngam — rang n6 gitp hé théng on hon, sang hon, it léch
hon — ¥ thirc bat dau truot vai.

Sy trugt nay khong on do.
N6 khong xuét hién nhu mot ¥ dinh kiém soat.
N6 xuét hién nhu mét chikc néing diéu chinh rit nhe:

e Dbiét sém hon
e theo doi sat hon
e giir khoang cach nhiéu hon

Trong hé thong con ngudi, cé nhi¢u tang van hanh cung
c6 kha nang quan sat.

Quan sat khong phai 13 mot nang luc dic quyén cua tué.
O téng bo tri, quan sat hoat dong nhanh va nong.

N6 ghi nhan nhiing gi dang xay ra dé phuc vu cho cic
chtic nang nhu phéan tich, so sdnh va tim ra gidi phap
trong thoi gian ngan nhat.

Quan sat o tang nay mang tinh cong cu.



O tang tué, quan sat khong hudng t6i xur 1y ngay.

N6 cho phép cam xtic dugc nhan ra, dugc & do, va dugce
lang xuong trudce khi bat ky su tai dinh nghia nao x4y ra.

Quan sat & tang nay khéng nham gidi quyét, ma nham
cho phép mét si chuyén tan tw nhién ciia hé thong.

Vin dé khong nam & viéc dung bg tri hay bo tug.

Van dé nam & cho, nhi€u nguodi su dung quan sat cua bo
tri, nhung gdn cho no chirc nang cua tué.

Khi d6, quan sat tré nén nhanh, c6 huéng, va mang theo
muc ti€u on dinh,

trong khi nguoi quan sat vin tin rang minh dang “quan
chiéu”.

Pay 1 mot trong nhitng 1éch tinh phé bién nhét sau khi
da hiéu.

Quan chiéu khong duogc xac dinh boi ai dang quan sat,
ma bai quan sdt dé dang phuc vu cho diéu phoi hay cho
xu ly.

Khi “biét” mang theo hwéng

M6t dau hiéu cua su truot vai 1a:

su biét khong con trung tinh.



Mot cam xuc vira khoi 1én da dugce nhan dién.

Va trong chinh khoanh khéc dugce nhan dién do, né da
bi dat dudi mot anh nhin ¢6 hudng.

Hudng d6 khong phai 1a dan ap.
N6 1a ky vong rang cam xdc:

e s¢ khong di qué xa
e & khong lam réi hé thong
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e & dugc “thay” du dé ty tan
Ky vong nay rat tinh.
N6 thudng duoc nguy trang bang ngdn ngit cho phép.

Nhung ¢ ting van hanh, than nhan ra ring c¢é mét lwc
dang giir.

Picu phoi bj thay thé bang y thirc

Trong mot hé thong tu nhién, diéu phdi xay ra ma khong
can biét:

e cam xuc di qua
e nang lugng duoc xa
e trang thai thay d6i

Khi ¥ thirc trugt sang vai trd diéu khién, tién trinh nay
bi can thiép.



Khong phai bang ménh 1énh.
Ma bang sw hién di¢n qud sém ciia sw biét
Y thirc khong cho cam xtc di hét.
N6 xuat hién & dau chu trinh, va tir d6 anh huong dén
toan bg dién tién.
Két qua la:
e cam xuc khong bung nd

e nhung ciing khong hoan tat
e hé thong yén hon, nhung mang du luong

Vi sao 1éch nay rat khé thay?
Léch nay khong tao kho rd rang.
N6 thuong di kém voi nhan thue:

e dahicu

e daqua

e da khong con dinh

Poi séng trd nén gon.
it xung dot.
ft dao dong.

Nhung ciing it chuyén dong that.



Khong phai vi hé thong di tu do.

Ma Vi y thirc dang gii vai tro ma né khéng dwoc thiét
ke dée giir.

Khéng can rut y thire lai

Chuong nay khong dé nghi “budng ¥ thirc”.

Ciing khong dé nghi quay vé phan tng tho.

Bat ky ¢ gang nao nham diéu chinh y thic déu sé tao
thém mot ting diéu khién khac.

N6 chi mo6 ta mét su that van hanh:

khi ¥ thtrc 101 vi tri quan sat va truot sang diéu phdi, hé
théng 1éch — du rat yén.

Khoanh khéc su truot vai nay duoc théy,
¥ thtrc thudng tu rat vé ding chd cua no.
Khong vi ai lam.

Khong vi hé thong dugc sira.

Ma vi mét chirc nang, khi khong con bi hiéu 1am, sé& tu
thoi 1am viéc thay phan khong thudc vé né.

Khi quan chiéu tré lai 13 quan chiéu

Khi quan chiéu khong con mang nhiém vu di€u chinh,



no tro lai 1a mot kha nang di cung doi séng.
Khong ding trude.

Khong dung trén.

Chi c6 diéu dang dién ra —

va su biét xdy ra cung luc, khong can thiép.
O d6, khong c6 cai gi can budng.

Ciing khong c6 gi can giit.

H¢ théng duoc tra lai cho chinh no.



CHUONG 7

Budng Khong Ping Chd: Tir Buéng X4 Sang
Buong Xuoi

Budng thuong dugce xem nhu d4u hiéu cua tu do.

Cang hiéu, ngudi ta cang hoc cach budng.

Nhung khéng phdi moi sw budng déu giong nhau.

Va khong phai budng nao cling dén tir sy lang.

Sau khi di hiéu, mot dang budng rat tinh bat dau xuat
hién.

N6 khong 6n ao.

Khong cuc doan.

Nhung né 1am doi séng mat luc.

Khi buong la tranh

O téng van hanh tu nhién, buéng xay ra sau khi mot tién
trinh da di hét.

Cam xuc duoc nhan ra.

Nang lugng dugc xa.

Than liang xudng.

Budng trong truong hop nay khong phai la hanh dong.



N6 1a hé qua.
Nhung khi budng duge hoc nhu mot ki nang,
ngudi ta bit ddu budng frwrde khi tién trinh hoan tat.

Mot xung dot vira khot 1én da duge goi 1a “khong can
dinh”.

Mot cam xtc chua kip chin da dugc dat Xuéng.

Budng, ltc ndy, trd thanh mot cach né trdnh tiép xiic.
Budng cam xiic, budng trach nhiém, budng doi song
Léch nay thuong khong dugc nhan ra ngay.

Boi vi bé mit ctia nd rat yén.

Khong con tranh cai.

Khong con phan khang.

Khong con doi hoi.

Nhung cung luc doé:

e cam xuc khong dugc di hét
e trach nhiém bi rut lai
e lua chon doi séng tré nén mo nhat

Nguoi buéng cam thdy minh tir do hon.

Nhung hé théng mét dan lwc hanh déng.



Ranh gi6i rat méng giira ty do va té liét

Buong x4 va buong xudi chi khac nhau & mét chi tiét rat
nho:

buéng xa xdy ra khi hé thong da di qua,

budng xudi xdy ra khi hé thong chiea kip song.

O bén ngoai, hai trang thai nay trong rt giéng nhau.
Ca hai déu yén.

Ca hai déu khong phan tng.

Su khac biét nim & bén trong:

e buong xa mang theo do chin

e budng xudi mang theo phan bi bé lai
Phan bi bo lai nay khong bién mét.
NOo tich tu thanh té liét.
Khi budng dwoe dung dé giir an
Mot ddu hiéu khac cua budng 1éch la:
budng dé khéng bi xdo trén.
Ban khong con déi dau.

Khong con chon lya 1o rang.



Khong con dit minh vao nhiing tinh hudng c¢6 kha ning
gay bat an.
Budng, luc nay, trd thanh mot chién lugc gifr 6n dinh.

Su 6n dinh nay khong dén tr diéu phdi ty nhién.
N6 dén tir viéc trdnh tiép xiic véi doi song.

Buong khong phai la rut lui

Budng khong c6 nghia 14 rat khoi doi song.

N6 cling khong c6 nghia l1a khong 1am gi.
Budng, néu xay ra dung chd, thuong di kém voi:

e hanh dong r0 hon
e trach nhiém séang hon
e ua chon dut khoat hon

Khi buéng lam giam hanh dong,

do thuong khong phai la buéng xa.

Khong sira buong

Chuong nay khong dua ra tiéu chi dé “budng cho ding”.
Bat ky tiéu chi ndo ciling s& bién budng thanh k¥ thuat.

N6 chi mé ta mot ranh gidi rit mong, dé ban co thé tu
thiy:



e khi ndo budng dén tir ling
e khi ndo budng dén tir tranh

Khoanh khic nhén ra su khac biét nay khong mang lai
cau tra 1o1.

No chi tra lai cho hé thong quyén dwec séng tron tién
trinh ciia minh.

Va khi tién trinh dugc séng tron,

budng khong con 13 diéu can lam.

No tu xay ra.



CHUONG 8

Khong Con Tu — Nhwng Vin Doi An
Sau khi d4 di qua nhiéu 16p hiéu, nhiéu ngudi noi rang
ho khong con tu.
Khong con thyc hanh.
Khong con theo con dudng nao.

Nhung trong van hanh hang ngay, mot yéu cau rat quen
van Am tham ton tai:

phdi an.

Yéu cau nay hiém khi dugc néi ra.

N6 nam sau hon moi ngdn ngi.

MaAu thuln giira hiéu vé thwong va doi on dinh
Ban c6 thé hiéu rat ro:

e moi trang thai déu thay doi

e khong co gi dé giir

e an khong phai 1a dich
Nhung khi doi sdng dao dong,
khi cam xtc manh xuét hién,

khi xung dot cham tdi than,



mot phan xa rat nhanh bat 1én:

lam sao dé tré lai an?

Phan xa nay khong sai.

N6 la phan xa tu nhién cua hé théng.

Léch xuét hién khi phan xa d6 duoc boc trong ngéon ngiv
hiéu biét,

va duoc xem nhu mot Iva chon tinh.

Khi an tré thanh tiéu chuian ngam

Khong con tu, nhung an tré thanh thude do.

Mot ngay dugc xem la on néu it x4o tron.

Mot méi quan hé dugce xem 1a dung néu khong gay bat
an.

Mot cam xtc duoc xem la chap nhan dugc néu n6 khong
kéo dai.

An, lac nay, khong con 1a h¢ qua.
No tro thanh chudn ddnh gid.
Chuan nay khong dugc dit ra c6 ¥ thuc.

N6 dugc thira ké tir nhiéu hé théng tu tip va tri liéu,
roi tiép tuc van hanh cho du ban da nghi rang ban di bo
chung.



Poi an 6 sai ting

O tang van hanh tu nhién, an xuét hién sau khi hé thong
da ty diéu chinh.

Khong can tim.

Khong can giir.

Nhung khi an dugce doi & téng nhan thuec,

hé thong bat dau 1am viéc ngugc.

Nhén thirc theo doi trang thai,

danh gid murc an,

va tim cach quay lai diém cén bang.

Sy theo ddi ndy rét tinh.

N6 khong gibng nd luc.

Nhung né Iam mot viéc rt cu thé:

riit ning lwong khdi tién trinh dang dién ra.
Khi an 1am nghéo doi song

Doi sdng khong duge thiét ké dé luodn an.

N6 dugc thiét ké dé di qua cdc chu trinh.

Xung d6t, cing thang, bat 6n



khong phai 14 16i hé thong.

Chung 13 mot phan caa diéu phbi.

Khi an tr¢ thanh muc tiéu ngém,

doi séng co lai.

Ban tranh nhitng lya chon c6 kha ndng gay xdo tron.
Tranh nhitng cudc ddi thoai can thiét.

Tranh nhiing quyét dinh mang rui ro.

Bé mit trong rat yén.

Nhung bén trong, hé théng mat dan dé séng.
Khong tim an khong c6é nghia 1a tim bit an
Chuong nay khong kéu goi song trong hdn loan.
No ciing khong phti nhan nhu ciu an toan.
Khéng tim an khong dong nghia voi tim bét an.

N6 chi c6 nghia 13 khong dit an lam tiéu chudn vin
hanh.

Khi hé théng dugc phép di hét nhitng chu trinh can di,
an thuong xuat hién tu nhién.

Khong phai nhu mét trang thai dé git.



Ma nhu mot khoang nghi giita cic chuyén dong.
Khi an dwoc tra vé ding chd

Khi an khong con bi doi hoi,

nhan thurc thoi theo doi.

Khi nhan thirc thoi theo doi,

diéu phéi tu nhién c6 khong gian hoat dong.
An, luc do, khong con quan trong.

Va chinh vi khong con quan trong,

no6 moi co thé xuat hién.



CHUONG 9

Khéong Con Tin Gi — Va Niém Tin Méi Xuat Hién
Sau khi d4 di qua nhiéu hé théng, nhiéu ngudi néi rang
ho khong con tin.
Khong con tin vao gido 1y.
Khong con tin vao con duong.
Khéng con tin vao bat ky hé thong giai thich nao.
O bé mat, diéu do6 c6 vé nhu tu do.
Nhung trong van hanh siu hon, niém tin hiém khi bién
mat.
N6 chi doi hinh thikc.
Tin vao “khong tin”
Mot trong nhitng niém tin méi xuat hién 1a:
tin rang minh da khéng con tin.

Niém tin nay rat khé nhan ra, vi né khong c6 ndi dung
cu thé.

Khéng c6 dbi tuong.
Khéng ¢6 hoc thuyét.

N6 biéu hién nhu mot vi tri ngam:



t6i khong con bi chi phoi.
V1 tri nay khong dugc noi ra.

Nhung n6 anh hudéng dén cach ban nhin do1 song cua
ban.

Tin vao sur rong
Mot dang khac cua niém tin tinh 1a:
tin vao sy rong.
Rdng duoc hiéu nhu:

e khong co ban thé

e Kkhoéng c6 nén tang

e khoéng c6 cai dé bam
Nhitng hiéu nay khéng sai.
Nhung khi chiing tré thanh mét diém tua,
chung bat dau hoat déng nhw niém tin.
Ban dya vao rong dé:

e khong cham siu vao cam xtc
e khong dén than tron vao lya chon
e Kkhong bi lay dong

Rong, lic nay, khong con 1a mo ta.



No tré thanh mét vi tri an toan.

Tin vao viéc minh da thay ra

Mot dau hiéu 16 clia niém tin méi la:

cam giac da thay.

Khong con hoai nghi.

Khong con tim hiéu.

Khong con dét cau hoi.

Khong phai vi moi thir da sang to.

Ma vi ¢6 mot két luan ngam rang: da dii.

Két luan nay khong duogc tranh luén.

N6 chi hién dién nhu mot nén.

Va bat ky trai nghiém nao khong khép véi nén do
déu dé bi bo qua hoic tai dién giai.

Khi niém tin khong cin néi dung

Niém tin thuong duoc nghi 1 cdn mot dbi tuong:
mot giao ly, mot chan ly, mot cau tra 101.

Nhung & tr:ing tinh, niém tin co thé ton tai

ma khong can ngi dung cu the.



Chi can mot vi tri on dinh la du.
Vi tri d6 c6 thé 1a:
e nguoi khong con tin
e ngudi da thay rong
e ngudi da hiéu
Niém tin, ltc nay, khong noi: ¢4 tin vdo cdi nay.
N6 noi: t6i dang dung o day.
Niém tin va su khép lai
Niém tin, du tinh dén dau, cling lam mot viéc:
no khép lai.
Khi ¢c6 mot vi tri ngém dé ding,
doi sdng khong con duoc tiép xic tron ven.
Khong phai vi ban sai.
Ma vi hé théng da chon mot diém tua.
Su khép lai nay thuong rat yén.
Khong gay xung dot.
Nhung n6 lam giam kha nang bi cham.
Khéong pha niém tin

Chuong nay khong kéu goi phé niém tin.



Moi nd luc pha déu s& tao thém mét niém tin mai.
Chuong nay chi mé ta cach niém tin tiép tuc ton tai
ngay ca khi ngudi ta nghi rang minh di vuot qua né.
Khi sy van hanh nay duogc théy,

niém tin khong can bi loai bo.

N6 tu mat vai tro.

Va khi khong con vi tri dé ding,

doi song lai mo ra —

khong nhu mot hé théng dé hiéu,

ma nhu mat tién trinh dang dién ra.



CHUONG 10

Chuyén Hoéa Tré Thanh Ap Luc V6 Hinh

Chuyén hoa thuong dugc xem 1 ddu hiéu cta trudng
thanh.

Cam xtc phai duoc hiéu.

Phan g phai dugc vuot qua.

No6i tam phai ngay cang nhe hon.

Khong ai bat budc.

Nhung ap lyc van xuét hién.

Khi moi cam xiic déu la dau hiéu “chwa 6n”
Sau khi d4 hiéu nhiéu khung giai thich,

mdi cam xuc kho chiu bat diu duogc nhin nhu mot tin
hiéu.

Budn nghia 1 con vudng.

Gian nghia 1 con chua chuyén.

So nghia la con chua du sau.

Cam xtc khong con duoc séng nhu trai nghiém.

Chiing tr& thanh chi bao 16i.



Cang tinh, sy danh gia nay cang im lang.
Ly twéng hoa trang thai ndi tam

Tt nhitng chi bdo nhd, mdt hinh anh dan duogc hinh
thanh:

e n0i tam ly tuong.
Noi tam do:
e it dao dong

e nhanh hdi phuc
e khong bi kéo dai

Hinh anh nay hiém khi dugc noi ra.

Nhung né chi phéi rat manh.

Ban khéng cd ging dat t6i no.

Ban chi 4m tham so sdnh.

Khi chuyén héa dwoe ding dé giir hinh anh
Chuyén hoa, lac nay, khong con 14 tién trinh.
N6 tré thanh cach dé giit mot hinh anh ngam:
toi da di du xa.

Bat ky cam xtc ndo lam nit hinh anh d6

déu tao ra khé chiu.



Khong phai vi cdm xtc manh.
Ma vi no de doa vi tri da dirng.
Ap Ire khong c6 ngudi tao
Ap luc nay khong dén tir thay.
Khong dén tir sach.

Khéng dén tir cong dong.

No6 dugc ndi1 hoa.

Y thurc tu dit ra chuén.

Roi tu theo ddi.

R6i ty diéu chinh.

Khéng can ai giam sat.

Hé théng tu van hanh.

Khi khong chuyén ciing khong ket

Piém then chét khong nam & viéc chuyén hay khong
chuyén.

Ma & chd: cdm xiic ¢é dwoc phép di hét tién trinh ciia
no khong.

Mot cam xtc dugc song tron

khong can chuyén hoa.



No tu d6i trang thai khi chu trinh hoan tat.
Ket xay ra khong phai vi khong chuyén.
Ma vi bi can thiép som.

Tra chuyén héa vé ding chd

Chuyén hoa khong phai 14 nhiém vu.
N6 1a h¢ qua.

Khi khong con chuan noi tam dé dat,

ap luc tu tan.

Y thirc thoi giam sat.

Hé thdng duoc phép van hanh.

Va trong khong gian do,

d6i thay xay ra —

khong nhu thanh tuu,

ma nhu chuyén dong tu nhién ctia do1 song.



CHUONG 11

Ngon Ngir Pao Hoc Va Su Léch Am Tham
Ngoén ngtr 1a cong cu.
Nhung trong nhitng hé thng hiéu sau,
ngon ngir khong chi mo ta —
n6 dinh hinh cdch ta song.
Sau khi d4 doc nhiéu, nghe nhiéu,
mot 16p tir vung quen thudc bat dau hinh thanh.
Tur bi.
Tinh thtrc.
Vo nga.
Buodng.
Chép.
Nhiing tir nay khong sai.
Nhung chiing mang theo #trong lwong vin hanh.
Khi tir ngir tré thanh nhan dan
Mot 1ch rat tinh xuat hién khi tir ngit duoc dung dé gan

nhan cho trai nghiém.



Budn duoc goi 1a “chap”.

Gian dugc goi la “ban nga™.

Phan tmg dugc goi 1a “chua tinh”.

Viéc goi tén ndy tao cam giac da hiéu.

Nhung né6 rat trai nghiém ra khoi than.

Cam xuc chua kip duoc séng

da bi dat vao mot khung khai niém.

Ngon ngir cao che khuat van hanh that

Ngon ngit cang cao,

né cang dé che.

Boi vi ngudi dung nd tin rang minh dang néi dung.
Va thuong 1a ho ding — vé mat khai niém.
Nhung doi séng khong van hanh theo khai niém.

N6 vén hanh theo chu trinh sinh ly — cam xiic — hanh
dong.

Khi ngon ngit chen vao qua sém,
chu trinh bi gian doan.

Khi néi diing ma séng léch



Mot dau hi¢u ctia 1éch 1a:

161 noi rét on,

nhung doi séng mat luec.

Khong con xung dot ro.

Khong con va cham manh.

Khong con lya chon sac nét.

Ban c6 thé néi vé vo nga,

nhung van tranh trach nhiém.

C6 thé néi vé tir bi,

nhung khong dadm dat ranh gidi.
Léch nay kho thay,

vi ngon ngir da 1am nhiém vu lam diu.
Ngo6n ngir va vi tri ding

Ngon ngit khong chi dién dat.

N6 xac lap vi tri.

Khi ban quen dung mdt hé tir vung,
ban v thirc ding vao mdt vai:

nguoi hiéu.



T vi tri do,

moi trai nghiém dugc nhin qua ling kinh sin cé.
Khong can cd y.

Khong can ty cao.

Chi can quen.

Khong bé ngon ngir

Chuong nay khong kéu goi bé ngon ngir dao hoc.
Diéu d¢ 1a bat kha.

Chuong nay chi nhic ban ring:

ngdn ngtr khong phai 1a van hanh.

Khi can séng,

ngdn ngtt nén lui lai.

Khi can mé ta,

ngodn ngi c¢6 thé quay lai.

Nham 13n x4y ra khi hai viéc nay bi dao chd.
Khi tir ngir roi khéi trung tam

Khi tir nglr khong con 1a trung tam,

doi song trd lai rat nguoi.



Cam xuc khong can diing.
Phén tmg khong can dep.
Lua chon khong can hop dao.
Chi can dwoc séng tron.

Va khi duoc séng tron,
nhing tir ting rat cao

tu mat vai tro.

Khong vi bi phu nhéan,

ma vi khong con cdan che.



CHUONG 12

Khi khong con mudn diing
O mot thoi diém nao do,
ban khéng con mudn sai.
R&i sau do,
ban khong con mudn ding.
Khong phai vi ban di tim dugc cau tra 101 cubi.
Ma vi viéc ban phai ding dung, da tré nén mét.
Budng nhu ciu phai hiéu sau hon
Nhu cau hiéu siu thuong dugc xem la dong luc tdt.
N6 dan ban di xa.
Nhung khi d4 hiéu du dé khong lac,
nhu cau d6 c6 thé lai tré thanh ganh ning.
MBJi trai nghiém méi déu duoc soi.
M&i cam xuc déu dugc dat cau hoi.
MBJi lya chon déu can cé 10i giai thich.
Hiéu, lac nay, khong con la mo.

Ma no giir.



Khi hé thong dwoe phép van hanh ty nhién
Khi khéng con can hiéu sau hon,

y thure 1ui lai.

Khong phai vi bi ép.

Ma vi khong con viéc.

Hé thong tu 1am nhitng gi n6 von lam:

e cam nhan
e phan Ung
diéu chinh

e hoc

Khéng can ai giam sat.

Khong ding ciing khong sai

Mot thay d6i tinh xdy ra khi ban thoi ty danh gia.
Khéng con xép trai nghiém vao dung hay sai.
Cam xtc xuat hién khong can hop 1y.

Phén tmg xay ra khong can tinh.

Khong phai vi buéng xudi.

Ma vi khéng con chudn dé so.

Khi diing tirng 12 mdt noi dé ding



Dung timg 13 chd an toan.

Dung dung nghia la khong léch.
Khong 1éch nghia 14 khong cén sira.
Khi chd dung nay tan,

ban c6 thé thay tréng.

Khong trong theo nghia rong.

Ma tréng vi khéng con nén quen.

Tré lai chuyén dong

Khi khéng con ding,

doi sdng tré lai chuyén dong.

Khéng con phai bao vé quan diém.
Khong con phai duy tri hinh anh.
Khéng con phai nhat quan.

Nhét quan, lic nay, khong dén tir 1ap truong.
N6 dén tir phdn hoi thwe cta doi séng.
Khong chon vo dinh

Chuong nay khong cd vil vo dinh.

Khong dung khong co nghia la lac.



Ban d6 van & d6.

Nhung n6 khong con 1a noi dé 6.
N6 chi dugc dung khi can.

Va khi khong can,

n6 duogc dat xudng.



CHUONG 13

Khi khong con tim an
An tung 1a muc tiéu.
ROi tré thanh hé qua.
Va sau do, tré thanh thudc do ngam.
Chi khi thoi tim,
an méi duoc tra vé dung chd.
An khong phai la trang thai
An thuong duoc nghi nhu mot trang thai ndi tam:
yén, nhe, khong dao dong.
Nhung trong van hanh that,
an khong c6 hinh dang cd dinh.
N6 dén.
No di.
N bién mat khi can chuyén dong.
C6 gitt an 1a hiéu sai chirc ning cua né.
Khi hé thong ty diéu chinh

Mot hé théng séng ludn dao dong.



Dao dong khong phai 16i.

N6 1a déu hiéu diéu chinh.

Khi khong con tim an,

y thirc khong theo ddi trang thai.

Khong theo doi,

khong can thi¢p.

Diéu phdi tu nhién c6 khong gian hoat dong.
An nhu h€ qua, khong phai muc tiéu

An xuét hién sau:

e mot xung dot duoc di hét
e mot quyét dinh duoc dua ra
e mot cam xuc duoc séng tron

N6 khong xudt hién vi dugc tim.

Khi an bi dat lam muc tiéu,

né bién mat.

Khi an khong con quan trgng

Khong tim an khong c6 nghia 1a khong thich an.

N chi c6 nghia 1a an khong con trung tim.



Khi an khong con trung tam,
do1 song rong ra.
Ban dam:

e ddi thoai
e chon luva

e vacham
Khong vi tim bét an,
ma vi khong con tranh.
Khong 6n ciing khong sao
Mot chuyén dich rat tinh xay ra khi cau hoi
“t6i ¢6 on khéng?”’
khong con dugc hoi thuong xuyén.
Khéng 6n khong con 12 van dé can sua.
N6 chi 1a mdt giai doan.
Khi khong bi stra som,
nhiéu th ty im duong ra.
An quay lai nhu khoang nghi

Khi thoéi tim,



an c6 thé quay lai.

Khong nhu mdt thanh tyu.

Khéng nhu mot trang thai can gitr.

Chi nhu mot khoang nghi giita hai chuyén dong.
Va khoang nghi nay du,

chinh vi n6 khong bi gitl.



CHUONG 14

Khi khong con tu — diéu gi con lai
Tu tirng 12 mot hudng di.
Mot cach sdng.
Mot 161 hira.
Nhung khi tu khong con 1a trung tam,
cau hoi xuat hién khong phai 13 tu tiép hay khéng,
ma 1a: diéu gi con lai khi khong con tu?
Poi song khong can 1y twéng
Tu thuong mang theo 1y tudng:
mot trang thai tdt hon,
mot con ngudi nhe hon,
mot doi song it 161 hon.
Ly tudng nay khong sai.
Nhung khi n6 tiép tuc ton tai
sau khi ban nghi rang minh di bo tu,
no tro thanh ap lyc vo hinh.

Do1 song khong can dugce nang cap.



N6 can duoc séng tron.
Trach nhiém, hanh dong va tu nhién
Khi khong con tu,
trach nhiém khong bién mat.
Nguoc lai,
no6 tré nén ro hon.
Khéng con do cho nghiép.
Khong con chd chuyén hoéa.
Khéng con vién dan hiéu biét.
Hanh dong tré nén tryuc tiép.
Khong dugc che bdi ngoén ngilr cao.
Khong dao, khong doi
Khi tu con do,
doi sdng thudng bi chia doi:

e phan dao

e phan doi
Mot phan duoc cham soc.

Mot phan duoc chiu dung.



Khi tu rat lui,

su chia nay tan.

Khong ¢ doi séng tam linh

va doi song thudng ngay.

Chi ¢6 doi séng.

Khi khéng con tién bd

Tién bo 13 khai niém quen trong tu tap.
Hom nay hon hom qua.

Nhe hon, sang hon.

Khi khéng con tu,

tién bd khong con 13 thude do.
Co ngay rat sang.

Co ngay rat mét.

Khéng ngay ndo can bién minh.
Song ma khong can tré thanh
Mot thay doi sau 1a:

khéng con can tré thanh ai khdc.

Khong tré thanh nguoi tinh.



Khong tro thanh nguoi hiéu.
Khong tr¢ thanh ngudi budng.
Chi séng nhu mot con nguoi
dang di qua doi sdng ctia minh.
Piéu con lai
Diéu con lai khong phai 14 khoang trong.
N¢ la:
e lua chon
e hau qua
e trach nhiém

e niém vui

e xung dot
Khong co6 gi dugc giam bét.
Chi ¢6 16p che duogc thao ra.
Va khi 16p che dugc thao,
doi séng nang hon —

nhung ciing that hon.



CHUONG 15

S6ng nhw mét con nguoi, khong phai mét hé tu
Sau tat ca nhitng hiéu biét,
nhiing thao go,
nhiing 1éch da dugc nhin ra,
diéu con lai khong phai 1a mot cach sbng moi.
Ma 14 doi séng cii, khéng con bi chinh sira lién tuc.
Troé lai rat nguoi
RAt nguoi nghia 1a:

e c6 cam xuc khong dep
e 0 lya chon khong t6i vu
e ¢0 luc ro, luac mo

e o luc biét, lac khong
Khéng can stra nhitng diéu do.
Chung khong phai 13 161 hé théng.
Chung 1a d4u hiéu cia mot doi sdng dang van hanh.
Cam xic, xung dot, luwa chon
Séng nhu mot con nguoi nghia 1a:

e khi gian, gian tron



e khi budn, buon du

e khi sg, so ding chd
Khéng dung hiéu biét dé vuot qua qua nhanh.
Khéng dung budng dé rat lui.
Khong dung an dé che xung dot.
Xung d6t khong can giai thich.
N6 can duoc di qua.
Khong cin hoan thién

Mot trong nhitng ganh ning 16n nhét ctia nguoi da hiéu
1a &p luc phai hoan thién.

Hoan thién nd1 tam.

Hoan thién phan tng.

Hoan thién cach séng.

Nhung doi séng khong hudng toi hoan thién.
N6 huéng t6i di tiép.

Va di tiép luén mang theo va cham.

Khéng cin giir ding

Khéng can gir 1ap truong.



Khong can bao vé cach hiéu.

Khong can nhét quan v6i chinh minh ctia hom qua.
Con ngudi thay doi.

Hoan canh thay doi.

Phan ung thay doi.

Do khong phai 1a 1éch.

D6 1a séng.

Khi hé thong khong con bi theo doi
Khi khong con theo doi ban than lién tuc,
hé théng tu hoc.

N6 hoc tir hau qua.

Tir phan hoi that.

Tt nhitng 14n sai khong bi che.

Khéng can ai day.

Khéng can ai dan.

S6ng khong dai dién cho diéu gi

Séng nhu mot con nguoi

khong phai 1a dai dién cho dao.



Khong dai dién cho hiéu biét.

Khong dai dién cho tinh thirc.

Chi dai dién cho doi séng ciia chinh minh.
Khéng c6 doan két tron

Chuong nay khong khép lai mgt hanh trinh.
N6 chi dung viéce ¢b tao doan két.

Khong c6 noi dé dén.

Khéng c6 trang thai dé gitt.

Khéng c6 diéu gi can chting minh.

Chi ¢6 doi song dang tiép dién —

v6i ddy du trong luong cia né.

Va khi dugc phép mang du trong lugng do,
doi sdng khong can duogc giai thich nita.

NG tw song.



LOI KET

Khi ban dd dwoc dit xudng
Cudn sach nay khong duoc viét dé di tiép.
N6 duoc viét dé khéng tw lac.
Ban d6 chi can thiét khi nguoi ta bat dau hiéu,
va cling chinh luc do,
nguy co léch tinh xuat hién nhiéu nhat.
Khi chua hiéu, con nguoi song theo phan xa.
Khi hiéu qué nhiéu, con ngudi dé song theo so db.
Cudn sach nay ding ¢ khoang giita do.
Bin d6 khong dung dé di mai
Khéng c6 ban db nao du chi tiét dé thay thé doi song.
Va khong c6 doi sdng nao can duge sdng theo ban do.
Ban db chi c6 mét chirc ning:

e chi ra nhitng chd thuong lac
e va nhic rang: dirng & lgi trong béin dé

Khi ban dd tré thanh noi dé &,

doi sdng bat dau bi thu hep.



Hiéu du dé khong lip
Khong can hiéu thém.
Khong can sau hon.
Khong can ding hon.
Chi can du dé:
e khong dung hiéu biét dé né cam xuc
e khong dung budng dé rat khoéi trach nhiém

e khong dung an dé che xung dot
e khéng dung ngodn ngit dé dimg cao hon doi sdng

Hiéu, lac nay, hoan thanh vai tro ctia no.
Khong can thém mét cudn nira

Cudn sach nay khong goi mé phan tiép theo.
Khéng vi thiéu diéu dé noi,

ma vi ndi thém sé bit dau can thiép.

Doi sdng khéng can dugce huéng din thém.
N6 can dugc tra lai quyén tu diéu chinh.
Khi ban d6 dwoc dit xudng

Khi ban d6 duoc dat xuéng,

khong c6 cam giac dac biét nao xay ra.



Khong sang hon.

Khong nhe hon.

Khong an hon.

Chi c6 mot diéu rat gian di:

doi song duoc séng truec tiép.
Khong qua 16p hiéu.

Khong qua 16p stra.

Khong qua 16p che.

Cudn sach dimg o day.

Khéng phai vi hanh trinh két thuc,
ma vi khong con Iy do dé dén dwong niva.
Phén con lai khong thudc vé sach.

NGO thugc vé doi song cua ban.



