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PHAM VI NGHIEN CUU - KHONG
APDUNG CHO

Cudn sach nay 12 mot khao sat hién twong hoc vé tdc dong
ciia ngon ngir tinh than khi dwoc ddt vao sai ting vin
hanh ciia trdi nghiém song.

N6 khong phai 1a gido 1y,

khong phai tri li¢u,

va khong thiét 1ap

hay dua ra bat ky hé thong thuce hanh nao.

1. Pham vi ap dung

Cudn sach chi khao sat mgt hién twong gidi han:

Khi cdc ménh dé mang tinh ctru canh,

giai thich hodc dinh hudng tinh than,

duoc 4p dung vao nhimng chi thé,

dang ¢ trang thai ton thuong,

mong manh,

hodc 1€ thudc ndi tam,

va tao ra hi¢u ung cat roi,

tu phui nhan hodc triét ti€u trai nghiém séng.

Cubdn sach khéng dinh gid



gid tri dung—sai cua gido ly,
khong ban dén tinh chan thyc siéu hinh,
va khong dua ra tiéu chuan
cho con duong tu tap hay giai thoat.
Moi phan tich déu dimg & ting
mé td hign twong va co ché vin hanh,
khong vuot sang tang
chudn tic, hwong dén hay can thiép.
2. Khong ap dung cho cic doi twong sau
Cudn sach nay khéng dp dung cho:
e Nguoi dang theo mot truyén thong tu tip 6n dinh va
khong gap xung dot noi tdm do 101 day
e Nguoi tim kiém phuong phap thuc hanh, chi din,
hay khung tri li¢u
e Nguoi can hé théng niém tin, ciru canh, hodc xéac
quyét dung—sai dé van hanh doi song
e Ngudi dang trong khiing hoang tdm 1y cap tinh va
can hd tro 1am sang truc tiép
Trong cac truong hop trén,
viéc doc va dién giai van ban nay

co thé dan dén hiéu sai ting,



va 1am tram trong thém su mét dinh huong.

3. Giéi han chii y ctia cudn sich

Cudn sach nay,

khéng cé muc tiéu chuyén héa ban doc,

khong nham tao ra nhan thirc mdi,

va cling khong tim cach thay thé

bat ky hé théng nao hién hitu.

No cling khéng mién nhiém

vOi nguy co tré thanh mot “chit maoi”.

Do d6, moi viéc st dung cudn sach nay

nhu mot tiéu chuan tu giam sat,

mot nén tang 1ap trudng,

hay mdt cong cu danh gia con duong khac,

déu nam ngoai pham vi nghién ctru,

va di nguoc lai chu dich cua nd.

Cubn sach nay chi c¢é hiéu luc ¢

mot diém rit hep:

1am ré mét co ché ma qua do,

chit c6 thé gdy ton thuwong khi bi trao quyén sai ché.
Ngoai pham vi d6 ra, cudn sach ndy khdng cé gid tri irng

dung.



CANH BAO PQC SAI TANG

(Xin doc truée khi tiép tuc)

Chirong nay khéng dwoc viét cho pham vi hoc thudt ciia
cuon sach, ma chi dong vai tro canh bao dao dirc cho ban

doc.
Cudn sach nay khéng dwoc viét cho tit cd moi ngwoi, va
khong nén dwgc doc trong mgi hoan cdnbh.
Néu ban dang:
e 6 mot con dudng tu tap rd rang va dang yén on voi
no
e dang thuc hanh gido phap vi mot vi thdy ma ban
tin cay
e dang tim su hudng dan, phuong phap, hay xac quyét
ding—sai
thi cubn sach nay khéng cén thiét cho ban.
N6 khong gitip ban tu tot hon.
N6 khong gitip ban di nhanh hon.
Va no khong gitip ban dén dau ca.
1. Cudn sach nay KHONG phai giao phap
Nhiing gi dugc viét & day:

e khéng thay thé bat ky gido 1y nao



e khéng phii nhin bat ky truyén théng nao
e khéng thiét ldp con duong, ctru canh, hay qua vi
Cudn sach ndy khéng dieng trong vai tro day,
va cang khong dtng trong vai trd dan.
Néu ban doc n6 nhu mdt 101 chi duong,
ban di dat no sai tang.
2. Cudn siach nay KHONG dung dé tu tap
Khéng c6 bai thuc hanh nao trong cudn sach nay.
Khéng c6 phuong phap nao dugc dé xuat.
Va ciling khong c6 trang thai nao dugc xem la dung hay
nén dat.
Néu ban cb:
e 4p dung cac ndi dung trong sach dé “budng”, “xa”,
“khéng chap”
e dung chiing dé vuot qua cam xtc, ndi dau, hay
khung hoang
e hoic bién ching thanh mot thai do séng moi
thi cudn sach nay cd thé gdy hai cho ban.
3. Cudn sach nay chi néi vé MOT PIEU

N6 khong noi vé chan ly.



N6 khong néi vé giai thoat.

N6 khong noi vé giac ngd.

N6 chi noi vé mét hién twong rit cu thé.

Viéc mo ta hién tugng nay,

khong ham y danh gié gia tri hay hi¢u luc

ctia bat ky giao 1y ndo.

Khi 161 day — du dung —

duoc dat vao

sai nguoi,

sai luc,

sai trang thdi song,

thi n6 c6 thé trd thanh mét luc giy t6n thuong.
Néu ban khong thiy minh trong hién tuong do,
hay dung lai ¢ day.

4. Nguy co 16n nhat: bién cudn siach nay thanh “chir
mé.i”

Cubn sach nay ciing la chit.
Va chit ndo ciing ¢é quyén luc.
Néu ban:
e dung nd dé phan xét nhimg con duong khac

e dung nd dé tu giam sat minh



e dung n6 dé noi “to1 da thay ra roi1”

e hoac dung n6 dé dirng cao hon trai nghiém séng cua

chinh minh

thi ban dang lap lai
chinh diéu ma cuén sdch nay cinh bdo.
O diém do,
cudn sach nay khong con ding vai ban nita.
5. Khong c6 10i két luan an toan
Cudn sach nay khéng cé ché dé ban bam vao.
Khéng c6 két luan dé ban mang theo.
Khéng c6 thong diép dé ban tin.
Néu ban can mét noi dé tua,
ban hay tim gido phap.
Néu ban can mét hudng dé di,
ban hay tim mot con dudng.
Cudn sach nay chi danh cho nhiing luc:
e ban d3 bi kéo ra khoi sy song qua lau
e ban di c6 “ding” dén murc khong con & day
e va moi lo1 day tung ctru ban, gid lai khién ban xa

minh hon



Néu khong phai lac do,

xin dimg doc tiép.

6. Dirng lai ciing 1a mot cach doc ding
Ban khong can doc hét cudn sach nay.

Ban khong can hiéu tron ven no.

Va ban khong can dong ¥ véi bat ctr diéu gi trong do.
Dung lai,

khong phai 1a tht bai.

Trong nhiéu trudng hop,

dimg lai la cdch duy nhit

dé khong dat chiv vao sai ché.

Chwong ndy khéng nham bdo vé cuon sdch.
N6 chi nham béo vé ban doc

khoi viéc dung sai no.



LOI KHANG PINH VI TRI
Cudn sach nay khong phai 13 gido Iy.
Khong phai 1a #ri lidu.
Khong phai 1a phwong phdp chiva lanh
hay con duong phét trién ban than.
N6 ciing khong nham thay thé bat ky chéim séc y khoa,
tam Iy, hay hd tro chuyén mon nao.
Nhiing gi duoc trinh bay ¢ day,
chi 1 cdc mo ta vé nhitng khodnh khéc chir dirng sai
téng,
va nhitng hé qua c6 thé xay ra,
khi chit dugc trao quyén
dtng trén trai nghiém séng cta con nguoi.
Cudn sach nay khéng dwa ra chi dén phdi lam gi.
N6 ciing khong hra hen,
ban c6 mot trang thai tét hon & tuong lai.
Néu trong qua trinh doc,
bat ky doan nao van khién ban:
e cang hon

e xa than thé hon



e nghi ngd phan tng sdng ctia minh
e hoic cam thidy minh can phai khac di
thi doan d6 khéng con dirng ditng ché —
ké c4 khi
n6 xuat hién trong cuén sach nay.
Trong trudong hop do,
viéc dit cuén sdach xuong,
khong phai 1a bo 10,
ma 13 ban dang 1am dung diéu ma cudn sach nay dang
hudng toi.
Cudn sach nay khong yéu cau dugc tin.
N6 ciing khong yéu ciu duoc ghi nhé hay ap dung.
Trdi nghiém song ciia ban
Iuén cé quyén cao hon moi chir nghia.
Néu hai diéu nay khong khép,
thi chiv nhdt dinh phdi rit.

Khong co ngoai lé.



TUYEN BO PINH VI VAN BAN

Veé vi tri ditng ciia cudn sach nay

Cubdn sach nay khéng thudc vé gidgo ly.

N6 khéng giai thich thé gidi,

khong dinh nghia con nguoi,

va khong thiét 1ap bat ky chan 1y nao dé tin theo.
Cudn sach nay ciing khéng thudc vé tri ligu.

N6 khong nham chira lanh,

khong can thiép vao tién trinh tim 1y,

va khong thay thé hay canh tranh v&i bt ky hinh
thtrc hd trg chuyén mon nao.

Va cubn sach nay,

cling khéng phdi la mét hé thong.

N6 khong c6 con duong,

khong c6 phuong phép,

khong c6 ti€u chuén tién bo,

cling khong tao ra mdt khung maéi

dé ban doc tu do minh.

Vi tri duy nhat ma cudn sach nay dimg vao 1a:

tang vdan hanh cua ngon ngir



khi di vao doi séng con nguwoi.
N6 khong hoi:
o diéu gi la ding
e diéu gilacao
e diéu gi la clru canh
N6 chi hoi mét cau rat hep:
Khi mot chir dwoc noi ra,
trong mot béi canh cu thé,
vGi mot con nguoi dang song cu thé,
thi diéu gi dang xdy ra?
Vi dtmg O tang nay,
cudn sach nay,
khong doi thoai giao diéu véi Phdt hoc,
khong tranh ludn hiéu qua voi tri liéu,
va khéng tim ché dirng trong hoc thudt chinh thong.
Moi nd luc cia ban khi doc cudn sach nay nhu:
e mot phé phan gido 1y
e mot phuong phap chira tri

¢ hay mot h¢ tu tudng moi

déu 1am léch truc ngi dung,



va tai tao chinh 15i ma cudn sach dang chi ra.
Cuén sach nay khéng chong lai chir.
N6 chi tir chéi trao cho chir
quyén dieng trén trdi nghiém séng.
Néu c6 mau thuin nao xuét hién giira:
e diéu dugc viét trong sach
e va diéu dang xay ra trong thin—tam ban doc
thi cubn sach nay chii dong riit lui.
Khong can duoc bao veé.
Khong can dugc bénh vyc.
Khéng can dugc dung.
Cudn sach nay,
khong mudn tré thanh mot diém tua.
No ciing khong mudn tré thanh mét tiéng néi thay thé.
Néu n6 1am duoc mot diéu duy nhat,
thi do chinh la:
gidm bét mot sw can thiép khong can thiét
gitta con nguoi va su sdng cua ho.
Ngoai diéu do ra,

moi dién gidi déu khong con thudc v€ cuodn sach nay.



BANG THUAT NGU
(TU PIEN SU DUNG TRONG SACH)

Bdng thudt ngir nay khong phdi dé dinh nghia lai cho
diing,ma dé ngan ban doc hiéu sai theo théi quen cil.
1. Chir
Khong phai ky hiéu hay ngon tir thuan tay.
Trong cudn nay, “chit” 1a o7 day, ménh dé, cdch néi co
kha nang ditng Ién trén trai nghiém song.
2. Hira Hen
Khoanh khic mot chit tao ra:
e mot tuong lai tét hon
e va mot hién tai chua du
Htra hen 1a diém chir bat dau gay léch.
3. Pitng Sai Chd
Khi chi:
¢ noi thay cho trai nghiém
e danh gia trai nghi¢m
e hoic yéu ciu trai nghiém phai khac di
thi chit khong con ditng canh su song,

ma dirng lén trén.



4. Trai Nghiém Song
Nhiing gi dang xay ra trong con ngudi dang song:
® cam giac
e cam xUc
e phan Ung
e dau, s, gian, roi. ..
Khong can ding.
Khong can duoc sira.
5. Ciru Canh
Bt ky diém dén nao duoc dat ra dé:
e vuot qua hién tai
o két thiic kho
e dat trang thai khac
Trong sach ndy, ctru canh duoc xem 14 ngudn goc ciia can
thiép sai tang.
6. Tién Trinh
Mot chudi van hanh ty nhién cia su sdng.
Tién trinh khdng can dwoc day,

chi can khéng bi cdt giita chirng.



7. Cit Pha

Hanh vi:
e ngit trai nghiém khi né chua hoan tat
e dung vao gifia dé sira, hiéu, vugt

Cit pha khong 1am kho bién mat.

N6 lam khoé di xuong sdu hon.

8. Khong Can Thiép

Khong phai tho o hay budng xudi.

Ma 14 khéng dirng vao vi tri diéu khién tién trinh dang

dién ra.

9. Doc

Trong sach nay, “doc” khong phai dé hiéu thém,
ma dé€ nhdn ra khi nao chir dang kéo minh roi khoi sy
song.



MUC LUC
Ban quyén
Pham vi nghién ctru
Canh bao doc sai tang
Loi khang dinh vi tri
Tuyén b6 dinh vi vin ban

Bang thuat ngir
LOT MO DAU

PHAN I
KHI CHU BAT PAU PUNG CAO HON SU SONG

Chuong 1. Khi chit bat dau htra hen
Chuong 2. Tir m6 ta sang két luan
Chuong 3. Hién tai bi ha Célp nhu thé nao
Chuong 4. “v06 ngd” va su tu x0a
Chuong 5. “Giai thoat” va viéc rdi bé trai nghiém

Chuong 6. “Niét-ban” va quyén khong & day

PHAN II
KHI CHU TRO THANH THAM QUYEN



Chuong 7. Khi nhiing chit nay ra doi, chung da cuu ai
Chuong 8. Khi chir duoc trao quyén dung trén trai nghiém

song

Chuong 9. Khi chir bi tach khoi tang van hanh

PHAN III
LOI KHONG NAM O CHU

Chuong 10. Khong néi ban thé, chi noi tién trinh
Chuong 11. Ciat 101 htra khoi chit

PHAN IV
CHUYEN NGU: PAT CHU LAI PUNG CHO

Chuong 12. Bang chuyén ngir
Chuong 13. Dau hiéu cua chit dang dimg sai chd

Chuong 14. Khong can tin, khong can bo

PHAN V
PQC MA KHONG BI KEO RA KHOI SU SONG

Chuong 15. No6i ma khong dung trén ngudi dang song
Chuong 16. Khi khong can lam gi ca

LOI KET
Su sdng khong can duoc htra hen



LOI MO DAU
Cubn sach “CHU GAY NGHIEN KHO Khi Loi Day Pirng
Sai Ché.” khong duoc viét dé phan bac bat ky truyén théng

nao.

N6 ciing khong dugc viét dé thay thé

mot hé théng bang mot hé théng khac.

Cudn sach nay duogc viét

vi d3 ¢ quéa nhiéu ngudi bi ton thwong trong im ling,
sau khi tin rang minh dang di dung duong.
Nhiing chir trong cuén sach nay

timg duoc dung dé ctru ngudi.

Chung dugc noi ra véi thién y, véi tri tué,

va trong nhimg boi canh lich sir rat khéc.

Khéng cé chir ndo ¢ ddy dwoc sinh ra dé gdy hai.
Nhung khi nhitng chir d6

duoc tach khoi bdi canh van hanh ban dau,

khi chung duoc 13p lai nhu chan 1y phd quat,



va khi ching dugc

dit Ién trén trdi nghiém song ciia con nguwoi,

thi mot diéu nguy hiém bat dau xay ra.

Khong phai chir sai.

Ma 14 chii dieng sai ché.

Cudn sach nay khong ban vé ding hay sai cta gido 1y.
N6 khong hoi:

ai hiéu ding hon?

hay hé nao sdu hon?

N6 chi héi mét cau duy nhét:

Nhiing chii nay di lam gi khi di vao con ngwoi dang song
(thdn thé, cam xiic, va hé phén ikng bén trong) ciia con
nguwoi dang song?

Trong lich st tu hanh, d3 c6 nhitng ndi dau khong duoc
phép dau.

C6 nhiing con gian khong dugc phép gian.

C6 nhiing tiéng kéu khong duoc phép phat ra.

Khong phai vi con nguoi do yéu.



Ma vi ho da dugc day ré’mg:

e cam xuc nay la sai,
e kho dau nay la do chua thay,

e va su sOng nady can phai vuot qua.

Cuon sach nay dugc viét cho nhiing ngudi da ting co gang

hiéu diing, nhung cang hiéu thi cang xa chinh minh.

Cudn sach nay khong dua ra phuong phép.
Khong c6 bai tap.
Khong c6 con duong.

Khong c¢6 161 hira an lac.

Néu ban dang tim mot thir
dé lam,

dé tu,

dé sira,

dé vuot qua —

ban s& khong tim thay & day.

Diéu duy nhat cudn sach nay c6 gang lam la,
g0 nhitng chit da dirng sai cho,
deé su song co thé tiép tuc

ma khong bi can thiép.



Cuon sach nay khong yéu cau ban tin.

N6 ciing khéng yéu cau ban bé niém tin nao.
Néu c6 mot diéu duy nhat duogc dé nghi, thi d6 1a:

Dirng dé bit ky chii nao

dirng cao hon trdi nghiém séng ciia ban.
Néu trong khi doc,

ban cam théy kho chiu,

khong phai vi ban sai,

ma c6 thé vi

mot chir quen thudc dang bi dit lai dung cho.
Néu trong khi doc,

ban cam théy nhe hon,

khong phai vi ban da hiéu thém,

ma vi khong con ai

dtng gitra tién trinh sdng cua ban.

Cudn sach nay khong két thuc ¢ dau ca.
N6 khong dan ban dén mot diém dén.

N6 chi dung lai & mdt cau hoi,

ma néu con duoc gitt mo,

co thé sé khong can thém bdt ky chit ciru canh nao nira.



CHUONG 1

Khi Chir Biit Dau Hira Hen

Khong phai moi chir déu gay hai.
Chir chi bat dau nguy hiém khi n6 bét dau hira hen.
Ban dau, chir chi dé mé ta.
Mot ngudi néi ra diéu minh théy.
Mot nguoi khac nghe,
va nhan ra diéu gi d6 trong chinh trai nghiém cua minh.
O day, chua c6 van dé.
Van dé xuat hién khi
chit khong con dirng ¢ mé td,
ma dwoc nghe nhw mot loi hva:

e hira hét kho

e hitra yén 6n

e htura dung

e hura cao hon noi dang dung
Tir khoanh khic dé, chir khong con dung bén canh trai
nghiém ntra.
N6 da dirng lén trén.

MGt 101 htra ludn tao ra hai thur cung luc:



1. Mgt twong lai tét hon
2. Mot hién tai chwa du
Ngay ca khi 161 htra dugc néi bang giong tir bi nhét,
n6 van am tham noi rang;
Noi ban dang dirng chira on.
Va khi diéu nay duoc lip lai du lau,
con nguoi bat dau
roi khéi chinh trdi nghi¢m dang song.
Ho ro1 khong phai vi trdi nghiém sai,
ma vi, chit d3 néi rang:
¢6 noi khdc dang séng hon.
Hau hét nhimg chit gay hai
khong dén nhu ménh Iénh.
Chting dén rat nhe.
e “Chi can thay ra 1 xong”
e “Khi hiéu rdi, kho s& tu hét”
e “Cam xuc nay khong can bam”
Nghe khong co gi sai.
Nhung mdi cau déu mang ciing mot cau tric ngam:

C6 mét cach nhin ding hon trai nghiém dang dién ra.



Tu day,

trai nghiém song bat dau bj ddanh gid trong im ldng.
Khi chit bat dau hira,

mot diéu rat tinh vi xay ra:

Con nguoi khong con dwoc phép ¢ yén trong cdi dang la.
Néu con dau — 1a chua hiéu.

Néu con gian — 1a con vudng.

Néu con so — 1a con dung sai chd.

Khéng ai néi thang diéu nay.

Nhung chir da lam viéc do thay cho nguoi noi.
Piéu nguy hiém khong nam & chd

con ngudi mudn bét khd.

Vi muon bot khé la diéu tu nhién.

Piéu nguy hiém nam & chd:

khé bi bién thanh diu hi¢u cia sai lam.

Tu day,

khé khéng con la dir liéu ciia suw séng,

? 9

ma la bang chung cua viéc “chwa du”.

Va khi kho khong con duoc phép kho tron ven,

no khong bien mat.



N6 chi di xudng séu hon.
Khi chit bat dau hira,
no cling bat dau
tao ra vi tri cho nguoi noi va nguoi nghe.
Ngudi noi:

e b vé da dén noi

e b vé da thay xong
Ngudi nghe:

e con dang trén dudng

e ¢On can phai stra
Khoang cach nay khong can duogc tuyén bé.
N6 tu xuit hién trong cAu trac cta 101 hira.
Tu day,
chir khong con 1a trung tinh.
NO tao thir bdc,
cho du khong c¢6 ai 1a chu y.
Can phai n6i rd mot diéu dé tranh hiéu lam:
Khéng phai moi 16i chi dwong déu sai.
Khéng phdi moi truyén dat déu gdy hai.

Nhung c6 mot ranh gi61 rat mong:



Khi chiv khién con ngwoi roi khéi trai nghigm dang séng,
chit do dd dieng sai ché.

Khoéng quan trong

chir d6 dén tir dau.

Khong quan trong

nd cd xua hay hi¢n dai.

Khong quan trong

n6 duoc néi véi thién y dén mic nao.
Hé qud vin giong nhau.

Trong lich st tu hanh va chira tri,

da c6 vo sd con nguoi

cé ging song diing vdi chir,

va dan dan song it di.

Khong ai bdo ho phai vay.

Chir tw lam viéc do, bang 101 hira.
Cudn sach nay,

khong dé nghi ban nghi ngd moi chit.
N6 chi dé nghi ban

dé y khodnh khdc chir bit dau hira.

Khong phai dé phan dbi.



Khong phai dé phan tich.

Chi dé nhan ra mot diéu rat don gian:

Sw song khong cin dwoc hiva hen dé tiép tuc.

Va bat ky chit ndo khién ban phai roi khoi noi ban dang
séng, dé di dén mét noi “dang hon”,

déu can dwoc dit lai.

Chuong nay khong két luan gi ca.

N6 chi dung lai ¢ day.

Truoc khi,

chir tiép theo xut hién.



CHUONG 2

Tir M6 Ta Sang Két Luan

Ban dau, chir chi dung dé ms ta.
Mot nguoi néi ra didu dang xay ra.
Khong thém hudng di.
Khong thém yéu cau.
Vi du:

o “Codau”

o “Cosg”

o “Coroi”
O day,
chit khong dirng trén trai nghiém.
N6 chi ding bén canh.
Nhung chir rit hiém khi dimg lai & do.
Sau mo ta,
gﬁn nhu luén xut hién mot budce nira —
mot budce rat nho,
dén muc thuong khong bi nhan ra, la:
két ludn.

Khong phai két luan 6n ao.



Khong phai phan xét thang.
Chi 12 mét cdu ndi rt quen:
e “Co6 dau... vi con bAm”
e “Co s0... vi chua thiy”
e “C6 r6i... vi chua hiéu ding”
Tu day,
chit khong con la mé ta nira.
N bat dau gidi thich.
Giai thich nghe c6 vé vo hai.
Nhung chinh ¢ day,
chir bat dau dai vai.
Trai nghiém:
e vbn chi dang xay ra
Bi bién thanh:
e hé qua cia mét sai 1am
e dau hiéu cua mot thiéu sot
e bang ching cua viéc “chua du”
Tir khoanh khic nay,
trai nghiém khong con dwoc tin.

Piéu quan trong can duoc thiy 1a:



Chir khong can noi,
“trai nghiém nay sai.”
N6 chi can noi:
“tra1 nghi¢m nay do céi gi d6.”
Ngay khi mdt nguyén nhan dugc gan vao,
trai nghiém lap tuc:
mat vi thé trung tam.
N6 khong con 1a dit liéu séng nira,
ma tr¢ thanh:
van dé can dwoc gidi phdp.
Khi chit chuyén tir mé td sang két ludn,
mot diéu rat tinh vi xay ra trong ngudi nghe:
Con ngudi bat dau:
tim vi tri dirng ngoai trdai nghiém.
e Pung ngoai dé quan sat
e Pung ngoai dé hiéu
e Dimg ngoai dé stra
Khéng ai ra lénh diéu nay.
Chir tw tao ra vi tri do.

Tu day,



hai 16p xuét hién dong thoi:
1. Trdi nghiém dang dién ra, va
2. Mot “nguoi biét” dang nhin trdi nghiém
Khoang cach nay dugc goi bang nhiéu tén khac nhau.
Nhung cho du goi 1a gi,
hé qua ludn gidng nhau:
Sw song bi tach lam doi.
Khi sy song bi tach 1am déi,
mot nira bi dat dudi sy gidm sat ctia nura con lai.
Ntra dang dau
bi ntra kia theo doi.
Ntra dang so
bi ntra kia danh gia.
Nira dang rdi
bi nira kia thiic phai “thay ra”.
Day khong phai la tinh thirc.
Day 1a can thiép.
Can thiép khong can hanh dong 16n,
Ma chi cAn mét két lugn nhé cing 13 du.

Vi du:



e “Cam xuc nay khong can di theo”
e “Chi la phan ung”
e “Pung ddng hoa”
Nhiing cau nay khong danh.
Nhung chang rit quyén dwoc ¢ yén cia trai nghiém.
Mot trai nghiém khi bi theo doi lién tuc sé khong thé hodan
tat.
N6 khong duoc phép:
e lanra
e [én dinh
e ty rat xudng
Va cham dut.
No6 mai bi gitr lai trong trang thai chwa xong.
Va chinh tu day,
khé dau kéo dai.
Piéu nghich 1y la:
Nhitng chir dugc dung dé “két thiuc kho”
lai chinh 13 thtr ngdn khé két thiic.
Khong phai vi chiing sai,

ma vi chung drng sai ting.



O tang mé ta:
e chir di cung trai nghiém
O tang két ludn:
e chir dung trén trai nghiém
Chi can viot qua ranh gidi nay,
chiv Idp tire ¢6 quyén .
Cudn sach nay,
khong dé nghij ban quay lai im ling.
Ciing khong dé nghi ban loai bo giai thich.
N6 chi dé nghi ban
nhégn ra khodnh khdc chir doi vai.
Khoanh khic:
e mo ta tr¢ thanh phan doan
e hiéu trd thanh can thiép
e va giup do trd thanh gidn doan

Khi chir con mo ta,trai nghiém dwoc song.

Khi chit két lugn, trai nghiém bi gidm sdt.
Su khac biét nay rat nho.
Nhung hé qua cta no la:

toan bg lich suw khé dau bi kéo dai.



Chuong nay dung lai ¢ day.

Khong dé rit ra bai hoc.

Khong dé ap dung.

Ma chi dé nhin rd:

tiv ddu chir bit dau dirng lén trén sw song,
trude khi

mot chir khac xuat hién.



CHUONG 3

Hién Tai Bi Ha Cap Nhu Thé Nao

CHung ta khong can pha nhan hién tai dé lam n6 mét gia.
Chi can chung ta
dat ra mot cdi, hon hién tai, la du.
Ngay khi c6 mdt cai “hon”,
hién tai ty dong tro thanh:

e chua du

e chua dung

e tam thoi

e can duoc di qua
Khéng ai néi thang diéu nay.
Nhung chit dd sdp xép thir bic thay cho nguwoi néi.
Ban dau, trai nghi¢m chi la:

e dang dau

e dangso

o dang rdi
O ddy, khéng cé vin dé.
Trai nghiém khong doi y nghia.

N6 chi doi dugc song.



Nhung khi chit xut hién v6i mot 101 ndi quen thudc:
e “Roi s& 6n”
e “Qua giai doan nay la khac”
e “Khi hiéu ra thi khong con thé nay nira”
Hién tai bi ddy xuéng dwéi mot tuong lai tét hon.
T khoanh khéc do,
mot diéu rat tinh vi xay ra:
Con ngudi khéng con ¢ lai tron ven véi diéu dang xdy ra,
khong phai vi ho khong chiu noi,
ma vi ho da duoc day rcing.‘
khéng cdn ¢ lai.
O lai, bi hi€u la:
e dinh
o ket
e thicu tién bd
bi tiép, méi dwoc xem la Piing.
Khi hién tai bi ha cp,
trai nghiém song mat di quyén ty than.
Dau khong con 1a dau.

Pau duoc dién nghia thanh:



b

e dau hiéu cua “chua xong’
e tin hiéu phai di tiép
e vat can trén duong
Tu day,
dau khong con dwoc ling nghe,
ma duogc danh gia.
Mot hi¢n tai, khi bi danh gia,
sé khong bao gio du.
Cho du ban ¢6 hiéu thém bao nhiéu,
thi ludn s& c6 mot diém “sau hon” dé dat toi.
Cho du ban c6 binh an bao lau,
thi ludn s& c6 mdt mirc “sau hon” dé t6i.
Hién tai trd thanh tram trung chuyén,
va khong bao gio 1a noi duoc phép dung.
Piéu nay tao ra mot kiéu mét rat dic biét:
Khong phai mét vi dau,
ma mét vi khong bao gio dwoc & diing ché.
Con ngudi séng trong trang thai:
luén dang trén duong,

nhung khong biét dang di dau,



va chi biét 1a: khdng phdi ¢ day.

Khi hién tai bi ha cp du lau,

mot théi quen dugc hinh thanh:

Con nguoi

tw roi khéi trai nghiém ciia minh ngay khi né bat dau kho
chiu.

vira cham dau — tim cach hiéu

vira cham s¢ — tim cach vuot

vira cham r6i — tim cach quan sat

Khéng phai vi trai nghiém khéng chiu néi,

ma vi chit d3 day rang:

0 lai la sai.

Diéu nghich 1y 1a:

Chinh sy ro1 di nay

1am trai nghiém khéng bao gio dwec hoan tit.

Mot trai nghiém khong dugc ¢ lai du lau s€ khong c6 co

hoi:

tu lan
tu 1én dinh
et rt xuéng



NGO bi treo lo lung,
va quay lai dudi hinh thirc khac.
Day la cich khé kéo dai ma khong can thém bién cd nio.
Can noi rd mot didu:
Ha cép hién tai
khong phdi lic nao ciing tho bao.
N6 thuong dén
rt nhe,
rat “dung”,
rat hop 1y.
Chi can mét cau:
e “Cai nay khong quan trong”
e “Pimng dé tim”
e “Chuyén nay rdi cling qua”
MJi cdu déu mang cting mot thong diép ngam:
Trai nghiém nay khong dang ¢ lai.
Khi hién tai khong con dugc ton trong,
s Séng bat dau tré thanh bi séng tam.
e cam xuc tam

e than thé tam



e moi quan h¢ tam
Tt ca déu cho mot phién ban khac cta doi song
dé bat du that su.
Nhung
phién ban d6 khong bao gio toi.
Cudn sach nay,
khong kéu goi ban bam vao hién tai.
N6 cling khong nang hién tai thanh chan ly.
No chi chi ra diéu nay:
Hién tai khong cin dwoc ning lén,
nhung ciing khong chiu dwoc viéc bi ha xuong.
Chi can dit n6 sai chd,
toan bé tién trinh Sé'ng bi lech.
Chuong nay dung lai ¢ day.
Khong dé ban “o lai hién tai”.
Chi dé ban thay:
khoanh khic hién tai
bi bién thanh thir phdi vwet qua.
Va tu do,

nhi€u chit khac s¢€ ti€p tuc lam viéc ctia minh.



Va cho dén chuong nay,

cudn sach chi noi vé chir.

Chua néi gi vé con ngudi cu thé.
Néu ban théy nhiing diéu ban vira doc
quen dén murc kho chiu,

d6 khong phai vi ban hiéu sai,

ma vi

chir thudng bat dau lam viée

rat sém trong doi séng.

Tir chuong tiép theo,

cudn sach s& khong dimg & chit nira.
N6 s€ dirng ¢ noi chitr da cham vao:
trdi nghiém dang song.

Khéng phai dé phan xét,

Ma chi dé xem

diéu gi da bi day xudng

khi chit bit dau di 1én.



CHUONG 4

“Vo Nga” Va Su Tu Xoa

“Vo6 nga” khong gay hai ngay.
N6 chi bat dau nguy hiém
khi dugc noi1 vo1 mét con nguwoi chwa dwoc dirng viing.
Trén thuc té,
khong phai ai cling ¢ cing mot diém xuat phat.
C6 ngudi bude vao doi sdng voi:

e mot ranh gio1 rod rét

e mot cam gidc hién dién chic

e mot quyén dugc ton tai dd duoc xac nhan
Nhung cling c6 ngudi 16n 1€n ma:

e chua tirng dugc nhin nhan

e chua tirng dugc bao vé

e chua tung dugc phép 1a trung tdm cua chinh minh
Véi ho,
“vo ngd” khong phdi la gidi thoat.
Ma 1 xda not phin cuéi ciing con dang cé ton tai.
Trén can ban,

“v0 ngd” thuong dugc nghe nhu mot mo ta:



khong co mot cdi toi doc lap, 6 dinh.

Nhung rat hiém khi n6 duogc giit ¢ ting mo ta nay.
Trong thuc té séng,

n6 thwong trwot rit nhanh thanh mét yéu cau:
dirng la minh nhw thé nita.

Khong ai noi thang.

Nhung thong diép duoc truyén di rat rd.

Khi mot nguoi dang dau, nghe “vo ngad”,

mdt ménh dé ngém d& xuét hién:

T6i con dau, vi toi con nga.

Tu day,

dau khong con la phan wng tw nhién,

ma tré thanh bang chirng ciia I6i.

Khéng phai 16i dao duc.

Ma 15i ton tai.

Van dé, khong nam & viéc cai toi khong cb dinh.
Van d& nam & chd:

nguwoi chwa tirng dwgc co mot cdi toi an toan
lgi bi yéu cdu phdi buéng bé n.

Day khong phai la giai thoat.



Day 13 nhdy qua mot ting chwa tirng dwoc song.
Trong rat nhiéu truong hop,
“v6 ngd” khong lam cho con ngudi nhe hon.
N6 lam con nguoi:
e mo di
e nho lai
e kho ndi “khoéng”
e kho biét minh can gi
Bén ngoai trong ¢ vé hién.
Nhung bén trong 1a sw rat lui khoi chinh minh.
Diéu nay dic biét nguy hiém vdi nhitng ngudi timg bi:
e boroi
e lanat

bao hanh

hodc phai 16n 1én bang cach im ling

Vi ho,

“dung chap ngd” rat dé bj nghe thanh:

dirng lam phién nguwoi khdc bang sw ton tai ciia minh.
Mot sai 1am pho bién 13 nghi rang:

e cOngd — ichky



e khong ngd — tur bi

Thuc té thudong nguoc lai.
Mot nguoi chua ting dugc dung virng
rat d& dung “vo nga” dé
tiép tuc chiu dwng.
Ho:
Khong phan khang.
Khong dat gioi han.
Khong roi di khi can.
Tét cd dwoc boc trong vé diing ddan.
O day, can noi rd mot diéu rat quan trong:
Cudn sach nay khéng bdo vé “cdi t6i”.
Nhung né ciing khong cho phép, xéa di con nguwoi.
Hai diéu d6 khac nhau.
Mot “cai toi” duge séng du:
e biét minh 12 ai
e biét minh can gi
e Dbiét khi nao nén dung
Chi khi do,

viéc khong dé “cdi toi” cam quyén



maoi khong tro thanh tu huy.
Khi “vd ngd” duoc dit sai cho,
né khong lam tan di quyén luc ciia “cdi t6i”.
N6 chi lam tan va khién ngwoi yéu hon.
Trong khi “céi t61”
thi van manh va van con
dudi hinh thire khac.
Con con nguoi mong manh thi lai bién mat.
Pay la nghich 1y rat it khi dugc noi téi.
Vi thé,
“v6 ngd” tré thanh nguy hiém khi né duoc dung nhu:
e thudc do tién bd
e dau hiéu cao thap
e tiéu chuan dung sai
Tu day,
con nguoi khéng con dugc phép:
e can
e doi
e phan dbi

o tuve



Vi con lam thé
1a “con nga”.
Cubdn sach nay khong hoi:
“Co nga hay khong?”
N6 hoi:
Ai dang bj ldy di quyén ton tqi,
nhdn danh viéc khong co nga?
Néu mot chir khién con ngudi:
e nho lai
e mo di
e kho & lai véi than thé va cam xac ctia minh
Thi chit do,
dang dirng sai ché,
bét ké né cao siéu dén dau.
Chuong nay dung & day.
Khong dé két luan vé “vo nga”.
Ma chi dé nhin 1 hon:
khi nao mét chir dwoc dung
dé xéa con ngwoi,

thay vi xoa quyén luc.



Va tir day,
nhirng chir khac

s€ tiép tuc noi hang.



CHUONG 5
“Gidi Thoat” Va Viéc Roi Bo Trai Nghiém

Trén can ban,
“gi1a1 thoat” nghe nhu mot 101 hira nhan dao.
Nhu:
Hét kho.
Nhe hon.
Ra khoi nhiing gi dang bi tréi budc.
Nhung van dé khong nam & mong mudn bat kho.
Vén dé nam 6 chd
khé bi diit sai vai.
Khi “giai thoat” xuat hién,
khé khong con duoc nhin nhu mét phan tmg séng.
N6 tr¢ thanh:

e thir can vuot

e thr can roi

e thr cAn cham dut
Tu day,
khé khéng con la diéu dang xay ra,

ma nod bi bién thanh:



chwong ngai trén dwong di.

Mt khi kho bi xem 1a chudng ngai,
trai nghiém dang sdng 1ap tirc:

mit quyén dwoc 6 lai.

Khong can ai noi thang:

“Dung dau”.

Chi can c6 mét noi duge goi la
“bén ngoai kho”,

thi kho

tw dong tré thanh sai ché.

“Giai thoat” tao ra mot truc rat quen:

e & day — con kho
e ¢ kia — khong kho

Cho du “6 kia” duoc ndi 1a: khong thé mé ta,
no van lam cung mot viéc:

kéo con ngwoi ra khéi noi ho dang séng.
Piéu nguy hiém nhat ciia “giai thoat”,

khong phai 12 n6 hira hen qué nhiéu,

ma la:

n6 ha cdp hién tai mét cach hop dao dire.



Kho khong con 1a kho.
Khé tré thanh:

e chua dat

e chua téi

e chua du sau

Va khi kho bi hiéu nhu vay,

n6 khéng con dwoc ling nghe.

Rat nhiéu nguoi

khong rdi bo trai nghiém ciia minh vi yéu.
Ho ro1 di vi:

Muén lam ding.

Muén khéng ket.

Muén khéng dinh.

Muén khéng sai.

“Giai thoat” trao cho ho mot 1y do hop ly,
dé khong 6 lgi véi diéu dang xdy ra.

C6 mét nghich 1y dugc 1ap di 1ap lai nhiéu lan:
Cang muén giai thoat khoi kho,

kho cang kéo dai.

Khong phai vi kho ¢6 tinh ¢ lai,



ma vi,
n6 khéng dwec phép hoan tit.
Mot trai nghiém bi ép phdi két thiic sém
sé khéng bao gio that su két thiic.
Khi “giai thoat” dimg sai cho,
n6 day con nguoi mot phan xa rat nguy hiém:
Hé ¢6 khé chiu — phdi di tiép.
e divao hicu
e divao quan sat
e di vao buong
Bit ky hudng nao,
mién 13 khéng ¢ lai.
Diéu nay,
lam cho con nguoi,
trd nén rat gioi... di.
Nhung rat kém... song.
Ho:
e biét néi vé kho
e Dbiét gidi thich kho

e biét dit tén cho kho



Nhung
khéng con 6 trong kho du lau
dé noé tu két thuc.
Mot hé qua xa hoi rat that 1a:
“Giai thoat” tao ra hai loai nguoi:

1. nguoi “da di xa”, va

2. nguoi “con ket”
Du khong ai noi thang,
thr bac nay van tiép tuc hién dién.
Ngudi con kho:

e noi it hon

e ngai lam phién

e ty thdy minh thip
Khé bi 1am cho im tiéng.
Can noi 1d dé tranh gy ra hiéu lam:
Cudn sach nay, khong t6n vinh khé.
N6 khéng khuyén ban phdi giiv kho.
N6 chi néi mot diéu rat don gian:
Khé khéng cin dwoc vwot qua.

NG chi can khong bi ngan va bo lai givra churng.



Khi “giai thoat” dugc dit dung cho,
n6 khong phai la muc tiéu.
NOo chi la:
hé qud tw nhién ciia mot tién trinh dwoc séng tron ven.
Nhung khi n6 dugc dat lam muc tiéu,
toan bo tién trinh s&
bi bé cong dé di ti do.
Va doi song,
bi hy sinh cho mdt noi chwa bao gio toi.
Chuong nay khong phu nhéan “giai thoat”.
N6 chi dat lai mot cau hoi rat kho chiu:
Ai dd phdi roi bo trdi nghiém ciia minh
dé ngwoi khdc c6 thé néi vé gidi thodt?
Néu mot chir khién con ngudi:

e vo6i vang hon

e xa than thé hon

e it & lai hon
Thi chir do,
dang dirng sai ché.

Cho du n6 dep dén dau.



Chuong nay dung lai & day.

Khong dé ban théi mudn bét kho.

Ma chi dé thiy rd:

khi ndo mong muén bét kho

bdt ddu ldy di quyén dwoc song tron ven.
Va tu do,

mot chir khac

s€ cho td1 phién cua no.



CHUONG 6
“Niét-Ban” Va Quyén Khong O Piy

“Niét-Ban” thuong dugc ndi bang giong rat nhe.
Khoéng mo ta.
Khong khang dinh.
Khong hira cu thé.
Nhung chinh vi vay,
no c6 mot quyén luc rat dic biét:
quyén cho phép con ngwoi khéng can & diy nita.
Khéng can hiéu “Niét-Ban” thyc chat 13 gi.
Chi can hiéu rang:

e 6 mot noi khong kho

e ¢O mot cham dut tuyét ddi, va

e o mot cai gi d6 “ngoai” doi sdng nay
Thé la dii.
Khi “Niét-Ban” xuat hién,
doi séng dang dién ra khéng con la noi cudi cing.
NO tr¢ thanh:

e phuong tién

e giai doan



e thir dé di qua

Khong ai ha thap doi séng bang 10i 1& tho bao.
Chi can,
ddt mét diém két thiic cao hon la di.
Piéu nguy hiém nhat cua chit “Niét-Ban”,
khong phai 12 né néi vé cham dut kho.
Ma la n6
chim dit sw hién dién,
ngay khi con ngudi con dang séng.
Khi c6 mot diém “ngoai” doi séng,
moi thtr trong doi séng nay déu bi twong dbi hoa:
e than thé — tam
e cam xuc — tam
e mbi quan hé¢ — tam
e chiam soc — khoéng thiét yéu
Khéng can ai ra 1énh bo than.
Con nguoi tw bo.
Trong lich str tu hanh,
d4 c6 nhitng lua chon rat that,

duoc hop thirc hoa béi chit nay:



e khong chira bénh

o khong chiam soc than thé

e khong can thiép khi tén thuong rd rang
Vi:
“Cdi nay khéng phdi la cuéi”.
Day khong phai 1a dién gidi 4c .
Day la hé qua van hanh.
“Niét-ban” tré nén dic biét nguy hiém,
khi chit dugc dit cao hon phdn teng séng.
Nhét 1a khi:

e dau dugc xem 1a thap

e 5o dugc xem la vudng

e gian dugc xem la chua xong

Con nguoi khong con dwoc phép

6 lai voi than thé ciia minh

vdo ding lic than thé can dwoc & cing.

Mot nghich 1y rat it dugc noi ra:

Nhitng ngudi cang nédi nhiéu nhat vé “Niét-Ban”,
thuong 1a nhiing nguoi

da roi xa doi séng nhit.



Khong phai vi ho da xong.
Ma vi ho da
rut lui du ldu.
“Niét-Ban” tao ra mot loai wu thé rat la:
Khong phai quyén lyc hanh dong,
ma la:
quyén khéng cin can duy.
Khong can can duy vao:

e dau cua minh

e dau cua nguoi khac

e Dbét cong dang dién ra
Vi tat ca déu “chua phai 1a cudi”.
Khi chit nay dung sai chd,
tir bi rat dé bi bién thanh lgnh.
Khong phai vi thiéu thuong.
Ma vi,
dd c6 mét noi khdc dé dit trong tim.
Poi séng nay trd thanh thir yéu.
Can n6i rd dé khong bi hiéu sai:

Cudn sach nay, khong phu nhan kha ning



mot tién trinh co thé hoan tat.

Nhung né phan dbi diéu nay:

ddt sw hoan tit Ién trén sw song,

trong khi sw song van dang doi dwoc song.
Mot tién trinh chi c6 thé hoan tat,

khi n6é duoc séng tron.

Khéng c6 song tron,

moi “cham dat” déu 13 cdit pha.

Va “Niét-Ban” khi duoc dung dé cdit pha,
thi do khong con la giai thoat.

NO 13 su thodi lui khéi doi séng.

Diéu nguy hiém nhat cua chit nay la:

N6 cho phép con nguoi

khéng cin ¢ ddy mét cdach hop Iy,

cao dep,

va diing din.

Khong ai bi bude roi di.

Ho roi di véi cam gide minh dang lam diéu ding.
Cudn sach nay khong hoi:

“Niét-Ban c6 thét hay khéng?”



N6 chi hai:
Ai da bi bo lai phia sau
khi chit nay dwoc dit lam diém dén?
Néu mot chir khién con nguoi:
e xa than thé hon
e it chdm s6c hon
e bt can du vao doi song hon
Thi chir do,
dang dirng sai ché,
bat ké né duoc ndi bang giong gi.
Chuong nay dung & day.
Khéng dé pht nhan “Niét-Ban”.
Ma chi dé nhin 13 hon:
khodnh khic
con nguwoi dwoc cho phép
khéng can ¢ lai ddy niva.
Va tu do,
todn bg doi séng bdt dau
bi song nhw thir ¢é thé bé qua.

Néu doc dén day,



ban c6 thé bt dau cam thay
nhitng chir quen thudc tré nén nang.
Diéu nay,

dé din dén mot phan xa khac:
mudn bé chit, hoic két luan réng:
chi von nguy hiém.

Chuong tiép theo

khong di theo hudng do.

Khong phai vi chit vo to1,

ma Vi,

d6 16i cho chit la mét cdach khdc
dé khéong nhin vao céu tric.

Tu day,

cudn sach sé 1ui lai mot bude

dé nhin vao bdi canh

noi nhitng chir nay timg xuét hién
va ting clru nguoi.

Khong dé bénh vuc,

ma chi dé dat lai cho dtng vi tri.



CHUONG 7

Khi Nhirng Chir Nay Ra Doi,

Ching Da Cuu Ai
Nhitng chir nhu
o “Khong”
° “Vé‘) nga?’
e “@Giai thoat”
e “Niét-Ban”

khong ra doi trong phong giang,
ciing khong ra doi
dé mé ta mét chan 1y vinh ciru.
Chiing xuat hién trong
nhitng béi canh ma con ngwoi dang thit sw chét.
Thoi diem ma,
nhiing chit nay dugc noi ra,
khi con nguoi khong bi
qua tai cam xuc nhu ngay nay.
Béi canh do, 1a lac ho bi:

e troi chit trong giai cap

e dong khung bai nghi 18

e kiém soat bdi dinh ménh va than quyén



N&i khé ctia ho khong nim ¢ cam xuc.
No6 nam & viéc:

ho khong c6 1 thodt ton tai.

Trong bdi canh do,

nhitng chit nay khéng ldy di doi song,
ma chung

mao ra mgt khe thodat.

“Khong”
khong dung dé phu dinh trai nghiém,
ma dé ddp vé tuyét doi héa.
Khi moi thur bi tin la:
e do than sap dat
e do nghiép c¢b dinh
e do ban chat khong d6i
Thi n61 “Khong”

1a m&t hanh dong ciru ngwoi.

“V6 ngd” khong nham x6a con nguoi.

NoO nham:



gidi thé quyén luc
cia cdi ngd bi thin thdnh héa.
Cai “nga” khi do:
e dai dién cho dia vi
e duoc bao dam bdi nghi 18
e bat kha chat van
No6i “v6 ngd” la:
cit quyén luc,

chir khéng phdi cit sw séng.

“Giai thoat” khong phai 13 roi bo doi séng.
Ma la:

thodt khéi cdu triic khéng thé thay déi.
Mot ngudi sinh ra lam no 1¢,

néu tin rang

do1 minh 1a dinh ménh,

thi khé khéng cé ddy.

“Giai thoat” noi véi ho:

Piéu nay khéng phdi la cudi.

Chit d6, ¢ thoi diém do,



giup va giir cho ngwoi ta con song.

“Niét-ban” ciing khong phai 1a chdi bo than thé.
No la:
diém chim dirt quyén luc
ciia vong ludn héi cwing birc.
Khi doi séng bi hiéu 1a:
e 13p vO han
e khong 16i ra
e khoéng kha ning két thuc
Thi ¢6 mot “chadm dat”,

la diéu nhan dao.

Can nhan manh diéu ndy cho céng bang:
Nhitng chir nay,

ra doi dé phd vé hé thong,

chir khéng phdi dé dung lén hé thong mdi.
Chung khong duoc thiét ké

dé tré thanh chan Iy truyén doi.

Chung 1a cong cu khin cci'p.



Va trong bdi canh do,
chung da lam dung viéc cua minh.
Chung:
e thdo quyén lic
e mo khe tho
e cho con nguoi mét khodang lii truée nhitng cdu triic
nghién nat ho
Van dé khong nam & ban than chi.
Vén dé nam 6
vigc quén mit chiing ra doi dé lam gi.
Khi mot cong cu khan cép,
duoc dung lai trong bdi canh hoan toan khac,
thi né cé thé tré thanh nguy hiém.
Nhung dé 1a chuyén ctia chuong sau.
Chuong nay dung & day.
Khong phai dé bao vé Phat hoc.
Khong phai dé phé phan hién tai.
Ma chi dé dit lai mot su that rat can thiét:
Nhitng chit nay da tirng ciru nguwoi.
Chir chung khong sinh ra

dé gdy nghién cho nguoi.



CHUONG 8
Khi Chir Puoc Trao Quyén
Pirng Trén Trai Nghiém Song

Khéng ¢6 chit ndo c6 thé giét ngudi mot minh.
Piéu gay hai khong nam ¢ tir ngi,
ma & khodnh khic,
chit dwoc trao quyén dirng trén trdi nghi¢m séng.
Ban dau, moi 1oi day déu 1a mé ta.
Ai d6 nhin thay mot hién tuong:
e tam phan manh
e dau kéo dai
e Dbam chip giy kho
R6i ho néi lai diéu do.
O tang nay,
chit chwa nguy hiém.
Nguy hiém bat dau
khi mé ta dugc dung nhu:
e ban do chung cho moi ngudi
e chuan dé tu danh gia

e thudc do dung—sai



Luc nay,
chit khong con dirng canh trdi nghiém.
No6 da dling trén.
Tuy chi 1a mot chuyén dong rat nho,
nhung dé gay ra chét ngudi
Xay ra:
tir “diéu dang xdy ra” — thanh “diéu Ié ra phai xay ra”.
Tu day,
chit khong con chi duong.
NO ra lénh.
Khi chit tré nén cé tham quyén,
trai nghiém séng bat dau phai
bién minh cho chinh no.
e Toi dau — vi toi hicu sai
e TO61sg — vi toi con dinh
e Toi gidn — vi t6i chua du sau
¢ day, khong con 1a cau héi:
Piéu gi dang xdy ra véi con ngudi nay?
Ma chi con:

Vi sao ho chwa dung?



Pay 1a diém ma moi hé thdng tinh than
bt dau trieot khéi doi song.
Noi do,
khong can gido diéu.
Khong can ap dit.
Chi can:
chit dwoc tin hon than thé.
Khi chiv ditng cao hon thin thé,
than thé sé thua moi tranh ludn.
e mét — thiéu tu
e tram — thiéu hiéu
e 16i — thiéu budng
Trai nghiém séng,
khéng con tiéng néi cudi cing.
biéu nay tao ra mot loai nguoi rat quen:
e no6i dung
e hiéu ding
e nhung song sai nhip véi chinh minh
Ho khong gia.
Ho chi bi tach khoi téng dang séng.



Mot dic diém chung ctia moi chir gdy hai la:
Chung khong cho phép sai nhip.
e sai nhip la ket
e sai nhip 1a thap
e sai nhip la chua téi
Trong khi doi song thiee té luén van hanh bang sai nhip.
Khi chit tr& thanh c6 tham quyén,
con nguoi hoc cach:
diéu chinh minh cho khop chir,
thay vi,
dé chir dweoc diéu chinh boi doi song.
Day la mot dio chiéu chét nguwo.
Tu day,
xudt hién mot nghich ly 16n:
Nhitng hé thong noi nhiéu nhat vé ty do,
lai 1a noi tao ra
nhitng con nguwoi
tw gidm sdt minh giit gao nhét
Khéng can ai kiém soat.

Chir da lam viéc do thay.



Can noi rd mot didu:
Cubn sach nay khéng chong chi.
N6 chi chéng lai viéc:
ddt chir Ién sai ting.
Chir chi an toan khi:
e dung canh mo ta
e dlng sau trai nghiém
e va san sang bi bo lai khi khong con khép
Mot chir ding
khéng can dwoc tin.
N6 chi can:
khéng can tré tién trinh dang dién ra.
Khi mot chir:
e lam con ngudi cang hon
e xa than thé hon
e tu nghi ngd minh nhiéu hon
Thi chir do,
dang vwot quyén.
Chuong nay khong kéu goi ban bo hét ngon ngir.

NO chi tra lai mot trat tu rat can ban:



trai nghi¢m song di truéc,

chir di sau.

Moi dao nguor,

déu phdi tra gid.

Chuong nay dung lai ¢ day.

Tur diém nay tro di,

cudn sach nay sé& khong tiép tuc “boc chit”.
N6 sé& bat dau noi vé:

lam thé nao dé néi ma khéng dirng sai ché.

Va d6 13 phan kho nhit.



CHUONG 9

Khi Chir Bi Tach Khéi Tang Van Hanh
Mot chit khong tu nd gay hai.
N6 chi bat dau gay hai,

khi roi khéi béi canh vin hanh da sinh ra né.

Nhitng chit nhu:
o “Khong”
e “VOngd”
e “@Giai thoat”
e “Niét-ban”

ban dau khong ton tai nhw khdi niém trivu tong.
Chiing gin chit voi:
e cAu trac x4 hoi cu thé
e mic do kho rat khac hién tai
e va mot kiéu con nguoi khac
Chung néi ditng ting dang can duoc thio.
Khi béi canh d6 bién mat,
chit khong tu dong bién mat theo.
Chung duoc:
e ghi chép lai

e hé théng hoa



e truyén day qua thé hé
Tu cong cu,
chung dan tro thanh néi dung.
Pay 1a diém tach ting dau tién:
tiv 107 can thigp tinh huéng — thanh ménh dé phé qudt.
Mot tur ngir ting chi dung cho:
e ngudi bi nghién trong dinh ménh
e x hoi khong cho phép thay doi
gi0 dugce ndi voi:

e con nguodi con nguyén kha nang phan ing

than thé con nguyén tin hiéu
e cam xuc con nguyén chirc nang
Chir khéng déi.
Nhung tang ngwoi nghe di doi.
Khi ting khong khop,
chir khong con chirc nang thao go.
N6 bit dau
can thiép sai ché.
Mot chuyén dich rat 4m tham da xay ra:

Chit vén dung dé:



e cit quyén luc bén ngoai
gid dugc dung dé:
e can thi€p vao phéan Uing bén trong
Tu xa hoi — ca nhan
T cau trac — tam 1y
Tir giai thoat — diéu chinh
Pay la diém ma
cung mét chit bat dau tao ra hai két qua trdi nguoc.
O bdi canh cil:
e chit m¢
e chir noi
e chir pha khoa
O bdi canh méi:
e chir siét
e chirép
e chif yéu ciu vuot ting
Khong phai vi con nguoi yéu hon.
Ma vi,
ting kho da doi vi tri

Kho hién dai khong nam &:



e dinh ménh ¢b dinh
e cAu truc bét bién
N6 nam &:
e quatai
e i loan nhip
e hé than kinh bi can thiép lién tuc

Dung chir sinh ra,

dé pha cau truc,

dé stra hé than kinh,

1a dat sai cong cu.

Mot diém tach tang quan trong nita la:

tir mé td van hanh — thanh tiéu chudn ndi tam.
Nhitng chir timg noi:

)

“Hién twong ndy khéng tuyét doi”.
bi dién giai thanh:

“Anh phdi song nhw vdy”.

Chir khong d6i.

Nhung vai tro ciia chiv da déi.
Khi chit tré thanh tiéu chuan,

trai nghiém khong con dugc tin.

Théan thé bi héi:



“May co dung khong?”
Céam xuc bi nghi ngo:
“May co hop ly khong?”
Va chit bat dau
dirng trén tién trinh song.
Tu day,
cung mot chir, c6 thé:
e clu nguoi trong hoan canh nay
e lai 1am ton thuong ngudi trong hoan canh khac
Khong phai vi chir 4c.
Ma vi,
chit khéng con biét minh, dang can thigp vao diu.
Chuong nay khong kéu goi ban bo chir.
N6 chi dat lai mot cau hoi vé van hanh:
Chir nay sinh ra dé thdo ting nao,
va hién tai
né dang dwoc dit vao ting nao?
Néu hai ting d6 khong tring,
thi dii chir d6 c6 diing dén dau,

no ciing sé gay léch.



Chuong nay dung & day.

Tt chuong sau,

cudn sach s& khong con ban vé lich sir chit nita.
N6 s& bt dau 1am viéc kho hon:

ddt chip tré lai ding ché, ma khéng tao ra mét hé méi.
Tu day tro di,

cudn sach nay,

s& khong tiép tuc chi ra 15i.

Khong phai vi 16i da hét,

ma vi,

viéc chi ra thém

s€ lai dat chir vao vi tri dung trén.

Néu ban dang cam théy meét,

hodc cang,

hodc can mot diém ding dé nam,

thi hay dung lai & day mdt chut.

Ban khong can mang theo diéu vira hiéu.
Nhitng chuong tiép theo,

khong nham dua ra cach néi dung hon,

ciing khong thay thé chir cii bang chit méi.



Chung chi lam mot viéc rat hep:
noi it hon,

di cham hon,

va dé chir dimg sau

diéu dang xay ra.

Néu ¢ bat ky chd nao,

chir lai di nhanh hon ban,

ban c6 thé bo qua

ma van khong bo sot gi.

Tu day,

moi chir déu c6 quyén bi dit xubng.
Néu dén day ban ngh:

“Vay thi dung dung chit nira”,

thi d6 lai la:

mot hiéu 1am dé xay ra.

Cuén sach nay khéng chong chit.
NGO chi khong cho phép chir

dung o noi no khong lam dwoc viéc.
Nhitng chuong tiép theo

khong dua ra cach noéi dung hon,



cling khong thay thé chit cii bang chit moi.
Chuing chi,

giir chit ¢ vi tri thdp nhat c6 thé:

dung sau diéu dang xay ra.

Néu ban cam théy meét,

ban c¢6 thé doc cham lai & day.

Khong co diéu gi can:

Phai gép,

Phai theo kip.



CHUONG 10
Khéong N6i Ban Thé, Chi N6i Tién Trinh

Moi chit déu bét dau gay hai,
khi n6 dugc dung dé néi vé con nguwoi la gi.
Khong can phai noi sai.
Chi can néi qud sém la di.
Khi n6i vé ban thé, nghia 1a:

e khang dinh mot thyc tai 6n dinh

e vuot khoi tinh huéng cu thé

e dtmg ngoai tién trinh dang dién ra
Vi du:

o “Caitoila 40”

e “Ban chit 1a kho”

e “Thuyc tai vdn khong”

Nhitng cdu ndy c6 thé dung ¢ hé tu duy.
Nhung ¢ hé van hanh,

Chung lai

dong lai diéu dang séng.

Ngén ngit ban thé

khéng biét cho.

N6 khong can biét:



e ai dang nghe
e nghe trong trang thai nao
e than thé nguoi d6 dang o dau
N6 tir mang theo tham quyén.
Va chinh thim quyén do,
la nguon goc ciia ton thwong.
Nguoc lai,
ngdn ngit tién trinh
khong noi cdi gi la gi.
N6 chi noi:
diéu gi dang xay ra,
khi nao,
va trong diéu kién ndo.
Khac biét khong nam & nodi dung.
N6 nam &:
vi tri dirng cvia nguwoi noi.
Vidu,
N6i theo ban thé la:
“Khong co cdi toi.”

Nhung néi theo tién trinh, lai la:



“Trong khodnh khdc nay, cam gidc vé ‘t6i’ dang long di.”’
Cung mdt hién tugng noi vé ban thé.
Nhung mot cau lai dong,
Va mot cau lai mo.
Ngon ngif ctia tién trinh ludn ¢ ba dic diém:
1. Cé thoi gian
— no xay ra luc nay, khong vinh vién
2. C6 diéu kién
— n6 chi xay ra khi nhitng yéu t6 nay c6 mit
3. C0 kha nang rut lai
— néu khong khdp, nd khong can duoc bao vé
Bit ky cAu nao thiéu mot trong ba diéu nay
déu cé nguy co vrot ting.
Chuyén tir ban thé sang tién trinh khong phai 1a lam cho
chir yéu di.
Ma la:
trd chir vé diing céng vige.
Chir khong sinh ra dé 1am nén méng.
N6 sinh ra dé theo sdt mét chuyén ding.

Ngon ngit tién trinh khéng tao ra hinh dnh 1y tuéng.



N6 khong néi:
e nén tr¢ thanh gi
e nén dat dén dau
Vi moi hinh anh tuong lai,
déu kéo con ngudi ra khdi hién tai dang séng.
Mot nguyén 1y rat quan trong cta chuyén ngir la:
Khong cdu nao dwoc phép
lam ngwoi nghe phdi sira minh
dé cho khdp vdi ciu do.
Néu nguoi nghe phai:
e nén lai phan Ung
e phu nhan cam giac
e tu nghi ngo than thé
Thi cdu dé dang dirng sai ché,
cho di dwoc viét bang ngén ngir ndo.
Ngbn ngit tién trinh khéng hira.
N6 khong noi:
e 1di s& nhe
e 1di s& xong

e 101 sé thoat



Vi hira hen
Iuén tao mot diém dén,
va moi diém dén,
déu bién hién tai thanh phuong tién.
Chuyén ngir khong phai 1a d6i tir.
Ma 1a déi truc néi.
Tu:
o kétlugn — mo ta
e chan ly — hién tugong
e ciru canh — van hanh
Chuong nay khong huéng dan ban cach néi hay hon.
N6 chi dat mot ky luat rat gét:
chi noi nhirng gi
khéng ditng cao hon tién trinh dang dién ra.
Néu khong noi duoc theo cach do,
tot hon hét la:
dirng noi hay im ling.
Chuong nay dung & day.
Tur chuong sau,

cuon sach s€ lam viéc cu thé hon:



viét lai nhitng ménh de quen thuoc,
ma khong tao ra
mét twong lai tot hon,

dé chay theo.



CHUONG 11
Cit Loi Hira Khéi Chir

Hau hét nhing chit gy ton thuong khong phai vi chiing
sai, ma vi ching hira.
Hura:

e mot trang thai tdt hon

e mot diém dén nhe hon

e mot két thuc sach hon
Ngay khi c6 101 hira,
hién tai bi ha ccfp.
Mot 101 hira ludn tao ra hai noi:

e noi dang séng — chua du

¢ noi dugc hira — dung, sach, xong

Du 161 hira duge noi ra rat tinh té hay an du,

Thi né van kéo con ngurdi ra khdi noi ho dang song.
Cho nén,

chuyén ngit & day,

khong nham pha dinh noi dung,

ma nham cat loi hira.

Giir mo ta.



Bo cuu canh.
Vi du:
Thay vi:
“Budng bo sé givip ban hét kho”.
Chuyén thanh:
“Khi khéng tiép tuc giiv chdt phdn ing nay,
cang thang cé xu huwéng gidm”.
O day, khong co:
e hita hét

e htra xong

e hua dung
Ma chi ¢6 xu hwong,
va chi trong diéu kién cu thé.
Thay vi:
“Thdy dwoc vé thuwong thi sé tir do”.
Chuyén thanh:
“Khi sw thay doi dwoc nhdn ra ngay lic né xdy ra,
viéc bam vao mot trang thai co dinh tré nén khé hon”.
O day,
khong c6 tu do ¢ tuong lai.

Chi c6 mét thay déi trong vdn hanh.



Thay vi:
“Hiéu ra thi kho sé chdm dirt”,
Chuyén thanh:
“Hiéu cé thé lam mdt s6 vong phdn iing ngdn lai,
nhung khéng thay thé cho viéc
cam xiic can di hét vong ciia né”.
O day,
Khéng ning hiéu thanh civu cdnh.
Nguyén tic cia chuyén ngir khéng hua 1a:
Khong cdu nao dwoc phép
ldy mét két qua twong lai
dé bién minh cho vigc bé qua hién tqi.
Néu cau d6 can mét “roi s&”,
n6 phai noéi ro:
e trong diéu kién nao
e voiai
e vaco thé khong xay ra
Chuyén ngit
khong hura hen,

nhung khong 1am cho chit kém hap dan hon.



N6 chi lam chir
it quyén lyc hon.
Va d6 chinh 1a diéu lam né an toan.
Mot chir an toan:
e khéng can dugc tin
e khong can dugc theo
e khong can dugc bao vé
No chi can
khong kéo ban doc di diu.
Khi chir khong con hira,
ban doc khong con phai:
o cbdat
e ¢6budng
e cbdung
Ho c6 thé
& lai vdi diéu dang xdy ra
ma khéng thdy minh sai vi chwa t6i ddu.
Piéu quan trong la:
Chuyén ngir khong nham thay thé:

mot loi hira cti bang mot loi hira mdoi, tinh té hon.



Néu mot ciu noi:

“roi ban sé nhe hon néu lam dung cdch”,
thi cho du ¢6 viét lai nhu thé nao,

né vin dang dirng sai ché.

Chuong nay khong hudng dan ban cach viét hay.
Ma chi noi vé

cdch viét ma khong tao thanh lic kéo.
Néu mét cau khong kéo,

ban doc s¢€ tu ding lai.

Va dé la diéu duy nhdt can xdy ra.
Chuong nay dung lai ¢ day.

Chuong tiép theo

s& khong con 1a dién giai.

No s€ 1a

bang chuyén ngir —

noi nhitng chir quen thudc

duoc dat lai vao dung tﬁng van hanh,
khong can tin,

va cling khong can theo.



CHUONG 12
BANG CHUYEN NGU

Tir chit két luén — chit mé ta

Tw curu canh — van hanh

Chuong nay khong dugc doc nhu triét 1y.

N6 dugc dung nhu bdng déi chiéu dé tw kiém tra vi tri
cuia chir.

Néu mét cau thudc Cot Bén Trai, nod ¢ nguy co dwng sai
téng,

thi c0t bén phai khong phai 1a “dung hon”,

ma chi 1a it gdy hai hon.

I. TU BAN THE — TIEN TRINH

Chir két luan / ban thé Chir mé ta / tién trinh

Khong c6 céi toi Trong lic nay, cam gidc vé
“t061” dang yéu di

Ban chat 1 kho C6 cang, siét, chong, dang
Xay ra
Thuc tai von rong Trai nghiém nay khong c6

mot trung tm cb dinh




Nga chi 1a 4o tudng

Cam giac vé “ngd” dang
duoc tao ra theo phan tng
nay

II. TU CUU CANH — VAN HANH

Chir ciru canh

Chir van hanh

Giai thoat khoi kho M{t vong phan img dang
di dén diém két

Cham dit sinh tor Mot co ché 1ap lai dang
yéu dan

Pat Niét-Ban

Khéng con tiép ning luong
cho tién trinh nay

Thoat khoi vong 1ap

Phan Umg nay khong duoc
duy tri thém

III. TU HUA HEN — XU HUONG

Chir hira

Chir mo ta xu huwéng

RO1 s€ nhe

Cang c6 xu hudng giam

R61i s€ xong

Vong nay ngan lai

RAi s& tu do

ft bi kéo hon trong luc nay

Cuoi cung s€ hét

Phan trng dang khong duoc
tiép strc




IV. TU TIEU CHUAN — DPIEU KIEN

Chir lam tiéu chuan

Chir diéu kién

Dung phap Trong diéu kién nay

Dung thay V&1 muac qua tai hién tai
Con ket Khi hé than kinh con cing
Chua buong Luc phéan img chua hoan

tat

V. TU PANH GIA — GHI NHAN

Chir danh gia Chir ghi nhan
Sai Khong khép ¢ day
Thap Chua di hét vong

Chua du sau

Pang qua tai

Chép ngi

Phan Umg tu v¢ dang hoat
dong

VI. TU PHO QUAT — CU THE

Chir pho quat

Chit cu thé

Ai cling vay

V&1 nguoi nay

Ban chat con nguoi

Trong tinh hudng nay

Luobn luon

O giai doan nay




Cubi cung thi Trong khoanh khic nay

VIL TU “PHAI” — “DANG”

Chir ép Chir mo ta

Phai budng Pang budng ra & murc nay

Phai thay Pang thdy mot phan

Phai hiéu Pang hiéu theo cach nay

Phai vuot qua Phén ung dang yéu dan
GHI CHU QUAN TRONG

e Cot Bén Phai khdng phdi dé hoc thujc
e Khong dung dé sira minh
e Khong dung dé day nguoi khac
Bang nay chi dung cho mét viéc duy nhit:
kiém tra xem chi dang dirng trén trdi nghi¢m
hay dang dirng canh no.
Néu mot cau,
Cho du viét theo Cot Bén Phai,

ma van khién ban doc:



e tu nghi ngd than thé
e nén phan Uing
e ¢ cho dung
Thi cau do,
vdn dang dirng sai ché.
Chuong nay dung lai ¢ day.
Tur chuong sau,
cubn sach
khong con chi ra cach ndoi.
N6 s€ chi ra cach doc
ma khéng bi kéo ra khéi sw song.
Hay,
n6 chi tra lai mét quyén don gian:
quyén dirng,

khi chir di nhanh hon minh.



CHUONG 13

Diu Hiéu Ciia Chir Pang Pirng Sai Chd

Ban khong can hiéu hoc thuyét dé biét mot chit dang gay
hai.
Thén thé cua ban tu biét trudc.
Mot chir dirng diing ché
khéng lam than thé nhé lai.
Néu khi doc, ban théy:

e nguc siét

e vaicang

e hoi tho nong

e can phai “dang”
Thi chit do,
dang vuwot quyén.
Déu hiéu rd nhat khong nim & suy nghi,
ma o:
phén xa tw diéu chinh.
Ban bat dau:

e stra cam xic ctia minh khi né vira xuét hi¢n

e nén mot phan Ung rat ty nhién



e tir nhic minh phai hiéu theo cach cao hon

RO rang, khong ai ép.
Vi Chir da lam viéc do thay.
Mot chit dung sai chd
luén tao ra khodng cdch véi thin thé.
Ban doc va:

e quén mat minh dang mét

e quén mét minh dang dau

e quén mat minh can dimg
Vi chit dang néi rang:
cdi nay khong quan trong.
Mot ddu hiéu rat thudng bi bo qua la:
khé khong con dwoc phép khé.
Trong khi,
ban van khé,
nhung ban khong cho phép minh dwoc goi tén no.
Vi:

e kho 1a con ket

e kho 1a chua hiéu

e kho 1a chua budng



Day 1a luc,

chit da dung trén doi sdng.

Vi thé, mot chir gy hai,
thuong di kém véi cam giac minh théip hon.
Khong phai ban thap hon vé dao duc.
Ma thap vé ton tai.
Ban thay:
e ngudi viét cao hon
e hé théng sau hon, con
e minh thi chua to1
Néu ban théy co thur bac trong luc doc,
Thi d¢ 1a:
chiv dang tao quyén lyc.
Mot dau hiéu rat rd khéc la:
ban doc nhanh hon doi song.
Ban voi:
e sang trang
e sangy

e sang két luan



Khong phai vi chit kho.
Ma vi,
chit dang kéo ban di ra khdéi diéu dang xdy ra.
Khi chit ding sai chd,
n6 lam mot viée rat nguy hiém:
né lam ban nghi ngo phdn ieng song ciia chinh minh.
Thay vi hoi:
“Piéu gi dang xdy ra véi minh?”
Ban hoi:
“Minh cé hiéu sai khong?”
RO rang,
Cau hoi thur hai,
luén ddt chir cao hon than thé.
Khi mot chir dugc goi 1a an toan,
Khi chir d6, khong can ban phai tin.
N6 cho phép ban:
e dung lai
e khong hiéu
e khong dong y

Neéu ban cam thay:



“Minh khong dwoc phép dung lai ¢ day”,

thi chit d6 dang

ép nhip.

C6 mét phép thyc nghiém rat don gian:

Néu doc xong mét doan

ban cdn tw trin an minh,

thi doan do,

dang dirng sai ché.

Chir dting khong can tran an.

N6 khong 1am ban roi.

Chuong nay khong huéng dan ban cach doc “dung”.
No chi tra lai mot quyén rat can ban:

quyén dwoc tin thin thé hon chit.

Khi hai thtr mau thuan,

thi chit phdi lui.

Chuong nay dung lai ¢ day.

Chuong tiép theo s& khong thém tiéu chi méi.
N6 chi néi diéu cudi cung can noi:

khéng cén tin, khong cin bé —

chi cin khéng dé chiv dirng trén trdi nghi¢m.



CHUONG 14

Khéong Can Tin, Khong Can Bé
Khi mot chit gy ton thuong,
phan xa quen thudc ctia chung ta la:
bo no di.
Khi mot chir giap dugce chut gi do,
thi mot phan xa khac 1a:
tin no.
C4 hai phan xa nay,
déu dit chit vao cung mot vi tri trung tam.
Tin hay bo,
déu 1a cach
dé chir dikng trén trdi nghiém.
Chung chi khac nhau ¢ thai do,
Nhung déu giéng nhau & cau truc.
Tin nghia la:
dé chir din minh.
B¢ nghia la:
dé chiv quyét dinh minh khong di theo né.

Ca hai déu xoay quanh chir,



khong xoay quanh diéu dang sdng.

Cubdn sach nay khong yéu cau ban

tin bat ctr diéu gi duoc viét.

Va no ciing khong yéu cau ban phai:

tor bo ngobn ngtr,

tir bo Phat hoc,

hay tir bo bat ky hé théng nao.

Yéu cau duy nhat cta no 1a:

ban dirng dat chir lén trén trdai nghiém cua ban.
Mot chit co thé & lai ma khong can duoc tin.

N6 chi can dugc gilt & vi tri tham khdo,

chtr khong phai chi huy.

Ban c6 thé doc mot cau va noi:

“Khong khop luc nay”.

Khéng can phan dbi.

Khéng can bao vé.

Chi can khéng diing.

Tuong tu,

ban ciing khong can bo chit chi vi né timg gay hai.

Rat nhiéu chir gay hai khong vi ban than chung doc,



ma vi,

chiing bi ding sai ting,

sai luc.

Khi dt lai dung chd,

ching tu mat quyén lyc.

Khong tin, khong bo

la mét vi tri rat la doi véi nhiéu nguol.
Vi n6 khong cho ho cam gic chic chan.
Nhung chinh su khong chéc chan do,
1a diéu gift ban

& lai vdi sw song.

Khi khong tin,

ban khong can ép minh cho khép.

Khi khéng bd,

ban khong can chién dau.

Ban chi can

ling xem diéu gi dang xdy ra,

va dé chir dimg bén canh,

khong dan,

khong kéo.



Mot dau higu rat rd
khi chir dd vé dung chd 1a:
Ban:
khong can néi vé né nira.
khong can giai thich cho ngudi khéc.
khong can bao vé quan diém.
khong can dung chir dé hiéu minh.
Vi doi song:
tw no da noi du.
Néu c6 mot nguyén tdc cudi dé doc bat cr cudn sach nao,
thi do la:
Khong cdu nao dwoc phép
lam ban roi khéi than thé minh.
Néu phai chon gita:
e hiéu cho dung
e hay ¢ lai v6i diéu dang xay ra
thi ban, hay o lqi.
Vi Chit ¢6 thé cho.
Nhueng sw song thi khéng.

Chuong nay dung lai ¢ day.



Khéng c6 ky thuat dé ap dung.

Khong c6 thai do dé can giir.

Chi c6 mot kha ning rat don gian:

dé chir ¢ diing ché ciia no,

va dé sw song khong cin dwoc bdo vé khéi chir.
Khi khéng con tin cling khong con bo,

mot cau hoi rat quen s& quay lai:

“Vay thi phai lam gi?”

Cau hoéi nay khong sai.

Nhung né thudng dén tir mot thoi quen rat sau:
Vi chiing ta, khdng quen dé moi thir tir dién ra.
Phan cudi ciing cua cudn sach

khong tra 161 cau héi do.

N6 chi mo rong dé ban xem,

diéu gi xay ra

khi viéc can thiép dieng lai.



CHUONG 15
Noi Ma Khong Dung Trén
Nguwoi Pang Song
Sau khi d3 thay chit c6 thé “giét ngudi” nhu thé nao,
cau hoéi khong con 1a:
“Co nén dung chit nita khong?”
Ma la:
lam sao néi ma khéong chiém ché ciia trdi nghiém?
Mot cau noi chi an toan,
khi no6:
khéng di nhanh hon tién trinh.
khong nhanh hon than thé.
khong nhanh hon cam xtc.
khong nhanh hon nhip séng ctia ngudi dang nghe.
Néu nhu chit di nhanh hon,
no bat dau
kéo ngwoi nghe ra khoi chinh ho.
C6 mot khac biét rt quan trong giita hai cach néi:
o “Piéu nay la nhw vdy”

o “Téi dang thdy diéu nay dang xdy ra”



Khac biét khong nam & ndi dung.

N6 nam & vi tri dieng.

Céch thtr nhat:

dung trén hién twong.

Céch thtr hai:

dung bén trong tién trinh.

Ngbn ngit an toan thi khong khang dinh.

Ma no bao cao.

N6 khong néi:

“Cai toi la ao”.

Ma né noi:

“ . ’ ’ N ” .7 A e A ” A
Khi quan sat theo cach nay, cam gidc vé cdi toi tro nén

long hon, it tac dong hon”.

N6 khong noi:

“Dady la kho”.

Ma no néi:

“O ddy cé cang, c6 siét, c¢6 chong”.
Mot chir chi nén mo ta:

1. cai dang dién ra



2. trong mdt bdi canh cu thé
3. véi diéu kién cu thé
Khi chit vugt ra ngoai ba diém nay,
né bit dau
gid lam chan ly.
Ngon ngit tién trinh
khéng két lugn som.
N6 khong voi dét tén cho hoan chinh,
vi dat tén sém dong nghia voi:

cham dirt ling nghe.

Mot trai nghi¢m chua duoc séng xong,
ma da dwoc dat tén,

thi sé bi dong lai tir bén ngoai.

C6 mdt nguyén tic rat don gian:

Néu mét céu néi khién ngwoi nghe

phi diéu chinh minh dé cho diing ciu do,
thi cdu do

dang dirng sai ché.



Ngoén ngit dung
khong doi1 hoi nguoi nghe phai “dat”.
N6 cho phép:

e lung ting

e mau thuin

e chuard

e chua xong

Ngon ngit tién trinh
khéng ding chiv dé két thic.
N6 dung chir dé:
e m¢ thém khong gian
e lam cham lai
e tra quyén cho than thé
Néu mot cau ndi lam nguoi nghe:
e bot cang
e ¢ lai duoc thém chut nira
e khong can di dau
Thi cdu do dang dung dung.
Piéu quan trong nhat la:

Ngo6n ngit an toan



luon co dwong lui.

N6 cho phép ngudi néi, noi:

“Cdu nay c6 thé khong ding véi ban”.
“O dady t6i c6 thé dd nhin sai”.

“Néu khéng khép, bé qua”.

Mot hé thong ma khong cho phép rut lai
s& s6m tré thanh tham quyén.
Hon nira,
Ngon ngit tién trinh
khong tao thir bdc.
Khong co:
e sau hon
e cao hon

e xahon
Chi co:

dang xdy ra thé ndo, & day.

Khi xuét hién truc cao—thép,

nguoi nghe sé tw dat minh vao vi tri thap.



Va tu do,
ton thwong bat dau.
Cudn sach nay chon néi theo cach
Iuén thua doi song.
Néu doi song khong khop,
chit phdai rut.
Khong bao gio lam nguoc lai.
Chuong nay khong dua ra k¥ thuat néi ding.
No chi gitt mot ky luat rat gat:
Khong mét cdu nao dwoc phép
Lam cho ngwoi dang song
cam thdy minh sai vi dang song.
Néu mot cau lam dugc diéu do,
Cho du no dep dén dau,
no cing khong dwoc dung.
Chuong nay dung lai ¢ day.
Cudn sach s& khong con nodi vé chir cua ai khac.
N6 sé& néi vé:

mét cdch dat chir sao cho khong gy nghién khé,



CHUONG 16

Khi Khéng Can Lam Gi Ca

Sau tat ca nhitng chit da dugc boc tach ra,
mot cau hoi rat tu nhién xuat hién:
Vay roi chiing ta phdi lam gi?
Cau hoéi nay khong sai.
Nhung né dén tir mot thoi quen rat sau.
Con nguoi quen véi viéc:

e 6 chi dan

e cb budc tiép theo

e o diéu can 1am cho ding
Ngay ca khi vira thay
viéc “lam cho dung”
dd gdy ra ton thuong,

thi cau hoi d6 van quay lai.

“Khong can lam gi ca” rat de bi hiéu sai,
theo nghia la:
e bo mac

e buodng xuoi



e thoo
Va cang khong phai la:
mot chi dan méi dé thuc hanh.
“Khéng can lam gi ca” ¢ day,
chi c6 mgt dinh nghia rat cu thé:
khéng can thiép thém vao tién trinh
dang tw c6 ging hoan tit.
Rat nhiéu kho dau khong dén tir trai nghiém,
ma dén tir
sw chen vao khong dung luc.

e chen vao dé hiéu

e chen vao dé sta

e chen vao dé budng

Mai lan chen vdo, tién trinh bi bé gay.
Khi “khong lam gi ca”,
khong c6 nghia 1a moi thir s€ dung yén.
Nguoc lai:
e than thé van tiép tuc diéu chinh
e cam xuc van tiép tuc di

e phan mg van tiép tuc xa



Chi la:
khong co mgt “cdi toi” hay chir nghia
dirng trén dé dé diéu khién.
D6 1a mot tién trinh dugc phép di tron,
khong can phai khon ngoan,
ma chi can,
khéng bj cit ngang.
Diéu nay rat khé chap nhin véi nhimg ai
d3 quen séng bang hiéu biét.
Vi ¢ day:
e hiéu khong gitp nhanh hon
e quan sat khong gitp sau hon
e budng khong gitip nhe hon
TAt ca nhitng dong tac d6
déu 1a hinh thirc ciia lam.
“Khong lam gi ca”
khong phai 1a mot trang thai.
No la:
sw ving mdt ciia can thiép sai ting.

Khi can thi¢p dung,



doi séng tu dong tiép tuc.
Co6 mét so hai rat that xuat hién & day:
Néu khéng lam gi,
thi liéu moi thir c6 dé vé khong?
Cau hoi nay cho thay,
con nguoi da quen
gdnh trach nhiém thay cho tién trinh.
Nhung 10 rang,
mét tién trinh séng von khéng can dwoc ganh.
N6 chi can,
khéng bj kiém sodt béi néi s¢ sai.
Cudn sach nay khong khuyén ban:
“Cir dé mdc”.
N6 chi noi:
dirng chen vao,
chi vi ban dang cdam théy
minh dang lam dung.
Néu c6 mot hanh dong can xay ra,
nod s& xay ra tir than thé,

khong phai tu chir.



M6t dau hiéu rat rd
khi khéng can lam gi ca 1a:
o khong can ty trdn an
e khong can ty nhic nho
e khong can tu sta
Khong phai vi moi thir 6n,
ma Vi,
khong con ai dung trén
dé yéu cdu né phii én.
Chuong nay khong két luan.
N6 ciing khong mo ra hudng di mai.
N6 chi dung lai ¢ day,
va dé khoang trong d6
khéng bj lip.
Néu ban cam thay:
e nhe hon mdt chut
e cham lai mdt chut
e it cAn hiéu hon mét chat
thi do,

khong phai 12 két qua ctia cubn sach.



D6 1a dau hiéu,

ban da

bot dieng sai ché vdi chinh minh.
Chuong nay dung lai ¢ day.

Chi ¢6 doi song dang dién ra,

va kha nang

khong can tro no thém nita.

Tu day,

khong con diéu gi can mang theo.
Néu co,

thr gi con lai sau khi gip sach,
n6 khong phai la chir.

Va cubn sach nay,

khong c6 1y do gi dé di thém cung ban nita.



LOI KET
Sw Song Khong Can Puwoc Hira Hen

Cudn sach nay,
khong nham gitp ban hiéu dung hon.
Néu c6 diéu gi xay ra khi doc dén day,
thi chi 1a ban
it bi kéo ra khoi minh hon.
Su song khong can duoc giai thich thém.
N6 ciing khong can duogc ctru.
Phan 16n t6n thuong chi dén
khi ai d6 diing cao hon n6
va goi do la dung.
Néu trong luc doc, ¢6 chit nao khién ban:

e cang hon

e nho lai hon

e hoic thdy minh can phai khac di
thi chiv d6 da dirng sai ché —
ké ca khi né xudt hién trong cuén sach nay.
Ban khong can mang theo diéu gi tir dy.

Khong can nhd,



khong can tng dung,

cang khong can dung n6 dé sira minh.
Néu c6 thé bo cudn sach xudng
va quay lai voi nhip dang séng —
mét thi mét,

ri thi réi,

chua xong thi chua xong —

thi moi chit trong cudn nay

da hoan thanh vai tro cua no.

Su séng khong can duoc hia hen.
No chi can

khong bi dirng trén.



